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RESUMEN

Desde hace algunos afios y con mayor fuerza en la actualidad, existe una alta
poblacion dentro de los Trastornos del Espectro Autista (TEA), muchos de ellos, se
encuentran inscritos en las escuelas regulares. Donde la realidad es que la mayoria
los docentes no poseen estrategias para una atencion 6ptima. Por tal razén, se plantea
la propuesta del disefio de un programa de formacion sobre estrategias de ensefianza
para las personas dentro del TEA dirigido a docentes de aula regular, intentando
lograr una atencién con adaptaciones para la persona con TEA. Por esto se plantea
como objetivo general: Proponer el disefio de un programa de formacién sobre
estrategias de ensefianza en la atencién de los nifios (as) con TEA, dirigido a
los docentes de la primera etapa de educacion basica de la Escuela Nacional
Ciudad Cuatricentenaria. Y como objetivos especificos: (a) Diagnosticar la
necesidad de un programa de formacion sobre el TEA dirigido a los docentes
de la primera etapa en la Escuela Nacional Ciudad Cuatricentenaria. (b)
Analizar la necesidad de un programa de formacion sobre esta condicién,
dirigido a los docentes de la escuela mecionada (c) Disefiar los contenidos del
programa de formacion dirigido a los docentes de la primera etapa de
educacion bésica en la atencién de nifios con TEA. Correspondiente a los
objetivos planteados en este trabajo de investigacion, el tipo de investigacion
a utilizar es cualitativa. La técnica de recoleccion de informacion utilizada fue
a través de grupos focales, utilizando dos (2) grupos focales conformados por
los siguientes informantes claves: (5) docentes que atienden educandos con
TEA, (9) docentes que no tienen educandos con TEA. Los datos que se
obtuvieron fueron analizados a través de la categorizacion y el analisis
cualitativo, obteniendo como resultados: Los docentes no poseen herramientas
para atender a los Educandos, con TEA.



Descriptores: Trastorno del espectro autista, programa de formacion, docentes.

INTRODUCCION

La educacidn es un derecho de todos los venezolanos. Desde hace algunos afios y con
mayor fuerza en la actualidad, existe una alta poblacién de nifios dentro de los Trastornos del
Espectro Autista (TEA). Segun estudios realizados en Estado Unidos y Venezuela se afirma
gue el sindrome de Autismo es mas comun que el sindrome de Down (Negron, 2002) lo que
ha generado gran alerta en la sociedad y muchas interrogantes, entre ellas estas: ¢(Qué
ocasiona esta condicion? ;Como se atiende a un educando con TEA? ¢Cuantos sitios ayudan
en la formacion para atender a estudiantes con esta condicion? Estas preguntas estan mas alla
de la curiosidad de los docentes, médicos y sobre todo los padres quienes tienen el deseo de
encontrar hallazgos importantes para ayudar a sus hijos.

Pero, mientras esto sucede es necesario que los educandos con TEA puedan contar
con un equipo multidisciplinario y con los docentes de aula regular los cuales deben
interactuar entre si, buscando impartir una educacion en igualdad de condiciones y
oportunidades, brindando una atencidn efectiva y basada en las necesidades del nifio,
creando adaptaciones curriculares flexibles que ayuden a desarrollar las
potencialidades del educando. De igual forma se estaria ayudando al estudiante con
TEA a mejorar sus conductas disruptivas orientandolo a una integracion social.

Por tal motivo, esta investigacion plantea la propuesta de un programa de
formacion para los docentes de aula regular, especificamente de la Escuela
Cuatricentenaria ubicada en el Distrito Escolar No 4 en la parroquia Caricuao,
Caracas, que tienen el compromiso de atender varios estudiantes con esta condicion
y al mismo tiempo a otros estudiantes regulares, lo que hace que ameriten tener
herramientas para lograr las potencialidades del nifio, mas integracion de ellos y

mayor socializacion con los comparieros.



Para profundizar sobre este &mbito se identifica la informacion recopilada en el
Capitulo | donde se presenta la inquietud de realizar la presente investigacion, ya que la
preparacion que poseen los docentes de aula regular en cuanto a la atencion de nifios con
TEA es escasa, lo cual trae como consecuencia que estos educandos estén dentro de las aulas
en un espacio designado para el juego o simplemente forzandolos a responder a las
exigencias curriculares sin hacer caso a sus necesidades, lo cual trae como consecuencia
conductas inadecuadas y educandos insertos en el sistema educativo, pero que no estan
siendo atendidos de acuerdo a sus necesidades. En ese sentido, este trabajo pretende, a través
de un programa de formacién docente, brindar una mejor atencién a los educandos dentro del
TEA.

En el segundo capitulo se ofrecen teorias y principios de atencion, los cuales
sirvieron de base para respaldar dicha investigacion, tomando en cuenta aspectos como
definicion de los TEA, etiologia, modelos de atencién que ayudan a mejorar conductas,
organizar el ambiente y conocimientos basicos. Ademas se incluye algunas orientaciones
dirigidas al docente para mejorar el proceso educativo de las personas encontradas dentro del
espectro.

En el tercer capitulo se aborda el proceso metodologico que se utilizd en el
desarrollo de la investigacion para detectar las necesidades a través de la recoleccion de
informacién, por medio de unidades de analisis y grupos focales.

El cuarto capitulo consiste en presentar el analisis de resultados, con respecto a las
conclusiones arrojadas de los grupos focales.

En el dltimo capitulo, se elaboran las conclusiones y recomendaciones que se
obtuvieron de la investigacion de acuerdo con sus objetivos. Aqui se incluiran las
sugerencias tanto en los resultados obtenidos o como base de posibles investigaciones
futuras.

Para finalizar, se presenta la propuesta, junto a las referencias y anexos.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este capitulo se describe de manera amplia la situacion objeto de estudio,
que permitird comprender la iniciacion de lo que sucede en la escuela cuando llegan
estudiantes con un diagndstico dentro del Trastorno Espectro Autista (TEA). Ellos se
encuentran afectados en el desarrollo normal del cerebro en &reas relacionadas con la
interaccion social y las habilidades comunicativas. “Los nifios con autismo
tipicamente tienen deficiencias en la comunicacion verbal y no verbal, en las
interacciones sociales y en las actividades de ocio y juego” (Pereira, 2011). En este
planteamiento, se expresara de forma detallada el objetivo general, de igual forma
los objetivos especificos de la investigacion y la justificacion de la misma.

A nivel internacional, Kanner (1943) y diversos investigadores en el tiempo
han intentado definir y encontrar las causas del autismo. Durante este proceso, hasta
el momento se considera que la causa de los TEA obedece a una perspectiva
multifactorial. Pero, aunque ha sido dificil encontrar las razones que ocasionan la
condicion han aparecido formas de generar comunicacion que ayudan a mejorar la
calidad de vida de las personas con TEA segun algunos aportes de Riviére (1993).
Ademas, se evidencia legislacién que aporta grandes avances en el ambito de su
integracion social, por ejemplo en Estados Unidos de América existe una ley
especifica que dice que se debe proporcionar servicios especiales a los nifios con
discapacidades. Estos servicios reciben el nombre de Educacion Especial. Dentro de
ella, se encuentran las personas con TEA, que son aquellos individuos con graves
dificultades en aspectos vitales que influyen tanto en su calidad de vida, como en la
interaccidn social con otras personas, la comunicacion de ideas y sentimientos, la
comprension de estados mentales, es decir, la comprension de lo que los demas
sienten o piensan (National Research Council, 2001). De igual forma, Ia

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 1994) expresa:



Los estados deben reconocer el PIO, principio de igualdad de
oportunidades de educacion en los niveles primaria, secundaria y superior

para todos los nifios, jovenes y adultos con discapacidades en entornos
integrados, y deben velar para que la educacién de las personas con
discapacidades constituya una parte integrante del sistema de ensefianza.
(Art.6)

En el mismo orden de ideas en Venezuela, el Sistema Educativo Bolivariano,

persigue garantizar el carécter social de la educacion a toda la poblacion venezolana,
siguiendo las directrices del Estado Venezolano, como lo expresa la Constitucion
Bolivariana de Venezuela (1999) en el articulo 81, el cual plantea que: “toda persona
con discapacidad o necesidades especiales, tiene derecho al ejercicio pleno de su
personalidad y de sus capacidades y a su integracion familiar y comunitaria”.p.21

Por otra parte, el Ministerio de Educacion (1996) a través de la Resolucion
2005 persigue garantizar el proceso de incorporacion de los nifios con discapacidades
al aula regular, entendiendo como aula regular los subsistemas y niveles del sistema
educativo venezolano, quienes serdn instancias responsables en brindar a los
estudiantes un apoyo integral. Muy a pesar de lo establecido en las normativas
venezolanas en referencia a la atencion de las personas con discapacidad, en el caso
especifico de los estudiantes con TEA se observa en el ambito educativo actual que
los nifios y nifias son aceptados en las aulas. Debido a la carencia de herramientas, a
los docentes se les dificulta brindar el apoyo educativo de acuerdo a la caracterizacion
de la poblacion.

Tomando en cuenta la dificultad en los docentes, la autora de esta
investigacion considera necesario tener presente que la escuela debe cumplir un papel
protagénico en cada persona, conduciendo a la insercion activa y productiva en el
desarrollo sustentable de la nacion para crear, un individuo capaz y consiente del
proceso educativo. Por ello, es esencial la labor de los profesionales dentro de las
instituciones educativas, pues en la medida que se imparta una educacion de calidad,
se formara un individuo apto para la vida, tal y como lo expresa la Ley Orgéanica de
Educacién (1980) en su articulo 3:

La educacidn tiene como finalidad fundamental el pleno desarrollo de la
personalidad y el logro de un hombre sano, culto, critico y apto para
convivir en una sociedad democratica, justa y libre basada en la familia



como célula fundamental y en la valoracion del trabajo; capaz de
participar activa, consciente y solidariamente en los procesos de
transformacion social; consustanciado con los valores de la identidad
nacional y con la comprension, la tolerancia, la convivencia y las
actitudes que favorezcan el fortalecimiento de la paz entre naciones y los
vinculos de integracion y solidaridad latinoamericana(p.3)

Debido a la situacién planteada y teniendo presente el apoyo legal para dar
respuesta educativa a los estudiantes con TEA, en el enfoque de las “escuelas
inclusivas” de Riviére (1993) se aprecia el énfasis dirigido hacia la necesidad de
mejorar areas que se consideran prioritarias en su desarrollo, tales como la ensefianza
de emociones y creencias, a través del trabajo colaborativo entre docentes, familia y
expertos, asi como potenciar una cultura escolar orientada a la investigacion para el
desarrollo y mejora de la practica pedagdgica. Lo que muestra que existe una gran
necesidad de brindar apoyo a los estudiantes con TEA, entendiendo que son personas
diferentes que ameritan tener ambientes estructurados para el aprendizaje.

Por lo tanto, a nivel internacional y nacional son muchos los investigadores
que dia a dia intentan encontrar respuesta a las causas que originan esta condicién.
Los estudios realizados en la Sociedad Americana de Autismo (ASA)y la
organizacion Autism Speaks en estudios estadisticos indicaron que: la incidencia de
nifios con autismo para el afio 2009 era 1 en 110 nacimientos, sin que la ciencia
pueda explicar exactamente el por qué ha ido en crecimiento para el afio 2011. En el
Centro para el Control y la Prevencion de enfermedades (CDC), calculan que 1 de
cada 88 nifios ha sido identificado con un trastorno del espectro autista.

En Venezuela, a pesar de que no existen estadisticas precisas sobre esta
materia, se conoce la alta matricula de nifios y nifias que atienden los centros
capacitados tales como el Centro de Atencidn Integral para Personas con Autismo
(CAIPA), la Sociedad Venezolana para nifios y adultos con Autismo (SOVENIA), el
Centro de Entrenamiento para la Integracién y el Aprendizaje (CEPIA), lo que
muestra que existe gran cantidad de personas con autismo. Del mismo modo,
tomando en cuenta la informacion de la ONU acerca de Venezuela para el afio 2006,
cada afo nacen 4.109 nifios con autismo, para el afio 2012 muchos de ellos ya estan


http://www.autism-society.org/site/PageServer
http://www.autismspeaks.org/

en las escuelas lo que denota la necesidad de una intervencion psicoeducativa para el
logro de sus potencialidades.

En la actualidad, debido al alto incremento de personas con esta condicion, se
ha generado preocupacion en los familiares y docentes, aunque el Ministerio de
Educacion en Venezuela (1998) da a entender que la Educacion Especial es una
modalidad del Sistema Educativo Venezolano, manifestando que:

Responden a “variantes escolares responsables de administrar la atencion

educativa dirigida a educandos que por sus caracteristicas y condiciones

especificas, no pueden responder a las exigencias de los diferentes niveles

del sistema escolar, por lo que se requieren adaptaciones curriculares de

forma permanente o temporal” (Pérez, 1977)

Sin embargo a lo largo de la experiencia docente por parte de la investigadora,
se puede apreciar que las adaptaciones antes citadas no se cumplen, debido a la falta
de personal con las herramientas necesarias para brindar un programa de atencion
integral que permita satisfacer las necesidades y promover el desarrollo del educando,
respetando la diversidad, buscando como fin Gltimo la insercidn social. Dentro de esta
variante educativa se consideran siete areas de atencion, entre las que se encuentra el
area de autismo. Para dar operatividad a esta area, se encuentran los CAIPA (Centros
de Atencion Integral para Personas con Autismo), los cuales estan ubicados en cada
entidad federal. Ellos estdn encargandose de la evaluacion e intervencion de forma
transitoria de los educandos con TEA, para luego ser incorporados en escuelas
especiales o de aula regular de acuerdo a su diagndéstico. Es importante sefialar desde
el contexto actual que hoy en dia la operatividad de estos centros entr6 en discusion y
en proceso de transformacion de la modalidad de Educacion Especial, en el marco
de la Educacién Bolivariana, “por una educacion sin barreras”, elaborada por el
Ministerio del Poder Popular para la Educacion, Viceministerio para la Integracion de
la Educacion Bolivariana y Direccion General de Educacion Especial (afio 2012).

Esta transformacion aspira un cambio de terminologia de “Discapacitados” a
“diversidad funcional” para nominar a los individuos con alguna condicién, y al
mismo tiempo plantea una transformacion de los servicios adscritos a la modalidad

como los Equipos de Integracion Social, Centro de Desarrollo Infantil y Centro de



Rehabilitacion de Lenguaje, los cuales se reorientarian en los Planteles de Escuelas
Primarias donde existan la Integracion de las (o0s) estudiantes con Diversidad
Funcional.

Los docentes de los Centros de Desarrollo Infantil serian reubicados en los
Simoncitos (Centros de Atencién Maternal) donde exista la poblacion. La maestra del
centro de Educacion Inicial estard acompafiada permanentemente de la maestra
especialista (el aula de clase estaria conformada por una Docente de Educacion
Inicial y la Maestra de Educacion Especial) ,esto con el fin de observar al nifio en el
rango etareo ( 0 a 6afios) y remitirlo luego de culminado su nivel inicial al Centro
Pedagdgico de Diagndstico Orientaciéon y Formacion para la Diversidad Funcional, el
cual diagnosticard y orientard al nifio con diversidad funcional hacia la Escuela
Primaria Bolivariana o en su defecto a una Escuela Primaria de Diversidad Funcional.
Los docentes del equipo de Integracién social y los de los Centros del Rehabilitacion
del Lenguaje seran reorganizados en las Aulas de Clases de las Escuelas Primarias
Bolivariana.

En lineas generales, en los lineamientos presentados acerca de la
reorganizacion de reorganizacion que plantea el Ministerio Para el Poder popular de
la Educacion (MPPE), no queda claro qué sucedera con los CAIPA y el personal que
alli labora, aunque la autora de esta investigacion presume que seran reubicados de la
misma forma que los demas centros. Esta situacion se percibe alarmante, debido a
que es alta la poblacion que requiere la atencion y poco el personal para este fin, lo
que impediria brindar el apoyo necesario por parte de los especialistas.

De acuerdo con lo expresado, hay una importante poblacion con autismo.
Contar con tan pocos centros especializados que brinden  apoyo a nivel publico
tiende a crear alarma si se toman en cuenta los cambios que se tienen presentes en la
Direccion de Educacion Especial. Porque pensar en el hecho de que puedan
desaparecer los centros adscritos a Educacion Especial. Es preocupante pensar en el
hecho que puedan desaparecer los centros adscritos de Educacion Especial cuando
mas bien la poblacién demanda la necesidad de mayor cantidad de instituciones y

profesionales capacitados en el area de autismo para la atencion de los educandos con



TEA. Una reforma como esa quizés no seria tan viable partiendo de las caracteristicas
del contexto venezolano.

Sobre la base del planteamiento anterior, se conoce que los CAIPA se
encuentran abarrotados, ocasionando que la atencion pedagdgica se limitada por ser
muy largo el tiempo de espera para que las personas con autismo sean atendidas. En
la mayoria de los casos, los padres se han visto en la necesidad de llevar a sus hijos a
centros privados, siendo esto muchas veces dificil para toda la poblacion, porque no
todos tienen las posibilidades econdémicas para costear los precios de las
evaluaciones y las terapias individualizadas impartidas por los profesionales alli
encontrados.

Ademas de la falta de recursos econdémicos, otro factor que incide en la
atencion de la poblacion con TEA es que no existe un mayor nimero de centros
privados para la atencion. Los mas emblematicos o de mayor renombre por sus
diversas investigaciones, estudios y afios de trayectoria en el area de autismo, son
CEPIA y SOVENIA. Estos se encuentran ubicados en la gran Caracas, lo que en
muchas ocasiones impide que la poblacion de otros estados tenga la posibilidad de
llevar a los nifios y nifias a estas instituciones para tener un apoyo sistematico, eso sin
contar las listas de espera que son bastante largas, debido a la demanda poblacional.
Este déficit institucional genera preocupacion, debido ha que no se evidencia que la
transformacion propuesta por las politicas educativas del Estado, esté se encuentre
en consonancia con las estadisticas, ni en beneficio de los educandos con trastorno
del espectro autista.

Por otra parte, la investigadora como egresada del Instituto Pedagdgico de
Caracas (IPC), basandose en su experiencia durante los estudios de pregrado, observo
que el curriculo de educacion superior en cuanto al tema no esta actualizado. Esto se
refleja en un pensum con una escasa formacion para docentes de educacion especial
en cuanto al area de autismo y mayor déficit para el resto de los docentes que se
forman en esta institucion, lo que implica que sea mas dificil la atencién adecuada
para los estudiantes con esta condicion. Para constatar que dicha situacién sigue

ocurriendo, se realizd una entrevista a la profesora Garcia (2012) adscrita al



Departamento de Educacion Especial en el Programa de Retardo Mental. Ella expresé
que existe un proceso de transformacion curricular en el entorno universitario, pero
mientras esto ocurre, es necesario no desmayar en la tarea del docente en renovar
conocimientos cada dia que permitan ir a la par de las generaciones y de las
necesidades de los estudiantes.

Aunado a esto, la autora de esta investigacion, partiendo de su experiencia
docente, ha logrado constatar que muchos son los nifios y adolescentes con TEA que
terminan desertando de las escuelas regulares por el trato que reciben, la falta de
competencias de los docentes, en fin, por la poca o nula formacién recibida en cuanto
a su apoyo educativo. Todo ello termina convirtiendo a esta poblacion en un
porcentaje del fracaso escolar. Tal situacién coincide con lo expresado por algunas de
las docentes especialistas de la Unidad Psicoeducativa Cuatricentenaria en Caracas,
quienes tienen una trayectoria en este colegio desde hace aproximadamente 16 afios.
Durante este tiempo, han observado cémo los nifios con TEA han alcanzado en el
mejor de los casos el sexto grado con un sistema que se llama promocion especial por
edad, que consiste en pasar de grado, aunque no cumpla las competencias. Todo esto
con el fin de evitar la desercion escolar en la institucion.

Para impedir que esta situacion siga ocurriendo, es fundamental tener
presente la intervencién educativa adecuada en la vida de los estudiantes con TEA tal
y como lo manifiestan Schreibman y Koegel (1981): “Los nifios autistas pueden
aprender, pero parece que sélo lo hacen en condiciones de aprendizaje muy cuidadas.
No aprenden a menos que se sigan, de forma muy precisa” (p.89). Esta situacion
refleja la necesidad de los docentes de tener herramientas necesarias para aminorar
las dificultades presentes en los estudiantes con TEA,; esto ayudaria a disminuir
significativamente el porcentaje de desercién por falta de personal no capacitado para
brindar una intervencion educativa.

Partiendo de esta problematica, se hizo un estudio en la escuela
Cuatricenenaria ubicada en Ruiz Pineda, Caracas, perteneciente al distrito escolar N°
4, donde existen cinco (5) nifios integrados en aula con diagndsticos dentro del

trastorno del espectro autista. Las docentes que los atienden reportan a traves de un



guidn de entrevista, realizado por la autora de esta investigacién (2012), que no
poseen las herramientas necesarias para atender de manera oportuna a sus estudiantes,
que como los definen las maestras, son “distintos, que se irritan con gran facilidad y
que en muchas ocasiones pasan la tarde sin hacer nada dentro del aula”. Manifiestan
también que “antes que el nifio tenga un “berrinche” y me desordene el resto del
grupo, prefiero no molestarlo”. Pero, luego de haber tenido a los estudiantes en los
salones de clase, las docentes manifiestan sentirse sin herramientas para atender a esta
poblacién. Por ende, estos profesionales sugieren que el docente especialista esté
constantemente en el salon por si surge una situacién problematica. Otras con menor
miedo a hacer frente a la atencion de educandos con TEA, manifestaron el deseo de
que se les brinden herramientas educativas que le permitan alcanzar un mejor
desenvolvimiento en el aula.

A raiz del incremento de la poblacion con TEA en los centros educativos de
Venezuela y la escasa formacion que tienen los docentes de aula, cabe plantearse las
siguientes interrogantes:
1..Cuél sera el grado de formacion que tienen los docentes de la escuela

Cuatricentenaria con respecto a la atencion educativa de los educandos con TEA?
2. ¢ Cudles seran las herramientas mas idoneas a incorporar en el plan de formacion
para atender a los estudiantes con TEA de la escuela Cuatricentenaria?
Para dar respuesta a las interrogantes anteriores, se exponen a continuacion el
objetivo general y los especificos de esta investigacion:
Objetivo General
Proponer el disefio de un programa de formacion sobre estrategias de
ensefianza en la atencion de los nifios (as) con TEA, dirigido a los docentes de la
primera etapa de educacion basica de la Escuela Nacional Ciudad Cuatricentenaria.
Objetivos Especificos
1. Diagnosticar la necesidad de un programa de formacién sobre el TEA dirigido a
los docentes de la primera etapa en la Escuela Nacional Ciudad Cuatricentenaria.
2. Analizar la necesidad de un programa de formacion sobre esta condicion, dirigido

a los docentes de la escuela Nacional Ciudad Cuatricentenaria.
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3. Disefiar los contenidos del programa de formacion dirigido a los docentes de la
primera etapa de educacion bésica en la atencion de nifios con TEA.

Justificacion

Varias son las razones que justifican y determinan la importancia de un
estudio como el planteado. Esta investigacion se considera relevante por su intento en
disefiar un programa de formacion buscando beneficiar el abordaje psicoeducativo
que pueden brindar los docentes de aula regular a los nifios y nifias dentro del
Trastorno del Espectro Autista de la | etapa de la educacién Bésica de la escuela
Nacional Bolivariana Cuatricentenaria del distrito escolar N° 4. Debido al indice de
nifios que ingresan a esta escuela sin que los docentes estén preparados para brindarle
el apoyo adecuado, en ocasiones se desconocen su diagndstico hasta que comienzan
a presentar conductas atipicas. Por tal razon, se considera que este estudio tiene:

Un valor préctico, porque se disefiard un programa de formacion que le
facilitard a los docentes el acercamiento a las posibles vias para satisfacer las
necesidades que manifiestan, en cuanto a estrategias para la atencion educativa de los
educandos con TEA integrados en las aulas regulares, durante el proceso de
investigacion y la expresion de los estudiantes a través de su irritacion por no recibir
la atencion educativa adaptada a sus potencialidades.

A su vez tiene un valor teorico, porque permite dejar un marco reflexivo al
Ministerio de Educacidn, en cuanto a la falta de formacién profesional y la necesidad
de més centros educativos para brindar una mejor calidad pedagdgica a los
estudiantes con autismo, asi como a los docentes en ejercicio, en funcion de la
actualizacién de conocimientos por medio de formacion permanente que le permitan
brindar atencion a los estudiantes con TEA, que seguiran llegando a las aulas debido
al alto crecimiento que marcan las estadisticas, lo que requiere de docentes
comprometidos con la educacion. Por otra parte, esta investigacion sirve como base a
futuras investigaciones dentro del campo psicoeducativo, al plantearse nuevas
interrogantes o problemas gue se susciten en el &mbito educativo, especificamente en

el area de autismo.
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Del mismo modo tiene un valor social, debido a que la investigacion
responde a una necesidad real existente en los docentes quienes tienen el deseo de
aprender. También permitiria mejorar la atencidn psicoeducativa de los estudiantes
dentro del espectro autista. Del mismo modo, se podria disminuir a futuro el fracaso
escolar, las debilidades en sus competencias y por consiguiente, se podrian minimizar
los bajos rendimientos escolares de los educandos. Aunado a esto, los familiares
estarian mas tranquilos sabiendo que la atencion que se le brinda al estudiante es de
calidad entendiendo, que son personas con capacidades distintas, pero que pueden
lograr en la escuela mayor desenvolvimiento en los ambientes estructurados que
proporciona el centro educativo y sus profesionales.

Desde el punto de vista metodologico, se presentard un programa adaptado a
los docentes de aula con contenido tedrico-practico que ayude a satisfacer las
necesidades manifestadas por los docentes en cuanto a herramientas para un abordaje
educativo en el aula. Dicho programa se aplicara en un periodo corto y con
estrategias sencillas, de forma que le permita a los docentes transferirlo en una
atencion adecuada, sin descuidar al resto del los estudiantes. Esto contribuira a la
mejora de la calidad educativa y contribuira a la divulgacion de la informacion a los
docentes que en un futuro no muy lejano tengan en su aula la experiencia maravillosa

de atender a un educando con autismo.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

Para el desarrollo de este trabajo, se hizo necesario realizar varias consultas
bibliogréficas, a fin de argumentar el tema objeto de estudio. Para tal fin, este capitulo
se encuentra integrado en primer lugar por los antecedentes de la investigacion,
continla con los aspectos tedricos que incluyen la evolucién histérica de las
concepciones sobre autismo y una sintesis de los modelos de atencion psicoeducativa
que los sustentan. Por ultimo, se presentaran las bases legales que encuadran el
problema.

Antecedentes de la investigacion

Para dar apoyo al problema planteado en el capitulo anterior, se presentan los
investigadores que han considerado la importancia de la formacién a docentes
especialistas y de educacion integral en cuanto al area de autismo, a nivel nacional:

Arapé (2009), presentd una investigacion denominada: Efectos de un
programa psicoeducativo en el conocimiento sobre sindrome de asperger de docentes
de educacién primaria. Su objetivo general fue determinar el efecto de la aplicacion
de un programa psicoeducativo sobre el conocimiento conceptual y procedimental del
sindrome de Asperger en docentes de educacion primaria. Del mismo modo plate6
objetivos especificos tales como: 1.ldentificar el nivel de conocimiento conceptual y
procedimental de docentes de educacion primaria en relacion al sindrome de
Asperger, antes de la aplicacion del programa psicoeducativo. 2. Determinar el
conocimiento conceptual y procedimental de docentes de educacion primaria en
relaciéon al sindrome de Asperger después de la aplicacion del programa
psicoeducativo. 3. Comparar el nivel de conocimiento que poseen los docentes de
educacion primaria antes y después de la aplicacion del programa psicoeducativo en

relacién el sindrome de Asperger. La investigacion fue experimental de campo.
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En cuanto al nivel, el estudio es explicativo, con un disefio pre-experimental.
Los resultados evidenciaron que el conocimiento sobre sindrome Asperger de los
docentes de educacion primaria se incrementd ya que pasaron de poseer poco
conocimiento (pre-test) a alto conocimiento (post-test). Ademas, se logré comprobar
diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones. Esto sugiere que el
programa produjo el efecto deseado en los docentes, a quienes se les aplico, y por
consiguiente, se aceptd la hipétesis de la investigacion, la cual planteaba que si se
aplica un programa psicoeducativo centrado en conocimientos conceptuales vy
procedimentales sobre sindrome de Asperger, entonces, el conocimiento tedrico y
practico respecto al mismo se incrementara en los docentes de educacion primaria,
del mismo modo el logro de una integracion escolar exitosa. En tal sentido, se
recomienda la divulgacion de los valores obtenidos en esta investigacion,
difundiéndolos en foros, talleres y charlas que permitan asumir estrategias
alternativas para ir logrando cada vez mas que centros educativos apliquen dicho
programa. Esto permitird abrir camino a la integracion, de los nifios con sindrome de
Asperger al sistema regular, considerando sus derechos, caracteristicas individuales,
funcionalidad, potencialidades, asi como la forma de aprendizaje con la finalidad de
proporcionar la ayuda necesaria, como garantia de un efectiva integracion. Este
trabajo se vincula con la investigacion en la necesidad de formar a los docentes para
brindar una mejor educacion a los nifios con autismo. Sin embargo, Arapé trabajé
con el sindrome de asperger mientras que en esta investigacion se pretende trabajar
con el TEA, brindando un programa de estrategias de ensefianza para los docentes
de una escuela que podria ser piloto para su posterior difusion a otros planteles.

De igual forma, Garcia (2008) presentd una investigacion denominada
Programa de formacion en el area de autismo para los docentes especialistas del
instituto de educacion especial del distrito escolar No 3 del Distrito Capital. Su
objetivo general fue presentar un programa de formacién en el area de autismo para

los docentes especialistas de los Institutos de Educacion Especial del Distrito Escolar
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N° 3 del Distrito Capital. Sus objetivos especificos fueron diagnosticar el nivel de
informacion de los docentes especialistas en el area de autismo de los institutos de
educacion especial del distrito escolar n® 3 del Distrito Capital, determinar la
necesidad de formacion en el area de autismo para los docentes especialistas de los
Institutos de Educacion Especial y la factibilidad de un programa de formacion en el
area de autismo para los docentes especialistas de los institutos de Educacion
Especial. En esta investigacion la autora utiliz6 como metodologia un proyecto
factible apoyandose en una investigacion documental. Se apoyo en el Modelo de
Desarrollo Instruccional de Mdller (2003) que comprende: Estudio de necesidades
para hacer méas eficiente el sistema. Obtuvo como resultado que los docentes
especialistas en educacién especial y estudiantes asistentes, asumieran una actitud
critica que les permitié cambiar su percepcidn acerca de la condicion del autismo, de
igual forma les permitio reflexionar acerca de la importancia del individuo como un
ser biopsicosocial que requiere de parte del profesional la adecuacion de los recursos
necesarios para potenciar la adquisicion de los aprendizajes diarios.

El trabajo realizado por Garcia sirve de basamento para esta investigacion,
debido a que presentd un programa para la formacién de docentes especialistas que
carecen de informacion en el area de autismo, lo cual esta vinculado por su intencion
de formar a los educadores en cuanto a la atencién de nifios con TEA, tal y como es el
caso del presente estudio.

Ya a nivel internacional, especificamente en Argentina, el trabajo realizado
por Felici (2005) denominado Intervenciones psicoeducativas en el espectro autista
persiguid los siguientes objetivos: Aportar reflexiones concernientes al abordaje
psico-educativo de las personas autistas desde el paradigma de la diversidad,
planificar estrategias de intervencion acordes a las posibilidades de los sujetos de la
fundacion y de la propia investigadora, ejecutar intervenciones psico-educativas tales
como programas de modificacion y aprendizaje de conducta tendientes a mejorar el
vinculo humano de dichos individuos, partiendo del reconocimiento de la diversidad.
La autora utiliz6 una metodologia cualitativa, donde se realizaron observaciones

participantes, ademas de entrevistas a los profesionales y la aplicacion del programa.

15



La autora concluye entendiendo que la educaciéon es “como un proceso amplio y
dinamico de construccidn y reconstruccion de conocimiento que tiene como finalidad
favorecer a cada uno de sus protagonistas (alumnado-educandos/as, educadores/as,
profesorado, familia y comunidad), a través del desarrollo de procesos de interaccion
y aprendizaje tales como intercambios de significados y valores” (p.98). Considera
que queda mucho por aprender y por implementar en su pais (Argentina) en lo que
respecta al tratamiento del autismo. Sélo hasta hace poco se han comenzado a tener
abordajes socio-cognitivos, lo que ha marcado en el pasado toda una época de
oscuridad para profesionales de los distintos &mbitos.

Esta tesis ha pretendido aportar, en este sentido, una vision integral la cual
sirve de sustento para esta investigacion porque esta enmarcada en la necesidad que el
educando con TEA sea vista como una persona gque necesita una atencion global y
sistematica para el alcance de su aprendizaje.

En la revision bibliografica de tesis y proyectos también se pudo constatar que
existen trabajos concernientes al autismo tanto en el extranjero como en Venezuela,
pero la mayoria de ellos versa sobre temas médicos, psicoldgicos pero escasos en la
atencion psicoeducativa como el que aqui se quiere desarrollar. No obstante, se
mencionaran algunas de las investigaciones realizadas en los Gltimos tiempos sobre
este topico del cual ain falta mucho por conocer:

En el departamento de neurologia del Hospital Infantil La Fe en Espafia los
investigadores F. Mulas, G. Ros-Cervera y M. Téllez de Meneses en el 2010 tomaron
en cuenta la teoria del neurodesarrollo en las alteraciones de los individuos con TEA
que afectan de manera global distintas funciones cerebrales del individuo y teniendo
presente que no existe tratamiento curativo del autismo. Considerararon que si hay
diversas intervenciones no farmacoldgicas que pueden modificar el mal prondstico
generalmente asociado a este tipo de trastornos. Los pacientes de neurorrehabilitacion
afectados de trastornos del espectro autista, tuvieron métodos de intervencion, segun
distintas orientaciones como la psicodinamica, biomédica o psicoeducativa. En su

estudio concluyeron que la intervencion precoz en el contexto de los centros de
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diagndstico y atencion temprana, han demostrado poder modificar la evolucion de los
pacientes con trastornos del espectro autista.

Liliana Kaufmann en Argentina realiz6 en el 2006 un instrumento de
evaluacion del tratamiento clinico de nifios con autismo donde propuso presentar una
manera de organizar rasgos, nociones y criterios que le permitieron evaluar tramos
de procesos clinicos en los pacientes que atendia. Por medio de tales evaluaciones
logré ampliar estrategias, comprender actitudes, modalidades, cambios y proseguir
los tratamientos con pautas mas claras, que mostraron cambios notables en los nifios.

Moreno de Ibarra y Pereira, citadas por el Ministerio de Educacion
Venezolano, en el documento de conceptualizacion y politica de autismo (1997),
realizaron un estudio sobre la evaluacion psicologica integral en el autismo,
planteando la evolucion del nifio autista como fase de un proceso que va a permitir
desarrollar programas individualistas y estructurados, en funcién del diagnostico e
intervencion de la poblacion que presenta esta condicion. Esto significa que el autista
puede ser atendido a través de un programa especializado que centre sus objetivos en
el desarrollo de las conductas emergentes y posibiliten su integracion tanto escolar
como social.

Aspectos Teoricos
Resefia Historica sobre el autismo

Al revisar diversos materiales referentes al area, tanto bibliograficos como
electronicos, se pudo constatar la evolucién que han tenido en el tiempo las
investigaciones relacionadas con autismo. El pionero fue Leo Kanner en 1943, quien
describié por vez primera el autismo como un sindrome comportamental cuyos
rasgos distintivos eran alteraciones del lenguaje o comunicacion, de las relaciones
sociales (a las que juzgdé como el trastorno fundamental patognoménico del sindrome)
y de los procesos cognitivos, explicando que la gravedad dependeria del nivel de
profundidad del espectro autista. Un afio mas tarde el investigador Hans Asperger
(1944) también realiz6 sus aportes donde al igual que Kanner intentaban explicar el
trastorno, ambos creian que habia una alteracion biologica fundamental desde el

nacimiento que provocaba problemas muy caracteristicos.
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Las descripciones de Asperger, en 1944, eran muy semejantes a las de
Kanner, sin embargo no es tan sorprendente si pensamos que Asperger, una
generacion mas joven que Kanner, habia tenido como profesor a August Homburger,
el autor de uno de los principales textos alemanes de Kanner, quien escribi6 acerca de
la esquizofrenia y otros desordenes del desarrollo. Ambos venian del mismo medio
cultural (ambos habian estado en el ejército austriaco, aunque en diferentes guerras).
Ademas las interpretaciones del comportamiento de los grupos observados por
Kanner y Asperger fueron distintas. Kanner reporté que 3 de los 11 nifios no
hablaban y los demas no utilizaban las capacidades linglisticas que poseian. También
notd el comportamiento auto-estimulatorio y “extrafios" movimientos de aquellos
nifios. Asperger notd, en cambio, sus intereses intensos e inusuales, su repetitividad
de rutinas, y su apego a ciertos objetos. Indicd que algunos de estos nifios hablaban
como "pequefios profesores” acerca de su area de interés, y propuso que para tener
éxito en las ciencias y el arte, un poco de autismo puede ser Gtil. Su investigacion
quedo relegada por espacio de treinta afios hasta que Lorna Wing utilizo el termino
Sindrome de Asperger en un trabajo publicado en 1981.

Fue asi como la postura de Kanner, Asperger y otros investigadores fueron
brindando sus aportes sobre autismo. De forma simultdnea se fueron creando
organizaciones con el fin de brindar seguridad a los nifios y nifias con autismo. La
primera fue establecida en 1962 por una asociacién de padres de nifios autistas del
mundo, la National Society for Autistic Children (actualmente llamada National
Autistic Society) del Reino Unido, y en las dos décadas siguientes las asociaciones
proliferaron en distintos paises. Estas instituciones contribuyeron a sensibilizar a la
sociedad y a los entes publicos sobre las necesidades y derechos de las personas
autistas.

A partir de los aportes de Leo Kanner y Aspeger el autismo ha sido foco de
intensos debates y nuevas investigaciones que han ido desde teorias psicodindmicas,
conductistas y biologicas. Durante todo este proceso transcurrieron casi cuatro

décadas, hasta que el autismo fue incorporado a los manuales diagnésticos.
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A partir de los afios 80 una parte importante de los profesionales implicados
en el autismo asientan el diagnostico en criterios consensuados que permiten
delimitar grupos homogéneos, sin los cuales seria improductiva la investigacion y el
intercambio de conocimientos. Esta uniformidad es expresada por el American
Psychiatric Association el Diagnostics and Statistics Manual of Mental Disorders
(DSM) con la publicacion del DSM-111 (1980), cuando se incorporé el autismo como
categoria diagnostica especifica. Se contemplaba como una entidad Unica,
denominada ““autismo infantil”.

Para el diagnostico de autismo se requerian seis condiciones: en primer lugar
que se iniciara antes de los 30 meses; segundo, un déficit generalizado de
receptividad hacia a las otras personas (autismo); tercero, déficit importante en el
desarrollo del lenguaje; cuarto, si existia lenguaje se caracterizaba por patrones
peculiares tales como ecolalia inmediata o retraso en el lenguaje metaférico e
inversion de pronombres; quinto, respuestas extrafias a varios aspectos del entorno,
por ejemplo, resistencia a los cambios, interés peculiar o apego a objetos animados o
inanimados; por ultimo, ausencia de ideas delirantes, alucinaciones, asociaciones
sueltas e incoherencia como sucede en la esquizofrenia.

Luego, siete afios més tarde, en una modificacion del DSM I11-R es donde se
comienza a hablar de trastorno autista. Con ello el autismo quedaba incorporado a la
condicion de “trastorno”, término que se usa en los manuales para definir
genéricamente los problemas mentales, marcando una distancia conceptual con la
terminologia propia de los problemas médicos de etiologia y fisiopatologia conocida
total o parcialmente. Afios mas tarde en DSM continu6 siendo revisado y para los
afios 1994 y 2000 reaparece como el DSM-IV donde a pesar de no plantear
modificaciones sustanciales entre ellos, representaron un nuevo cambio radical.

Por una parte se definieron 5 categorias de autismo: trastorno autista, trastorno
de Asperger, trastorno de Rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno
generalizado del desarrollo no especificado. Ademas, se incorporé el término
trastornos generalizados del desarrollo (pervasive developmental disorders), como

denominacion genérica para englobar los subtipos de autismo.
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En la actualidad se espera que la version del DSM- V va a consolidar
conceptualmente el autismo, sustituyendo la denominacion actual de trastornos
generalizados del desarrollo por la de Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este
cambio de nombre tiene un alcance que va mas alla de una simple adecuacion
semantica

Concepciones de autismo

En el tiempo son diversos los autores que han tratado de englobar una
definicion de autismo que logre abarcar la condicién, por lo que la investigadora de
esta investigacion considera importante citar lo mas simbdlicos:

Kanner en 1943 define al “autismo como los tres nucleos de trastornos: (1)
trastorno cualitativo de la relacion, (2) alteraciones de la comunicacién y el lenguaje,
y (3) falta de flexibilidad mental y comportamental”.(p.25)

Lorna Wing, (1988) en su investigacion define a los trastornos del espectro
autista “como un amplio continuo de trastornos con diversidad en su presentacion
clinica y con alteraciones cognitivas y neuroconductuales en comtn”.(p.33)

El Ministerio de Educacion (1997) cita a Negron, quien considera que “el
autismo es de origen organico y se presenta a nivel del sistema nervioso central, esto
hace que el nifio o individuo autista presente problemas para procesar e integrar la
informacion que le viene del exterior" (p.10). También cita a Paluszny (1996) quien
manifiesta que “el autismo es un sindrome de la nifiez que se caracteriza por falta de
relaciones sociales, carencia de habilidades para la comunicacion, rituales
compulsivos persistentes y resistencia al cambio” (p. 10)

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2000): “El autismo es una alteracion
grave del desarrollo, la conducta y la comunicacion en la primera infancia,
caracterizado por mirada dirigida a la lejania, patrones de juegos forzados y exceso de
fijacion a objetos, e insensibilidad al dolor” (p. 13). De igual forma Angel Riviére en
el 2001 define es autista aquella persona para la cual las otras personas resultan
opacas e imprerdictibles; aquella persona que vive como ausente- mentalmente
ausentes a las personas presentes, y que por todo ello se siente incompetente para

regular y controlar su conducta por medio de la comunicacion” (p.16)
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Una modalidad del autismo es el Sindrome de Asperger. Que es definido
como la parte mas moderada y con mayor grado de funcionamiento de lo que se
conoce como espectro y se caracteriza por la perturbacion grave y generalizada de
varias areas de las habilidades para la interaccion social y comunicacion o presencia
de comportamientos, intereses o actividades estereotipados (Valdéz, 2001).

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) comprenden una serie de
alteraciones graves y de caracter generalizado que afectan a varios ambitos del
desarrollo: interaccion social, lenguaje, comunicacién y el pensamiento. Sus sintomas
se manifiestan de forma diversa en las distintas edades, acompafiando a la persona
durante todo su ciclo vital (Frith, 2004).

Etiologia

El autismo es un trastorno que posiblemente es el resultado de la interaccion
de factores genéticos, neuroldgicos, ambientales e inmunoldgicos, que dan lugar a un
fenotipo de comportamiento definido como TEA, del cual ha sido dificil determinar
su origen. A pesar de que en los ultimos afios han sido muchos los investigadores que
han tratado de adentrarse en el laberinto que oculta el origen del autismo, son muchas
mas las cosas que ignoramos que las que sabemos. El problema no reside en que no
se hayan encontrado "pistas"”, al contrario, hay demasiadas. En 1983 Ornitz hacia una
lista de 26 condiciones patoldgicas que se han asociado con el autismo. En el 2005
Nieto presenta su investigacion sobre las neuronas en espejo que es otra de las
investigaciones que se concentran en la parte genética, sin contar las de origen
psicoldgico que brindan sus aportes de igual forma, pero pese a todos los aportes que
brindan los trabajos se reconoce en general que el autismo se debe a multiples
etiologias, que van desde alteraciones genéticas a trastornos metabdlicos o procesos
infecciosos que pueden intervenir en diversas fases del desarrollo prenatal, perinatal
o0 postnatal del Sistema Nervioso (Reichler y Lee, 1987).

Por ejemplo, se han asociado con el autismo alteraciones genéticas como el
cuadro de X fragil, anomalias de metabolismo como la fenilcetonuria, infecciones
como la rubéola congénita, condiciones prenatales como las pérdidas en el primer

trimestre de embarazo, perinatales como el aumento de bilirrubina, postnatales como
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la encefalitis ligada al herpes simple o la esclerosis tuberosa, entre otras. Como en el
caso de la definicién del autismo, en sus posibles causas se refleja una heterogeneidad
en la que resulta dificil descubrir un orden, debido a que son muchas las
investigaciones sobre la etiologia del autismo muestra un trastorno de origenes
maltiples, pero que en muchos casos puede deberse a una formacion inadecuada del
sistema nervioso en el periodo critico de la neurogénesis.

Luego, ese sistema inadecuadamente constituido da lugar a un trastorno en la
psicogénesis, a un trastorno del desarrollo de ciertas capacidades que son muy
especificas del hombre. Debemos referirnos a la psicogénesis de esas capacidades, y
del propio autismo, para completar nuestro cuadro de ese enigmatico trastorno del
desarrollo. “La hipdtesis mds interesante sobre la influencia genética en autismo
sugiere un funcionamiento inadecuado de genes que regulan la formacién del sistema
nerviosos humano entre el tercer y el séptimo mes de desarrollo embrionario”
(Riviére, 2001: 45)

Es cierto que hay analisis y teorias que todavia no nos permiten conocer el
origen del trastorno autista, pero se estan realizando avances en su conocimiento, lo
que hace percibir que es posible que un enfoque global resulte méas efectivo. Pese a
que aun no se ha encontrado un tratamiento farmacolégico eficaz, se necesitan mas
estudios sobre este tema. Los investigadores estan comenzando a elaborar programas
para las personas con autismo esperando que en algun momento llegue el
esclarecimiento de donde subyace el autismo.

Diagnostico
Con base en los estudios de Kanner, Asperger y otros investigadores se
comenzo6 hablar de criterios diagnosticos conductuales para el autismo. Tales criterios
se han hecho explicitos en algunas obras de referencia publicadas que son objeto de
revision constante. El esquema mas detallado y utilizado para un diagnostico clinico
son los que se describen en el Manual diagndstico y estadistico de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (DSM-1V), del cual difieren algunos investigadores como

Ibarra (2011) quien expresa en su presentacion sobre aspectos neuropsicobioldgicos
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que “deben ser revisados y ajustados a fin de considerar, dentro de un continuo la
heterogeneidad existente en el espectro autista”.

Otro esquema diagnostico similar se encuentra en la Clasificacion Internacional
de Enfermedades (ICD) que publica la Organizacion Mundial de la Salud(1999). En
la actualidad se aplican los criterios siguientes para diagnosticar el trastorno autista.
Todos ellos deben hallarse presentes y todos deben haberse manifestado desde la
infancia temprana:

1. Debe haber un deterioro cualitativo de la interaccion social reciproca, con
relacion al nivel de desarrollo. Los signos conductuales incluyen utilizacion escasa de
la mirada y los gestos, y la falta de relaciones personales.

2. Debe haber un deterioro cualitativo de la comunicacion verbal y no verbal,
con relacion al nivel de desarrollo. Los signos conductuales incluyen el retraso en la
adquisiciéon del lenguaje, o la ausencia de habla, y la falta de juego de ficcion
espontaneo y variado.

3. Debe haber un repertorio claramente restringido de actividades e intereses
adecuados al nivel de desarrollo. Los signos conductuales incluyen movimientos
repetitivos o estereotipados, como aletear con las manos, e intereses que sean
anormalmente intensos o anormalmente limitados.

Pero pese a que existe este esquema, es importante tener presente que el

autismo parece ser un Sindrome con mdltiples diferencias en cada caso.

Modelo de atencion educativa para el educando con TEA
Es importante destacar que el autismo por ser uno de los modelos encontrados
en los TEA, se consideran los mismos modelos, métodos o terapias dirigidas a
promover su integracion social.

La educacion es un elemento fundamental para todos los educandos con o sin
discapacidad, pero aqui se aspira resaltar la importancia que tiene la formacion de los
estudiantes con TEA haciendo énfasis en el aprendizaje con el apoyo de los métodos
psicoeducativos en los cuales se considera importante el uso de principios

conductuales para mejorar el lenguaje y el comportamiento.
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Los TEA representan un diagnéstico complejo, que agrupa un conjunto de
sintomas muy amplio, de forma que cada intervencion hace hincapié en mejorar unos
sintomas. Por tanto, hay que estar atento a las caracteristicas de la poblacion que se le
brindard atencion debido a que las intervenciones en nifios con TEA, por su
naturaleza son complejas y variadas, a menudo.

Existen distintos tipos de intervenciones, pero se mencionaran las de mayor
relevancia, gracias a su aporte en el aprendizaje de los educandos con TEA. Tal y
COmMO son:

Las de origen conductual uno de los métodos de ensefianza mas utilizados para
el trabajo con educandos con TEA son la modificacion de la conducta, esta es una
rama de la psicologia que trata el estudio del comportamiento de las personas
manteniendo y reforzando las apropiadas e intentando eliminar o modificar las
inadecuadas.

La modificacién de la conducta tiene como objetivo estimular gradualmente la
adaptacion social de los nifios. Esta es la meta que trata de lograr la terapia
conductual, partiendo de las -caracteristicas especificas, utilizando métodos
adecuados. En el abordaje de estos sintomas se utiliza el condicionamiento operante,
ensefiandole al nifio una serie de conductas deseadas y se le hace desistir de otras que
no lo son, apoydndose en las consecuencias derivadas que pueden causar estas.
(Wurst, 1984)

Entre las estrategias de la modificacion de conducta se encuentran las siguientes
formas de intervencion:

Refuerzo positivo: se utiliza para incorporar una nueva conducta, aumentar
una ya adquirida o eliminar una inadecuada.

En el caso de los educandos con TEA se de la aplicacion inmediata del
reforzador, pues en caso contrario perderia totalmente su eficacia. Asimismo
conviene evitar la saturacion del mismo, repitiendo mucho el mismo reforzador, es

importante alternar con otros reforzadores.
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Refuerzo negativo: es aquello que por sus consecuencias desagradables evita
conductas inadecuadas. Se pueden crear refuerzos negativos buscando situaciones
que sean aversivas para el sujeto.

Aproximaciones sucesivas: es una técnica que se emplea para la adquisicion de
una conducta apropiada que se presenta alguna dificultad para el sujeto. Hay que
repetir hasta que tenga automatizada la conducta.

Modelado: el nifio desde que nace, imita siempre al adulto, es parte del proceso
de aprendizaje natural. Esta técnica se utiliza para la adquisicion de nuevas
conductas, las que desea el adulto fijar como el objetivo para que el nifio la repita.
También se utiliza para supresion de respuestas inadecuadas.

Reforzamiento intermitente: se utiliza para asentar una conducta que esta casi
perfectamente adquirida y no queremos saturar al sujeto con muchos esfuerzos.
Ejemplo: se otorga puntos y al tener finalmente cierta cantidad de puntos, se obtiene
recompensa.

Encadenamiento: es muy similar a las aproximaciones sucesivas, pero en
realidad, es cuando tiene adquirida ya la autonomia pero necesitan afirmarla, el
premio o reforzador esta al final.

Aislamiento: este método consiste en retirar estimulos a una conducta
inapropiada. Dada su proximidad al castigo conviene no usarlo salvo que fallen otros
métodos.

Cambio de estimulos: Por medio de este método se busca el cambio de
escenario para el nifio para de esta manera modificar la conducta. El efecto es de
corta duracién, ya que si se presenta el estimulo de nuevo la conducta se repetira.
Saciedad: consiste en que el sujeto cuando el educador se de cuenta que esta haciendo
una conducta inapropiada, se la haga repetir una y otra vez hasta el aburrimiento.
Como con esta repeticion constante de la conducta inapropiada logramos que el
sujeto no la sienta reforzada, se habra logrado eliminar por saciedad. (Espinosa, 2002)

Método basado en el método Lovaas: Hace uso de la modificacion de la
conducta, desarrollada originalmente por Skinner, Lovaas y otros psicélogos,

quienes lo adaptaron como un método de terapia educacional para los nifios
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autistas. Se basa en una metodologia conductual de intervencion temprana, con
caracter intensivo. Sus principales componentes son: a) intervencién conductual:
implica utilizar técnicas y procedimientos como el reforzamiento, aprendizaje en
discriminacion, estimulacion de apoyo a la respuesta instrumental,
desvanecimiento / retirada gradual de los estimulos de apoyo, moldeamiento,
andlisis de tareas etc.; b) intervencidon temprana: la intervencion conductual e
intensiva se dirige principalmente a nifios menores de 4 afios; c) intervencion
uno-a-uno: durante aproximadamente los primeros 6-12 meses, la instruccion debe
ser uno-a uno, ya que el aprendizaje se acelera en esa situacion; d)
intervencion global: los nifios con autismo inicialmente necesitan que se les
ensefie practicamente todo. Disponen de unos pocos comportamientos apropiados, y
los comportamientos nuevos deben ensefiarse uno a uno y de forma gradual. El
enfoque global implica incluir todos los aspectos del desarrollo como objetivos
terapéuticos, desglosados en unidades comportamentales facilmente instruibles; e)
Intervencion intensiva: Una intervencion requiere un gran numero de horas, alrededor
de 40 a la semana. La mayor parte de las 40 horas, al menos durante los primeros
seis a doce meses de la intervencion, deben situar su mayor énfasis en remediar
déficits de habla y lenguaje. Después, este tiempo se divide entre proporcionar la
integracion con los compafieros mientras se continta remediando deficiencias de

habla y lenguaje (www.pntic.cenice.mec.es)

El método ABA (Applied Behavior Analysis) es una intervencién en la que se
aplican los principios de la teoria del aprendizaje de una manera sistematica y
mesurable para incrementar, disminuir, mantener o generalizar determinadas
conductas objetivo (lectura, habilidades académicas, habilidades sociales, de
comunicacion y de la vida diaria). Ayuda a los nifios a incrementar conductas,
aprender nuevas habilidades, mantener las conductas, generalizar o transferir
conductas a otra situacion, restringir o disminuir las condiciones en donde ocurren

conductas desadaptativas y reducir las conductas desadaptativas.
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Discrete Trial Training ( DTT) es uno de los métodos de instruccion que usa

el ABA. Descompone habilidades especificas en pequefios pasos que se aprenden de
una manera gradual, por lo que se ensefian desde habilidades de atencion hasta otras
mas complejas como conductas verbales o sociales. Se empieza con habilidades
sencillas, aumentando la complejidad a medida que el nifio avanza. Las técnicas
originarias de intervencion, altamente estructuradas se basaban casi exclusivamente
en el DTT. La manera de trabajar es en forma de ensayo, con cuatro elementos: — El
terapeuta presenta una orden o pregunta clara (estimulo). — En caso necesario, la
orden va seguida de un refuerzo. — El nifio responde de manera correcta o incorrecta
(respuesta).- se da el reforzador al nifio.
Método basado en el PECS (Picture-Exchange Communication System o sistema
de Comunicacion e Intercambio a traves del cuadro). El método PECS empieza en
primer lugar averiguando qué es lo que le gusta al nifio, qué es lo que quiere. Pueden
ser cosas de comer, beber, juguetes, libros o cualquier otra cosa que el nifio suele
buscar y coger. Una vez que el adulto haya determinado qué es lo que quiere el nifio
por haberlo observado, se hace una fotografia en color o un dibujo en blanco y negro
del objeto. Por ejemplo, si a un nifio le gustan las pasas, se empieza con dos
instructores. Cuando el nifio alarga la mano para coger una pasa, uno de ellos lo
ayuda a coger la ilustracién de la pasa y a ponerla en la mano abierta del otro
instructor, que es el que tiene la pasa.

En cuanto éste tenga la ilustracion en la mano, dice: "Ah, quieres una pasa" y
procede a darsela de inmediato. No se pregunta al nifio qué es lo que quiere. No se
dice al nifio que coja la ilustracion. El instructor no dice nada hasta que el nifio haya
puesto la foto o dibujo en la mano abierta. Con el transcurso del tiempo, se deja de
ayudar al nifio a coger el dibujo y ponerlo en la mano del otro instructor. Tras varias
interacciones, el nifio empieza a coger el dibujo por su cuenta para darselo a un
instructor.

El proximo paso del PECS consiste en alejarse del nifio para que éste haga
un esfuerzo para llegar al instructor. A estas alturas habra méas adultos a quien

entregar el dibujo o foto. Una vez que se haya ensefiado al nifio a dar un dibujo a
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varias personas, se afladen otros dibujos de otras cosas que el nifio desea, pero
solamente uno a la vez Esas ilustraciones se fijan a una tabla. Pasado cierto tiempo
durante el cual el nifio es capaz de usar varios dibujos uno por uno, el instructor
puede fijar dos ilustraciones en la tabla, y después tres, cuatro, etc.

El nifio que llegue a este punto utilizando este sistema, aunque a primera
vista parezca que estd haciendo poco, en realidad ha aprendido cosas muy
importantes. Cuando quiera algo, ira a la tabla de dibujos, cogera uno, lo llevara al
adulto para ponérselo en la mano y se esperard a que le den el objeto deseado. Es
decir, el nifio se dirige con calma a un adulto para conseguir lo que quiere en
lugar de intentar conseguirlo sin prestar atencion alguna a otras personas. El hecho
de que el nifio imite una accién dentro del contexto social apropiado es de
suma importancia. El nifio no depende de las ayudas verbales que le pueda dar un
adulto para comunicar lo que desea.

La siguiente etapa a desarrollar en el método PECS consiste en ensefiar
al nifo a formar oraciones simples como por ejemplo "quiero” ..."galleta" por
medio de varias imagenes (una tarjeta con un dibujo representa "quiero™) y una serie
de dibujos que representan una oracién. EI nifio debe entregar la oracién a un
adulto. A continuacién se ensefia al nifio a diferenciar entre pedir y hacer
observaciones (la distincion entre solicitar que le den algo y clasificar o decir algo
sobre una cosa) por ejemplo "tengo”, "veo" o "hay". Para algunos nifios esta etapa
es muy dificil y posiblemente exija ajustes individuales. PECS contindla con un
creciente  numero de dibujos por oracion y de funciones de comunicacion
(autismo.org)

Una de las intervenciones mas utilizadas es la del programa TEACCH
Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children (Tratamiento y Educacion de Nifios Autistas y con Problemas de
Comunicacion), el cual fue fundado en 1966 por el Dr. Schopler, en la Universidad de
Carolina del Norte (Estados Unidos). Este método es empleado para el tratamiento y
educacion de nifios con autismo y discapacidades de comunicacion relacionadas. Esta

dirigido a estructurar el entorno de los nifios autistas mediante el empleo de claves
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visuales y a fomentar la comunicacion a traves del uso de sistemas alternativos de
comunicacion.

El programa pone especial énfasis en los planes individualizados para ayudar
a los nifios autistas y a sus familias a vivir juntos de la forma mas efectiva,
reduciendo los comportamientos autistas. Los planes individualizados antes
mencionados constan de cuatro fases: 1.Evaluacion de las habilidades. 2. Entrevista
con los padres para determinar su punto de vista sobre las habilidades del nifio y sus
prioridades para el cambio (bUsqueda de objetivos consensuados con los familiares
que son el apoyo fundamental en el proceso). 3.Establecer prioridades y expresarlas
en la forma de objetivos escritos. 4. En base a esos objetivos hacer un disefio
individualizado para el entrenamiento de habilidades.

Estos objetivos persiguen desarrollar formas especiales en las cuales el
educando con TEA pueda disfrutar y comprender a otras personas. De igual forma
pretende incrementar y mejorar la motivacion. También aspira que el estudiante logre
la habilidad de explorar y aprender. Aunado a esto el maestro debe evaluar las
habilidades de aprendizaje de la persona con TEA y disefiar métodos de ensefianza y
estrategias.

Con respecto a las estrategias de ensefianza a partir del programa TEACCH
las mismas estan dirigidas a la busqueda, observacién y evaluacion de las
intervenciones educativas mas apropiadas en la complejidad de interacciones
peculiares de un nifio en particular en su ambiente escolar o en el hogar considerando
no s6lo su edad sino este nivel de desarrollo y su integridad cognitiva. Otro principio
basico de este modelo de atencion es el establecimiento de una jerarquia para la
intervencion. Las prioridades para el disefio de las tareas de un curriculo
particular 'y los procedimientos de moldeamiento de la conducta, se
individualizan de acuerdo al perfil de aprendizaje, del nivel de desarrollo alcanzado o
grado de integridad cognitiva, evaluados evolutivamente, de los requerimientos
del estilo de vida de la familia y las necesidades tanto de ésta como del nifio.

La clave del éxito de este programa ha sido el establecimiento de metas

educativas cortas programadas individualmente y modificadas de acuerdo a la
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capacidad de respuesta del individuo dentro de su propio marco de referencia
evolutivo y social. En cuanto a la operacionalizacion del modelo cabe desatacar que
en 1975 la Dra. Negron inicio la atencion de las personas con autismo desde el sector
privado en la Clinica de Higiene Mental Mateo Alonso con un enfoque
eminentemente clinico incorporando en 1977 los principios del Modelo
TEACCH corroborando que habia estado llevando a la préctica lo que se conocia
como terapia de desarrollo.

Con el apoyo de la naciente Fundacion para el Desarrollo de la Educacion
Especial inici6 el “Programa de Tratamiento y Educacion para Nifios Autistas”
originando el primer enfoque con elementos educativos para la atencion de esta
poblacién en Venezuela y Latinoamérica. Fundo la Sociedad Venezolana para Nifios
y Adultos Autistas (SOVENIA) y cred el Centro de Diagnostico y Tratamiento
para Autismo (CDTA) de SOVENIA. El modelo operativo se basé en lo que se
realizaba en el Programa TEACCH abordando integralmente la evaluacion con un
equipo multidisciplinario, dandole importancia al seguimiento de los programas
individualizados y a la reorientacion de los mismos.

Las aulas estarian dirigidas por psicopedagogos, especialidad existente en el
momento, con un auxiliar de aula donde se utilizarian “los métodos de
ensefianza mas adecuados”. Planteaba ademas la necesidad de la creacion de
Aulas Especiales para Nifios Autistas en los Institutos de Educacién Especial del
Ministerio de Educacion a fin de ir logrando la integracion de la poblacion con
autismo en base a sus capacidades a estos institutos, asi como también la creacion de
Talleres de Capacitacion Laboral para adolescentes con autismo a fin de ensefiarles
un oficio. En aquellos que es posible se debe propiciar la integracion a la escuela
regular, dependiendo de su nivel de funcionamiento y compromiso cognitivo.

Existen otros métodos especializados para brindar atencion a los estudiantes
con TEA, para que logren desenvolverse y aprender formas de comunicarse pero son
de dificil acceso a la gente de bajos recursos por sus altos costos y la gran demanda
debido a que son pocos en Venezuela y grande la cantidad que requiere ser atendidos,

pero para fines de esta investigacion y de la caracteristicas de la poblacion atendida
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en la U.E.N Ciudad Cuatricentenaria solo se hace mencion a los métodos utilizados
dentro de aula haciendo énfasis en el método TEACCH.

En Venezuela existen centros que brindan apoyo a las escuelas regulares en la
atencion de los nifios con autismo realizando terapias de lenguaje, psicologicas,
terapistas ocupacionales por parte de especialistas que no se encuentran por lo general
en las escuelas publicas. Uno de estos centros emblematicos es:

SOVENIA (Sociedad venezolana para nifios y adultos autistas). Su mision es
promover que las personas con autismo y sus familias puedan participar como
miembros activos de sus comunidades, a través de la difusion y defensa de sus
derechos, y de la educacion e investigacion cientifica relacionada con los trabajos
del espectro autista. Sus obejetivos: a) Unir a padres y profesionales en la lucha por
los derechos de las personas con autismo (nifios, adolescentes y adultos). b) Lograr el
diagndstico temprano del trastorno, haciendo divulgacion entre profesionales y
publico en general, de los sintomas caracteristicos del sindrome. ¢) Darle tratamiento
precoz y adecuado a los nifios diagnosticados, sin olvidar la salud fisica de los
mismos. d) Capacitar a los padres sobre el trastornoy surol como coterapeutas,
asi como de las leyes y necesidades de las personas con autismo. €) Darle
apoyo técnico y emocional a los padres de nifios recién diagnosticados. f) Buscar
recursos econodmicos para brindar asistencia apropiada a todos los nifios, sea cual
fuere la capacidad econdmica de su ndcleo familiar. g) Trabajar para mejorar la
habilidad de la sociedad en la comprension de lo que significa una persona con
autismo (http://www.sovenia.com.ve/mision.html).

INVEDIN (Instituto venezolano para el desarrollo integral del nifio): es una
asociacion civil sin fines de lucro, fundada en 1974. Su mision es: Mejorar la
calidad de vida de infantes, nifios y adolescentes que presenten riesgos o problemas
en su desarrollo integral, garantizando la excelencia de nuestros servicios a traves de
un modelo ecoldgico de intervencion. En cuanto a su vision, INVEDIN refleja la
siguiente: Ser el centro de vanguardia nacional en atencién integral a infantes,
nifios y adolescentes, manteniendo especial énfasis en nuestra responsabilidad

social. (http://www.invedin.org)
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CAIPA: Son centros de atencion integral para personas con autismo creados
por el Ministerio de Educacion Cultura y Deportes. Funcionan en la instancia local
como unidades operativas de la modalidad de educacion especial en el area de
autismo, en los cuales se desarrollan programas de atencion educativa integral que le
garantizaran al educando el desarrollo pleno de su personalidad y su integracion
social en funcién de sus potencialidades y caracteristicas (Méndez y Nottaro, s.f)

CEPIA (Centro de Entrenamiento para la Integracion y el Aprendizaje): Es
una institucion educativa inscrita en el Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes,
creada en 1997 con la finalidad de brindar apoyo y alternativas educativas a los
nifios con trastornos del desarrollo, conducta y comunicacion a los cuales se les
dificulta su integracion o progreso en los contextos educativos tradicionales. Sus
objetivos son: a) Brindar atencidn educativa a nifios que por sus caracteristicas
particulares, son dificiles de integrar en otros centros educativos. B) Promover la
futura integracion de los nifios que reciben atencion en el centro a un contexto
regular. C) Brindar atencion terapéutica en diversas modalidades, con el fin de
promover un desarrollo integral (http://www.cepiavirtual.com)

Bases legales

En el tiempo tanto a nivel internacional, como nacional se han creado
diversas leyes como la Declaracién de los Derechos Humanos, la Declaracion de los
Derechos del Nifio, Declaracion de Salamanca, Declaracién Mundial para todos. De
igual forma en Venezuela en la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela, La Ley Organica de Educacion y la Resolucién 2005 que protegen a las
personas con discapacidad y necesidades educativas especiales, buscando que se
respete su igualdad de condiciones y que cese la discriminacion de la que han sido
objeto. Para fines de esta investigacion se tomaran en cuenta las que sustentan la
investigacion.

En primera instancia es importante recordar los de indole internacional que
hacen mencion al derecho que se tiene como individuo y la importancia de la

educacion. Declaracion de los derechos Humanos (1948) sefiala en su Articulo 10:
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Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida
publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial,
para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para el examen de
cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Por otra parte la Conferencia Mundial Sobre Necesidades Especiales, en la

Declaracion de Salamanca (1994) Todos los nifios de ambos sexos tiene un derecho
fundamental a la educacion y deben darseles la oportunidad de alcanzar y mantener
un nivel aceptable de conocimientos. Tal y como es expresado en el documento:

- Cada nifio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de
aprendizaje que le son propios.

- Los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados
de modo tengan en cuenta toda la gema de esas diferencias caracteristicas
y necesidades.

- Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso
a las escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia
centrada en el nifio, capaz de satisfacer esas necesidades.

- Las escuelas ordinarias con esta orientacion integradora representa el
medio mé&s eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, crear
comunidades de acogida, construir una sociedad integradora y lograr la
educacién para todos; ademas proporcionan una educacion efectiva a la
mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia, en definitiva, la relacion
costo-eficacia de todo el sistema educativo.

A nivel nacional también existe documentacion legal que brinda proteccion y

formacion integral a los nifios y jovenes con necesidades educativas especiales tal y
como se expresa en primera instancia la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999). Articulo 102:

La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democrética, gratuita y obligatoria. ElI Estado la asumira como funcién
indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y modalidades, y
como instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnolégico
al servicio de la sociedad. La educacion es un servicio publico y esta
fundamentada en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la
finalidad de desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el
pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad democratica basada en
informacién. Los centros educativos deben incorporar el conocimiento y
aplicacion de las nuevas tecnologias, de sus innovaciones, segun los
requisitos que establezca la ley.
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Aunado a este articulo es importante tener presente que en la Ley Orgéanica de
Educacion. Apoyando a la constitucion expresa en el Articulo 3°:

La educacion tiene como finalidad fundamental el pleno desarrollo de la
personalidad y el logro de un hombre sano, culto, critico y apto para convivir en una
sociedad democrética, justa y libre, basada la familia como célula fundamental y en la
valorizacion del trabajo; capaz de participar activa, consciente y solidariamente en los
procesos de transformacién social; consustanciado con los valores de la identidad
nacional y con la comprension, la tolerancia, la convivencia y las actitudes que
favorezcan el fortalecimiento de la paz entre las naciones y los vinculos de
integracion y solidaridad latinoamericana. La educacion fomentara el desarrollo de
una conciencia ciudadana para la conservacion, defensa y mejoramiento del
ambiente, calidad de vida y el uso racional de los recursos naturales; y contribuira a la
formacion y capacitacion de los equipos humanos necesarios para el desarrollo del
pais y la promocion de los esfuerzos creadores del pueblo venezolano hacia el logro
de su desarrollo integral, autbnomo e independiente.

Articulo 21. La educacion basica tiene como finalidad
contribuir a la formacion integral del educando mediante el
desarrollo de sus destrezas y de su capacidad cientifica, técnica,
humanistica y artistica; cumplir funciones de exploracion y de
orientacion educativa y vocacional e iniciarlos en el aprendizaje de
disciplinas y técnicas que le permitan el ejercicio de una funcion
socialmente atil; estimular el deseo de saber y desarrollar la
capacidad de ser de cada individuo de acuerdo con sus aptitudes. La
educacion basica tendrd una duracion no menor de nueve afios. El
Ministerio de Educacién organizara en este nivel cursos artesanales
o de oficios que permitan la adecuada capacitacion de los alumnos.

Por otro lado es importante mencionar la resolucién 2005 que en muchas

ocasiones es desconocida para los docentes. La resolucion 2005 del Ministerio de
Educacién de Venezuela promulgada el 2 de diciembre de 1996, sefiala en el
Articulol®:

Los planteles educativos oficiales y privados, en los diferentes niveles y
modalidades del sistema educativo, deberan garantizar el ingreso,
prosecucion escolar y culminacion de estudios de los educandos con
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necesidades educativas especiales, previo cumplimiento de los requisitos
exigidos para su integracion escolar.

Igualmente, sefiala en el articulo 3:

Los planteles educativos oficiales y privados de los diferentes niveles y
modalidades del sistema educativo deberan:

1° Coordinar, conjuntamente con los servicios de apoyo, las actividades
de diagndstico, seleccion y desarrollo de objetivos, determinacion y
aplicacion de estrategias de aprendizaje y evaluacion, en funcion de las
caracteristicas de los educandos.

2° Adaptar el disefio curricular en atencion a las caracteristicas de los
educandos con necesidades educativas especiales.

El docente y su rol: debe ser una persona sensible y abierta a las diferencias
individuales y a las necesidades e intereses que posea cada nifio. Estableciendo un
ambiente de confianza, afecto y comunicacion para que el se sienta en apoyo para
esta nueva etapa en su vida, ofreciéndole al nifio experiencias significativas que
concuerden con sus caracteristicas propias, en busqueda del desarrollo integral de
estos nifios. El docente debe propiciar un ambiente para el aprendizaje, entendiendo
al ambiente como:

La suma de los estimulos que acttan sobre el individuo. En un alto grado
el aprendizaje de este dependerd de que reciba o no estimulacion
necesaria (tanto en calidad como en cantidad) para adquirir ciertos
patrones conductuales la atencion del adulto, la influencia del
entrenamiento, etc, son elementos esenciales para lograr el aprendizaje.

El hecho de que los nifios desenvuelvan dentro de un ambiente rico en
estimulos, va a favorecer que se desarrolle a maximo su potencial
psicolégico. Por lo tanto, la estimulacion ambiental se constituye un
elemento de relevante importancia en la determinacion de las diferencias
individuales. (Veracoechea, 1999)

El apoyo de las leyes a las personas con necesidades educativas tienen como
propdsito fundamental que los nifios, estén el las aulas desarrollando de forma
holistica a través de un proceso continuo, sistematico y progresista, que implique el

desarrollo de estrategias a corto, mediano y largo plazo. Con servicios de apoyo

interno o externos para la integracion escolar de estos individuos.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describen de forma detallada los aspectos metodoldgicos
de la investigacion en relacién con los objetivos planteados, mostrando los pasos a
seguir para la recoleccion de datos comenzando por el tipo de la investigacion,
informantes claves, técnica seleccionada para la recoleccion de datos, validez y
confiabilidad del analisis de la informacion recabada y el procedimiento de la
metodologia.

Con esta investigacion se busca reflexionar sobre la situacién ocurrida en el
aula regular cuando los educandos con TEA, cuenta con docentes que no conocen
nada sobre el area de autismo, de igual modo se espera accionar con un programa de
formacion que brinde estrategias para los profesionales que atiende a los educandos,
por esto que considera que la investigacion esta inmersa en el paradigma cualitativo
cuya concepcion segun Salinas (2009) es el siguiente:

Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando
sacar sentido de interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados
que tienen para las personas implicadas. El investigador cualitativo se
somete a una doble tensidn simultaneamente. Por una parte, es atraido por
una amplia sensibilidad, interpretativa postmoderna y critica. Por otra
parte, puede serlo por una concepcion mas positivista, post-positivista,
humanista y naturalista de la experiencia humana y su analisis. (p.315)
Bajo esta representacion, se trata de una investigacion sustentada en que los

informantes logren suministrar fielmente sus puntos de vista y la experiencia diaria
con los educandos con TEA, para asi poder intentar mejorar sus condiciones y la de la
poblacién que atienden. En este caso la finalidad de la investigacion consiste en
brindar estrategias a los docentes de aula regular con la finalidad que puedan atender
a los educandos con TEA respondiendo a sus necesidades y asi ayudar a incrementar

sus potencialidades.
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Ante este planteamiento se concibe esta investigacion como un enfoque etnogréfico,
el cual es definido: “como un estudio de investigacion social que trabaja con un
abanico de fuentes de informacién, que esencialmente son descriptivas y que se
centralizan en un grupo de personas que tienen algo en comun”.p.420 (ob.cit)

Ademas, se hace evidente que para recabar la informacion antes mencionada es
necesario apoyarse en la investigacion de campo, debido a que la informacion
obtenida sera de forma directa de la realidad del aula narrada por los docentes sobre
la situacion que se les presenta con los educandos con TEA.

Es decir, los datos de interés son recogidos de forma directa de la realidad tal y
como lo define Mufioz (1998): se considera una investigaciéon de campo, a “las
investigaciones en las que la recopilacion de informacion se realiza enmarcada por el
ambiente especifico en el que se presenta el fenomeno de estudio”(p.9). También lo
plantea el Manual de trabajos de grado de especializacion y maestria y tesis doctoral
(UPEL, 2006):

El andlisis sistematico de problemas de la realidad, con el propésito bien

sea de describirlo, interpretarlos, entender su naturaleza y factores
constituyentes, explicar su causa y efecto o predecir su ocurrencia,
haciendo uso de métodos y caracteristicas de cualquiera de los
paradigmas o enfoques de investigacion conocidos (p.18).

El anélisis del contenido que se aplica con la investigacion es de tipo

descriptivo, que segun Calderdn (2009) lo define como el que tienen el propoésito de
definir las propiedades importantes de las personas, grupos, comunidades o cualquier
otro fendbmeno que sea sometido a analisis. Este tipo de estudios lo que busca es
recoger informacion de manera independiente. (P.395). Por lo tanto, una vez que se
obtiene la informacion relacionada con las necesidades de los docentes de aula
regular de la escuela Ciudad Cuatricentenaria, se analizan, para luego proceder a la
categorizacion.

Se considera que este es el tipo de investigacion adaptado a esta investigacién
por lo importante de tener recopilada la informacion suministrada por los docentes
especificando claramente cuales son sus dificultades para asi poder brindar el apoyo

sistematico atendiendo a sus necesidades.
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Informantes claves
En el proceso de la investigacion los informantes claves son la principal fuente
de informacion del analista. Debido al profundo conocimiento que poseen del
escenario donde se enmarca la investigacion, por estar inmersos en el problema.

Rodriguez (1999) considera que el informante clave es ‘“una
persona capaz de aportar informacion sobre el elemento a estudio y
constituye un nexo de union entre dos universos simbolicos diferentes.
Ademas de ser un informante clave, es una persona que nos sitda en el
campo Yy nos ayuda en el proceso de seleccion de participantes en el caso
de realizar entrevistas o grupos focales” (p.47)
En este sentido, para efecto de esta investigacion, se requirio cumplir con la

seleccion de todos los informantes claves del ambiente educativo que eran relevantes
para la investigacion, por lo que dichos informantes estuvieron distribuidos en dos
grupos, los cuales fueron dos grupos homogéneos y estaban conformados por
docentes de educacién integral: uno que tienen integrado en el aula estudiantes con
TEA y otro grupo de docentes que no tienen estudiantes con la condicion integrados

enel aula.
Cuadro 1
Distribucion de los informantes
Grupo Focal Caracteristicas de los NUmero de NUmero de
participantes participantes participantes que
convocados por asistieron por
grupo focal grupo focal
A (Homogéneo) Docentes integrales 5 5

que atienden
educandos con TEA

B (Homogéneo) Docentes integrales 12 9
que no atienden
educandos con TEA

Total de informantes: 17 14

Nota: cuadro elaborado por la autora de la investigacion
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Técnicas de Recolecciéon de Datos

Para dar respuesta a los objetivos de esta investigacion, se destaca la técnica de
los grupos focales que segin Korman (2004) es definida como “una reunion de un
grupo de individuos seleccionados por los investigadores para discutir y elaborar,
desde la experiencia personal, una tematica o hecho social que es objeto de
investigacion” (p. 404).

En relacion con la definicién planteada anteriormente se considera que la
investigacion cumple con los criterios sefialados debido a que realizd una reunion
donde los informantes expresaron sus ideas en cuanto a la tematica de la atencion a
los educandos con TEA presentes en la escuela Ciudad Cuatricentenaria.

La investigadora, centrada en los grupos focales como técnica de recoleccion de
informacion, divide en 2 grupos a los informantes, tomando en cuenta la
homogeneidad, conformando por docentes que tienen en su aula estudiantes con TEA
y docentes que hasta el momento no tengan estudiantes con esta condicion.

Conviene destacar que el criterio de homogeneidad asumido por la autora de la
investigacion, supone que entre personas de la misma categoria se obtiene una
postura mas amplia de la situacion, ademas de hacer sentir comodos a los informantes
y asi crear el contexto en el que se sientan en libertad de discutir abiertamente
pensamientos.

En este sentido para cada grupo se aplicard un guion de entrevista que segun
Salinas (2009) “es un punteo flexible de temas que deben tratarse durante una sesion.
La flexibilidad se orienta a que el investigador (a) sea capaz de introducir los cambios
pertinentes durante la sesion considerando las habilidades linglisticas de los
informantes”. (p.411)

Para responder a la flexibilidad planteada por este autor se toman criterios con

relacién a la planificacion de los grupos focales. Salinas (2009) donde expresa:
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E.

F.

Cada grupo citado debe estar comprendido entre 5y 10 personas por cada grupo,
pensando que no siempre se cuenta con la presencia de todos y se debe asegurar

un minimo de 4 personas.
Se debe seleccionar un espacio donde la sesion pueda fluir sin interrupciones.

Tener un guion de entrevista que abarque los objetivos y las etapas de la

discusion, el tiempo destinado.
El moderador debe promover el debate que estimule la participacion del grupo.
Para recoger la informacion debe tenerse un grabador.

Realizar el analisis luego de transcribir los grupos.

Estos criterios posibilitan de una forma sistematica realizar la planificacion de los

grupos focales y dirigir la actividad de forma flexible entendiendo que es un grupo de

personas que expresan ideas diferentes y que en ciertos momentos el moderador debe

tratar que se mantenga el hilo de discusion centrado en le tema.

En el mismo orden de ideas para continuar con el andlisis la autora de la investigacion

considero oportuno tomar en cuenta los criterios sugeridos por Rojas (2010) y
Véasquez (2006):

Leer y organizar los datos (clasificar haciendo comentarios)

Analizar los contenidos a partir de unidades de andlisis de base tematica
configuradas por unidades de registro (frases, palabras, oraciones): encontrar
respuestas relevantes para el estudio y descomponer el material en funcion de
dichos elementos.

Buscar semejanzas entre las unidades de analisis

Buscar diferencias entre las unidades de analisis

Agrupar los elementos relacionados entre si para formar categorias a partir de

criterios establecidos
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6. Clasificar las propiedades y atributos de las categorias que deben ser clarificados
para definirlos y extraer sub categorias.
7. Relacionar y vincular de manera sintetizada las categorias; describir semejanzas y

diferencias.

Finalmente la autora de la investigacion presenta  analisis mediante una
esquematizacion de las respuestas emitidas por los informantes claves, a partir de
ciertas categorias que correspondan a las unidades de analisis. Tal y como lo sugiere
Rojas (2010)

Pasos a seguir para determinar la necesidad de la propuesta

En la escuela Ciudad Cuatricentenaria del Distrito Escolar No.4 del Distrito
Capital. Para este fin, se realizd un proceso de observacion participante como una
herramienta que permite al investigador hacer una inmersion dentro del contexto que
desea conocer, con el fin de brindar una descripcion de los acontecimientos, de las
personas, en este caso de los docentes de aula y las interacciones y la atencion a los
estudiantes con TEA.

De igual forma se realizaron grupos focales con los informantes claves que
atienden estudiantes con TEA en la escuela Cuatricentenaria del Distrito 4 del area
Metropolitana del Distrito Capital. La misma se desarrollé en el contexto educativo,
donde se grabaron las respuestas abiertas de los informantes claves, con el fin de
indagar en la muestra seleccionada y se agruparon sus respuestas en diversas
categorias que permitieron analizar los resultados.

Finalmente luego de conocer los resultados se disefid un programa para
formar a los docentes integrales en estrategias para la atencion del nifio con TEA

dentro del aula.
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Validez y fiabilidad en los estudios cualitativos

A partir de lo mencionado por Céardenas (2009), en cuanto a la validez y fiabilidad

en los estudios cualitativos, se refieren a:

Desde una perspectiva cualitativa la validez tiene una indole
rigurosa y sistematica que de forma descriptiva expresan lo que
sucede en contextos especificos, donde desde el punto de vista
interpretativo de las personas involucradas, genera hallazgos del
contexto en torno a las acciones y significados (p.547).

Segln lo expresado por Cardenas muestra lo importante que es describir la
realidad de una poblacién, tomando en cuenta las opinion de los participantes
para generar informacion que permita dar respuesta al individuo tal y como es

el caso de este estudio donde los participantes expresaron su realidad.

En el mismo orden de ideas, Cardenas (2009), expresa en cuanto a la

fiabilidad en los estudios cualitativos que:

Es entendida como el grado en que las respuestas son
independientes de las circunstancias accidentales de la
investigacion, y la validez, en la medida en que se interpreta de
forma correcta. Particularmente la fiabilidad de una investigacion
depende de la solucion de sus problemas de disefio interno y
externo. (p. 548)

Por tal razén se puede decir que la presente investigacion cumple con los
criterios, debido a que los informantes claves que participaron presentaban
caracteristicas similares buscando la solucién del problema presentado en su

contexto.

Aunado a esto las respuestas obtenidas de los grupos focales aplicados a los
docentes de aula regular que atienden o no educandos con TEA, se pudo
observar que hubo correspondencia entre ellos, obteniendo relacion entre sus
opiniones, a pesar que algunos no tienen educandos con esta condicion, fueron
sus estudiantes en afos anteriores 0 por circunstancias institucionales les ha

tocado asumirlos y les cuesta hasta como dirigirse a ellos en el ambito
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educativo. Toda esta informacion se pudo contrastar con aspectos tedricos de

algunos autores que hacen referencia a lo desarrollado en la investigacion.

Por otro lado es importante destacar desde el punto de vista metodoldgico
de cardcter cualitativo para la validez y fiabilidad de los conocimientos, se toma
en cuenta llamada triangulacién, tal y como lo expresa Cardenas (2009) es un
“Procedimiento que ordena enfoques tedricos, procedimientos y estrategias
metodologicas, lo cual genera resultados por diferentes herramientas o
definiciones efectuadas por distintos observadores o por varios de estos

procedimientos utilizados simultaneamente. (p.177).

En el caso de de estd investigacion la autora pretende utilizar uno de los
cuatro tipos de triangulaciones especificadas por Denzin, citado por Cardenas

(2009), el cual es llamado Triangulacion de datos, y lo define como:

Consiste en comparar datos provenientes de distintas fuentes y que se
refieren a la misma accion o al mismo acontecimiento. Presenta tres
subtipos: a) de tiempo; b) de espacio; y c) de personas. Estas Ultimas
pueden ser analizadas en tres niveles: agregado, interactivo y colectivo.
Este tipo de triangulacion presenta como fundamento que ademas de
garantizar la confiabilidad, permite explicar la riqueza y complejidad de
la accion humana, estudiandola desde mdltiples puntos de vista y
utilizando distintos datos.” (177)

Las definiciones anteriormente mencionadas, tal y como se pudo constatar, es un
proceso que van aunado y que permite desenvolver la investigacion de forma
sistematica que van a generar resultados en miras de dar respuesta idonea a la

investigacion actual y servira de sustento para proximas.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se registran y analizan los datos obtenidos del trabajo
realizado anteriormente en los grupos focales ejecutados en la escuela Ciudad
Cuatricentenaria del Distrito escolar No. 4, donde los informantes fueron docentes de
aula regular que tienen educandos con TEA y otro grupo de docentes que no tienen
educandos con TEA.

Deteccion de necesidades

A través del método de grupos focales, se pretendié explorar la realidad y la
experiencia de la formacion que poseen los docentes de aula regular de la Escuela
“Ciudad Cuatricentenaria” en cuanto a conocimientos acerca del trastorno del
espectro autista, estrategias de ensefianza para las personas con esta condicién y
partiendo de los resultados obtenidos, se  propone, el disefio de un programa de

formacion referido a esta condicién, dirigido a docentes de aula regular.

A continuacién se presentara cada una de las unidades de analisis producto de
los grupos focales realizados el la escuela Ciudad Cuatricentenaria donde se tomo las
respuesta homogéneas de los docentes de aula regular para realizacion de las
categorias en cuanto a la realidad que presenta en la atencion de educandos dentro del
TEA en la escuela antes mencionada.
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Cuadro 1

Categorizacion de las respuestas derivadas de los grupos focales sobre la unidad de analisis:

Definiciones.

Unidad de analisis

Pregunta de referencia Categorias Sub categorias
1. Conocimiento 1.1 ;Qué es el trastorno del espectro Condicion Nifios especiales
autista? No socializan
Hablan diferente
Edad inicial Reportado por la maestra

1.2 Edad para el diagnostico

Lo observan los padres
Es diferente su juego

Les cuesta relacionarse
1.3 ¢ Caracteristicas de los educandos

con trastorno del espectro autista? Dificultad en contacto visual

Monotematicos

Les cuesta compartir con
sus pares

Berrinches

Es escaso el contacto
visual

Son repetitivos en los
temas de interés

Nota: Cuadro elaborado por la autora del proyecto, segun el planteamiento de categorizacion de Rojas (2010) en funcién de lo

obtenido en los grupos focales.
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Condicidn: El autismo tal y como lo define Negron e Ibarra (1997) es una
condicion de origen neuroldgico (generalmente durante los 3 primeros afios)
y de aparicion temprana que puede estar asociado 0 no a otros cuadros. Las
personas con Autismo presentan como caracteristicas dentro de un continuo,
desviaciones de la velocidad y secuencia del desarrollo, desviaciones de la
relacion social, desviaciones en el lenguaje y la comunicacion. (p 12.) En
comparacion con la concepcion de autismo que los informantes expresaron (ver
cuadro X, pregunta 1.1) se pudo apreciar que conocen algo sobre el tema, pero
el rol del docente debe estar enmarcado en hacer mayor énfasis en conocer las
diferencias y necesidades individuales que posee cada persona, establecer un
ambiente adecuado que le brinde oportunidades favorables que permita dar una
atencion lo mas integral posible.
De igual manera, durante la interaccion del grupo, se indagd sobre si conocian
sobre la edad en que se podia detectar un trastorno del espectro autista (TEA),
ante lo cual respondieron de forma repetitiva que en edad preescolar (4 0 5
afios) cuando los padres o la maestra observa que no juega con otros nifios, no
mira a la cara y que se aisla de todo. Lo que de igual forma en comparacion
con lo expresado por Moreno e Ibarra (1997) muestra que en su mayoria
conocen que en edad temprana se puede detectar la condicién debido a las
caracteristicas atipicas presentadas en los educandos.
En cuanto a las caracteristicas del autismo, Romero(s/f) las expresa lo
siguiente:

Fracaso profundo y global de la relacién social.

Ignora los sentimientos de los demas.

Carece de busqueda de apoyo en circunstancias de estrés (ej.: no solicitar ayuda

al hacerse dafio)

Dificultad (o incapacidad) para imitar gestos y acciones, anomalia (0 ausencia)

en cuanto a juegos sociales, déficit considerable en la capacidad para hacer

amigos.

Retraso en la adquisicion del lenguaje,
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Los sintomas acompafantes son: deficiencias en la comunicacion verbal
(ausencia de gesto, mirada, expresion...), ausencia de actividad imaginativa,
deficiencias graves en la produccion del habla (alteraciones del volumen, tono,
frecuencia, ritmo, entonacion), uso repetitivo y estereotipado del lenguaje,
inversion pronominal ("tu" en vez de "yo"), deterioro en la capacidad para
mantener o desarrollar una conversacion.

Conductas ritualistas y compulsivas.

Amplio trastorno de intereses y actividades.

Movimientos corporales estereotipados.

Preocupacion excesiva por detalles o formas (ej: olfatear objetos, examinar
repetidamente la textura de un objeto o uno de sus detalles).

Vinculacién a objetos peculiares (por ejemplo, llevar siempre encima un trozo de
cuerda).

Obsesion por la invariabilidad del entorno con malestar ante pequefios
cambios, insistencia en seguir rutinas, conductas autolesivas.

En contraste con lo expresado por los informates de los grupos (ver cuadro 1,
pregunta 1.3) se pudo apreciar que en su mayoria conocen a grandes rasgos
algunas de las caracteristicas explicadas por Romero, las cuales expresaron en
un lenguaje sencillo como que son nifios que no miran a la cara, que son
repetitivos en sus temas de interés, que hacen berrinches por sonidos muy fuertes
tapandose los oidos y sin controlar su fuerza, todo lo que aqui manifiestan ha sido
un aprendizaje por observacion en cuanto a lo distinto de otros nifios con TEA
presentes en la institucion, siendo comparados con los nifios neurotipicos que se
encuentran en el aula.

Para la autora de esta investigacion, es importante que la informacién que posean
los docentes de aula regular sea mas amplia, debido a que ellos son quienes pasan
mayor tiempo con los nifios y mientras mejor los conozcan podran brindar
practicas significativas que concuerden con sus caracteristicas propias, en la

busqueda del desarrollo integral del educando con TEA.
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Cuadro 2. Categorizacion de las respuestas derivadas de los grupos focales sobre la unidad de andlisis: Preparacion

Unidad de analisis

Pregunta de referencia

Categorias

Sub categorias

2. Formacién
docente

2.1 ;Cudl es la formacion que posee
usted como docente de educacion
integral en cuanto al Autismo?

Preparacion

Falta de preparacion universitaria
Poca informacién
Desconocimiento de la ley

2.2 ;Como docente de educacion
integral, qué  estrategias  de
intervencion utiliza en el aula para
atender al educando con TEA?

Estrategias

No poseen estrategias

Solo tratan de mantener rutinas
Buscar a “docente especialista”
No hacen adaptaciones

2.3. (Cuales son las limitaciones
existentes dentro del proceso de
atencion de los educandos con
autismo dentro del aula regular?

Limitacion para la
atencion

Resistencia a atenderlos
Falta de personal
Instalaciones

Nota: Cuadro elaborado por la autora del proyecto, segun el planteamiento de categorizacion de Rojas (2010) en funciéon de lo
obtenido en los grupos focales.
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2.1 Formacién : Al definir de forma aislada y con miras hacia el campo educativo se
tomo el concepto dado por Valencio (2009) donde se expresa la “ formacién como un
sistema de desarrollo profesional continuo, basado en la mejora de la practica
docente y en el establecimiento de estandares que contribuyan a incrementar la
calidad y el rendimiento de los aprendizajes de los estudiantes” (p.231). En contraste
con lo expresado por los informantes se pudo apreciar que en su mayoria no poseen
formacion en el area de autismo. Expresan ademas que la universidad les da una
vaga formacion en cuanto a los nifios especiales, otros reportaron que recuerdan
haber visto un curso de educacion especial pero con conceptos basicos y en su
mayoria desconocia que existiese una ley que permitiera algunos nifios especiales
integrarse en escuela regular, tal y como lo expresa la resolucion 2005. Esta
resolucion da a conocer el reglamento sobre la insercion de los nifios con necesidades
especiales dentro del aula regular, de cualquier plantel, oficial y privado en los
diferentes niveles y modalidades del sistema educativo. Al tener el conocimiento de
la ley varios docentes se sintieron obligados a buscar informacion, unos hacia el
buscador de google en internet atiborrandose de informacién sin saber cual es la
realmente idonea, otros se apoyaban en que el equipo de la unidad Psicoeducativa
(UPE), que debian estar alli para apoyarlos.

Es evidente que los informantes carecen de formacion, para atender a los
estudiantes con TEA en las aulas y este déficit genera preocupacion porque mas alla
de tenerlos incorporados en las aulas como lo expresa la resolucion, debe existir un
docente formado para que este educando tenga igualdad de oportunidades que la de el
resto de sus compafieros, generando una educacion de calidad adecuada a sus
necesidades y potencialidades. De igual forma, la realidad de la escuela es que el
equipo de la UPE no puede abocarse a un solo caso sino a toda la poblacion de la
escuela que lo requiera.

Pese a que ya se conoce que no poseen formacion, se procedio a la pregunta
2.2 (ver cuadro 2) el cual se refiere las estrategias que es definida por Longar (2001)
“como el principios y rutas fundamentales que orientaran el proceso, para alcanzar los

objetivos a los que se desea llegar ” (p.182).

48



Vinculando lo que manifestaron los informantes de las particularidades de los
nifios con TEA de la institucion con respecto a como actuaban y qué hacian para
evitar eso sucediera lo cual no estd estrechamente acorde con estrategias que les
permita alcanzar las competencias propias del grado, sino mas bien con la necesidad
de cumplir con la ley que los obliga a tenerlos incorporados en las aulas, sin atender a
las necesidades del educando y hasta cierto punto generando exclusion para evitar
desordene en el resto del grupo por lo berrinches que no saben como controlar.

Un solo informante expreso que como estrategia trataba de mantener rutinas
dentro del aula porque eso ayudaba a que el nifio cumpliese con las actividades del
aula, pero que en ocasiones era dificil por la realidad de la escuela publica, en cuanto
a programacion institucional.

Prosiguiendo con lo expresado en los grupos focales (ver cuadro 2 pregunta
2.3) los informantes expresaban las limitaciones para el proceso de atencion donde
mayormente se enfocaron en sus debilidades para brindar una atencion 6ptima, que
no exista un especialista por salén que fuese su apoyo constante, que solo se contaba
con un psicélogo para toda la escuela, lo que evidentemente no permite atender
eficazmente a todo los educandos que lo ameriten y en mayor escala expresaban los

problemas de infraestructura.
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Cuadro 3

Categorizacion de las respuestas derivadas de los grupos focales sobre la unidad de analisis: Formacion docente

Unidad de analisis

3. Adaptaciones
Curriculares

Pregunta de referencia Categorias Sub categorias
Disposicion Supervision
3.1 (Estaria en disposicion
para realizar adaptaciones Aceptacion
curriculares de los contenidos
para aplicarlos a estudiantes Apoyo
con trastorno del espectro
autista?
3.2 ;Como docente de aula Motivacion Acceso a la informacion

regular, consideras
importante estar formado
para atender a nifios con
condicion de autismo? ¢Por
que?

Apoyo a la Integracion

Menos ansiedad

Nota: Cuadro elaborado por la autora del proyecto, segun el planteamiento de categorizacion de Rojas (2010) en funciéon de lo
obtenido en los grupos focales.
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Curriculares: La Ley de Calidad (LOCE, 2002) define el curriculo como el
conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de
evaluacion en cada uno de los niveles, etapas, ciclos, grados y modalidades del
sistema educativo. En otras palabras, definiéndolo de forma operativa, se puede
definir el curriculo como el qué, como y cudndo ensefar, y el qué, como y
cuéndo evaluar. (p.18) apoyado en este concepto Ruiz (2006) considera que las
adaptaciones curriculares individuales, aunque forman una unidad en si
mismas, no pueden separarse del resto de la planificacién y actuacién
educativas. Entendiendo que la estrategia de adaptacion conduce desde niveles
superiores a inferiores, concretando progresivamente y adaptando la respuesta
educativa a las necesidades particulares de los alumnos. en contraste con lo
expresado por los informantes que expresaban hasta este momento no realizar
ningunas adaptaciones pero mostraron tener disposicion de aprender siempre
que exista una supervision efectivamente que los apoye en la atencion optima
a los estudiantes y si los criterios de evaluacion son los adecuados, porque el
deseo de los docentes es q ellos estén a la par de sus compafieros. Vinculando
lo expresado por los informantes es necesario definir que se entiende por
disposicion que es una de la categoria producto del analisis. Sanchez (1998)
expresa que la disposicion en los docentes es expresado en su estado de &nimo
ante si quieren o no realizar algo que beneficie el proceso educativo, en algunos
casos la hermeticidad no permite que se den cambios favorables y en otros
casos asumen los retos con habilidad y practica.

De igual manera, es importante resaltar que los grupos de manera reflexiva
expresaron (ver cuadro 3 pregunta 3.2) que si antes no habian tenido iniciativa
fue por miedo a los cambios y la falta de aceptacion que tenian ellos en cuanto a
que existen diferencias individuales en todos los nifios y que si existe un
problema hay que buscar una solucidn. Lo que permite mostrar la motivacion
que tienen los informantes que vinculando esto con la definicion de Chiavenato
(2.000) donde expresa: que es “el resultado de la interaccion entre el individuo

y la situacion que lo rodea” mostrando que al los docentes estar viviendo o
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interactuando con una situacién de ansiedad al no tener estrategias arrojan
como resultado su deseo al aprendizaje que le permitan un abordaje pedagogico
dentro del aula para asi evitar conductas disruptivas y brindar una atencion
basada en sus potencialidades tal y como lo merecen todos los educandos en

igualdad de condiciones.
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CAPITULO V

Para fines de esta investigacion se considera importante la propuesta de un
disefio un programa de formacién de acuerdo con la problematica planteada por los
docentes, que brinde conocimientos y estrategias para la atencion dentro del aula de
las personas encontradas en el TEA A continuacion, se considera conveniente partir
de la siguiente definicion de programa de formacion:

Alcantara (2004) define el programa de formacion como: “un elemento
global que ayuda a integrar un conjunto de informacion de forma sistematica y
coherente con lo contenidos propuestos en el ambito educativo™. (p.37)

Para fines de este trabajo, se disefiard un programa de formacién llamado:
“Camino hacia la atencion de los estudiantes con TEA” partiendo de una charla
dirigida a los docentes de aula regular de la escuela Ciudad Cuatricentenaria del
Distrito escolar No 4 pertenecientes al Distrito Capital. Para tal fin, se tomo en cuenta
la definicion propuesta por Reyes (2009): “La charla es un discurso informativo
organizado, en el que se debe identificarse facilmente el objetivo y finalidad de la
intervencion” (p.348.)

Con respecto a la definicion anterior, se consideré necesario establecer en
primer lugar la informacién mas relevante sobre los educandos con TEA, en segundo
lugar el objetivo de dar a conocer a los docentes de aula lo mas significativo de los
educandos que estan incorporados en la escuela regular, con la finalidad que puedan
brindar mayor apoyo en su proceso educativo, entendiendo sus dificultades. Esta
charla tendra una duracion de 4 horas y se pretende realizar en las instalaciones de la
Unidad Psicoeducativa de la escuela Ciudad Cuatricentenaria, como parte del

programa de formacion para docentes de aula regular.
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Luego de tener como base quiénes son los educandos con TEA, se propone el
desarrollo de un taller cuya duracion sera de 16 horas, para dar continuidad al
programa de formacion. Esta actividad consta de cuatro sesiones de 4 horas cada
uno, con el fin de brindar una solucion al problema encontrado luego del analisis de
los grupos focales. A partir del diagndstico, se evidencio la debilidad existente en los
docentes de aula regular, con respecto al abordaje pedagdgico de educandos con
TEA.

En cuanto a la concepcion del taller propuesto, es conveniente citar la
definicién de Cameron citado por Hidalgo (2005) donde expone que:

El taller es una estrategia de facilitacion que forma parte del
proceso de cambio, que puede ser usado para catalizar e
impulsar un grupo. Asimismo, el taller representa una actividad
formativa de tipo grupal, que desde el punto de vista del
aprendizaje busca desarrollar actividades y destrezas en los
participantes, mediante la utilizacién de técnicas y recursos. Es
una importante alternativa que permite una mas cercana insercion en
la realidad (p. 33)

Sobre la base del concepto citado, se evidencia que uno de los elementos
fundamentales para el desarrollo del taller ademas del facilitador y los participantes
es la estrategia, siendo tomada en cuenta para el disefio de cada sesion. La estrategia
es definida por Szczureck, citado por Hidalgo (2005) como: “Las estrategias
constituyen una serie de recursos técnicos y conceptuales mediante los cuales se
ejerce el control sobre la conducta del estudiante, a fin de facilitar sus aprendizajes”
(p. 28). Otro de los aspectos integradores del taller es el plan de ejecucion. Para ello,
se selecciond una serie de elementos directrices para integrar cada una de las
sesiones. Los mismos incluyen los contenidos en el aspecto conceptual,
procedimental y actitudinal. Los contenidos conceptuales comprenden la dimensién
del conocer dentro del proceso de aprendizaje. Constituyen aquella informacion
tedrica, conceptos, nombres y caracteristicas, que el estudiante adquiere durante la
instruccion. Los contenidos procedimentales se refieren a la dimensién del hacer en
cuanto al proceso de aprendizaje. Consisten en la realizacion de procedimientos y

aplicacion de técnicas especificas para la consecucion de metas. Los contenidos
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actitudinales comprenden la dimension del ser en el proceso de aprendizaje. Se
refieren precisamente a las actitudes que asume y manifiesta el/la estudiante a lo
largo del proceso de instruccion (CENAMEC, s.f.). A través de los cuadros 6y 7 se
puede observar la descripcion de los contenidos que fueron tomados para la
elaboracion de la planificacion de la charla y el taller, como parte del programa de
formacion propuesto por la autora de esta investigacion.

Cuadro 6

Contenidos de la Charla contentiva del Programa: Camino hacia la atencion de

los estudiantes con TEA

Contenidos

Conceptuales

Contenidos

procedimentales

Contenidos

Actitudinales

- Definicion de TEA

- Caracteristicas del
autismo por areas de
desarrollo: cognitivas,
psicomotoras,
socioemocional y
lenguaje.

- Caracteristicas del
autismo en la etapa
seis afios a la
adolescencia

- Signos de alarma

- Estadisticas del
incremento de la
poblacién

- Especificaciones de
los educandos con
TEA que estan en
escuela regular.

- ldentificar los educandos
con TEA y sus
caracteristicas.

- Identificar los signos de
alarma en los educandos
que estan en salones de la
escuela regular y son
tildados de aislados.

- Revisar las estadisticas
en el tiempo hasta la
actual.

- Apreciar al autismo
como una condicién
multifactorial que ha
tenido gran porcentaje

de incidencia en la
sociedad.

- Valorar la

importancia de conocer a
los educandos atendidos
en la escuela

- Concientizar al

autismo como una
Condicion que necesita un
apoyo integral.

Nota: Cuadro elaborado por la autora.
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Cuadro 7

Contenidos del Taller contentivo del Programa: Camino hacia la atencién de los

estudiantes con TEA

Contenidos Contenidos Contenidos
Conceptuales procedimentales actitudinales
Integracion en las escuela - Analizar los casos Valorar la importancia
basada en la propuesta que individuales presentes de las diferencias

sugiere Angel Riviére, en la escuela. individuales y
para atencion de flexibilizar las
educandos con TEA - Revisar la apertura y evaluaciones de
flexibilidad del acuerdo a sus
a) Factores referidos al docente y la competencias.
nifio/a: Su capacidad institucion.

intelectual. Su nivel
comunicativo y
linglistico.

b) El grado y control de
las alteraciones de
conducta.

Factores referidos al
docente: su rol como
pedagogo.

Valorar las
potencialidades del
educando con TEA

Nota: Cuadro elaborado por la autora.
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Cuadro 7

Contenidos del Taller contentivo del Programa: Camino hacia la atencion de los

estudiantes con TEA. Cont.

Contenidos

Conceptuales

Contenidos

procedimentales

Contenidos

Actitudinales

Modelo de Atencién
educativa para
educandos con TEA

- Modelo TEACCH:
estructura fisica del
aula, cronograma de
trabajo, rutinas y
estructura visual.

- Adaptaciones en las
areas
curriculares.(Planifica
cion educativa
individualizada)
dentro del proyecto
pedagdgico de aula.

Analizar la
informacion referida al
proceso de atencion
individualizada de
educando con TEA.

Revisar con el docente
especialista los
antecedentes de un
caso con TEA ysu
funcionamiento actual.

Establecer prioridades
de atencidn en base las
conductas emergentes
de un caso con TEA

Disefiar un Proyecto
pedagogico de aula
para la atencién
educativa de un caso
con

TEA.

Valorar la importancia
de las diferencias
individuales y
elaboracion de la
planificacion
educativa, para
facilitar el aprendizaje
en los educandos con
TEA.

Valorar la importancia
de la estructuracion
del ambiente y el
ritmo de trabajo en el
aula de los
educandos con TEA.

Nota: Cuadro elaborado por la autora de la investigacion.
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Cuadro 7
Contenidos del Taller contentivo del Programa: Camino hacia la atencion de los

estudiantes con TEA. Cont.

Contenidos Contenidos Contenidos

Conceptuales procedimentales Actitudinales

De la teoria a la practica

educativa
- Establecer los - Valorar los efectos
- Confeccion de materiales concreto, positivos en cuanto al
materiales. grafico y audiovisual desenvolvimiento de
de acuerdo a las los educandos con
- Estrategias de apoyo caracteristicas TEA.
(sociales, de individuales.
aprendizaje de - Valorar las
evaluacion) - Disenfar estrategias adaptaciones
orientadas hacia un necesarias para un
mejor desemperio en el Optimo desempefio en
educando con TEA. el ambito educativo.

Nota: Cuadro elaborado por la autora de la investigacion.

Sobre la base de los contenidos presentados en los cuadros anteriores, se
disefio la planificacién a llevar a cabo en cada una de las actividades, tomando en
cuenta aspectos tales como: objetivos, contenidos, actividades, medios o recursos y
evaluacion. A continuacién se muestra en el cuadro 8 y 9, donde se muestra la
planificacion de la charla y del taller propuesto, estimando su realizacién en 3

sesiones de 4 horas cada una, para un total de 16horas.
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Cuadro 8

Planificacién

Charla contentivo del programa:

Camino hacia la atencién de los

educandos con TEA.

Dirigido a:.

Docentes de aula regular de la escuela
Ciudad Cuatricentenaria, del Distrito
escolar No 4, de Distrito Capital

Objetivo general:

Especificar a los docentes de aula
regular, en lineas generales sobre los
educandos con Trastorno del Espectro

autista y sus caracteristicas.
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Charla del Programa: Camino hacia la atencion adecuada de los estudiantes con TEA.

Objetivos Contenidos Actividad Recursos
Especificar a los - Definicion de TEA.
docentes de aula - Caracteristicas del autismo por - Para dar inicio la facilitadora realiza preguntas en
regular en lineas areas del desarrollo: Cognitiva, cuanto a los educandos que se encuentran en la Video beam
generales en Psicomotora Socioemocional, escuela con TEA.
cuanto a los lenguaje - Partiendo de esa informacién suministrada por los Laptop
educandos con - Caracteristicas del autismo en participantes proseguira a dictar la charla.
TEA ysus la etapa seis afios a la - Como cierre escucha y responde las preguntas de
caracteristicas adolescencia. los participantes.

- Estadisticas del incremento de

la poblacion.

- Los educandos con TEA que
deben estar en escuela regulas
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Cuadro 9

Planificacion
Taller contentivo del programa: Camino hacia la atencion de los educandos
con TEA.
Dirigido a:. Docentes de aula regular de la escuela

Ciudad Cuatricentenaria, del Distrito

escolar No 4, de Distrito Capital

Objetivo general: Propiciar en los docentes de aula regular los
conocimientos tedrico-practico, que
contribuyan al mejoramiento profesional y
la atencion individualizada del educando
con TEA
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Taller del programa: Camino hacia la atencion adecuada de los estudiantes con TEA.

Objetivo Contenidos Actividades Recursos
1- Para dar inicio la facilitadora , pregunta a los docentes las
Propiciar  que Integracion el caracteristicas de los educando con TEA que tiene en la
los docentes de la escuela escuela y como se ha realizado el desenvolvimiento de Pizarra acrilica
aula valoren su basada en la estos educandos.
rol como propuesta de 2- Con la informacion suministrada por los docentes se Video beam
pedagogo he Angel comienza a explicar la propuesta realizada por Angel
integren a los Riviére. Riviéere sobre la integracion en la escuela.
educandos con 3- Luego se les pide a los docentes agruparse y que realicen Material impreso
TEA al aula. Rol del una planificacion de como adaptarian esa integracion en su
docente  de escuela. Se les da un espacio de 20 minutos para la Marcadores
aula. realizacién del mismo y luego que un representante de
grupos lo exponga y explique al resto del grupo.
4- Seguidamente la facilitadora habla sobre el rol del docente Hojas blancas
como pedagogo y partiendo de esta informacion pide a los
docentes que realicen un cuadro con las debilidades que Boligrafos
tienen en cuanto a su rol y lo que podrian hacer para
mejorarlo.
5- Para finalizar el dia cada uno explica brevemente lo que

escribi6 sobre su rol y como mejorarlo.
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Taller del programa: Camino hacia la atencion adecuada de los estudiantes con TEA.

Objetivo

Actividades

Recursos

Especificar a los
docentes de aula

regular
estrategias
practicas  que
contribuyan a
una mejor
atencion
educativa de los
educandos con
TEA.

Contenido

1.
Modelos de
atencion  y

estrategias
educativas a
los

estudiantes 2.

con TEA

Para dar inicio la facilitadora luego propiciara que los docentes
construyan su aprendizaje a partir de una lluvia referente al
tema a tratar, de ideas en cuanto a sus conocimientos que
poseen de los educandos con TEA y si existen términos
errados la facilitadora aclarara las dudas surgidas durante la
discusion grupal.

Seguidamente, la facilitadora iniciara la presentacion de los
componentes del sistema de ensefianza estructurada que
segun el Programa TEACCH deben ser considerados para la
intervencion del educando con autismo, tales como: Areas de
trabajo, estructuracion del ambiente, aprendizaje sin errores,
durante la explicacion brindard ejemplos que faciliten la
comprension del contenido.

Luego se les pide a los participantes realicen una
dramatizacién en donde uno haga el papel del educando con
TEA y el otro como el docente donde se evidencien los
componentes explicados anteriormente.

Posteriormente se hacen grupos de trabajo que a partir de
situaciones ocurridas en el aula van a crear una planificacion
sencilla de trabajo con los estudiantes con TEA en el aula
luego de los conocimientos nuevos.

Pizarra acrilica

Video beam

Material impreso

Marcadores

Hojas blancas

Boligrafos
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Taller del programa: Camino hacia la atencion adecuada de los estudiantes con TEA.

Objetivo Contenido Actividades Recursos
1- Para dar inicio la facilitadora | realiza un breve recuento de la
Propiciar que los De la teoria a informacion suministradas dias antes de modo de refrescar
docentes empleen la  practica los conocimientos. Pizarra acrilica
la teoria en el educativa de 2- Luego muestra en diapositivas y material concreto los
aula regular con los diversos materiales realizados para los educandos con TEA Video beam
sus  educandos educandos que se encuentran en aula regular y las estrategias empleadas
con TEA. con TEA. para su desarrollo social y de aprendizaje.
3- Seguidamente les da instrucciones para que disefien Material impreso
estrategias orientadas a los educandos con TEA de la escuela
y creen material concreto para utilizarlo en el aula con los Marcadores
educandos con TEA.
4- Para finalizar explican sus estrategias y materiales creados.
5- Como cierre se entregara un instrumento de evaluacién , Hojas blancas

para que los docentes puedan expresar si el contenido fue
idéneo y si sus expectativas fueron cumplidas

Boligrafos
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El docente debe poseer una formacién integral orientada hacia una concepcion
constructivista bajo los pilares del conocimiento, el perfil del docente y las
necesidades educativas con el fin de satisfacer no solo una atencion educativa 6ptima,
sino también facilitara su labor docente a diario, la cual es ardua y cada dia mas
compleja porque los estudiantes tienen un paso ganado hacia nuevos deseos de
aprendizaje.

Por tales motivos, los docentes debe estar debidamente capacitados para
atender la situaciones que se le presenten en el aula de forma efectiva, sobre todo en
el caso especifico de la atencidn integral de los educandos con trastornos del espectro
autista, siendo una poblacion de alto indice en las escuelas publicas y son a veces
segregados del resto de sus compafieros y docentes por ser vistos como un
“problema” que desconocen como abordarlo, por la cual prefieren tomar una postura
radical. Situacidén que pareciera va a mejorar en esta escuela gracias a la disposicién
que tienen los profesionales que entendieron, a partir de los grupos focales, que estos
educandos como el resto de sus compafieros ameritan de una educacién con igualdad
de oportunidades que mejore su calidad de vida, sus habilidades de desarrollo,
haciendo énfasis en sus posibilidades y atendiendo sus limitaciones con el apoyo de
sus representantes quienes en muchas ocasiones funcionan como tutores de sus hijos

para lograr alcancen competencias significativas.
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Sobre la base del diagnostico se observé que los docentes de aula se encuentran
interesados a recibir informacion sobre los educandos dentro del TEA, debido a que
dentro de sus salones han tenido o tienen educandos con esta condicion y no conocen
como atenderlos efectivamente para promover su aprendizaje y prosecucion escolar
Dentro del funcionamiento de las aulas, se observa la ausencia de estrategias de
intervencion educativa para los educandos con TEA, acorde a su ritmo de
aprendizaje.

Los docentes pertenecientes a educandos con TEA en este periodo escolar 2012-
2013 tal y como lo expresaron en el grupo focal que disefian la planificacion
educativa sin las adaptaciones curriculares ajustadas a las caracteristicas del
educando con TEA. Es decir, no poseen el dominio tedrico acerca del modelo de
atencion educativa, ni  herramientas consonas para el desarrollo de la praxis
educativa al momento de integrar a educandos que presentan esta condicion.

Sobre la base de lo antes expuesto anteriormente se disefio un programa de
formacion llamado “Camino hacia la atencion de los estudiantes con TEA”
dirigido a los docentes de la escuela Ciudad Cuatricentenaria encontrados en el
Distrito Escolar No 4 del Distrito en base a las necesidades evidenciadas en los
grupos focales con el fin de dar respuestas a la disposicién que tienen en formarse
para brindar las adaptaciones curriculares necesarias atendiendo a las necesidades del
educando y fortaleciendo constantemente sus potencialidades para lograr las
competencias del grado que este cursando y finalmente si todos los docentes a través
de tiempo mantienen las estrategias lograran no solo una buena integracion sino un

extraordinario desempefio académico.
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Recomendaciones

Producto de la observaciéon y el abordaje de la problematica detectada se
brindan las siguientes recomendaciones:

Se invita que los docentes de aula regular continten realizando actividades de
mejoramiento profesional que amplie su nivel de formacion en cuanto a los trastornos
del espectro autista con el fin de cada dia mas aproximarse a ser seres integrales en el
ambito educativo

La escuela Ciudad Cuatricentenaria, asi como esta abierta a recibir nifios con
condicidn de autismo, deberia contribuir al mejoramiento profesional de los docentes
en esta area.

Dentro de las universidades se debe disefiar en el pensum educativo materias
que estén relacionadas en esta area para todas las especialidades como obligatorias,
entendiendo que tanto nifios y jovenes con esta condicion seguirdn llegando a las
escuelas y necesitan de personal capacitado para su mejor desemperio.

Se propone realizar convenios con instituciones formadas en el area de
autismo, tales como fundaciones, corporaciones civiles y demdas organismos para
capacitar a los docentes y comunidad educativa con el fin de ofrecer preparacion
constante que permita satisfacer las necesidades de los educandos con TEA

De igual forma se debe proponer a estos entes que brinden una proyeccion
social hacia los padres y profesionales, con el fin de establecer redes de apoyo que
contribuyan a la integracion social del individuo con TEA.

Se recomienda a los docentes de la escuela Ciudad Cuatricentenaria del Distrito
escolar No 4, dar continuidad a la presente propuesta e implementarla con el fin de

obtener mejores resultados con los educandos con TEA.
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[ANEXO A]

GUION DE ENTREVISTA DISENADO CON EL FIN DE DETERMINAR LA
FACTIBILIDAD DE UN PROGRAMA DE FORMACION EN EL
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA PARA LOS DOCENTES
ESPECIALISTAS DE LOS INSTITUTOS
DE EDUCACION ESPECIAL DEL DISTRITO ESCOLAR N° 3 DEL
DISTRITO CAPITAL

Guidn de entrevista dirigido a los aula regular de la escuela Ciudad
Cuatricentenaria del distrito escolar No 4

Tematica conocimiento del trastorno del espectro autista y
estrategias en el aula

1. ¢;Qué es el trastorno del espectro autista?

2. ¢Qué Edad para creen que se realiza un diagnostico?

3. Caracteristicas de los educandos con trastorno del espectro autista?

4. ¢Cual es la formacion que posee usted como docente de educacion integral en
cuanto al Autismo?

5. ¢Como docente de educacion integral, qué estrategias de intervencion utiliza en el
aula para atender al educando con TEA?

6. ¢Cuéles son las limitaciones existentes dentro del proceso de atencion de los
educandos con autismo dentro del aula regular?

7. ¢Estarias en disposicion para hacer adaptaciones curriculares de los contenidos
para aplicarlos a estudiantes con trastorno del espectro autista?
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8. (Como docente de aula regular, consideras importante estar formado para atender a
nifios con condicion de autismo? ¢ Porque?.

[ANEXO B]
RESULTADOS DE LOS GRUPOS FOCALES REALIZADOS A LOS
DOCENTES
DE LA ESCUELA NACIONAL CIUDAD CUATRICENTENARIA DEL
DISTRITO ESCOLAR N° 4 DEL DISTRITO CAPITAL

Grupo focal 1. Conformado por docentes que atienden educandos con
Trastornos del espectro autista en la escuela Ciudad Cuatricentenaria del
Distrito Escolar No.4

No de participantes: 5 docentes que atienden educandos con TEA
Fecha: Martes, 3 de octubre de 2012

Hora: 3:00 pm

Lugar: Unidad psicoeducativa del colegio

Foco de trabajo: Tematica conocimiento del trastorno del espectro autista y
estrategias en el aula

Moderadora : Inelvis Hurtado

Duracion de la discusién: 1 hora

La moderadora inicia el grupo focal explicando que se maneja el anonimato del
grupo y que no existen respuestas buenas ni malas, solo opiniones de los
participantes, de modo que no se cohiban de expresar lo que piensan con respecto al

tema.

Luego de la explicacion inductora, se procuro que los asistentes manifestaran sus
conocimientos acerca de los trastornos del espectro autista donde la mayoria de los

informantes expresaron era una condicidén que tienen algunos nifios especiales, que

74



eran esos nifos que no socializan, que siempre estaban aislados en el salon de clase,
que su postura era apatica ante las actividades, dos de los informantes expresaban que
su tono de voz al hablar era diferente que era como el de algin programa de
television (risa jajaja) aqui comenzaron a distraerse del tema porque algunos no se
habian dado cuenta de eso, otra docente le parecio un tono burlista en fin. La
moderadora centro el tema de nuevo y dio apertura a la segunda pregunta donde
indago si sabian a que edad se podia detectar un trastorno del espectro autista (TEA),
a lo cual respondieron de forma repetitiva que en edad preescolar 4 0 5 afios cuando
los padres o la maestra observa que no juega con otros nifios, no mira a la cara y que
se aisla de todo. Lo cual fue dando respuesta a la siguiente pregunta, que se hace
referencia a las caracteristicas que conocen de los educandos con TEA donde
repitieron en conjunto que les cuesta relacionarse con los demas, que no miran a la
cara de las demas personas, que son repetitivos en sus temas de interés, aqui cada
docente explicaban que los nifios hablaban sobre los peces, en otros los dinosaurios,
otros los carros, entre otros. Y que hacen berrinches por sonidos muy fuertes
tapandose los oidos y sin controlar su fuerza, en este punto se pudo constatar por
medio de la observacion, que hablan sobre la base de lo observado en un episodio con
un educando con TEA en el aula de otra docente.

La moderadora comienza abordar sobre las caracteristicas que observan en los
educandos donde expresaron que eran extrafias, conductas diferentes al resto de sus
compafieros, una docente expreso que era como malcriados, que hacian pataletas
como por ejemplo: cuando no tiene turno para hablar en todas las oportunidades se
descontrola y arma berriches le es dificil entender que ya participo y que le
corresponde a otro de sus comparieros! Varios docentes apoyaron el comentario, otros
de los informantes hablaron sobre las fijaciones de comiquitas o animales en
particular como peces, tiburones, dinosaurios que pueden pasar todo el santo dia en el
mismo tema, sin agotarse cosa que les parecia sorprendente!. Varios docentes
reportaron que se alejan de sus comparieros, les cuesta mucho integrarse al grupo y

cuando lo hacen los compafieros lo ven como “loco” porque su juego es distinto al
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del resto de sus comparieros, de igual forma los docentes decian que otra cosa que
marcaba sus diferencias es que son super rutinarios y si por alguna razon la maestra
cambia la dinamica de trabajo se molestan tanto que arman una pataleta que no se

calma hasta que se hace la rutina que se sigue sugerida por los especialistas,

Aprovechando que salié el tema de las rutinas la moderadora indago sobre la
preparacion en cuanto a estrategias para la intervencion en el aula de educandos con
TEA, los docentes comenzaron a expresar que siente debilidad al no poder atender a
los nifios con TEA y que eso genera preocupacion y estrés en el aula porque durante
la carrera no les hablaron de atender a nifios con condiciones especiales y que ahora
que los tienen no saben como abordarlos y la informacidn que esta en internet es muy
amplia y no saben si es la adecuada todos coinciden en que es muy necesario, pero
poco especifican el porqué. Una docente reporto que ella sabia que su responsabilidad
era informarse como debia atenderlo porque en la actualidad los docentes deben estar
mas preparados, a utilizar estrategias para dominar a los nifios en general en especial
estos con la condicion porque a cada rato llega uno a la escuela y ninguna maestra lo
quiere atender por falta de la preparacion adecuada para cumplir oportunamente con

la actividad,

La mayoria de los informantes consideran importante se les expliqgue como deben
abordar a estos educandos pero expresan necesitar apoyo continuo para poder

ayudarlo a superar las dificultades que presente.
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[ANEXO C]

RESULTADOS DE LOS GRUPOS FOCALES REALIZADOS A LOS
DOCENTES
DE LA ESCUELA NACIONAL CIUDAD CUATRICENTENARIA DEL
DISTRITO ESCOLAR N°4 DEL DISTRITO CAPITAL

Grupo focal 2. Conformado por docentes que no atienden educandos con
Trastornos del espectro autista en la escuela Ciudad Cuatricentenaria del
Distrito Escolar No.4

No de participantes: 9 docentes gue no atienden educandos con TEA
Fecha: Miercoles, 17 de octubre de 2012

Hora: 3:00 pm

Lugar: Unidad Psicoeducativa del colegio

Foco de trabajo: Tematica conocimiento del trastorno del espectro autista y
estrategias en el aula

Moderadora: Inelvis Hurtado

Duracion de la discusién: 38 minutos

La moderadora con este grupo focal igual comienza explicando que se maneja el
anonimato y que no existen respuestas buenas ni malas, solo opiniones de los
participantes, de modo que no se cohiban de expresar lo que piensan con respecto al

tema.

Luego de la explicacion inductora, se procuro que los asistentes manifestaran sus
conocimientos acerca de los trastornos del espectro autista donde alguno de de los

informantes expresaron era algo que esta en ellos para toda la vida que no tiene cura y
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que por lo que observan en ellos son como dificiles de incorporar a un grupo que les
cuesta socializar , en los recreos se les ve aislados. La moderadora indago si sabian a
que edad se podia detectar un trastorno del espectro autista (TEA), a lo cual
respondieron que en edad preescolar cuando la maestra reporta que no juega con
otros nifios y pregunta como es en la casa dando respuesta a la siguiente pregunta,
sobre las caracteristicas que conocen de los educandos con TEA donde expresaron
varios informantes que no miran a la cara, que actian como sordos ante los llamados
de los docentes y de las demas personas, que son monotematicos una docente decia
que “cuando se pegan en un tema no hay quien lo detenga y si lo hace bueno toca
aguantarse el berrinche que es horrible, hay que llamar a los padres ” a lo que dos
docentes decian que por esa situacion no les gustaria atender a educandos cn esta
condicion! Cuando la moderadora indago la causa es porque sienten miedo a que les
haga dafio porque sienten se ponen agresivos a lo que una docente refuto porque no
todos son iguales y dijo que considera importante formarse por que los otros dias
escucho en la radio que esta poblacion crece constantemente y eso le llamo la
atencion porque se ha dado cuenta en la escuela cada dia ingresan mas a la escuela y
que le encantaria estar preparada para ese momento! Respuesta que genero los demas
también quieran aprender pero sienten necesitan apoyo del directivo para el tiempo en

formarse y asi Dar una mejor atencion

Los docentes del grupo focal 2 suministraron menas informacion por no tener
educandos con TEA en sus salones solo 4 de los informantes se les podia observar el
deseo que estar informados y de aprender lo que no conocen con los educandos con
TEA.
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[ANEXO D]
MATERIAL DE LA CHARLA SOBRE TEA

Duracion: 4 horas

Horario: 1:00 pm 5:00 pm

Lugar: unidad psicoeducativa
Facilitadora: Profa.Inelvis Hurtado

Dirigido a: Docentes Especialistas o profesionales en el area.

Contenido

Breve resefia sobre autismo Segun Eugee Bleuler, quien fue el primer autor que
introdujo el término autismo en el afio 1.911, dice que es un sindrome cuya actitud es
particular de esquizofrénico, con la cual se designa la introversion, la pérdida del
contacto con la realidad y la oposicién al mundo exterior. Para Cabanyes (2000), "el
autismo es un trastorno del desarrollo que afecta a muchos aspectos del modo como
el nifio ve el mundo y aprende de sus propias experiencias”. Los nifios autistas
tienen una alteracion en el contacto social con los patrones descriptivos y
estereotipados de comportamiento, intereses, actividades e imaginacion. Ademas
tienen una importante alteracion en el desarrollo de su capacidad de comunicacion.
Negrén (1997) "el autismo es de origen organico y se presenta a nivel del sistema
nervioso central, esto hace que el nifio o individuo autista presente problemas para
procesar en integrar la informacion que le viene del exterior".

Etiologias del autismo
De Base Psicogénica, biogénica, base bioquimica, base Viral: Secuelas de
infecciones o enfermedades.

Caracteristicas del autismo
Durante la infancia, los nifios autistas pueden quedarse atras del grupo de nifios de la

misma edad respecto a la comunicacién, las habilidades sociales y la cognicién.
Las conductas disfuncionales pueden comenzar a aparecer, como conductas
autoestimulantes, autolesionarse, problemas al dormir o comer, contacto ocular pobre,
insensibilidad al dolor, hiperactividad y trastornos de atencion. Otra caracteristica
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muy comun en el autismo es la insistencia del individuo en la uniformidad. Falta de
capacidad de respuestas con otros seres humanos.

Luego, siete afios més tarde, en una modificacion del DSM I11-R es donde se
comienza a hablar de trastorno autista. Con ello el autismo quedaba incorporado a la
condicion de “trastorno”, término que se usa en los manuales para definir
genéricamente los problemas mentales, marcando una distancia conceptual con la
terminologia propia de los problemas médicos de etiologia y fisiopatologia conocida
total o parcialmente. Afios mas tarde en DSM continud siendo revisado y para los
afios 1994 y 2000 reaparece como el DSM-IV donde a pesar de no plantear
modificaciones sustanciales entre ellos, representaron un nuevo cambio radical.

Por una parte se definieron 5 categorias de autismo: trastorno autista, trastorno

de Asperger, trastorno de Rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno
generalizado del desarrollo no especificado. Ademas, se incorpor6 el término
trastornos generalizados del desarrollo (pervasive developmental disorders), como
denominacion genérica para englobar los subtipos de autismo.
En la actualidad se espera que la version del DSM- V va a consolidar
conceptualmente el autismo, sustituyendo la denominacion actual de trastornos
generalizados del desarrollo por la de Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este
cambio de nombre tiene un alcance que va mas alld de una simple adecuacion
semantica.
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[ANEXO E]
MATERIAL Del TALLER SOBRE TEA

Duracion: 12 horas. Dividido en sesiones de 3 horas cada uno.
Horario: 1:00 pm 5:00 pm

Lugar: unidad psicoeducativa

Facilitadora: Profa.Inelvis Hurtado

Dirigido a: Docentes Especialistas o profesionales en el area.

Primera sesion: Integracion en la escuela para la atencion de educandos con TEA.

Contenido

La facilitadora para comenzar tomara en cuenta la propuesta de angel Riviére para la
atencion de los educandos con TEA.

Comenzando por los factores referidos al nifio o nifia, considerando su capacidad
intelectual. Su nivel comunicativo y linglistico.

Luego el grado y control de las alteraciones de las conductas para tener un mejor
acercamiento con los educandos con TEA atendidos a diario.

Seguidamente se precisa la informacion legal referente a la atencion de los educandos
con necesidades educativas especiales y el rol del docente.

Educacién de Venezuela promulgada el 2 de diciembre de 1996, sefiala en el
Articulol®:

Los planteles educativos oficiales y privados, en los diferentes niveles y
modalidades del sistema educativo, deberdn garantizar el ingreso,
prosecucion escolar y culminacion de estudios de los educandos con
necesidades educativas especiales, previo cumplimiento de los requisitos
exigidos para su integracién escolar.

Igualmente, sefiala en el articulo 3:

Los planteles educativos oficiales y privados de los diferentes niveles y
modalidades del sistema educativo deberan:

1° Coordinar, conjuntamente con los servicios de apoyo, las actividades
de diagnostico, seleccion y desarrollo de objetivos, determinacion y
aplicacion de estrategias de aprendizaje y evaluacion, en funcién de las
caracteristicas de los educandos.

2° Adaptar el disefio curricular en atencion a las caracteristicas de los
educandos con necesidades educativas especiales.
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El docente y su rol: debe ser una persona sensible y abierta a las diferencias
individuales y a las necesidades e intereses que posea cada nifio. Estableciendo un
ambiente de confianza, afecto y comunicacion para que el se sienta en apoyo para
esta nueva etapa en su vida, ofreciéndole al nifio experiencias significativas que
concuerden con sus caracteristicas propias, en busqueda del desarrollo integral de
estos nifios. El docente debe propiciar un ambiente para el aprendizaje, entendiendo
al ambiente como:

La suma de los estimulos que actdan sobre el individuo. En un alto grado
el aprendizaje de este dependerd de que reciba o no estimulacion
necesaria (tanto en calidad como en cantidad) para adquirir ciertos
patrones conductuales la atencién del adulto, la influencia del
entrenamiento, etc, son elementos esenciales para lograr el aprendizaje.

El hecho de que los nifios desenvuelvan dentro de un ambiente rico en
estimulos, va a favorecer que se desarrolle a maximo su potencial
psicologico. Por lo tanto, la estimulacion ambiental se constituye un
elemento de relevante importancia en la determinacion de las diferencias
individuales. (Veracoechea, 1999)

Luego para finalizar cada participante explica comop ha sido su desempefio en cuanto
a su rol como educador y que puntos de manera reflexiva siente que puede mejorar en
miras de cada dia brindar una mejor calidad educativa
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[ANEXO F]
MATERIAL Del TALLER SOBRE TEA

Horario: 1:00 pm 5:00 pm

Lugar: unidad psicoeducativa

Facilitadora: Profa.Inelvis Hurtado

Dirigido a: Docentes Especialistas o profesionales en el area.

Segunda sesién: Modelos de atencion educativa programa TEACCH

Contenido

El objetivo principal del método TEACCH consiste en preparar a la gente con
autismo para vivir trabajar mas efectivamente en el hogar, en la escuela y en
la comunidad. Se preparan planes individuales para ayudar a las personas autistas y
sus familias a vivir juntos en forma afectiva, reduciendo o removiendo los
comportamientos autistas.

Aspectos a tomar en cuenta en la evaluacion
1. Lo que realiza por si mismo
2. Lo que realiza con ayuda
3. Intereses del Educando
4. Habitos de Trabajo
Caracteristicas individuales
Lo que no hace
El contexto o su medio familiar.

No o

Luego de considerar estos aspectos se detalla que método TEACCH, la estructura
fisica, el cronograma de trabajo, las rutinas y las estructuras visuales ejemplicando
cada uno de los aspectos expuestos anteriormente. Seguidamente de la teoria se le da
instrucciones para que realicen las planificaciones y posteriormente las
dramatizaciones en base a las adaptaciones curriculares creadas basadas en casos
reales de la escuela. Donde un docente funcione como el educando con TEA y el otro
como docente para evidenciar las competencias adquiridas hasta el momento
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[ANEXO G]
MATERIAL Del TALLER SOBRE TEA

Horario: 1:00 pm 5:00 pm

Lugar: unidad psicoeducativa

Facilitadora: Profa.Inelvis Hurtado

Dirigido a: Docentes Especialistas o profesionales en el area.

Tercera sesion: Integracion en la escuela para la atencion de educandos con TEA.

Contenido

La facilitadora dara un recuento de lo esplicado en las seciones anteriores con el fin
que participantes refresque conocimientos y luego se les explicara lo importante que
confeccionen materiales para utilizarlos en la escuela valorando la importancia de
estrategias y material concreto.

Seguidamente se dividiran los grupos de trabajo y se les entregara el material y se les
dara un plazo para que luego muestren su produccién al resto de los participantes.
Con cierre de el taller se entregara un instrumento de evaluacion sobre el contenido y
expentativas para proximos talleres en cuanto a los educandos con TEA.
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[ANEXO H]

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Profesion:

Cargo desempefiado:

Afos de experiencia en la atencién del educando con autismo de ser el
caso:
DESARROLLO DEL TALLER

RASGOS A EVALUAR EVALUACION 112 |3 |4

1. Durante el taller se consideran los conocimientos previos
de los participantes en cuanto al autismo

2. Las actividades desarrolladas cumplen con la secuencia
previamente planificada.

3. Los contenidos del taller contribuyen al mejoramiento
profesional

4. El taller amplia la cantidad y calidad de informacion con
respecto al tema

5. El taller cumplié las expectativas del participante

6. El taller brindé conocimientos que pueden ser aplicados en
la practica docente

7. Las estrategias impartidas son pertinentes para la
integracion escolar del educando con autismo

8. El contenido desarrollado es novedoso

Observaciones:
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[ANEXO J]

FOTOS DE LA ESCUELA NACIONAL CIUDAD CUATRICENTENARIA
DEL DISTRITO ESCOLAR N° 4 DEL DISTRITO CAPITAL
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[ANEXO K]

FOTOS DE LA ESCUELA NACIONAL CIUDAD CUATRICENTENARIA
DEL DISTRITO ESCOLAR N° 4 DEL DISTRITO CAPITAL
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