Universidad
Monteavila

RIF J-30647247-9
UNIVERSIDAD MONTEAVILA
COMITE DE ESTUDIOS GENERALES DE POSTGRADO
ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL AUTISMO
TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

COMBINACION DEL PROGRAMA MOTOR CON EL METODO OLSEN
"HANDWRITING WITHOUT TEARS COMO HERRAMIENTA EN EL
PROCESO DE LA ESCRITURA EN NINOS CON TRASTORNO DEL

ESPECTRO AUTISTA

TUTOR ALUMNA: Eleny Conde
Prof. Maria |. Pereira C.l. 18528075

Mayo, 2014



DEDICATORIA

A mis padres que han creido en mi y me han acompanado durante todo mi
crecimiento profesional, y a mi novio quien estuvo durante afo y medio

apoyandome de manera incondicional en cada momento

Al Centro de Entrenamiento Para la Integracion y el Aprendizaje CEPIA,
lugar donde laboro y me brindo la oportunidad para realizar esta

investigacion.

Y por ultimo y los mas importante, cada una de esas personitas que se
encuentran dentro del Trastorno del Espectro Autista que colaboraron
dando lo mejor de ellos para lograr el resultado obtenido, quienes me han

ensenado una manera diferente de vida fabulosa.



AGRADECIMIENTOS

A cada una de las personas que de una u otra manera realizaron algun

aporte valioso para la realizacidén de esta investigacion.

A mi familia por confiar en mi. A mi Novio por su apoyo en cada momento,
especialmente a su tia Aura Velasco por brindarme su apoyo y todo su
conocimiento en cuanto a la elaboracion de trabajos de grado, durante
largas noches.

A cada uno de los participantes del aula de Pre-escolar Avanzado del
Centro Para la Integracion y el Aprendizaje, para la realizacién de esta
investigacion sin ellos y sin su constancia no hubiese sido posible el logro
de los resultados obtenidos.

A las autoridades de CEPIA quienes apoyaron mi formacion en esta éarea,
que espero pueda convertirse en provecho para anos posteriores en la

poblacién que cuente con ciertos parametros para el logro de la

A mis comparferas de la Especializacion que con sus recomendaciones
hacian que viera el camino mas claro. A mi comparera de trabajo Isabel
Portillo quien hizo que viera que el camino cada vez se hacia mas cort6 y

que si lo podia lograr.



A cada uno de los profesores de la Especializacion por brindarme sus
conocimientos durante todo este proceso de aprendizaje.

A mi tutora Maria Isabel Pereira, quien con su conocimiento y
profesionalismo hizo de cada asesoria un momento de aprendizaje, para

que la elaboracidn de esta investigacion fuera un disfrute.

A todos, muchisimas gracias!!



iNDICE

LISTA DE CUADROS ...ttt ettt e e e e e st e e e e e e s e e e e e e ennnneneeeas [
LISTA DE GRAFICOS .....coiuiiiiiiiie ettt i
RESUMEN ...ttt e e e e e ettt e e e e ea et e e e e e e e s nnteeeeeeeennnneeees il
INTRODUCCION ...ttt ettt 1
CAPITULO I. EL PROBLEMA ...t en e 3
[. 1. Planteamiento del problema .............eeeiiiiiiii e 3

[. 2. Objetivos de 1a INVESHIGaCION ........uuiiiiiiiiiee e 5

[. 2. 1. ObJEtiVO GENEIAl ...coiiiieee e 5

[. 2. 2. Objetivos ESPECITICOS .......uueiiiiiiiiiiieii e 5

I T U E 1] =T (o o PSP 6
CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL ....cooieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
B AV (= o =T [T (=TSSP 8
[I. 2. FUNAAMENTOS TEOKCOS ..uuuuueiriiiiiiiiiiiieie e e e e e e e e e ee e e et e e e e e eaeaeaeeeeeeesanannnnnes 9
[I. 2. 1. Trastorno del ESpectro AUtiSta ..........oooeiiiiiiiiiiiiie e 9

[I. 2. 2. Desarrollo de [a ESCIIUIa .....couuviiiii it 11

[1. 2. 3. Programa MOTOF ..........ueeiiiiii ettt e e e 19
2 | =3 (oY o TN £ 1 o SRR 20
CAPITULO Ill. MARCO METODOLOGICO ...t 24
[II. 1. Tipo de INVESHIGACION ... e e e e 24
2 17T o T PRSP 24
e T = T = o) [ PP 24
[l. 3. 1. Variable de ESTUAIO .........uuuiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 24

[1l. 3. 2. Variables SeleCCionadas ...........ccuuvuiiieeiiiiiiiiiie e 25

[1l. 3. 3. Variable Extrafia Controlada ..........c..eueeeeeiiiiiiiiiiee e 26

1 S 1 =] (U0 =T o (o YO 26
[II. 4. 1. Proceso de Validacion ..........cuueeeeeiiiiiiiieeccciiieeee e 27

. 4. 1. 1. JUICIO € EXPEItOS ...euueiiiiiiiiiiiieeeeee et 27

[II. 5. PobIacion ¥ MUESIIA .......oeeiieiiiiiiieee e 28
CAPITULO IV. RESULTADOS ...ttt ee e 29

IV L AN AL SIS e e e e e 29



IV L 2. IS CUSION .o e e e e e e e 37

CONCLUSIONES ...t 40
RECOMENDACIONES ...ttt 42
REFERENCGIAS ...ttt ene e 43
ANEXOS e 48

A. Medicion de Motricidad FiNa ......ooe oo e, 48



LISTA DE CUADROS

CUADRO
LIS 101 =3 (o TN N R ] PR PP T PUPPRPRPPN 30
P2 11 =1 (o TN e N = SRR 32
3 SUJEIO NOB: FD oo e aes 34
4 SUJBIO NCA: FG oot e e e e e e e e e 36



LISTA DE GRAFICOS

GRAFICO
T SUJETO N1 - S e 29
P2 11 =1 (o TN 2 I RSP 31
3 SUJEIO NOB - FD e a e e e e e 33
2 SUJBIO NG - FG .ot e e e s e e e e e e e e ee e e e eaan 35



RESUMEN

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) constituyen una realidad
compleja en cuanto al aprendizaje de la escritura, dado que estos nifios
presentan caracteristicas y necesidades que requieren una serie de
ejercicios para la obtencion de pre-requisitos y asi posteriormente lograr la
habilidad de la escritura. El objetivo del presente estudio fue comprobar
cuales serian los efectos que se obtienen al combinar el Programa Motor
con el Método Olsen "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas)
para favorecer el aprendizaje de la escritura en nifios con Trastorno del
Espectro Autista. Pretende hacer hincapié en el comportamiento y la
evolucién del nifio con TEA, en funcién a la motricidad hasta llegar al logro
de la escritura. Las investigaciones antecedes coinciden en la importancia
de los aspectos fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina en
ninos con TEA de Alto Nivel de Funcionamiento. La variable de estudio
fue el desempeno en las habilidades motoras, pre-requisitos de la
grafomotricidad, al aplicar el Pre-Test a los alumnos seleccionados del
Preescolar Avanzado del Centro de Entrenamiento Para la Integracién y el
Aprendizaje CEPIA, medida en nueve categorias, aplicAndose un Pre-
Test, utilizando posteriormente, el Programa Motor para mejorar la
grafomotricidad. Seguidamente, aplicandose el Método Olsen el cual
apoya el aprendizaje mediante repeticién de trazados de letras y niumeros,
realizandose finalmente un Post-Test que permiti6 comprobar si las
variaciones como consecuencia del tratamiento experimental. Los
resultados indican que cada uno de los cuatro sujetos que conformaron la
muestra, lograron alcanzar un avance en cuanto al aprendizaje de la
escritura, sin embargo, los niveles de aprendizaje de cada uno de ellos
fueron diferentes. Todos lograron mejorar la escritura en alguna
proporcién, inclusive, el caso del sujeto que presentaba menor avance en
la grafomotricidad.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, grafomotricidad, escritura,
Método Olsen "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas).






INTRODUCCION

La presente investigacion parte de la iniciativa de profundizar y dar solucién a
una gama de caracteristicas y dificultades que presentan algunos nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), tanto en el area motora de los miembros superiores como

en el area de la integracion sensorial, las cuales afectan la adquisicion de la escritura.

En Venezuela no se conocen investigaciones que revelen el alcance de la
combinacién del Programa Motor con el Método Olsen para mejorar la habilidad de la
escritura en ninos con TEA; siendo poca la informacién que se ha publicado sobre el
tema de la grafomotricidad, esta investigacién genera un aporte en la comunidad
educativa que atiende a estos nifos, explicando los aspectos que conllevan al
desarrollo de la adquisicién de la escritura, especificaciones de la postura adecuada
para su efectivo aprendizaje, recomendaciones para la obtencién de un adecuado
agarre del lapiz, ademas del diseno de un Programa Motor para asi finalmente,
describir una serie de herramientas y estrategias para la aplicaciéon y desarrollo del
Método Olsen en nifios con TEA.

En este sentido, y fundamentado en investigaciones anteriores, se pretende
aplicar un Programa Motor combinado con el Método Olsen, en el proceso de
adquisicién de la escritura. De esta forma la investigacion intenta demostrar cuales
serian los efectos que se obtienen al combinar el Programa Motor con el Método Olsen
"Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas) para favorecer el aprendizaje de la

escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista.

Seguidamente, se especifican los aspectos mas importantes del proceso de
investigacién basado en una metodologia cuantitativa, la cual consistira en realizar un
Pre-Test de evaluacién a cada uno de los nifios de la muestra. Con base en los
resultados, se disefiara un Programa Motor especifico por cada nifio, el cual debera ser
aplicado de manera individual. Posteriormente, se utilizara el Método Olsen durante tres

(3) sesiones semanales por un lapso de cinco (5) semanas. Finalizado este periodo,



nuevamente se aplica un Post-Test, el cual permite comparar y analizar los resultados
obtenidos de la combinacion del Programa Motor con el Método Olsen presentando los

resultados que demuestren la efectividad de la aplicacién de dichos programas.

La presente investigacion esta conformada por cinco capitulos:

I.  Marco Introductorio: el cual contempla el planteamiento del problema, objetivos y
justificacion.

II. Marco Referencial: expone una serie de teorias que sustenta la investigacién.

[ll. Perspectiva Metodolégica: se expone el tipo y disefio de la investigacion,
variables, poblacién, muestra, instrumento, confiabilidad y procedimiento.

IV. Trabajo de Campo: donde se detalla la aplicacién del instrumento y su
codificacion.

V. Analisis de Discusion: comparacion de Pre-test y Post-test y el andlisis de los
resultados.

El desarrollo de esta investigacién permite alcanzar el objetivo principal el cual es
comprobar cuales serian los efectos que se obtienen al combinar el Programa Motor
con el Método Olsen "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas) para
favorecer el aprendizaje de la escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista.



Capitulo I. El Problema

l.1. Planteamiento del Problema

En algunos estudiantes con autismo, el desarrollo de la habilidad de escritura se
ve entorpecida por diferentes causas. Tomando en cuenta una investigaciéon realizada
por (Help Autism Now Society [HANS], 2004) "Los nifios con autismo pueden exhibir
anormalidades motoras. Algunos pueden tener habilidades motoras excepcionales en
un area y a la vez pueden estar deteriorados en otra; presentando deficiencias motoras
sutiles, coordinacién pobre, deficiencia en la percepcion de profundidad" (p.12). Dichas
actividades estan descritas a nivel motor grueso, sin embargo en la observacion diaria
en el Centro de Entrenamiento para la Integracion y el Aprendizaje (CEPIA), en el aula
de preescolar avanzado, se ha observado que al realizar actividades relacionadas con
la grafomotricidad se evidencia la dificultad para la adecuada sujecidén y prension del
lapiz, trazos muy suaves, trazos muy oscuros, e inadecuado posicionamiento del brazo

en especial de la articulacién del codo y de la mufieca.

Por observacion directa, los nifos diagnosticados dentro del Trastorno del
Espectro Autista, requieren de diferentes estimulos y estrategias de ensefianza que
faciliten el aprendizaje de la adquisicion de la escritura. Tal y como lo describe Doyle
(2008) "los nifios del espectro autista probablemente tendran problemas de motricidad
gruesa y motricidad fina" (para. 22), en relacion a esta ultima, la autora cita la dificultad
en el uso de las manos y dedos en tareas de motricidad fina; problemas con la letra de

mano tanto con letra de imprenta como cursiva, entre otras dificultades.

Es necesario saber cudles son las habilidades motoras finas que se encuentra a
la edad del estudiante, asi como aquellas que se encuentran en proceso de adquisicién
y las que aun no se han logrado, para ello, se deben realizar evaluaciones a los nifios

desde el punto de vista integral, a través de la aplicacién de modelos que permitan



estudiar el desarrollo infantil mediante escalas, haciendo énfasis especificamente en el
area de motricidad fina.

Un gran porcentaje de nifios con autismo presenta dificultades en el area
sensorial, tal y como lo afirma Martos (2000) y Happé (2000) expresan que la mayoria
de las personas coinciden en describir al nifio con TEA, hipersensible ante distintos
estimulos. Esta puede combinar una o varias entradas sensoriales. Algunos nifios
presentan hipersensibilidad o hiposensibilidad a diferentes estimulos sensoriales (como
lo son el propioceptivo y el vestibular) trayendo como consecuencia, dificultades en el
planeamiento motor del cuerpo entero, asi como alteraciones en el tono muscular, lo
que conlleva a una gama de dificultades motoras que van desde déficits posturales,
inadecuados patrones de agarre y dificultades en la calibracién de la fuerza muscular

en la mano.

Las dificultades antes mencionadas generan preocupaciéon en relacién al
cansancio manifestado por los alumnos al escribir y colorear. Estas deficiencias deben
ser detectadas por padres, cuidadores y docentes y, deben ser canalizadas para ser
evaluadas minuciosamente por un Terapista Ocupacional quien debera crear un

Programa Motor especifico por cada nifio para su posterior aplicacion.

A partir de las ideas anteriormente expuestas, surge la siguiente interrogante a la
cual se le pretende dar respuesta ¢;Cudles serian los efectos al comprobar la
combinacién del Programa Motor con el Método Olsen "Handwriting Without Tears"
(Escritura Sin Lagrimas) para favorecer el aprendizaje de la escritura en nifos con
Trastorno del Espectro Autista en el Centro de Entrenamiento para la Integracion y el
Aprendizaje (CEPIA)?



l. 2. Objetivos de la investigacion
l. 2. 1. Objetivo General

Comprobar cudles serian los efectos que se obtienen al combinar el Programa

Motor con el Método Olsen "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas) para

favorecer el aprendizaje de la escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista.

l. 2. 2. Objetivos Especificos

Evaluar el estado inicial de cada uno de los alumnos con Trastorno del Espectro
Autista a través de la aplicacion de un Pre-Test del area de destrezas motoras
finas en los miembros superiores, mediante el instrumento disefiado con base en
el Modelo Octogonal Integrador del Desarrollo Infantil (MOIDI) y el curriculum
Especializado de CEPIA.

Disenar con el apoyo de un Terapista Ocupacional un Programa Motor que
beneficie el funcionamiento a nivel muscular de cada uno de los alumnos sujetos
al estudio con Trastorno del Espectro Autista del Centro de Entrenamiento para
la Integracién y el Aprendizaje (CEPIA), combinado con el programa para el
desarrollo de la escritura de Olsen "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin
Lagrimas).

Aplicar el Programa Motor a cada uno de los alumnos sujetos al estudio con
Trastorno del Espectro Autista del Centro de Entrenamiento para la Integracion y
el Aprendizaje (CEPIA) y el Método Olsen "Handwriting Without Tears" (Escritura
Sin Lagrimas) para favorecer el aprendizaje de la escritura.

Evaluar con un Post-Test los efectos obtenidos al combinar el programa motor y
el Método Olsen aplicado a cada uno de los alumnos sujetos al estudio con
Trastorno del Espectro Autista en cuanto al area de grafomotricidad bajo el
instrumento disefiado con base en el Modelo Octogonal Integrador del Desarrollo
Infantil (MOIDI) y el curriculum Especializado del Centro de Entrenamiento para
la Integracion y el Aprendizaje (CEPIA).

Analizar y comparar los resultados obtenidos al combinar el programa motor con

el método Olsen "Handwriting Without Tears"



I. 3. Justificacion

Debido a que es poco lo que se conoce en cuanto a la estructura de la
ensefianza de los objetivos de escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), en funcidén a las caracteristicas de tonicidad que presentan en la parte motora
fina; surge la necesidad de crear e implementar un Programa Motor disefiado segun las
necesidades de cada educando, con el fin de favorecer la adquisicion de habilidades de

escritura.

Es importante resaltar que la educacion especial de niflos con Trastorno del
Espectro de Autismo (TEA) en Venezuela, carece de un curriculum que sirva de guia a
los docentes que apoyan a esta poblacién, sin embargo existen instituciones privadas
como el Centro de Entrenamiento para la Integracion y el Aprendizaje (CEPIA), en
donde se ha desarrollado un curriculum completamente adaptado a nifios con TEA, el
cual dentro de las areas de accidén contempla la escritura para la formacién de los nifios

con este Trastorno.

Partiendo de la experiencia de observar a nifios con TEA en un aula de
preescolar avanzado en esta institucion, la autora de este trabajo ha encontrado en su
experiencia practica la necesidad de crear una herramienta que refuerce el objetivo de
escritura, considerando la importancia de favorecer la adquisicién de esta habilidad en

esta poblacion.

Diariamente la autora de este trabajo ha observado las dificultades que
presentan estos nifos especialmente en los pre-requisitos para la adquisicion de la
escritura. estos prerrequisitos son: fuerza, movilidad, agarre, ensarte, recortado,
coloreado y ejercicios grafomotores, por lo cual se propone la aplicaciébn de un
Programa Motor combinado con el Método Olsen, a efectos de obtener el aprendizaje
de la escritura aplicada a nifios con TEA de alto nivel de funcionamiento.

El objetivo central es comprobar cuales serian los efectos que se al combinar el
Programa Motor con el Método Olsen "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin



Lagrimas) para favorecer el aprendizaje de la escritura en niflos con Trastorno del

Espectro Autista.



Capitulo Il. Marco Referencial

Il. 1. Antecedentes.

En el contexto de la presente investigacion fueron revisados diversos autores los cuales
se interesaron en aspectos fundamentales para el desarrollo de motricidad fina en niflos con
TEA de Alto Nivel de Funcionamiento. Los mismos sustentan bajo observacion directa o

aplicacién de técnicas, los planteamientos que se exponen a continuacion:

Ventoso (2003) en su investigacion, desde mediado de los afos 80 observé el empleo
de materiales graficos, analégicos o mas simbdlicos como la escritura, como una herramienta
de trabajo imprescindible para los profesionales del autismo. Tomando en cuenta que el
lenguaje escrito supone una alternativa valida para apoyar o sustituir al lenguaje oral, ademas
de ser un elemento mas natural y de empleo mas universal que los sistemas analogicos (p. 1).

Asi mismo, Pérez (2006) en su investigacién y con su participacion como Terapista
Ocupacional (TO) en centros educativos, observé que no existe esta figura en el aula tomando
en cuenta que los nifios con TEA estdn escolarizados en las diferentes modalidades educativas.
Es importante resaltar que sélo en el pais Vasco se tienen bien definidas las funciones de los
TO en el ambito escolar y principalmente realizan funciones de asesoramiento (p.4).

La investigacion realizada por Gémez (2013) como resultado de su desempefo en la
Asociacién de Autismo Valladolid, mostré interés tanto por el area de la motricidad fina como
por el contacto directo con personas con TEA de alto nivel de funcionamiento y SA, y las
dificultades que se presentan en el ambito motor con la finalidad de mejorar el area de
motricidad fina, ya que se le dificulta su vida diaria (p. 10).

Daly, Kelley y Krauss (2003) en su estudio observaron la relacién entre el desemperio en
una Evaluacion del Desarrollo de la Integracion Visual-Motor y la legibilidad de escritura en los
ninos que asisten al jardin. Como resultado identificaron relaciones positivas entre las
puntuaciones de la evaluacion (VMI) y la capacidad del estudiante para copiar de manera



legible las letras. En conclusion, las habilidades de integracion Visual —Motoras, estan
relacionadas con la capacidad de copiar las letras en forma legible. (para. 3).

Il. 2. Fundamentos Teéricos.
Il. 2. 1. Trastorno del Espectro Autista.

Existen diversas fuentes de informacion acerca del tema del Autismo, sin embargo,
centraremos nuestra investigacion, haciendo hincapié en el comportamiento y la evolucién del

nifio con TEA, en funcién a la motricidad hasta llegar al logro de la escritura.

La clasificacion diagnéstica del autismo presentada ha cambiado con los anos. Hasta
1980, el autismo no se distinguia como una entidad separada de la esquizofrenia. Wing, Gould,

Gillberg (2011) consideran que:

Los problemas de interaccion social estan presentes desde el nacimiento en
personas con algun trastorno del espectro autista (a menos que una condicion
como la encefalitis o una lesiéon cerebral en algin momento después del

nacimiento llevan a un comportamiento autista) (p. 770).

Comencemos con dar a conocer los criterios utilizados actualmente para el diagnéstico

del autismo de mayor acuerdo y divulgaciéon entre los especialistas en la materia.

La mas reciente edicion de la (American Psychiatric Asociacién [APA], 2013), del
Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders, [DSM-V], refiere que para realizar el
diagnostico de la persona con TEA se deben cumplir con ciertos criterios los cuales estan

relacionados con las siguientes areas:

e Déficits persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en diversos contextos,
no atribuibles a un retraso general del desarrollo.

e Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidas y repetitivas.

Ademas se debe evaluar la historia de la persona con TEA en la cual se puedan

identificar:
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e Sintomas presentes desde la primera infancia.
e Que la conjuncién de sintomas lo limite y lo discapacite para el funcionamiento cotidiano
(para. 1).

Wing, Gould, Gillberg (2011) en el DSM-V, refieren que las distintas areas no se definen
en términos de comportamiento observable objetivo. Los criterios son aun menos definidos de
lo que eran en el DSM- IV. Solamente los profesionales con considerable experiencia en el
campo del autismo podrian utilizar los criterios de manera apropiada (p.769).

Los criterios planteados en el DSM-V, no mencionan la falta de imaginacién que
conduce a la imposibilidad de prever las consecuencias de las acciones de uno para uno mismo
o para los demas. Este es quizas el problema que conduce a las mas graves dificultades
sociales para la persona con trastorno del espectro autista y los que participan con ella (p.771).

(APA, 2013) En el DSM-V las clasificaciones del TEA desaparecen, creando un unico
nombre para todas las categorias, en el cual se incluyen tanto el Autismo, el Trastorno de
Asperger, el Trastorno Desintegrativo de la Infancia y el Trastorno Generalizado del Desarrollo
no Especificado (p. 1).

Se ha seleccionado la definicion de Negron e Ibarra (citado en la Conceptualizacion y
Politica de la Prevencion y Atencién Integral Temprana, 1998) como fundamental para esta

investigacion:

Sindrome de origen organico y aparicion temprana (antes de los 30 meses),
caracterizado por desviaciones en la velocidad y secuencia del desarrollo
(desarrollo difasico), desviaciones en la relacion social y en el lenguaje,
presencia de rutinas, estereotipias y resistencias al cambio, problemas
sensoperceptivos y cognitivos, los cuales se manifiestan dentro de un continuo
en trastornos del comportamiento e incapacidad para relacionarse con el

ambiente y las personas en forma adecuada (p. 216).

En la presente investigacion se encuentran incluidas las definiciones planteadas por
Coleman y Gillberg (citado en la Conceptualizacion y Politica de la Prevencion y Atencion
Integral Temprana, 1998); las cuales fueron modificadas para incorporar no solo los trastornos
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severos sino todos aquellos que se encuentran dentro de un continuo, manteniendo la
concepcion tomada de Wing (citado en la Conceptualizacién y Politica de la Prevencién y
Atencidn Integral Temprana, 1998). Asi Negrén e lbarra (citado en la Conceptualizacién y
Politica de la Prevencién y Atencién Integral Temprana, 1998) consideran mas apropiado el
término de desviaciones, ajustando esta concepcidn a las tendencias actuales en el area (p.
203).

Il. 2. 2. Desarrollo de la Escritura

Un aspecto que permite analizar la escritura en nifios con TEA, es el tema asociado al
método de ensefianza de la grafomotricidad.

Segun Berruezo (2000), es importante iniciar con los principios de la psicomotricidad.
Las asociaciones espafolas de Psicomotricidad plantearon un concepto que generalizé la
practica, es alli donde definen que:

Basado en una vision global de la persona, el término psicomotricidad, integra
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial; la
psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo arménico de la personalidad (p. 13).

Ilgualmente Berruezo (1995) que define la psicomotricidad como:

Un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,
estimulacion, aprendizaje, entre otras (p. 2).

Partiendo de la concepcion de Herndndez (1986):
Se desarrollan  distintas formas de intervencion  psicomotriz

independientemente de la edad, en los aspectos preventivo, educativo y
terapéutico. En relacion a la intervencion de la psicomotricidad desde el punto
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de vista educativo y terapéutico cabe destacar que en el proceso de
aprendizaje se ven implicitos tres elementos: Adquirir, Entender y Ejecutar (p.
6).

Da Fonseca (citado en Hernandez 1986) en su investigacion plantea que:

Una linea de intervencién psicomotriz, denominada Psicomotricidad
Cognitiva, estudié el movimiento como instrumento en los aprendizajes o
habilidades basicas escolares (lectura, escritura y célculo) haciendo especial
énfasis en la tonicidad, el esquema corporal, las nociones basicas, dominio
motriz, y cOmo éstas se articulan con los procesos inherentes al aprendizaje:
atencion-codificacién/decodificacion y planificacion (p. 7)

Después de anos de investigacion y estudio Da Fonseca (citado en Hernandez 1986)

planteo:

El Sistema Psicomotor Humano, emerge de los sistemas filo y ontogenéticos,
se basa en estructuras simétricas del Sistema Nervioso Central, como son: el
tronco cerebral, el cerebelo, el mesencéfalo y el diencéfalo, que constituyen la
integracion y organizacién psicomotora, fundamentalmente de la tonicidad,
del equilibrio y de parte de la lateralidad que integra sustratos neurol6gicos de
gran pasado filogenético y en cierta forma inherente a la mayoria de los
vertebrados, y también de estructuras asimétricas, comprendiendo los dos
hemisferios cerebrales que aseguran la organizaciéon psicomotora de la
nocion del cuerpo, de la estructuracion espacio temporal y de la praxia global

y fina, exclusiva de la especie humana (p. 7).

Da Fonseca (citado en Hernandez 1986) define los grandes elementos que conforman el
Sistema Psicomotor como Factores Psicomotores y los elementos que los conforman sub-
factores. En consecuencia son Factores y Sub Factores evaluados. A continuacion se detallan:

e Primera Unidad Funcional: regulacion ténica, de alerta y de los estados mentales.
Psicomotrizmente esté constituida por:

1er Factor: Tonicidad.
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2do Factor: Equilibrio.
e Segunda Unidad Funcional: recepcién, andlisis y almacenamiento de la informacién.
Psicomotrizmente esté constituida por:
3er Factor: Lateralidad.
4to Factor: Nocién del cuerpo.
5to factor: Estructuracion espacio temporal.
e Tercera Unidad Funcional: programa, regula y verifica la actividad mental. Psicomotrizmente
esta constituida por:
6to factor: Praxia global.
7mo factor: Praxia fina (p. 8).

El desarrollo de la motricidad fina de acuerdo a Gordon y Browne (2001):

Se trata de un continuo cambio que dura toda la vida basado en la interaccion
de la maduracion, las experiencias previas y las nuevas actividades motoras,
siendo este una secuencia de etapas que es universal pero que da cabida a
diferencias individuales; cada etapa es diferente a la anterior aunque se
desarrolle a partir de este (p. 445).

Bajo este contexto el desarrollo motor puede expresarse como la coordinacién de los
musculos pequenos de las manos y los dedos, siendo estas habilidades de motricidad fina
esenciales para completar tareas tales como escribir, cortar con un tenedor o una cuchara,
enhebrar cuencas, mover las piezas del rompecabezas, comprimir, abotonarse y atarse los
cordones de los zapatos. Salinas (2012) indica que si no han sido bien desarrolladas las
habilidades motoras finas, el nino puede tener dificultad para aprender a escribir o realizar
muchas de las otras tareas criticas que se presentan en las aulas de preescolar y en la vida
cotidiana. Es importante resaltar que las habilidades descritas anteriormente estan presentes en

ninos con TEA de alto nivel de funcionamiento (para. 1).
La motricidad fina segun Narvaez (2001):
Comienza desde los primeros meses cuando el nifio se descubre sus manos

y a través de experimentar y trabajar con ellas, comienza a darle un mejor

uso, cuando el adulto comienza a darle juguetes, el nifio trata de dirigirse a
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ellos y agarrarlos es ahi donde comienza la prension voluntaria donde se
evidencian movimientos globales y desordenados de la parte proximal de los
miembros superiores y a medida de que el nifio se va desarrollando en el
area de la motricidad fina pone en evidencia la evolucion de la prension
pudiendo sostener objetos utilizando las extremidades distales de los dedos
indice y pulgar (para. 24).

A continuacion explicaremos los tipos de prensiones que segun Palastanga, Field y
Soames (2000) son actividades manipulatorias que incluyen la utilizacién de los dedos:

El individuo requiere dos acciones distintas, pero complementarias, el
transporte de las manos hacia el objeto (esto implicaria un movimiento motor
grueso de desplazamiento del tronco y del miembro superior hacia el objeto
deseado) y la manera en la que se agarra el objeto, se manipula y utiliza (p.
179):

a) Prension Palmar también llamada Cilindrica o Pulpejo Palma utilizando la
fuerza para objetos pesados y con volumen, oposicién del pulgar con los 4
dedos de la mano, la mano enrolla literalmente (32 semanas).

b) Prensién por Oposicion Digito Palmar o Rastrillo esta tiene un uso comun,
el objeto de diametro mas reducido y estd sujeto entre los dedos
flexionados y la palma de la mano no interviene (24 semanas).

c) Prensién Interdigital latero-lateral que es una modalidad muy accesoria, en
general la prension se efectua entre los dedos indice y medio, por ende la
prensa es débil.

d) Prension por Oposicién Terminal esta es muy fina y de gran precision
permite sujetar objetos diminutos o recoger objetos muy delgado, el pulgar
y el indice se oponen a través de la punta de sus pulpejos, puede llegarse
a utilizar incluso el borde de la una. Esta prension se comprometida
cuando hay una lesién de mano.

e) Prension por Oposicion Subterminal siendo esta modalidad mas corriente,
permite sujetar objetos relativamente gruesos, como un lapiz o un papel, el
pulgar y el indice u otro dedo se oponen a través de la cara palmar del

pulpejo.



15

f) Prension por Oposicion Subterminolateral, que es la cara palmar del
pulpejo del pulgar se apoya en la cara externa de alguna falange del
indice.

g) Prension en Forma de Pinza una vez que el nifio desarrolla diferentes
habilidades de motricidad fina, con este agarre, el nifio usa sélo el pulgar y
el dedo indice para sostener y manipular objetos pequenos; con una pinza
fina el nino puede pasar las paginas de un libro, abrir y cerrar un cierre y
utilizar lapices o creyones con precision (p.191).

Otro de los aspectos a considerar dentro de la motricidad fina es el de Pinza Tripode,

como lo refiere Montes (1996):

Se presenta entre los dos y tres anos, donde el pulgar se opone al dedo
indice sosteniendo el lapiz y se tiene como punto de apoyo la falange distal
del tercer dedo. Otra alternativa de pinza tripode es aquella donde el lapiz es
tomado por la oposicién del dedo pulgar e indice y como punto de apoyo se

tiene el pulpejo del tercer dedo (p.14).

Segun Harrauren (2013):

Los elementos mas afectados que intervienen directamente en este proceso
de coordinacién ojo-mano son: la mano, la mufieca, el brazo y el antebrazo;
entre tres y medio y cuatro anos, el nifio desarrolla la primera a pinza tripode
estatica (donde el nifio logra controlar el lapiz con adecuada tension
muscular) y comenzando desde los cuatro hasta los seis afnos, el desarrollo y
maduracién de la pinza tripode dinamica (permitiéndole controlar el lapiz,
generando la menor cantidad posible de tensiones musculares y con
movimientos selectivos de dedos, pasado este periodo, el nifio ya intenta
garabatear trazos finos en una hoja, levanta y tira objetos, lo que indica que la
coordinacién perceptivo motora se aproxima cada vez mas a la de un adulto
(para. 2).

Ortiz (2013) La importancia de la motricidad fina es:
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El éxito o fracaso de desarrollar una correcta escritura. Varios factores se
deben considerar para que los nifios aprendan a dibujar, colorear y escribir,
como son el desarrollo fisico, muscular y su edad. La forma de sujecion de las
manos evoluciona simultdneamente con el crecimiento del nifio, al desarrollar
un mayor control de los musculos. Asi, con el paso de los afios evoluciona de

la etapa de garabatos a la etapa de escritura formal (p. 21).

Gran parte de los problemas de escritura en los nifios estan vinculados al control
inadecuado del lapiz, en la motricidad fina se ven implicitos aspectos tales como: tono y fuerza
muscular, siendo el tono muscular muy importante ya que conlleva a una adecuada calibraciéon
de la fuerza muscular que se va a reflejar en la prensién del lapiz en las actividades
grafomotoras y en la escritura; por esta razon se debe realizar previamente un programa motor,
el cual comprende actividades tales como: apretar pinzas de ropa, apretar plastilina, hacer la
carretilla, desplazarse en la patineta, movilizaciones pasivas de la articulacion de la muneca, y
cada articulacion de los dedos, entre otras actividades; las cuales deben ser dirigidas de
acuerdo a las necesidades de cada nifo.

Cidoncha y Rivero (2010) afirman que todas las teorias psicoldgicas explican que el
aprendizaje motor se deriva de tres fases, las cuales son un estimulo que activa un proceso

neurofisioldgico dando como resultado una conducta o respuesta (para. 2).

Molina (2009) define como grafomotricidad el adiestramiento viso-motor y el
afianzamiento de la seguridad y uniformidad del trazo, como preparacién caligrafica para la
adquisicion de una letra que resulte facilmente legible; en otras palabras, el movimiento digito-
manual y su representacion gréfica. La base de la grafomotricidad es la motricidad fina o
motricidad de la pinza digital, la cual se define como la habilidad motriz de las manos y los
dedos. Estas habilidades manipulativas van desde agarrar y soltar objetos de diferentes
tamanos, encajar, ensartar, enroscar, armar, meter, destapar, rasgar, doblar papel, recortar,
colorear y escribir; en todas estas actividades manuales se evidencia que ambas manos
trabajan al mismo tiempo y realizan movimientos diferentes para completar una sola tarea (p. 2).

Segun WordPress (2013) los movimientos basicos presentes en los movimientos
grafomotores son dos: rectilineos y curvos, sobre esto debe estar centrado la educacion
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grafomotora, realizando estos ejercicios de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo en las
lineas horizontales (para. 39).

La mayoria de las actividades de motricidad fina incluyendo el recortado y la escritura
requieren de una mano dominante. Segun Salinas (2012) una vez que el nifio se sienta cémodo
con una mano, esta sera la dominante y la otra mano de manera predeterminada sera la mano
no dominante, siendo la mano dominante la que lleva a cabo tareas como el uso del lapiz o las
tijeras, y la mano no dominante la que actia como el estabilizador. Es importante que el nifio
adquiera una pinza adecuada ya que esto le permitira sentirse cémodo y tener buena soltura de
los movimientos de la mano, dando como resultado la legibilidad de la letra y la velocidad de la
escritura (para. 1).

Molina (2009), indica que lo ideal es que el nifio desarrolle patrones armonicos de
movimientos finos lo cual sera la base para iniciar las actividades grafomotoras. Estas
actividades son una fase previa a la escritura y estan relacionadas con el entrenamiento para la
realizacion de movimientos basicos que formaran parte de la correcta direccionalidad y trazado
de letras; las actividades que se realizan tienen como finalidad lograr un control grafomotor de
los trazos graficos para que el nifio aprenda los movimientos bésicos y evitar los movimientos
inadecuados en la escritura como serian los giros invertidos y la direccién. La finalidad de esto
es ayudar al nifo a adquirir las destrezas necesarias para enfrentar el aprendizaje de la letra
tanto script como cursiva (p. 4).

Algunas de las definiciones importantes de la grafomotricidad segun Ruiz (s.f.) son:

e Agrafia: Imposibilidad de escribir utilizando los cédigos de la lengua.

e Diestro: individuo cuya dominancia lateral reside en la mano derecha.

e Cenefa: grafia continua que se caracteriza por sus elementos ritmicos. Segun su
forma pueden ser lineal o rectilinea si sus elementos son segmentos de recta, o
sinusoidal u ondulada si se compone de enlaces ondulados o curvilineos.

e Base Psicomotriz: suficiente desarrollo de las capacidades psicomotoras que,
aunque no influye directamente en la actividad grafomotora, si puede ayudar a su
desenvolvimiento favorable.

e Grafomotor: capacidad de conseguir la tensién-relajacion para ejecutar los
grafismos que es la particularidad de la letra escrita de una persona.
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e Grafomotriz: armonia de controles ténicos diferentes: pulso, ritmo, presion,
velocidad, en funcion de la operacion gréfica.
e Desinhibicion: capacidad para conseguir la relajacion muscular adecuada a una

accion.

Analizado los aspectos vinculados con el area de motricidad fina y el Programa Motor,
revisaremos los conceptos asociados a la grafomotricidad y al Modelo Octogonal Integrador del
Desarrollo Infantil (MOIDI).

Le6n (2011) en el Modelo Octogonal Integrador del Desarrollo Infantil (MOIDI) brinda
una breve descripcion de algunos conceptos claves en el estudio del desarrollo, desde un mes
de nacido hasta los 12 afos de edad, mencionando lo procesos prioritarios del desarrollo
humano y las tablas asociadas a cada una de las secuencias que representa el area. Cada
secuencia representa los cambios evolutivos necesarios para lograr cada competencia (p. 89).

Definiendo Ledn (2011) el desarrollo motor fino como: "el proceso de adquisicién de
destrezas cada vez mas complejas en la actividad del cuerpo y de sus movimientos a nivel

locomotor y no locomotor (grueso) y manipulativo (motor fino) (p. 114).

Le6n (2011) indica que la linea de investigacion en el area motora ha estado dirigida a
estudiar las destrezas en nifios con desviaciones del desarrollo (retardo mental, pardlisis
cerebral), tales como: relaciéon entre la psicomotricidad e integracion psicoldgica; relacion entre
la motricidad e inteligencia; relacién entre la motricidad y la personalidad, por ejemplo postura;
asi como las estrategias de intervencién disenadas para estimular en el nifo las destrezas no
alcanzadas o los retos de desarrollo que requieren de competencias motoras, tal es el caso del
proceso de la escritura (p. 115).

La evaluacion de un alumno desde el punto de vista integral aplicando la escala de
desarrollo del Modelo Octogonal Integrador del Desarrollo Infantil (MOIDI), comprende la
descripcion de ocho é&reas del desarrollo, mediante una seleccion de secuencias que
representan el proceso de adquisicién de algunas competencias a lograr durante la infancia y la
ninez; donde cada secuencia esta formada por indicadores, graduados por nivel de dificultad,
hasta consolidar una competencia (p. 90).
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Il. 2. 3. Programa Motor.

El nifo, desde el momento de su nacimiento, comienza a explorar distintos
movimientos con su cuerpo. A medida que avanza su crecimiento desarrolla habilidades que le
permiten realizar actividades como caminar, correr y hasta lanzar una pelota o montar en
bicicleta. Segun Suarez y Hernandez (2007) los distintos niveles de dificultad y las distintas
actividades que se realizan, dan lugar a un excelso abanico de tareas diversas tanto
cuantitativa como cualitativamente, cualquiera de ellas es fruto de un aprendizaje continuo que

el individuo realiza para tener el control sobre la motricidad de su propio cuerpo (para. 1).

Lo indicado anteriormente supone, que la motricidad del cuerpo adquirida a través del
aprendizaje continuo puede ser identificada como aprendizaje motor, definido por Magill (citado
en Suarez y Hernandez, 2007) como “el cambio en las capacidades de un sujeto para realizar
una tarea motriz, que debe ser inferido a partir de una mejora relativamente permanente en el

rendimiento, como resultado de la practica o la experiencia” (para. 3).

En relacion al programa motor, se ha investigado que este se inicia con las habilidades
motrices las cuales son definidas por Cidoncha y Rivero (2010) como “la capacidad adquirida
por aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto de un proceso
de aprendizaje motor" (para. 4).

Segun Godfrey y Kephart, (citado en Cidoncha, V., Rivero, E., (2010), agrupa los

movimientos basicos del cuerpo en dos categorias:

e Movimientos que implican fundamentalmente el manejo del propio cuerpo los
cuales se encuentran presentes en tareas de locomocion (andar, correr, etc.) y
tareas relacionadas con el equilibrio postural basico (estar de pie o sentado).

e Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de objetos,
como sucede en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, etc.)
(para. 12).

El estudio de Cidoncha y Rivero (2010), refleja que el desarrollo de las habilidades
motrices se lleva a cabo en los nifios siguiendo diversas fases. A continuacién se describe solo
una de las fases, la cual corresponde a la edad comprendida entre los 4 y 6 afos y se
denominada 1era fase:
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e Habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales.

e Capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel espacial y
temporal.

e Tareas habituales que incluyen caminar, tirar, empujar, correr, saltar.

e Utilizacién de estrategias de exploracion y descubrimiento.

e Empleo de juegos libres o de baja organizacion.

e Desarrollo de lateralidad donde se empleen segmentos de uno y otro lado para
que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

Profundizando en el programa motor llegamos a la coordinacién y el equilibrio como
capacidades perceptivo motrices Cidoncha y Rivero (2010) afirman que si analizamos todas las
habilidades y destrezas motrices, vemos que en todas ellas estan presentes la coordinacién en
sus diferentes aspectos, asi como el equilibrio; por lo que podemos establecer la siguiente
clasificacién de habilidades motrices béasicas (para. 20):

e Coordinacion Dinamica General: sirve de base a todos los movimientos. Se
manifiesta sobre todo en desplazamientos, giros y salto.

e Coordinaciéon Oculo-manual. Interviene el mecanismo perceptivo. Presente en
los lanzamientos y recepciones fundamentalmente.

« Coordinacion Segmentaria. Intervienen ciertas partes del cuerpo, trabajandose
fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se manifiesta principalmente en la
motricidad fina y el afianzamiento de la lateralidad.

e Control Postural y Equilibrios. Mantenimiento de una determinada postura, ya
sea en posicién estatica o dinamica (para. 24).

Se pueden encontrar deficiencias en la adquisicién de habilidades motrices basicas por
lo cual es necesario implementar un Programa Motor el cual desarrolle las destrezas de las
manos y dedos, que es el paso previo para el éxito de la coordinaciéon éculo-manual.

Il. 2. 4 Método Olsen.

Handwriting Without Tears. (2014) Los nifos diagnosticados dentro del Trastorno del
Espectro Autista requieren de diferentes estimulos y estrategias de ensefianza que faciliten el
aprendizaje. En relacion a la escritura, en algunos educandos con autismo, el desarrollo de esta
habilidad se ve entorpecida por diferentes causas ya que en el autismo se presentan retrasos
en el desarrollo psicomotor, tomando en cuenta que el retraso global del desarrollo se define

como el retraso en dos 0 mas areas del desarrollo y alteraciones en el tono muscular, segun
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Rizzo (2010) éstas se expresan en la hipotonia e hipertonia, lo que influye en los patrones de

movimiento necesarios para escribir o para realizar otro ejercicio motor (para. 18).

Handwriting Without Tears (2014) Terapista Ocupacional Olsen, fundadora y
desarrolladora del método "Handwriting Without Tears", desde hace 37 anos tiene como misién
hacer que el aprendizaje y la ensefanza sea facil y divertida, ofreciendo productos de
capacitacion y materiales tanto para los nifos como para los maestros, terapistas ocupacionales
y familiares, ganando dos de los premios mas prestigiosos nacionales de educacion: Los Nifos,
Curriculum Ganador de la Asociacion de Editores Educativos y el premio del Maestro de la
revista Learning, ha presentado numerosas conferencias en la Asociacion Americana de

Terapia Ocupacional (AOTA) y en la Asociacion Nacional de Autismo (para. 4).

Segun Handwriting Without Tears (2014) en la actualidad se cuenta con nuevas
ediciones, donde se encuentra lo necesario para ayudar a los niflos en cuanto a la escritura
para un mejor desenvolvimiento académico, ya que en las instituciones de integracion pasan la
mayor parte de su dia trabajando con un lapiz y cuaderno de trabajo. Las buenas habilidades
de escritura ayudan a los estudiantes que escriban con mayor calidad y velocidad. "Handwriting
Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas) consiste en aprender a realizar cada una de las grafias
en letra script y cursiva tanto en mayuscula como en mindscula y la realizacion de los numeros

(para. 2)

Tomando en cuenta que las personas con Trastorno del Espectro Autista son aprendices
visuales, es decir, la informacién verbal cuando es acompafiada de imagenes favorece la
comprension de los mensajes comunicativos que brinda el entorno (instrucciones, consignas,
entre otras), es fundamental utilizar tres estrategias simultaneas para el manejo del aprendizaje:
kinestésica, auditiva y visual, agregando el patron de repeticién, lo cual favorece el aprendizaje
en los nifos con este trastorno. Otro punto importante del método Olsen, es que ya que las
personas dentro del TEA son aprendices visuales, al estimular el canal kinestésico a través de
las repeticion de movimientos para realizar las letras tanto en script como en cursiva y nimeros,
da como resultado que el niio memorice los movimientos de la realizacion de cada letra y que

el aprendizaje sea adquirido con mayor rapidez y efectividad.

Handwriting Without Tears (2014), esta disefado para ensefar la escritura de una

manera facil y que el nifo pueda aprender con tan solo 15 minutos al dia. Suministrando a los
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ninos una instruccioén para que sean participantes activos donde realicen movimientos, canten y
hablen. Las evaluaciones tanto integradas como informales permiten realizar un seguimiento
del progreso de cada nifo, y ajustar, repetir o variar alguna instrucciéon para lograr un mejor

aprendizaje (para. 3)

Handwriting Without Tears (2014), en su apartado Get Set for School sefala que el
método Olsen cuenta con diversas estrategias para diversos estilos de aprendizaje. Este
cuenta con un curriculum que ensena las habilidades mas faciles primero, las clases se dan en
una secuencia que tiene sentido con el desarrollo. Una vez que los niflos aprendan a dominar

las habilidades mas sencillas estan listos para pasar a las lecciones mas dificiles (para 2)

Handwriting Without Tears (2014), en su apartado Get Set for School indica que este
método los nifios lo aprenden a través del juego multisensorial, con materiales tales como:
e Madera Conjunto de Piezas.
¢ Rodillo, Plastilina y Cartas.
e Selloy ver Screen
e ABCy 1-2-3 Tocar y Levantar cartas
e Tag Bolsas.
e Four Squares mas Squares.
e Sonido en Caja.
Estas lecciones ensenan de diversas manera la escritura, la alfabetizacion y habilidades
tempranas incluyendo direccionalidad, reconocimiento de letras, vocabularios, rima, imitacion,

resolucion de problemas, patrones y secuenciacion (para. 4).

Handwriting Without Tears (2014), en su apartado Get Set for School los nifios se
mueven, tocan, sienten, y manipulan objetos reales a medida que van aprendiendo los habitos y
habilidades esenciales para el kindergarten. Otras lecciones multisensoriales en las guias del
maestro utilizan el calco, escritura imaginario, himedo - seco - intentar, mdsica, movimiento,
juegos con los dedos y la construccion de Mat hombre, ensefar agarre del creyon, habitos
arriba a abajo, formacién de letras, conciencia corporal, dibujo y habilidades para contar (para.
5).

Handwriting Without Tears (2014), en su apartado Get Set for School es importante tanto
la demostracién del maestro como la imitacién del estudiante para el aprendizaje de Pre-



23

Kindergarten. A lo largo del plan de estudios, los nifios aprenden por su cuenta asi como con la
demostracion de un adulto. Estas actividades deben ser estructuradas durante toda la clase, en

grupos pequenios e individualmente para maximizar la ensefianza y el aprendizaje (para. 7).

Segun Handwriting Ink (2011), la aplicacion de este método a los nifios les encanta, ha
sido un éxito ya que disfrutan de instrucciones simples y claras ademas de que contiene
estimulos visuales que facilitan el procesamiento de la informacion. De esta manera, con el
método se promueve la adquisicién del aprendizaje a través del canal visual y el canal auditivo
debido a que las instrucciones de las tareas estdn acompafnadas de instrucciones visuales
(para.1).

Los nifios con TEA segun Valenzuela (2008) tienen dificultades en el area sensorial
presentando hipersensibilidad o hiposensibilidad a diferentes estimulos téctiles, propioceptivos,
vestibulares, auditivos y viso espaciales lo que hace que se dificulte el planeamiento motor del
cuerpo entero, debido a esto son las alteraciones en el tono muscular, asi como la severa
disfuncion lo que conlleva a una gran gama de dificultades motoras que van desde déficits
posturales, inadecuados patrones de agarre y dificultades en la calibracion de la fuerza

muscular de la mano (p.4).
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CAPITULO Ilil. MARCO METODOLOGICO

lll. 1. Tipo de Investigacion:

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) un estudio experimental exploratorio-
descriptivo pretende especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas o
grupos u otro fenémeno que se someta a un andlisis (p. 152). Es decir, Unicamente pretenden
medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las

variables a las que se refieren, este es su objetivo no es indicar como se relacionan éstas.

Tamayo (1987) La investigacion experimental proporciona el método para probar la
hipbtesis. Para este tipo de investigacibn manejaremos una hipétesis post-facto, la cual se
deduce de la observacion de un fenémeno o un hecho (p. 35).

lll. 2. Diseno

Con base en lo planteado por Tamayo (1987) se utilizé un disefo preexperimental con la
elaboracion de un Pre-test y un Post-Test a un solo grupo (p.37).

Se aplico un Pre-Test a cuatro alumnos de preescolar avanzado en el CEPIA.
Posteriormente, se utilizé el Programa Motor disefiado para la mejora de la escritura, realizando
los ejercicios establecidos por el Terapista Ocupacional para mejorar la grafomotricidad.
Seguidamente, se aplicd el Método Olsen el cual apoya el aprendizaje mediante repeticion de
trazados de letras y numeros, y finalmente se realizé un Post-Test que permiti6 comprobar si las

variaciones como consecuencia del tratamiento experimental.

lll. 3. Variables
lll. 3. 1. Variable de Estudio

La variable sujeta a estudio es la siguiente:
» Desempefo en las habilidades motoras, pre-requisitos de la grafomotricidad, al
aplicar el Pre-Test a los alumnos seleccionados del Preescolar Avanzado del
CEPIA, para las siguientes categorias:



VIII.
. Tipo de Pinza: Define como es su agarre del lapiz si esta es:

VI.

VII.

25

Fuerza: Consta de la capacidad neuromuscular que posee el nifio para vencer
una resistencia y lograr las contracciones musculares de diferentes muasculos, por
ejemplo: tomar un objeto con las manos.

Movilidad: Se refiere a la cantidad de movimiento, en diferentes direcciones que

puede llevar a cabo una articulacién:

- Movilidad de hombro: flexion, extension, aduccién y abduccion.
- Movilidad de codo: flexion, extension.

- Movilidad de muieca: flexion, extensién.

Agarre: Se refiere a la posicidén en la cual el nifio coloca los dedos para poder
tomar diferentes objetos. Se clasifican en tres tipos:
1. Agarre pulpejo palma o agarre en pufo.
2. Cuatro dedos de agarre o agarre en forma de rastrillo.
3. Pinza fina que se encuentra clasificada en dos:

3.1. Pinza fina con el dedo pulgar e indice sobre el lapiz: colocando el tercer

dedo como soporte del instrumento.

3.2. Pinza fina tripode: los tres primeros dedos estan sobre el lapiz.
Ensarte: Consiste en una actividad bimanual, que implica coordinacion motora
alterna ya que ambas manos trabajan simultdneamente y viso-motora por realizar
movimientos diferentes.
Recortado: Lo que se define como la madurez motriz y coordinacién viso-motora
que posea el nifo.
Coloreado: Cémo es el tipo de coloreado, agarre del lapiz, si respeta limites y
fuerza.
Ejercicios Grafomotores: Abarca cémo se encuentra el desarrollo psicomotor a
través de diferentes actividades comenzando por los trazos mas sencillos.

Escritura: Mide como son los trazos, y la orientacion de las letras.

1. Pinza tripode: con apoyo en el tercer dedo

2. Pinza: haciendo uso del dedo pulgar e indice

3. Agarre en cuatro puntos: utilizando los dedos pulgar, indice, medio y anular
4. Agarre tipo pulpejo palma: Realizando un agarre en forma de tubo.

lll. 3. 2. Variables Seleccionadas
Edad
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= Genero
= Nivel de Autismo segun la escala de CARS.

lll. 3. 3. Variable Extrana Controlada

Considerando la caracteristica de la poblacion: nifios con Trastorno del Espectro
Autista de alto nivel de funcionamiento, se aplico el Pre-Test a cada nifio, una vez se
encontraron las condiciones regulares tanto del entorno del salén de clase como en la
actitud de cada nifio evaluado, tomando en consideracion que previo a dicha
evaluacién no hayan presentado ningun tipo de crisis, ya que esto podria influir en el
resultado obtenido.

Otras de las variables extranas que se controlaron fueron las siguientes: material
disefiado con las actividades a desarrollar, ambiente con abundante iluminacion, hojas
blancas, tijeras adaptadas a las necesidades del nifo, lapices tradicionales y jumbo
tanto de grafito como de colores.

lll. 4. Instrumento

Se disefi6é un Instrumento para medir el estado en que se encuentran los nifnos
con Trastorno del Espectro Autista bajo una adaptaciéon del Modelo Octogonal Integrador
del Desarrollo Infantil (MOIDI) y el Curriculum del CEPIA.

El Instrumento consta de 2 partes:

La primera parte contiene datos de identificacion del nifio: nombre, apellido,
fecha, lugar de nacimiento, y las variables seleccionadas, como son: Edad cronolégica,
Género y Puntuacion del CARS (Nivel de Autismo).

La segunda parte consta de una escala tipo Likert con 3 puntuaciones (2: lo logra
independiente, 1: lo logra con ayuda verbal y/o fisica, 0: no lo logra), y 60 items a
evaluar distribuidos entre los pre-requisitos de la grafomotricidad (motricidad fina) tales
como:

I. Fuerza

[l. Movilidad
[ll. Agarre
IV. Ensarte
V. Recortado
VI. Coloreado
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VII. Ejercicios Grafomotores
VIII. Escritura
IX. Tipo de Pinza
(Ver Anexo A)

lll. 4. 1. Proceso de Validacion
lll. 4. 1. 1. Juicio de Expertos

El instrumento fue revisado por tres expertos, dos del area de Terapia Ocupacional y
una del area de Psicopedagogia, los cuales examinaron los items en relacion a dos criterios: a)
Claridad semantica y correccion gramatical y b) orden de los items de medicion por dificultad.

En relacién a la claridad y semantica de los objetivos, cada uno de ellos evalu6 el nivel
de comprensién de cada item, verificando si podria entenderse mejor planteado de una manera
diferente. Como resultado de esta revision, los especialistas coincidieron con que los items
estaban bien redactados y hacia referencia a la medicién por dificultad.

Sobre el orden de los items de medicion por dificultad, los expertos evaluaron si el orden
de los items era el adecuado, o0 si se requeria agregar o modificar alguno, para ello, contaban
con un espacio de observaciones. En este andlisis, dos de los expertos consideraron que el
orden de los items era adecuado. Sin embargo, el tercero sugirié la incorporacion de las
siguientes categorias: Fuerza, Posicién de las Articulaciones, Tipo de Pinza y Tipo de Trazo.

Luego de realizar los cambios pertinentes a nivel de las especificaciones del instrumento
y de conformada la segunda version de la escala, se procedié a una nueva revision de los
expertos.

Realizada la revisién al Instrumento modificado, se determiné que el mismo abarcaba
todas las dimensiones propuestas para la evaluacion del area de motricidad fina como pre-
requisito a la escritura y cubria el contenido que se manifiesta en su conceptualizacién teérica
de manera correcta y equitativa.
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lll. 5. Poblaciéon y Muestra
Poblacién: 8 alumnos que asisten al Centro de Entrenamiento Para la Integracién y el

Aprendizaje (CEPIA) en Pre-escolar Avanzado.
Muestra: 4 alumnos de Pre-escolar Avanzado de CEPIA.

Muestreo: Intencional, ya que se seleccion6 para participar en este estudio, un aula

cuyos alumnos presentan como caracteristica similar, un alto nivel de funcionamiento.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

IV. 1. Analisis:

A continuacioén se presentaran los resultados donde se podra evidenciar en graficas los
resultados tanto de Pre-Test como Post-Test de cada uno de los sujetos donde se observaran
los cambios obtenidos en las actividades que lograron realizar independientemente,
presentdndose posteriormente una tabla detallada con cada uno de los resultados obtenidos.

Grafico 1
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Se puede observar en el grafico 1, la influencia de la aplicacion del Programa Motor en
combinacion con el Método Olsen para el Sujeto No.1, en donde la mayoria de las dimensiones
que en el Pre-Test se encontraban entre 0% y 60% se incrementaron en el Post-Test
aproximadamente entre un 25% y un 40%.



Cuadro 1

SUJETO N°1: SL PRE TEST POST TEST
DIMENSIONES | INDICADOR Fr % Fr %
Lo logra 2 50 4 100
Fuerza Con ayuda 1 25 0 0
No lo logra 1 25 0 0
Lo logra 0 0 2 50
Movilidad Con ayuda 3 75 0 0
No lo logra 1 25 2 50
Lo logra 6 60 9 90
Agarre Con ayuda 3 30 0 0
No lo logra 1 10 1 10
Lo logra 2 1100 2 100
Ensarte Con ayuda 0 0 0 0
No lo logra 0 0 0 0
Lo logra 3 43 6 |857
Recortado Con ayuda 3 43 1 14,3
No lo logra 1 14 0 0
Lo logra 4 50 6 75
Coloreado Con ayuda 1 11257 1 12,5
No lo logra 3 1125 1 12,5
Lo logra 24 1100, 24 | 100
Grafomotores Con ayuda 0 0 0 0
No lo logra 0 0 0 0
Lo logra 0 0 1 25
Escritura Con ayuda 1 25 2 50
No lo logra 3 75 1 25
Lo logra 1 25 1 25
Pinza Con ayuda 1 25 1 25
No lo logra 2 50 2 50
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Como se muestra en el cuadro 1, el resultado de aplicacién del Programa Motor en

combinacion con el Método Olsen refleja a través de la frecuencia y el porcentaje, el logro

obtenido por el sujeto No.1 en cada una de las dimensiones y los indicadores evaluados, tanto

en el Pre-Test como en el Post-Test.
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Grafico 2
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Se puede observar en el gréafico 2, que la aplicacion del Programa Motor en combinacion
con el Método Olsen para el Sujeto No.2, arroj6 como resultado de la evaluacién en las
dimensiones que en el Pre-Test se encontraban entre 0% y 75%, tuvieron un incremento en el

Post-Test de aproximadamente entre un 25% y un 38%.



Cuadro 2

SUJETO N°2: TP

PRE TEST POST TEST

DIMENSIONES | INDICADOR Fr % Fr %
Lo logra 1 25 2 50
Fuerza Con ayuda 2 50 1 25
No lo logra 1 25 1 25
Lo logra 3 75 3 75
Movilidad Con ayuda 1 25 0 0
No lo logra 0 0 1 25
Lo logra 7 70 8 80
Agarre Con ayuda 2 20 1 10
No lo logra 1 10 1 10
Lo logra 2 100 2 100
Ensarte Con ayuda 0 0 0 0
No lo logra 0 0 0 0
Lo logra 2 29 4 57
Recortado Con ayuda 1 143, 2 29
No lo logra 4 57,1 1 14
Lo logra 5 63 5 63
Coloreado Con ayuda 1 125 2 25
No lo logra 2 25 1 13
Lo logra 14 = 58 23 96
Grafomotores Con ayuda 9 1375 1 4
No lo logra 1 4,2 0 0
Lo logra 0 0 1 25
Escritura Con ayuda 0 0 2 50
No lo logra 4 100 1 25
Lo logra 1 25 1 25
Pinza Con ayuda 0 0 0 0
No lo logra 3 75 3 75
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Como se muestra en el cuadro 2, el resultado de aplicacién del Programa Motor en

combinacién con el Método Olsen refleja a través de la frecuencia y el porcentaje, el logro

obtenido por el sujeto N° 2 en cada una de las dimensiones y los indicadores evaluados, tanto

en el Pre-Test como en el Post-Test.
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Se puede observar en el gréafico 3, que la aplicacion del Programa Motor en combinacion

con el Método Olsen para el Sujeto No.3, dio como resultado en la evaluacion en las

dimensiones que en el Pre-Test se encontraban entre 0% y 80%, tuvieron un incremento en el

Post-Test de aproximadamente entre un 25% y un 50%.



Cuadro 3

SUJETO N°3: FD

PRE TEST POST TEST

DIMENSIONES INDICADOR Fr % Fr %
Lo logra 2 50 3 75
Fuerza Con ayuda 1 25 0 0
No lo logra 1 25 1 25
Lo logra 2 50 4 100
Movilidad Con ayuda 2 50 0 0
No lo logra 0 0 0 0
Lo logra 8 80 9 90
Agarre Con ayuda 1 10 0 0
No lo logra 1 10 1 10
Lo logra 2 100 2 100
Ensarte Con ayuda 0 0 0 0
No lo logra 0 0 0 0
Lo logra 3 43 6 86
Recortado Con ayuda 3 429 0 0
No lo logra 1 14,3 1 14
Lo logra 2 25 4 50
Coloreado Con ayuda 3 375 0 0
No lo logra 3 375 4 50
Lo logra 17 7 24 100
Grafomotores Con ayuda 7 292 0 0
No lo logra 0 0 0 0
Lo logra 0 0 1 25
Escritura Con ayuda 0 0 2 50
No lo logra 4 100 1 25
Lo logra 1 25 1 25
Pinza Con ayuda 0 0 0 0
No lo logra 3 75 3 75
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Como se muestra en el cuadro 3, el resultado de aplicacion del Programa Motor en

combinacion con el Método Olsen refleja a través de la frecuencia y el porcentaje, el logro

obtenido por el sujeto N° 3 en cada una de las dimensiones y los indicadores evaluados, tanto

en el Pre-Test como en el Post-Test.
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Se puede observar en el grafico 4, que la aplicacidén del Programa Motor en combinacién

con el Método Olsen para el Sujeto No.4, dio como resultado en la evaluacién en las

dimensiones que en el Pre-Test se encontraban entre 0% y 70%, tuvieron un incremento en el

Post-Test de aproximadamente entre un 25% y un 60%.



Cuadro 4

SUJETO N°4: FG

PRE TEST POST TEST

DIMENSIONES INDICADOR Fr % Fr %
Lo logra 1 25 2 50
Fuerza Con ayuda 0 0 2 50
No lo logra 3 75 0 0
Lo logra 1 25 1 25
Movilidad Con ayuda 1 25 2 50
No lo logra 2 50 1 25
Lo logra 7 70 9 90
Agarre Con ayuda 3 30 0 0
No lo logra 0 0 1 10
Lo logra 2 100 2 100
Ensarte Con ayuda 0 0 0 0
No lo logra 0 0 0 0
Lo logra 2 29 4 57
Recortado Con ayuda 2 286: O 0
No lo logra 3 429! 3 43
Lo logra 5 63 6 75
Coloreado Con ayuda 1 125 2 25
No lo logra 2 25 0 0
Lo logra 8 33 22 92
Grafomotores Con ayuda 15 625: 2 8
No lo logra 1 4,2 0 0
Lo logra 0 0 1 25
Escritura Con ayuda 0 0 1 25
No lo logra 4 100 2 50
Lo logra 0 0 1 25
Pinza Con ayuda 1 25 0 0
No lo logra 3 75 3 75
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Como se muestra en el cuadro 4, el resultado de aplicacién del Programa Motor en

combinacién con el Método Olsen refleja a través de la frecuencia y el porcentaje, el logro

obtenido por el sujeto N° 4 en cada una de las dimensiones y los indicadores evaluados, tanto

en el Pre-Test como en el Post-Test.
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IV. 2. Discusion:

Fundamentado en el planteamiento del problema y en las distintas teorias que
sustentan la investigacion, se realizé el analisis de los resultados que permitirdn llegar a

conclusiones concretas sobre la misma:

Cada uno de los cuatro sujetos que conforman la muestra, lograron alcanzar un avance
en cuanto al aprendizaje de la escritura, sin embargo, los niveles de aprendizaje de cada uno
de ellos fueron diferentes. Todos lograron mejorar la escritura en alguna proporcion, inclusive,

el caso del sujeto que presentaba menor avance en la grafomotricidad.

Los resultados obtenidos pueden ser comparados con los de la investigacion realizada
por Daly, Kelley y Krauss (2003), donde se estudio la relacion entre el desempefio de los nifios
sin diagnostico de TEA, en una Evaluacion del Desarrollo de la Integracion Visual-Motor y en la
legibilidad de su escritura. Ambos resultados reflejan diferentes grados de avance en el grupo
de sujetos aplicados, por lo cual se indica que la poblacién observada responde de manera
heterogénea a los distintos métodos aplicados.

Se confirmar la definicion del TEA de Negrén e Ibarra (citado en la Conceptualizacion y
Politica de la Prevencion y Atencién Integral Temprana, 1998) donde sefiala que se caracteriza
por ciertas desviaciones en la velocidad, secuencia del desarrollo y problemas
sensoperceptivos (p. 216).en vista que en la evaluacién de Pre test, se encontré que los sujetos
no cumplian con los requisitos previos para la adquisicion de la escritura.

Se pudo validar que el desarrollo de la motricidad fina es un aspecto importante a
considerar para lograr el aprendizaje de la escritura, tal y como lo senala Gordon y Browne
(2001), debido a que se trata de un continuo cambio basado en la interaccién de la maduracion,
las experiencias previas y las nuevas actividades motoras (p. 445); siendo este uno de los
objetivos de aplicar el Método Olsen, asi como en la aplicacion del Programa Motor para afinar
la coordinacion de los musculos pequefos de las manos y los dedos; lo que permite obtener
habilidades de motricidad fina esenciales para completar la escritura.

Se logro evidenciar la informacion de Harrauren (2013): donde los elementos mas

afectados que intervienen directamente en el proceso de coordinacién ojo-mano en los nifios



38

sin diagnostico de TEA son los siguientes: la mano, la mufieca, el brazo y el antebrazo, entre
los 3 y medio y 4 afios de edad (para. 2).

A diferencia de la muestra comprendida entre cinco y ocho anos de edad, los elementos
antes mencionados, aun se encuentran afectados; cuando lo regular segun el autor, deberia ser
el comenzar el control del lapiz desde los cuatro hasta los seis afos para el desarrollo y
maduracion del tipo de pinza tripode.

La aplicacién del Programa Motor en combinacion con el Método Olsen, permite tal
como expone Molina (2009), ayudar al nifio a adquirir las destrezas necesarias para enfrentar el
aprendizaje de la letra tanto script como cursiva (p. 4).

El Método Olsen causaria mayor impacto si se contara con mayor cantidad de
instrumentos en los espacios donde se realiz6 la presente investigacion, en vista a que el
mismo cuenta con nuevas ediciones, donde se encuentra los elementos necesarios para ayudar
a los ninos, en particular en la escritura de cada una de las grafias en letra script y cursiva tanto
en mayuscula como en minudscula, y en la realizacién de niumeros. En esta investigacion se
aplico una adaptacién de una técnica de su apartado Get Set for School la cual es llamada
humedo - seco - intentar, realizando la repeticién sobre la misma letra en una hoja blanca con
diversos colores, trabajandole en cada sujeto aspectos como: la direccionalidad, el
reconocimiento de letras, su vocabulario, ademas de la rima, la imitacion, los patrones y la

secuenciacion.

Handwriting Without Tears (2014), esta disefiado para ensefnar la escritura de una
manera facil y que el nifio pueda aprender con tan solo 15 minutos al dia de practica; esto en
cuanto se refiere a nifos sin diagnostico de TEA. En comparacion con lo anteriormente
sefalado, el presente trabajo de investigacion, no conté con un tiempo especifico en cada
sesion para la practica de éste metodo, sino con un numero determinado de actividades a
completar, suministrandoles a los nifios instrucciones para que hagan actividades tales como:
realizar movimientos y decir rimas, entre otras; siempre tomando en cuenta la condicién de
cada uno de los sujetos y pudiendo variar en ocasiones alguna instruccion para lograr un mejor
aprendizaje.
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Las actividades fueron realizadas segun lo establecido por Handwriting Without Tears
(2014), en su apartado Get Set for School, el cual indica que las mismas deben ser
estructuradas durante cada una de las sesiones, y aplicadas individualmente para maximizar la

ensefanza y el aprendizaje de la escritura.

Finalmente la aplicacion de este método fue del agrado de los sujetos de estudio en la
presente investigacion, ya que observaban lo que ahora podian lograr disfrutando tanto de las
instrucciones como de los estimulos visuales, resultado esperado tal como lo expresa
Handwriting Ink (2011).
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CONCLUSIONES

En la revision de algunas investigaciones previas, se identificO6 que los nifios con
Trastorno del Espectro Autista presentan dificultad en la grafomotricidad, debido a que los
sistemas filo y ontogenéticos se encuentran afectados por las estructuras simétricas del
Sistema Nervioso Central, como son: el tronco cerebral, el cerebelo, el mesencéfalo y el
diencéfalo; los cuales constituyen la integracion y organizacion psicomotora y
fundamentalmente de la tonicidad.

La implementacién del Programa Motor en combinacién con el Método Olsen para
favorecer el aprendizaje de la escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista, resulté ser
de gran utilidad, debido a que esta asociacion es poco conocida para la ensefanza de la
adquisicion de habilidades de escritura en niflos con TEA de alto nivel de funcionamiento;
quienes posiblemente puedan ser integrados a un instituto de educacidén especial o a una

instituciones de educacion regular.

De forma general los estudiantes que conformaron la muestra, se encontraban con
ciertas debilidades para la adquisicion de la escritura, teniendo afectada una gran parte de las
dimensiones planteadas, principalmente en el area motora; la cual se trabajoé con la aplicacién
del Programa Motor y seguidamente con el Método Olsen. Este ultimo cuenta con herramientas
que resultan de intereses para la poblacién con TEA, en vista a que logran memorizar con

facilidad, y les genera una satisfaccién al descubrir los avances que pueden lograr.

En la comparacion de los resultados obtenidos en la presente investigacion, al revisar
las diversas dimensiones y cada uno de sus indicadores, se puede observar que existen
notables cambios en los sujetos a quienes se les aplicd la combinacion de los métodos antes
mencionados. Quienes ya contaban con ciertas herramientas, mejoraron aun mas que aquellos

quienes se encontraban iniciandose en el aprendizaje de la escritura.

Se concluir que todos los sujetos en estudio obtuvieron avances similares en la mayoria

dimensiones, luego de aplicar la combinacion del Programa Motor y el Método Olsen, siendo las
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que obtuvieron un mayor impacto: la fuerza, el agarre del lapiz, el recortado, escritura y tipo
pinza. Se excluye de este apartado la dimisién relacionada a los ejercicios grafomotores, en
vista a que uno de los sujetos ya poseia habilidades en los indicadores de esta dimension.

Los resultados de esta investigacion presentan un escenario optimista en la aplicacién
de los métodos utilizados dentro del proceso de adquisicion de habilidades de escritura en la
poblacién infantil con TEA; los cuales pueden beneficiarse de un programa principalmente
dirigido a nifios regulares. Su aplicacion continia y prolongada puede generar mejoras
progresivas y puede servir de ejemplo para su implementacidén en otras condiciones, e incluso

masificar su uso en beneficio de la integracion escolar de esta poblacion.



42

RECOMENDACIONES

En cuanto al nivel metodoldgico seria importante replicar el estudio empleando
un muestreo probabilistico, y que garantice una muestra representativa de la
poblacién, al igual que ampliar el tiempo de aplicacién de la combinacién de
ambos métodos, para poder ampliar los resultados y no que solo se limiten a los
sujetos de preescolar avanzado sino al resto de los nifios con alto nivel de
funcionamiento, que cuenten con herramientas para la adquisicion del

aprendizaje de la escritura.

Seria deseable a futuras investigaciones la evaluacién de los sujetos en estudio
para observar el impacto prolongado que ha generado la combinacion del
Programa Motor y el método Olsen "Handwriting Without Tears" en el recorrido
de sus estudios en las instituciones donde se encuentren cursando el periodo

escolar.

Posterior a los hallazgos de esta investigacién, una propuesta de taller de
entrenamiento para la poblacién de docentes del CEPIA podria ser pertinente,
para facilitarle a los estudiantes el aprendizaje de la escritura en nifios con
Trastorno del Espectro Autista.
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ANEXO A
Medicion de la Motricidad Fina:

Datos de Identificacion del Alumno

Nombres y Apellidos: Fecha:

Fechay lugar de nacimiento:

Edad Cronoldgica: Sexo:

Puntuacién del Cars:

FUERZA
Conducta Logrado con
i ; Lo logra
Indicador Material ayuda verbal No lo logra
Esperada independiente
y/o fisica
Cerrar

Prensién palmar
fuertemente la
ejerciendo la

Objeto mano cuando
Fuerza desde el
pequefio. tiene algun un
hombro.
objeto en la palma
de sumano
Prensién con la El agarre del lapiz
Hoja blanca,
fuerza puesta en la es como si este
Lapiz.
mufieca tipo pincel fuera un pincel
La mayor fuerza se
Prension estatica
encuentra en los
con la fuerza Hoja blanca,
dedos
puesta en los Lapiz.

manteniéndolos
dedos
rigidos.

La mayor fuerza se
Prensién con la
encuentra en los
fuerza puesta en la | Hoja blanca,
dedos
pinza digital o Lapiz.
manteniendo en
tripode dinamico
ellos un
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movimiento
ritmico
MOVILIDAD
' ' Conducta Lo logra
Indicador Material En ocasiones No lo logra
Esperada independiente
El movimiento es
Movilidad desde el | Hoja blanca, | realizado desde el
hombro color. hombro al
colorear
El movimiento es
Movilidad desde el | Hoja blanca,
realizado desde el
codo color.
codo al colorear
El movimiento es
Movilidad desde la | Hoja blanca, | realizado desde la
mufieca color. mufieca al
colorear
El movimiento es
realizado desde
Movilidad selectiva | Hoja blanca,
los dedos al
de dedos color.
colorear de
manera ritmica
AGARRE
Conduct Logrado con
. . onaucta Lo logra
Indicador Material ayuda verbal No lo logra
Esperada independiente
y/o fisica
Agarra Cubo grande | Intente agarrarla
voluntariamente u objeto con la palma dela
con la palmadela cilindrico mano y la
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mano

arrastra antes de

poder cogerla

Inicia agarre con el

dedo pulgar

Las agarra una a

unay las pasa

(incluye el pulgar Pulseras insistentemente
dentro de su de una mano a
agarre) otra
Agarra todos los
Toma objetos
Juguete objetos usando
usando sus dedos
todos los dedos
Agarra un objeto Agarra la caraota
pequeiio entre el entre el borde
Un grano de
borde lateral del lateral del dedo
caraota
dedo indice y el indice y el pulpejo
pulpejo del pulgar del pulgar
Juega solo
Agarra y suelta
Juguetesy metiendo y
objetos pequefiios
envase sacando los
a voluntad
objetos
Mira el taco
Agarra con la agarrandolo con
Un taco
punta del dedo la punta de los
pequefo
indice y pulgar dedos indice y
pulgar
Agarra dos tacos Sostiene 2 tacos
con una sola mano con una mano
3 tacos
y con la otra para poder
agarra un tercero. agarrar el tercero
Agarra untacoy Coloca un taco
coloca otro 2 tacos sobre el otro, sin
encima dejarlo caer
Inicia agarre del Creyon de Agarra el creyon




creyon de madera
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maderay con dificultad, lo

hoja blanca coloca en

posicién vertical e
intenta trazar con

7

él

Agarra el creyon

Agarra Creyon de lo coloca en
correctamente el maderay posicién vertical e
creyon de madera | hoja blanca | intenta trazar con
él
ENSARTE
Conducta Logrado con
. . Lo logra
Indicador Material ayuda verbal No lo logra
Esperada independiente
y/o fisica
Apoydndose en la
mesa, agarra con
una mano el
Ensarta cuencas Cuencas
cordény con la
grandes en un grandesy
otra las cuentas
corddén corddn

grandes y las
introduce una a

una en el cordon

Ensarta cuencas

Cuentas una mano el
pequefias en un pequefias y cordény con la
corddn corddn

Apoyandose en la

mesa, agarra con

otra las cuentas
pequefias y las

introduce una a
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una en el cordén

RECORTADO
Conduct Logrado con
. . onducta Lo logra
Indicador Material ayuda verbal No lo logra
Esperada independiente

y/o fisica

Recorta con la

tijera punta roma

Tijera punta

roma y hoja

Recorta la hoja

Recorta con la
tijera punta roma
sin respetar la

forma

Tijera punta

roma y hoja

Inicia recortar la
figura pero no

respeta el borde

Recorta con la
tijera punta roma
respetando las

lineas rectas

Tijera punta

roma y hoja

Recorta la lineay
se mantiene sobre

ella

Recorta con la
tijera punta roma
respetando las

lineas curvas

Tijera punta
romay
modelo de
figuras para

recortar

Recorta la figura
respetando el

borde

Recorta
respetando las
lineas curvas,

angulos y rectas

Tijera punta
romay
modelo de
figuras para

recortar

Recorta la figura
respetando el
borde pero sin

precision

Recorta sobre una
linea con patrén
mixto (curvas,

angulos y rectas).

Tijera punta
romay
modelo de
figuras para

recortar

Recorta la figura
respetando el

borde
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Recortar una

figura compleja

Tijera punta
romay

modelo de la

Recorta la figura

respetando el

figura a borde
recortar
COLOREADO
Logrado con
. . Lo logra
Indicador Material Conducta Esperada ayuda verbal No lo logra
independiente
y/o fisica
Agarra y mantiene
Agarra un creyon Creyon de el creyon entre sus
de cera cera dedos sin dejarlo
caer
Garabatea pero
Creydn de ignora la
Garabatea sin
ceray hoja instruccion. No
imitar patrones
blanca diferencia
garabateo de raya
Garabatea Creydn de Garabatea
intentando imitar ceray hoja | intentando hacer el
patrones blanca circulo
Lo agarra con pinza
Creydn de
Empufia el creyon fina, lo coloca en
ceray hoja
de cera posicién vertical e
blanca
intenta traza con él
Garabatea con Creyon de Se apoya sobre el
direccionalidad ceray hoja papel con el lateral
pero a sacudidas blanca de la mano
Rellena la figura de Creyon de Intenta colorear la




manera irregulary | ceray hoja figura pero lo hace

se sale de los con dibujo en diferentes

bordes direcciones y no

respeta el borde de

la misma

Intenta colorear la

Rellena la figura de figura pero lo hace

Creyon de
manera irregular en diferentes
ceray hoja
pero respeta los direcciones aunque
con dibujo
bordes respeta el borde de
la figura
Rellena la figura
Rellena figuras
Creyonesy manteniendo la
pequefias con
hoja con direccion del
bordes irregulares
dibujo trazado y usa los
de manera regular
colores adecuados
EJERCICIOS GRAFOMOTORES
Logrado con
. . Lo logra
Indicador Material Conducta Esperada ayuda verbal No lo logra
independiente
y/o fisica
Lapizy

Repasa lineas Repasa la linea sin

ejercicio para
levantar el lapiz

rectas
repasar
Lapizy Repasa la linea
Repasa formas una
ejercicio para respetando el
cruz
repasar margen
Lapizy

Unir puntos de Une los puntos sin
ejercicio para
lineas rectas levantar el lapiz

repasar
Unir puntos para Lapizy Repasa la linea
formar una cruz ejercicio respetando el
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para repasar

margen

Repasa figuras con

angulos rectos

Lapizy
ejercicio

para repasar

Repasa la linea sin

levantar el lapiz

Unir puntos para
formar figuras con

angulos rectos

Lapizy
ejercicio

para repasar

Repasa la linea sin

levantar el lapiz

Imita linea recta
vertical y

horizontal

lapiz y hoja

blanca

Imita tanto la linea
vertical como la
horizontal ,
controlando la
direccion al agarrar
el creyén con el
dedo pulgar
opuesto a los

demas

Traza la cruz

Lapiz y hoja

blanca

Trazala cruzy
mantiene la
direccion tanto
vertical como
horizontal
cruzandolas por el

medio

Traza un cuadrado

Lapiz y hoja

blanca

Dibuja el cuadrado
conservando la
longitud de los
lados y angulos

inclinando el
trazado en el
extremo superior

izquierdo

Repasa lineas

Lapizy

Repasa la linea sin
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semi-curvas

ejercicio

para repasar

levantar el lapiz

Unir puntos de

lineas semi-curvas

Lapizy
ejercicio

para repasar

Une los puntos sin

levantar el lapiz

Repasa figuras

curvilineas

Lapizy
ejercicio

para repasar

Repasa la linea sin

levantar el lapiz

Unir puntos para
formar figuras

curvilineas

Lapizy
ejercicio

para repasar

Repasa la linea sin

levantar el lapiz

Traza una linea

curva

Lapiz y hoja

blanca

Traza la linea curva
aunque no
perfecto, con un

solo movimiento y

sin levantar el lapiz.

Lapiz y hoja

Traza el circulo
aungue no
perfecto, con un

solo movimiento

Traza el circulo en 360°y sin
blanca
levantar el lapiz.
Intenta unir los
extremos de la
linea
Lapizy
Repasa lineas en Repasa la linea sin
ejercicio

zig-zag

para repasar

levantar el lapiz

Unir puntos de

lineas en zig-zag

Lapizy
ejercicio

para repasar

Une los puntos sin

levantar el lapiz

Traza una linea en

Lapiz y hoja

Traza la linea en
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zig-zag blanca zig-zag aunque no
perfecto, con un
solo movimiento y
sin levantar el lapiz.
Dibuja el tridngulo
Lapiz y hoja conservando la
Traza un triangulo
blanca longitud de los
lados y angulos
Lapizy
Repasa lineas Repasa la linea sin
ejercicio

guebradas

para repasar

levantar el lapiz

Unir puntos de

lineas quebradas

Lapizy
ejercicio

para repasar

Une los puntos sin

levantar el lapiz

Traza una linea

Lapiz y hoja

Trazalalinea
guebrada aunque

no perfecto, con un

quebrada blanca
solo movimiento y
sin levantar el lapiz.
Lapizy
Repasa la linea
Repasa figuras ejercicio

respetando el

complejas para repasar
margen
Unir puntos para Lapizy Repasa la linea
formar figuras ejercicio respetando el
complejas para repasar margen
ESCRITURA
Lol Lograd
Indicador Material o oer ogradocon

Conducta Esperada

independiente

ayuda verbal

No lo logra
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y/o fisica

Grafismo regular
en
direccionalidad.

Bucles y letras

Lapiz y hoja

blanca

Imita en forma
continua los bucles
y letras "a, u, e" y
mantiene la

direccion

Caligrafia
convencional con
palabras de
silabas sencillas.
Copia bien pero

lento

Lapiz y hoja de
papel rayado

Copia el texto y
toma el dictado

con letra legible

Consolida en
dictado con una
caligrafia
convencional,
palabras de
silabas complejas

y multisilabas

Lapiz y hoja de
papel rayado

Escribe rapido sin
errores y con

buena caligrafia

Escritura
convencional
cuando hace una

redaccion libre

Lapiz y hoja de
papel rayado

Redacta sin errores
su rutinag,
conservando un

orden de ideas

TIPO DE PINZA PARA EL AGARRE DEL LAPIZ O COLOR

Indicador

Material

Conducta Esperada

Lo logra

independiente

Logrado con
ayuda verbal

y/o fisica

No lo logra

Agarra el lapiz
haciendo pinza
tripode con

apoyo en el

Lapiz y hoja

blanca

Pinza tripode con
apoyo en el tercer

dedo
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tercer dedo

Agarra el lapiz
haciendo pinza
fina con apoyo en

el segundo dedo

Lapiz y hoja

blanca

Pinza fina con
apoyo en el

segundo dedo

Agarra el lapiz

haciendo un tipo

Lapiz y hoja

Agarre en cuatro

de agarre en blanca puntos
cuatro puntos
Agarra el lapiz

haciendo un Lapiz y hoja Agarre tipo

agarre tipo blanca pulpejo palma

pulpejo palma




