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RESUMEN

Una vez que el estudiante con trastorno del espectro autista (TEA) ingresa a
una institucién educativa tradicional, comienzan los desafios que dificultan
tanto la labor del docente como la integracién del estudiante, trayendo consigo
aislamiento social, baja autoestima y aumento del riesgo del fracaso escolar.
En ese sentido, se espera que el docente especialista, junto a profesionales
de la salud, terapeutas y familias, disefie y ejecute el Plan de Ensefianza
Individualizado (PEI) para atender las necesidades especificas de cada
estudiante y lograr su integracion al aula; sin embargo, no todos los
educadores poseen los conocimientos necesarios para realizar esta tarea. Por
lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo desarrollar una actualizacion
virtual de docentes sobre el PEI para estudiantes con autismo en instituciones
educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. Para ello, se usaron
como bases tedricas el Trastorno del Espectro del Autismo, las Aulas
Integradas y el Plan de Ensefianza Individualizado (PEI). Metodoldgicamente,
es una investigacion cuantitativa, el estudio es de tipo no experimental y su
disefio fue de campo, la informacion se recopil6 al aplicar una escala de Likert
con 12 items a un solo grupo de docentes especialistas, siendo la poblacién y
muestra 16 profesores. Entre los resultados mas relevantes del pre test esta
que el 62,50 % coincide en considerar caracteristicas biopsicosociales del
estudiante con TEA para caracterizarlo, y luego de la actualizacién virtual
aumento al 87,50 %. Atendiendo a este y otros resultados, se concluye que la
actualizacion fue positiva, recomendando su modificacion para profundizar
aspectos del TEA.

Linea de Trabajo: Trastornos del espectro Autista.
Palabras clave: Actualizacion virtual, Plan Educativo Individualizado,
Estudiantes con Autismo
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INTRODUCCION

La labor del docente de educacion primaria siempre esta llena de retos
y obstaculos, muchos de ellos asociados a las conductas propias de un
estudiante de este nivel, los cuales debe sortear exitosamente en su quehacer
cotidiano. Para ello se apoya en una serie de estrategias adquiridas de manera
empirica, a través de su experiencia de trabajo, o producto de la preparacion
académica, las cuales le permitirdn abordar aquellas situaciones que puedan
comprometer el buen desenvolvimiento del proceso ensefianza-aprendizaje, y

por tanto, el desarrollo intelectual de los nifios.

El escenario antes descrito se vuelve mas complicado cuando en el aula
se encuentran presentes estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA),
dadas las dificultades de comunicacion, interaccién social y patrones de
comportamiento restringido y repetitivo que les caracterizan. Tales
deficiencias, atentan contra la adecuada integracion y desarrollo de su
potencial creativo, y es alli entonces, donde la Educacion Especial interviene
a fin de propiciar un entorno educativo dptimo para, a través de un sistema de
acciones controladas, atender de forma integral e individualizada a cada uno

de estos estudiantes.

En ese orden de ideas, el docente especialista, de manera conjunta con
profesionales de la salud, terapeutas y las familias de los estudiantes con TEA,
lleva a cabo el disefio y puesta en practica del denominado Plan de Ensefianza
Individualizado (PEI), cuya finalidad es prestar atenciéon a las necesidades
especificas de cada participante y alcanzar asi su adecuada integracion al
aula. Sin embargo, en ocasiones el educador no tiene los conocimientos
requeridos sobre el TEA y el PEI para la correcta ejecucion de esta importante

tarea, siendo entonces necesaria su formacion o actualizacion.



Es asi como, en el Capitulo | del presente trabajo se describi6 la
problematica presente en las instituciones educativas de Educacion Primaria
ubicadas en el casco central del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy, ya que
se ha evidenciado algunas debilidades en los docentes especialistas que alli
laboran, en cuanto al conocimiento acerca de las caracteristicas del TEA y la
manera de elaborar un Plan Educativo Individualizado; en este caso, para los

estudiantes con autismo.

En consecuencia, se establecié como objetivo general Desarrollar una
actualizacién en modalidad virtual sobre el Plan Educativo Individualizado para
estudiantes con autismo dirigido a estos docentes especialistas, siendo los
objetivos especificos los siguientes: Identificar los conocimientos previos de
estos docentes especialistas en relacion a la elaboracion del PEI dirigido a
estudiantes con autismo, Disefiar una actualizacién formativa en modalidad
virtual dirigida a dichos educadores para la construccion del PEI, Aplicar la
actualizacion formativa y finalmente Evaluar los conocimientos adquiridos por

los educadores finalizada la capacitacion.

Continuando, en el Capitulo Il se emplearon como antecedentes los
estudios de Alberto (2022), Guere (2022), Castellano (2022) y Chinlle (2020),
los cuales aportaron interesantes hallazgos y mostraron similitudes con la
problematica aqui abordada. Con respecto a las bases tedricas, estas se
conformaron por el Trastorno del Espectro Autista y sus niveles de apoyo, y
las caracteristicas de las areas mas afectadas por el TEA. Del mismo modo,
se habl6 de los Estilos de Aprendizaje, Modalidad de Educacién Especial,
Aulas Integradas y docentes de dichas aulas, asi como el Funcionamiento
Técnico-Docente del Aula Integrada. Por supuesto, también se trataron
aspectos tedricos del Plan Educativo Individualizado (PEI), la Web 2.0 y la

plataforma Classroom en la educacion.

En relacion a las bases legales que brindan sustento al estudio, las



mismas fueron la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999), la Ley Orgénica de Educacion (2009), la Ley para las Personas con
Discapacidad (2006) y la Conceptualizacion y Politica para la Atencion
Educativa Integral de las Personas con Necesidades Educativas Especiales y
0 con Discapacidad (2017). También sirvieron de soporte la Resolucion N°
2005 del Ministerio de Educacion (1996) y la Ley para la Atencién Integral a

las Personas con Trastorno del Espectro Autista (2023).

Con respecto al Capitulo 111, correspondiente al marco institucional, se
hace saber que la investigadora posee experiencia desde hace 10 afios en la
practica privada como Psicopedagoga, especificamente en la atencion integral
de niflos con necesidades educativas especiales (NEE), llevando a cabo
atencion individual y grupal a estos nifios, al igual que realizando orientacion
familiar y escolar. En relacion a su compromiso como psicopedagoga, el
mismo no se limita al abordaje de las dificultades que enfrentan los nifios con
NEE, sino también en identificar y potenciar sus fortalezas, talentos y

habilidades Unicas.

En cuanto al Capitulo IV del estudio, dedicado al marco metodolégico,
se tiene que el mismo se ubico en el paradigma cuantitativo ya que los andlisis
se establecieron sobre la base del procesamiento estadistico de los datos
recopilados. Con respecto al tipo de investigacién, la misma califica como
descriptiva puesto que se identificaron los conocimientos previos de los
docentes especialistas con respecto a la elaboracion del plan educativo
individualizado dirigido a estudiantes con autismo, tanto antes como después

de realizada la actualizacién virtual.

Por otra parte, el disefio de la investigacion fue no experimental debido
a que los datos fueron recopilados de los docentes especialistas que laboran
en las instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy, sin

ninguna clase de manipulacion, antes y después de la capacitacion virtual.



También se considera de disefio de campo, porque la investigadora tomo los
datos directamente de la muestra de estudio, en su contexto natural. En
relacion a la poblacion, estuvo constituida por 16 docentes que cumplen su
labor como especialistas en las instituciones antes mencionadas, y como

muestra se tomoé el mismo nimero por ser finito y de fécil acceso.

En lo concerniente a las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, la investigadora uso la técnica de la encuesta y como instrumento
un cuestionario, tipo escala de Likert, contentivo de 12 preguntas cerradas y
con tres alternativas de respuesta: Totalmente en desacuerdo, Ni de acuerdo
ni en desacuerdo. Esta escala fue aplicada en linea, tanto para el pre test como

para el post test, empleando la herramienta Google Forms.

Para culminar con el Capitulo IV, se llevé adelante la presentacion y
andlisis de los resultados del diagnostico haciendo uso de la estadistica
descriptiva, mostrando los datos en cuadros de frecuencia y porcentaje,
acomparfandolos de sus respectivos graficos de pastel. Entre los resultados
més destacados estan que el 62, 50 % de la muestra estd totalmente de
acuerdo en que la caracterizacion de los estudiantes con TEA debe estar
basada en sus caracteristicas biopsicosociales que lo identifican,
potencialidades y gustos alimenticios. De igual forma, el 81,25 % de ellos
estuvieron totalmente de acuerdo en que el docente especialista debe tener la
capacidad de hacer diagnosticos en los estudiantes con TEA; lo cual es un
error de concepto porque esto es labor de los especialistas de la salud, como

los psicdlogos.

Prosiguiendo, en el Capitulo V sobre el proyecto y su desarrollo se
dieron a conocer el objetivo que se persigue con esta actualizacion virtual, su
plan de ejecucion y el cuadro de planificacién y ejecucion. Culminada la
capacitacion virtual, constituida por tres talleres, se procedio a realizar el post

test y a evaluar los resultados obtenidos. De esta forma, los porcentajes



obtenidos muestran la efectividad de la actualizacion dado que los mismos
resultaron favorables, sobre todo porque ahora el 87, 50 % estima que si es
necesario considerar todos esos factores al momento de caracterizar al
estudiante con TEA y el 62, 50 % piensa que ellos no son los que deben

realizar diagnéstico de TEA.

Conocido esto, en el Capitulo VI fueron plasmadas las conclusiones y
recomendaciones de la investigacion. En ese sentido, entre las principales
conclusiones estan que existen muchas dudas sobre algunas caracteristicas
del TEA (el intercambio social, el desempefio cognitivo) y cémo considerarlas
al momento de elaborar el PEI. Al mismo tiempo, la gran mayoria esta
totalmente de acuerdo en que el docente especialista debe tener la habilidad
de hacer diagnésticos de TEA. Por lo tanto, para el disefio de la actualizacion
virtual se tomaron en cuenta estos resultados y fueron incorporados a las
distintas sesiones. De este modo, una vez elaborada la propuesta y dictados
los tres talleres que la conforman, la evaluacion de la misma result6 muy

positiva.

En el mismo orden de ideas, entre las recomendaciones estan el
exhorto a las autoridades educativas competentes del estado Yaracuy para
incorporar a docentes de otros Municipios a procesos de formacion o
actualizacion virtual, y asi tener un personal mas calificado en la atencion de
estudiantes con TEA. Por Ultimo, es muy conveniente realizar ajustes a la
presente propuesta en cuanto a los contenidos referidos a las caracteristicas
de la persona con TEA (especificamente el intercambio social y el alto
desempefio cognitivo) y a que el diagndstico del TEA no es competencia del
docente. Hecho esto, lo ideal es emplearla para futuras capacitaciones en el

estado Yaracuy.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

Las personas con autismo a menudo enfrentan desafios en el entorno
escolar tradicional, los cuales pueden incluir dificultades para comprender las
normas sociales, seguir instrucciones y completar tareas académicas. Como
resultado, estan en riesgo de fracaso escolar, aislamiento social y baja
autoestima. La escolarizacion es un componente esencial de la intervencion
temprana y juega un papel crucial en el desarrollo de las habilidades
académicas, sociales y de comunicacion. Por lo que, al realizarse de manera

apropiada, puede tener un impacto significativo en su calidad de vida.
Segun Rangel (citado en Behr, 2022):

Los nifios autistas pueden aprender, pero parece que solo lo

hacen en condiciones de aprendizaje muy cuidadas. No aprenden

a menos que se sigan, de forma muy escrupulosa, reglas

especificas de ensefianza, identificadas a través de la

investigacion en el area del aprendizaje (p.10).

Esta afirmacion, basada en la investigacion de Tortosa (2004), destaca
la importancia de implementar estrategias de ensefianza especificas para el
aprendizaje de niflos con autismo. Es fundamental que educadores,
profesionales de salud, terapeutas y familias, trabajen en conjunto para
desarrollar un plan de ensefianza individualizado que responda a las
necesidades especificas de cada nifio. La comunicacion abierta y la
colaboracién entre todos los involucrados son esenciales para garantizar el

éxito del proceso educativo.



En Venezuela, existe el servicio de aulas integradas, también conocidas
como aulas inclusivas, entornos educativos donde estudiantes con y sin
autismo aprenden juntos. Este servicio educativo ha ganado relevancia en los
Ultimos afos debido a los numerosos beneficios que ofrece tanto para los
estudiantes con autismo como para sus compafieros de clase. En virtud a que,
la interaccion regular con comparfieros neurotipicos brinda a los estudiantes
con autismo oportunidades para practicar y mejorar sus habilidades sociales,
de comunicacion y empatia. (Conceptualizacion y Politicas para la Atencion
Educativa Integral de la poblacién con necesidades educativas especiales y/o
con discapacidad, 2017)

Por lo que las aulas integradas exponen a los estudiantes con autismo
a entornos y situaciones similares a los que encontraran en la vida real, lo que
les ayuda a desarrollar las habilidades necesarias para la independencia y la
inclusion social. Sentirse parte de un grupo y experimentar el éxito académico
puede contribuir a una mayor autoestima y confianza en si mismos para los
estudiantes con autismo. En aulas integradas tienen acceso al mismo curriculo
gue sus comparieros neurotipicos, lo que les permite alcanzar su maximo

potencial académico (Alberto, 2022).

En este sentido, para los estudiantes neurotipicos, esta interaccion les
permite aprender sobre el autismo y otras discapacidades, fomentando la
comprension, la empatia y el respeto por la diversidad. De igual manera,
despierta en ellos un sentido de compasion y responsabilidad social,
motivandolos a defender la inclusion y la justicia social. Las aulas integradas
ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades que seran esenciales en su
vida futura, como la flexibilidad, la adaptabilidad, el trabajo en equipo, y la
comunicacion efectiva con personas de diferentes origenes y perspectivas.
(Alberto, 2022).

Resulta claro que las aulas integradas ofrecen un contexto real para



que los estudiantes con autismo pongan en practica sus habilidades de
comunicacion, interaccion social y resolucion de conflictos en situaciones
cotidianas. En tal sentido, parafraseando a Alberto (2022), describe la
atencién en las aulas integradas con limitaciones en el trabajo sistematico y
articulado entre los diferentes subsistemas, pues no responde a una politica
de integracion comprometida, lo que trae como consecuencia que los
diferentes centros educativos no asuman responsabilidades para alcanzar
logros concretos en beneficio de la poblacién con autismo, ni el docente
especialista sienta seguridad para asumir la responsabilidad de educar a

personas con esta condicion y de orientar al docente de aula regular.

Esta aseveracion, acentla los diversos desafios que presenta la
integracion de estudiantes con autismo en el sistema educativo, la ausencia
de apoyo y asesoramiento contindo por parte de expertos en el area, puede
aumentar la sensacién de inseguridad en el docente especialista, afectando
negativamente la calidad de la educacion que reciben. La superacién de estos
desafios requiere un esfuerzo conjunto por parte de las autoridades e
instituciones educativas, los docentes especialistas y de aula regular, y las

familias de los estudiantes.

Ahora bien, las instituciones educativas del nivel de primaria ubicadas
en el casco central del municipio Cocorote, del estado Yaracuy, han
presentado un incremento de la poblacion estudiantil con Trastornos del
Espectro Autista, por lo que es esencial la presencia de docentes
especialistas, comprometidos con la educacion y aprendizaje de los
estudiantes, en virtud a que los niflos con autismo requieren atenciones
especificas, debido a que cada uno es distinto en su manera de aprender, de

percibir y de comunicarse.

Es por ello que una de las tareas a la que se enfrentan los docentes

especialistas del Servicio de Aula Integrada, encargados de la educacion de



nifios(as) con Trastornos del Espectro Autista, es la realizacion de la
caracterizacion pedagogica; lo que constituye un reto para los profesionales al
ser necesario encontrar las vias para reunir informacion sobre cada estudiante.
Por lo que deben apoyarse en programas de actualizacion que los sensibilice
y forme para aplicar orientaciones educativas adecuadas, convirtiéndose asi
en el punto de partida para el disefio y ejecucién del plan educativo
individualizado (Alberto, 2022).

Producto de la experiencia como Psicopedagoga de la autora de este
Trabajo Especial de Grado, en el &mbito de la practica profesional privada,
brindando apoyo y asistencia a familias y escuelas de estudiantes con TEA,
se ha evidenciado la necesidad de una actualizacion virtual de docentes en el
plan educativo individualizado para estudiantes con autismo, en instituciones
educativas del Municipio Cocorote Estado Yaracuy, con la finalidad de dotar a
los docentes de herramientas y orientaciones necesarias para la atencion
adecuada a los nifios con TEA, facilitando su proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Con la intencibn de proporcionar orientaciones a los docentes
especialista de como deben construir el plan educativo individualizado para la
atencion de los estudiantes con autismo, ya que son lo que realmente sabran
lo que se debe hacer o qué actitud tomar. Se determinaron diversas
interrogantes para desarrollar la actualizacion virtual de docentes en plan
educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones

educativas del Municipio Cocorote Estado Yaracuy, estas son:

¢ Cémo seria el desarrollo de una actualizacion virtual de docentes en
plan educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones

educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy?

¢,Cuales son los conocimientos previos de los docentes especialistas



en relacion a la elaboracién del plan educativo individualizado dirigido a

estudiantes con autismo?

¢,Cémo seria la actualizacion formativa virtual dirigida a docentes
especialistas, para la construccién del plan educativo individualizado de

estudiantes con autismo?

¢ Como seria la aplicacion de la actualizacién formativa virtual dirigida a
docentes especialistas, para la construccion del plan educativo individualizado

de estudiantes con autismo?

¢ Cudles serian los resultados de la actualizacion formativa virtual
dirigida a docentes especialistas, para la construccion del plan educativo

individualizado de estudiantes con autismo?

Objetivos del Trabajo Especial de Grado
Objetivo General

Desarrollar una actualizaciéon en modalidad virtual sobre el plan
educativo individualizado para estudiantes con autismo dirigido a docentes
especialistas de instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado

Yaracuy.

Objetivos Especificos

1. Identificar los conocimientos previos de los docentes especialistas
en relacion a la elaboracion del plan educativo individualizado
dirigido a estudiantes con autismo.

2. Disefiar una actualizacion formativa en modalidad virtual dirigida a
docentes especialistas, para la construccion del plan educativo

individualizado de estudiantes con autismo.
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3. Aplicar la actualizaciéon formativa virtual dirigida a docentes
especialistas, para la construccion del plan educativo individualizado
de estudiantes con autismo.

4. Evaluar los conocimientos adquiridos por los docentes especialistas
después de la ejecucion de la actualizacion formativa virtual para la
construccién del plan educativo individualizado de estudiantes con

autismo.

Justificacion e Importancia

A lo largo del gjercicio profesional como psicopedagoga de la autora del
presente estudio, se ha podido observar que la poblacién de nifios que
presentan algun trastorno generalizado, como lo es el caso del Trastorno del
Espectro Autista (TEA), es cada vez mas notable. Esto plantea un desafio
significativo para las instituciones educativas, ya que exige la revision,
adaptacion y actualizaciéon de los procesos de caracterizacion y de abordaje
pedagdgico que respondan a las necesidades reales de los estudiantes con
autismo, para fortalecer los procesos desarrollados por las instituciones

educativas.

Ahora bien, las instituciones educativas del nivel de primaria del casco
central del municipio Cocorote, del estado Yaracuy, han experimentado un
aumento en la cantidad de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.
Esta realidad vuelve esencial la presencia de docentes especialistas,
capacitados para atender las necesidades especificas de este alumnado. La
presencia de docentes especialistas en TEA, es crucial para garantizar una
educacién inclusiva y de calidad para todos los estudiantes

independientemente de sus caracteristicas individuales.

Es necesario explorar estudios previos que permitan reflexionar con
relaciéon al proceso de caracterizacion y abordaje pedagdgico de esta

poblacién en los ambientes de aprendizaje y asi poder brindar estrategias y
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recursos necesarios para una atencion efectiva en el contexto educativo. A
partir de esos sefialamientos, la presente investigacion se fundamenta en la
necesidad de disefiar una propuesta orientada a favorecer el proceso de
actualizacién formativa virtual dirigido a las docentes especialistas del casco

central del municipio Cocorote, del estado Yaracuy.

Desde esta perspectiva el estudio se justifica por cuanto contiene
aportes tedricos practicos y metodoldgicos. Desde el punto de vista teorico,
involucra conceptualizaciones de procesos de caracterizacion y abordaje
pedagdgico de nifios con trastorno del espectro autista y las barreras a las que
se enfrentan dentro del sistema educativo. A nivel metodoldgico, permite guiar
futuras investigaciones relacionadas con el tema, sirve de antecedente, pues
ofrece complemento tedrico al tema que se trata con la creacion y validacion

de instrumentos para la recoleccion de informacion.

Ademas, se fundamenta en la utilizacion de estrategias, recursos y/o
cuestionarios que permiten categorizar, caracterizar y analizar los
instrumentos que se utilizan en el proceso de caracterizacion y elaboracion del
Plan Educativo Individualizado (PEI) en estudiantes con TEA, lo que permitira
capacitar a las docentes brindando herramientas que utilizaran para orientar
al profesorado en funcién del escolar con Necesidades Educativas Especiales
(TEA), que pueden ser implementados en los diferentes niveles del sistema

educativo.

Alcance y Delimitacion

El presente programa de actualizacion formativa, esta dirigido a
docentes especialistas, comprometidos en buscar y recibir el conocimiento de
manera continua, para estar actualizados sobre las mejores practicas,
especialmente en el caso de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), quienes laboran en la modalidad de educacion en el servicio de Aula

Integrada, ubicados en instituciones educativas regulares situadas en el casco
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central del municipio Cocorote, del estado Yaracuy, durante el periodo escolar
2023 y 2024, donde se encuentran integrados estudiantes con autismo, en los
diferentes niveles del sistema educativo. Esta investigacion estad enmarcada

en la linea de trabajo en aspectos generales del trastorno del espectro autista.
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Tabla 1.
Cronograma de elaboracién del Trabajo Especial de Grado

Actividades Oct Nov Dic Ene
2023 | 2023 | 2023 | 2024
Fase 1: Seleccion del tema de estudio,

Fase II: Mejoras al Planteamiento del problema, Marco
Tedrico y Marco Institucional

Fase Ill: Elaboracion del Marco Metodolégico e
instrumento de recoleccion de datos

Fase IV: Mejoras al instrumento de recoleccion de datos y
aplicacion del mismo a la muestra de estudio (pre test)

Fase V: Elaboracion de la Presentacion y analisis de los
resultados del Diagndstico (pre test)

Fase VI: Disefio y elaboracién de la propuesta sobre la
base de los resultados del pre test

Fase VII: Ejecucion de la propuesta (Talleres) y registro
de incidencias

Fase VIII: Aplicacion del instrumento de recoleccion de
datos a la muestra luego de los talleres (post test)

Fase IX: Evaluacion y analisis de los resultados del post
test
Fase X: Elaboracion de Conclusiones y Recomendaciones

Fuente: Garcés (2024)

Feb
2024

Mar
2024

Abr
2024

May  Jun Jul
2024 2024 | 2024
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Una vez descrito el problema y precisados los objetivos generales y
especificos que definen la investigacion, es necesario establecer los aspectos
tedricos que sustentaran el estudio en cuestion. En esta linea se menciona el marco
tedrico, de acuerdo a lo sefialado por Bernal (citado en Artigas y Robles, 2010) “...se
entender4d como la fundamentacion teérica dentro de la cual se enmarcara la
investigacion que va a realizarse. Es decir, es una presentacion de las principales

escuelas, enfoques o teorias existentes sobre el tema objeto de estudio” (p.125).

De alli que, se consiguen los autores con conocimientos, precedentes
tedricos, fundamento legal, entre otros aportes que enriquecen y orienta esta
investigacion, relativa al desarrollo de una actualizacion formativa virtual de
docentes para la elaboracion del plan educativo individualizado de los estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), todo ello con el propésito de brindar al
estudio un sistema coordinado y coherente de conceptos y proposiciones que

permitan integrar el problema a un &mbito donde éste cobre sentido.

Antecedentes

Alberto (2022), en su Trabajo Especial de Grado titulado: Presupuestos Onto-
Epistémicos de la Practica Educativa: Un Estudio sobre el Servicio de Aulas
Integradas, en la Universidad Montedvila, para optar al Titulo de Doctor en Ciencias
de la Educacion. Donde traté la problemética de entender el proceso de
transformacion personal de las docentes especialistas, producto de los cambios
surgidos a nivel nacional e internacional, y sondear la importancia de su perspectiva;
por lo que la investigacién tuvo como propdsito central generar un constructo de los
presupuestos onto-epistémicos de la practica educativa del servicio de aula
integrada del area de atencion de las dificultades de aprendizaje, desde la

perspectiva del docente especialista.
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Este autor, toma en cuenta algunas investigaciones doctorales nacionales e
internacionales previas y relacionadas que ofrecieron orientaciones, aportes y
sustentos de orden tedrico, filosofico, y metodoldgico indispensables para el
sustento de la tesis, al destacar la importancia de la organizacion escolar para el
desarrollo de escuelas inclusivas, hacia el fortalecimiento de la atencion a la
diversidad la Educacion Especial. Sefialando que, en la Conceptualizacion y
Politicas del Modelo de Atencion Educativa Integral para los educandos con
Dificultades de Aprendizaje del Area, se propuso el “principio de
interdisciplinariedad” como mecanismo de abordaje por parte de las “Unidades

Operativas” como las “Aulas Integradas”.

Producto de la investigacion, interpretd vivencias significativas de las
docentes especialistas; a fin comprender a mayor profundidad los principios onto-
epistémicos de la practica educativa del Servicio de Aula Integrada. Ahora bien,
fruto de los desenlaces de trascendencia revelados en el trayecto metodolégico, se
mostrd un acervo de conclusiones, que declaran los presupuestos onto-epistémicos
de la practica educativa del Servicio de Aula Integrada como las categorias
emergentes. Por lo que, recomienda propiciar la presentacion del constructo tedrico
en eventos nacionales e internacionales para su difusion y promocioén, con la
intencion, a futuro, de incluirlo en el disefio curricular de docente de educacion

especial.

Esta investigacion se vincula con el estudio planteado, en virtud a que da una
perspectiva desde el punto de vista del docente especialista del Servicio de Aula
Integrada, enmarcado en la bisqueda constante de una coherencia ontolégica y
epistémica entre la accién pedagodgica y la diversidad de condiciones de los
estudiantes integrados en la escuela regular, a los cuales se les debe dar una
atencion y respuesta oportuna a sus necesidades e intereses particulares.

Revelando que el constructo teorico Principio del Ser y el Hacer desde el devenir de
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la préactica educativa, es una oportunidad para la formacion y actualizacion del
docente especialista, con una visidn prospectiva, integral e inclusiva; para mejorar

y fortalecer la practica educativa.

Guere (2022), realizé su Trabajo Especial de Grado titulado Capacitacién
sobre Herramientas Psicoeducativas para la integracion de estudiantes con autismo
dirigida a docentes del CEIl Los Cedros, Municipio Sucre del Edo. Miranda, en la
Universidad Monteavila, para optar al Titulo de Especialista en Atencion
Psicoeducativa del Autismo. Donde tratd la problemética del incremento de los
casos que son diagnosticados con el Trastorno del Espectro Autista, que se
incorporan en las diferentes instituciones educativas, que tuvo como objetivo:
Brindar capacitacién sobre herramientas psicoeducativas para la integracién de
estudiantes con autismo a docentes del CEIl Los Cedros durante el afio escolar
2021.

Este autor, aborda la conceptualizacién y tratamiento del Trastorno del
Espectro Autista, asi como las adaptaciones curriculares para la integracién escolar
de nifios con TEA, haciendo énfasis en la importancia de la participacion de
profesionales, padres, representantes, y cuidadores asumiendo la educacion del
nifio con trastorno del espectro autista. Teniendo como bases legales, la
Constitucion Nacional, la Ley Organica de Educacion, la Ley de Educacion, y la
resolucion No 2005 del ME, destacando la relevancia de esta resolucién dentro del
Trastorno del Espectro Autista, en virtud a que permite defender el derecho a la

integracion e inclusién de los nifios con TEA en educacion inicial.

Este trabajo se presentd enmarcado sobre un disefio de investigacion no
experimental, bajo un enfoque cuantitativo, junto con un disefio transversal, que se
basé en desarrollar distintas estrategias mediante talleres tedrico-practicos que

atendieran las necesidades de los docentes. En este aspecto obtuvo como resultado
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un notable desconocimiento por parte del personal docente de la institucién, con
respecto a las caracteristicas que engloban a los TEA en aulas regulares. Los
resultados de esta investigacion reflejan una postura de responsabilidad por parte
de los maestros en el proceso de integracion escolar de los nifios con TEA, lo cual

a su vez influy6 en su praxis pedagégica y la actitud en cuanto a la integracion.

Este estudio se vincula con la investigacion planteada, en el énfasis que hace
en la importancia de la participacion de los docentes para lograr la integracion de
nifios, con Trastorno del Espectro Autista en etapa escolar, en escuelas regulares.
Mostrando a su vez como debe estructurarse la capacitacion sobre las herramientas
para la integracion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista por parte de
los docentes, desde la perspectiva psicoeducativa, lo cual resulta un aporte
significativo para la presente investigacion, en virtud a que, con la actualizacion
virtual de docentes, se persigue disefiar un plan educativo individualizado para

estudiantes con autismo.

Castellano (2022), en su Trabajo Especial de Grado titulado: Plan de accién
orientado a favorecer la actitud docente hacia la inclusion del nifio con el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en el aula regular, en el Instituto Pedagogico Rural
“Gervasio Rubio”, para optar al Grado de Magister en Orientacion Educativa. Donde
tratd la problematica de la inclusion escolar de nifios con el Trastorno del Espectro
Autista, como proceso de transformacion de la escuela, que tuvo como objetivo:
Proponer un Plan de accion orientado a favorecer la actitud docente hacia la
inclusion del nifio con TEA en el aula regular de la Unidad Educativa Colegio

Nuestra Sefiora del Rosario, Municipio Junin, Estado Téachira.

Esta autora, toma en cuenta algunas investigaciones previas y relacionadas
con la actitud de los docentes frente a la inclusién y atencién de los nifios con

Trastorno del Espectro Autista. Abordando la conceptualizacion relacionada con las
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creencias y actitudes del docente hacia la inclusiébn educativa. Teniendo como
bases legales, la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, la Ley
Orgéanica de Educacion, la Ley de personas con Discapacidad de la Republica
Bolivariana de Venezuela, la norma busca lograr la integracion de toda persona con
discapacidad a la vida familiar y comunitaria, y le otorga el derecho a asistir a una

institucion o centro educativo para obtener educacion, formacion o capacitacion.

Este trabajo se configurd bajo un paradigma cuantitativo de tipo descriptivo,
apoyado en un estudio de campo bajo la modalidad de proyecto factible. La
poblacién estuvo representada por veinte (20) docentes de educacion primaria. Los
resultados evidencian actitudes desfavorables en el docente, lo cual incide en su
practica pedagogica, aunado a ello, los docentes manifestaron su preocupacion con
respecto a la falta de conocimientos y desinformacion sobre inclusiéon escolar de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, razon por la cual se hace necesario
disefiar un Plan de accion dirigido a mejorar el proceso de inclusion del nifio con

TEA en el aula regular.

Esta investigacion se vincula con el estudio planteado, en virtud a que revela
que las actitudes del docente en relacién con la inclusion educativa, impactan la
disposicion hacia la introduccién en las aulas de escuelas regulares de nifios con
Trastorno del Espectro Autista, sefialando que una actitud positiva hacia practicas
inclusivas va a favorecer dicho proceso, en cambio una actitud negativa minimizara
las oportunidades de aprendizaje y participacion de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista. Revelando a su vez la importancia del disefio de un Plan de Accidn
orientado a favorecer la actitud docente hacia la inclusion del nifio con el Trastorno

del Espectro Autista en el aula regular.

Chinlle (2020), en su programa académico de Maestria en Psicologia

Educativa titulado: Entrenamiento psicopedagdgico docente para mejorar la
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interaccidn con los estudiantes con TEA de la Unidad Educativa Carmen Mora de
Encalada de Naranjal 2020, de la Universidad César Vallejo, en Piura, Peru. Tratd
la problematica de los docentes al no contar con estrategias que permitan englobar
el trabajo con nifios diagnosticados con Trastorno de Espectro Autista, quienes han
realizado un trabajo de inclusion deficiente, debido a la carencia de conocimientos,
gue tuvo como objetivo: Disefiar y aplicar un Entrenamiento Psicopedagdgico
Docente especializado, para tener mejores resultados en la interaccion con los

estudiantes con autismo.

Este autor, precisé entre los antecedentes de la investigacion, algunas
referencias internacionales relacionadas con orientaciones pedagogicas para la
inclusién de nifios con autismo en el aula regular, asi como la influencia de los
programas psicoeducativos sobre la sintomatologia de los nifios con autismo.
Sefiala que la buena interaccion del docente con el estudiante, se presenta como
una alternativa adecuada para que el estudiante con TEA tenga la facilidad de
generar en sus procesos cognoscitivos el nivel de capacidades y competencias
propias de cada asignatura. Cada estudiante tiene necesidades individualizadas en
cuanto a la educacion que deben ser observadas e intervenidas para que se dé el

aprendizaje.

Esta investigacion se caracterizd por ser aplicada y con un disefio cuasi
experimental; su muestra estuvo representada por 50 docentes, donde se aplicaron
pre test y post test, analizando los datos mediante una escala Likert, lo que permitié
medir distintas variables para realizar comparaciones. Los resultados obtenidos por
medio del pre test dieron paso a identificar diversas caracteristicas e indicadores a
tomar en cuenta a la hora de interactuar con nifios con TEA. Dentro de sus
conclusiones se destaca la importancia de la concientizacion a los docentes como
una practica fundamental y necesaria a la hora del abordaje pedagdgico, esto a su

vez favorece la dinamica y convivencia con los alumnos diagnosticados con TEA.
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Este estudio se vincula con la investigacion planteada, en virtud a que
manifiesta que, a pesar de existir muchos programas de intervencion para nifios con
autismo, el escaso conocimiento de aplicacion por parte de los docentes hace que
estos programas pierdan efectividad, por lo tanto, el entrenamiento
psicopedagdgico debe ser constante, en el cual se exija la evaluacion periddica de
los docentes, a fin de comprobar sus aptitudes en la atencion de esta condicion. Lo
cual resulta un aporte significativo para la presente investigacion, en virtud a que,
coincide en que se hace necesario la creacion de un Plan de entrenamiento

psicopedagdgico docente para mejorar la interaccion con los estudiantes con TEA.

Bases teéricas

En el marco de los fundamentos tedricos de la investigacion, se organizaron
una serie de criterios que se consideran relevantes en el andlisis del fenédmeno de
estudio, llevando a desglosar con mayor claridad cada uno de los términos que se
proyectan en este marco tedrico. Las bases tedricas para Arias (1999) “Comprenden
un conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista o
enfoque determinado, dirigido a explicar el fendmeno o problema planteado”. (p.27).
A continuacion, se presenta una aproximacion a los constructos tedricos que

sustentan la investigacion.

Trastorno del Espectro Autista

Segun Pizarro (2001), citado por Guere (2022), el autismo es “Un trastorno
generalizado del desarrollo.” (p.1), e indica que se le denomina trastorno autista. De
igual manera, el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) (2013) define el Trastorno del Espectro Autista (TEA) como un trastorno
del neurodesarrollo que se caracteriza por dificultades persistentes en la
comunicacion y la interaccién social, asi como por comportamientos e intereses

restringidos y repetitivos. Entre las caracteristicas mas relevantes se encuentran:
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Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion
social en diversos contextos, manifestado por las deficiencias en la
reciprocidad socio-emocional, varian desde un acercamiento social
anormal, fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos pasando

por la disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos hasta

el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales Las deficiencias

en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion

social, varian, desde una comunicacion verbal y no verbal poco

integrada pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje
corporal o deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta una

falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal. (p. 28, 29)

En cuanto a las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension
de las relaciones, varian, desde dificultades para ajustar el comportamiento en
diversos contextos sociales pasando por dificultades para compartir juegos
imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.
La gravedad actual se basa en deterioros de la comunicacion social y en patrones
de comportamiento restringidos y repetitivos, intereses o actividades, que se

manifiestan en dos 0 mas de los siguientes puntos. (DSM-V, 2013)

Segun el DSM-V los nifios con el trastorno del espectro del autismo,
presenta movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los
objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas, insistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal
gran angustia frente a cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones
de pensamiento rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o

de comer los mismos alimentos cada dia. (DSM-V, 2013)

Continuando con los Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en
cuanto a su intensidad o foco de interés fuerte apego o preocupacion por objetos
inusuales, intereses excesivamente circunscritos o perseverantes, hiper o hipo

reactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos sensoriales
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del entorno indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos
o0 texturas especificos, olfateo o palpacion excesiva de objetos, fascinacion visual
por las luces o el movimiento (DSM-V, 2013).

Especificar la gravedad se basa en deterioros de la comunicacién social y en
patrones de comportamientos restringidos y repetitivos, los sintomas han de estar
presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo pero pueden no
manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las capacidades
limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases
posteriores de la vida, los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo
en lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento habitual (DSM-V,
2013).

Niveles de Apoyo

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son un grupo de afecciones del
desarrollo que se caracterizan por dificultades en la comunicacion y la interaccién
social, asi como por comportamientos e intereses restringidos y repetitivos. La
gravedad de los sintomas que presentan las personas con Trastornos del Espectro
Autista (TEA), varian mucho de una persona a otra, es por ello que en el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5, 2013) se incluyen

tres niveles de severidad:

Nivel 1: Requiere apoyo

Las personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) de nivel 1 pueden

comunicarse y relacionarse con los demas, pero pueden tener dificultades para
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hacerlo de manera fluida y apropiada para su edad. También pueden tener intereses
y comportamientos restringidos, pero estos no interfieren significativamente con su
vida diaria. Las personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) de nivel 1
pueden funcionar de manera independiente en la mayoria de las areas de su vida,
pero pueden necesitar apoyo en algunas areas, como la organizacion, la gestion del
tiempo y las habilidades sociales (DSM-V, 2013).

Nivel 2: Requiere apoyo sustancial

Las personas con TEA de nivel 2 tienen dificultades més significativas en la
comunicacion y la interaccion social que las personas con TEA de nivel 1. También
pueden tener intereses y comportamientos restringidos que interfieren
significativamente con su vida diaria. Las personas con TEA de nivel 2 pueden
necesitar ayuda para comunicarse de manera efectiva, y es posible que necesiten
apoyo para comprender y seguir instrucciones complejas. También pueden
necesitar ayuda para desarrollar y mantener relaciones, y es posible que necesite

supervision en entornos sociales (DSM-V, 2013).
Nivel 3: Requiere apoyo muy sustancial

Las personas con TEA de nivel 3 tienen las necesidades mas graves de
apoyo. Tienen dificultades muy significativas en la comunicacion y la interaccion
social, y sus intereses y comportamientos restringidos interfieren gravemente con
su vida diaria. Las personas con TEA de nivel 3 pueden necesitar ayuda para
comunicarse incluso sus necesidades basicas, y es posible que necesiten apoyo
constante en entornos sociales. También pueden tener dificultades para aprender
habilidades académicas o funcionales, y es posible que necesite supervision
constante (DSM-V, 2013).
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Es cierto que los niveles de severidad del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) establecidos en el DSM-5, sirven como una guia general para clasificar la
gravedad de los sintomas. Sin embargo, es fundamental reconocer que dentro de
cada nivel existe una amplia variabilidad, lo que significa que las personas con un
mismo diagnéstico pueden presentar necesidades y caracteristicas muy diversas.
Algunas personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) de nivel 1 pueden
necesitar mas apoyo que otras personas con TEA de nivel 2, y viceversa. Por lo que
el nivel de apoyo que necesita una persona con Trastornos del Espectro Autista

(TEA) dependera de sus necesidades y circunstancias individuales (DSM-V, 2013).

Caracteristicas de las areas mas afectadas

En virtud de lo anteriormente expuesto, es importante sefialar que en el
Manual Diagndstico y Estadistico de Los Trastornos Mentales (APA, 2013), se
establece como Unico trastorno fusionando las etiologias anteriores y los subtipos a
llamarse Trastorno del espectro del Autismo, su clasificacion se hara por niveles I,
Il y Il. Englobando persistentes deficiencias en el area de la comunicaciéon e
interaccion social, que se presenta en distintos contextos, manifestado por los

siguientes aspectos:

Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varian, por
ejemplo, desde un acercamiento social anormal y fracaso de la
conversacion normal en ambos sentidos pasando por la disminucién
en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el fracaso en
iniciar o responder a interacciones sociales. Las deficiencias en las
conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion
social, varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no
verbal poco integrada pasando por anomalias del contacto visual y
del lenguaje corporal o deficiencias de la comprension y el uso de
gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comunicacion
no verbal. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y
comprension de las relaciones, varian, por ejemplo, desde
dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos
sociales pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos
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0 para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras
personas. (p.28)

De igual manera, de acuerdo al Manual Diagnéstico y Estadistico de los

Trastornos Mentales (DSM-5) (2013), se presenta la siguiente tabla que resume los

tres niveles de severidad del TEA, es importante recordar que los niveles de apoyo

del TEA son solo una forma de clasificar la gravedad de los sintomas, no son una

forma de diagnosticar el TEA.

Tabla 2.

Niveles de severidad del TEA

Comunicacion e

Intereses y

Nivel interaccién social comportamientos Necesidades de apoyo
restringidos
Nivel 1: Dificultades para Intereses y Puede funcionar de
Requiere | comunicarse y relacionarse | comportamientos manera independiente en
apoyo con los demas, pero puede | restringidos, pero estos no | la mayoria de las areas de
hacerlo de manera fluiday | interfieren su vida, pero puede
apropiada para su edad. significativamente con su necesitar apoyo en algunas
vida diaria. areas.
Nivel 2: Dificultades mas Intereses y Puede necesitar ayuda
Requiere | significativas en la comportamientos para comunicarse de
apoyo comunicaciéony la restringidos que interfieren | manera efectiva y
sustancial | interaccion social que las significativamente con su comprender y seguir
personas con TEA de nivel | vida diaria. instrucciones complejas.
1. También pueden necesitar
ayuda para desarrollar y
mantener relaciones, y es
posible que necesite
supervision en entornos
sociales.

Nivel 3: Dificultades muy Intereses y Puede necesitar ayuda
Requiere | significativas en la comportamientos para comunicarse incluso
apoyo muy | comunicaciony la restringidos que interfieren | sus necesidades bésicas, y

sustancial | interaccion social. gravemente con su vida es posible que necesiten

diaria.

apoyo constante en
entornos sociales. También
pueden tener dificultades
para aprender habilidades
académicas o funcionales,
y es posible que necesite
supervision constante.

Estilo de Aprendizaje

Si bien el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales

(DSM-5) (2013), no establece estilos de aprendizaje especificos para las personas
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con Trastorno del Espectro Autista (TEA), si reconoce que la forma en que aprenden
las personas con TEA puede ser diferente a la de la poblacién neurotipica. Las
personas con TEA pueden presentar diversas caracteristicas en su forma de

aprender, incluyendo:

Aprendizaje visual: Una preferencia por aprender a través de estimulos

visuales, como imagenes, videos o diagramas.

Pensamiento concreto: Dificultades para comprender conceptos abstractos,

prefiriendo informacion concreta y especifica.

Aprendizaje orientado a detalles: Una atencion focalizada en detalles y

patrones especificos, pudiendo pasar por alto la informacién general.

Dificultades con la comunicacion y el lenguaje: Barreras en la comprension y
expresion del lenguaje verbal y no verbal, afectando el aprendizaje en

entornos que dependen de la comunicacion oral.

Intereses intensos: Una fuerte motivacion hacia temas especificos, lo que

puede facilitar el aprendizaje en areas de interés, pero dificultar en otras.

Sensibilidad sensorial: Posibles alteraciones en la percepcion sensorial,
como el tacto, el sonido o la luz, que pueden afectar el aprendizaje en
entornos con estimulos abrumadores.

Es importante destacar que estas caracteristicas no se presentan de manera
uniforme en todas las personas con TEA, y que cada individuo tiene un estilo de
aprendizaje Unico. Al Identificar las fortalezas, en lugar de enfocarse en las
dificultades, se puede reconocer y aprovechar los puntos fuertes que las personas

con TEA pueden presentar en el aprendizaje, como:
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Memoria visual: Habilidad para recordar y procesar informacion visual de

manera efectiva.

Pensamiento logico: Capacidad para analizar y resolver problemas de

manera sistematica.

Atencion a los detalles: Habilidad para identificar y enfocarse en aspectos

especificos de la informacion.

Intereses intensos: Motivacion y entusiasmo para aprender sobre temas de

interés.

Percepcion sensorial: Mayor sensibilidad a ciertos estimulos, lo que puede

permitir una experiencia de aprendizaje mas rica en algunos casos.

Modalidad de Educacion Especial

En la década de los 80, la integraciéon fue uno de los principios filoséficos
establecidos en Venezuela, el principio de la integracion se le consideraba
complementario al principio de la normalizacion, la cual se oponia a la segregacion,
desde entonces se ha generalizado el uso del término integracion, a tal punto que
en 1996, el Ministerio de Educacién publicé la resolucion 2005, el cual es el
documento dedicado exclusivamente para establecer las normas para la Integracién

escolar de la poblacion con Necesidades Educativas Especiales. (Alberto, 2022)

Tal como lo refiere Pérez (citado en Conceptualizacion y Politica para la
atencion Educativa Integral de la Poblacion con Necesidades Educativas Especiales
y/o con Discapacidad, 2017), en cuanto a la actualizacion que ha sufrido la
conceptualizacion y politica para la atenciéon de la poblacion con necesidades
educativas especiales y/o con discapacidad, adoptando el término necesidades

educativas especiales, sino que es la fundamentacion para el avance decisivo en
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la politica de integracion de los estudiantes en nuestro pais. La integracién o la
inclusion en las aulas regulares plantea exigencias tanto al docente de aula regular

como al docente de aula especial.

En el area de las dificultades de aprendizaje, de la modalidad de educacion
especial, se trabaja bajo un esquema tedrico de caracter holistico centrado en un
enfoque eminentemente pedagogico, donde se hace énfasis en el escolar como ser
integral con potencialidades y caracteristicas particulares que deben ser tomadas
en consideracién con el proceso educativo. Las estrategias juegan un papel
primordial en la atencién educativa integral, asi como el aprendizaje significativo
derivado del trabajo contextualizado que gira en torno a la realidad de su entorno
familiar y local (Alberto, 2022).

En este sentido, el docente del area de dificultades de aprendizaje,
especificamente del servicio de aulas integradas necesariamente debe apegar su
trabajo a este enfoque y seguir la linea de accién cooperativa que plantea la politica
en sus tres ambitos. De aqui la importancia que reviste la elaboraciéon de un manual
de procedimientos donde se dan pautas de funcionamiento y organizacion (Alberto,
2022).

Segun la conceptualizacion y politica de la modalidad de Educacion Especial
(2017):

La Educacién Especial, como parte de la Educacion Bolivariana se
concibe como deber social y derecho humano que tienen las y los
estudiantes con necesidades educativas especiales y/o con
discapacidad, al desarrollo de su potencial creativo en condiciones
histéricamente determinadas. Se define ademas como un proceso de
caracter integral, sistémico, sistematico, continuo, permanente y
multifactorial, de formacion de todos los ciudadanos y ciudadanas
entendiéndose su caracter, Integral: por cuanto considera todos los
aspectos que influyen en la vida del estudiante con necesidades
educativas especiales y/o con discapacidad, vista desde una
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perspectiva integral y holistica, como un ser biopsicosocial. (p.42)

Ahora bien, el docente especialista visto como agente socializador y de
transformacién social permanente, lider social del plantel y de su comunidad, en
ejercicio de su rol socio politico, mediador, orientador, investigador, administrador y
evaluador; el cual genera estrategias para la atencion a la poblacién con
necesidades educativas especiales y/o con discapacidad. La Escuela concebida
como sistema en el que se reproducen, intercambian, enriquecen y transforman
valores, costumbres, saberes y la cultura, en pro de la consolidacion de una
sociedad democratica, participativa y plural. La Escuela como espacio de paz, de
construccion social del conocimiento, de participacion social, y del quehacer
comunitario (Conceptualizacion y Politicas de la Modalidad de Educacion Especial,
2017).

Asimismo la familia, como componente fundamental de la triada, responsable
como agente socializador primario, permanente y corresponsable del aprendizaje
de las y los sujetos con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad,
sistematico responde a un sistema de acciones controladas, sucesivas que
constituyen un conjunto armoénico de nociones humanisticas, cientificas y
tecnolégicas, programadas en funcion de los fines y propdsitos de la sociedad, lo
que le imprime intencionalidad al proceso. Dada la vision de sistema que sustenta
a la educacion venezolana, en donde la Educacion Especial es una modalidad del
Subsistema de estrecha interaccion con el resto de sus componentes

(Conceptualizacion y Politicas de la Modalidad de Educacién Especial, 2017).

Por cuanto atiende las diversas etapas de desarrollo de las y los educandos,
brindando una opcién de politica educativa para cada grupo etario: de 0 a 6 afos,
de 6 a 15 afios y de 18 afios en adelante, garantiza la atencion educativa integral
de la poblacion en planteles y servicios tanto de Educacion Especial como de los

niveles educativos y otras modalidades del Sistema Educativo Venezolano,
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atendiendo a cada estudiante en correspondencia a los objetivos de cada nivel y
etapa evolutiva, permanente por cuanto se da a lo largo de la vida de las y los
individuos desde su concepcion hasta la adultez (Conceptualizacion y Politicas de
la Modalidad de Educacion Especial, 2017).

Aulas Integradas

Es una Unidad Operativa del Area de Dificultades de Aprendizaje, que presta
servicio de apoyo a Educacion Bésica, adscrita a la modalidad de Educacion
Especial, conformada por Docentes de Educacion Especial. Desarrolla su accion a
través de un trabajo cooperativo dentro de la institucion escolar y en el ambito
comunitario, con la participacién de todos los actores del hecho educativo
(Conceptualizacion y Politica para la Atencidon Educativa Integral de la Poblacion

con Dificultades para el Aprendizaje, 1997).

Docente de Aula Integrada

El docente especialista concibe la educacién como un proceso donde se
persigue el desarrollo integral del escolar, en lo personal debe poseer: adecuada
presentacion personal, alta autoestima, alto nivel de motivacion al logro, estilo de
comunicacion efectiva y asertiva, adecuadas interrelaciones personales, capacidad
para trabajar en equipo y conducta proactiva. Ademas, debe estar en capacidad de
ejercer funciones basicas de: facilitador, investigador, orientador, promotor social,
planificador, administrador, evaluador y mediador ( Conceptualizacion y Politica
para la Atencién Educativa Integral de la Poblacion con Dificultades para el
Aprendizaje, 1997).

Funcionamiento Técnico — Docente Del Aula Integrada

Condiciones de ingreso al aula integrada: Los escolares seleccionados para

ingresar al aula integrada son aquellos que presentan caracteristicas tales como:
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repitencia, problemas de lenguaje que afecten su proceso de adquisicion de la
lectura y la escritura; dificultades para el desarrollo de las destrezas para la lectura,
la escritura y el calculo; problemas de atencion; baja autoestima; poca persistencia
en la tarea; poca disposicion para aprender; problemas de integracion en el aula
regular; aprendizaje lento; conductas disruptivas, dispersas, inhibidas y agresivas
(Conceptualizacion y Politica para la Atencién Educativa Integral de la Poblacién

con Dificultades para el Aprendizaje, 1997).

Condiciones del egreso del aula integrada: ocurre cuando el escolar ha
superado las dificultades que determinaron su ingreso al aula integrada, cuando es
retirado del plantel por razones ajenas a su voluntad y cuando es remitido a otra
institucion por considerarse que su problematica no es para ser atendida en el aula
integral, previa evaluacion y diagnostico por parte de los especialistas necesarios
segun la situacion, garantizando siempre su permanencia en el proceso educativo
formal ( Conceptualizacion y Politica para la Atencién Educativa Integral de la

Poblacién con Dificultades para el Aprendizaje, 1997)

Criterios de agrupacioén: se conforman los grupos de atencion en el ambito
cooperativo del aula especial tomando en consideracion los niveles de competencia
y desempefio escolar ( Conceptualizacion y Politica para la Atenciéon Educativa

Integral de la Poblacion con Dificultades para el Aprendizaje, 1997).

Plan Educativo Individualizado (PEI)

Segun la Conceptualizacion y Politica de la Modalidad de Educacién Especial
(2017), el modelo de atencion educativa integral, se promueve la elaboracion de un
Programa de Atencion Educativa Integral Individualizado (PEI), el cual se discute
con los padres y, toda vez que se hayan realizado los ajustes necesarios en base a
la informacién por éstos aportada, se les entrega por escrito. Se tendran tanto los

PAEI como los planes diarios, semanales y mensuales del aula a nivel grupal, los
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cuales han de ser evaluados segun su periodicidad a fin de que puedan reorientarse

durante el desarrollo del proceso educativo (Evaluacién Formativa).

A final del afio de haberse iniciado la atencion educativa deben ser evaluados
los resultados del plan educativo individualizado. En tal sentido los programas
educativos, se centran no sélo en la persona con autismo sino en su familia y buscan
desarrollar sus potencialidades. Se busca que logren seguir 6rdenes, respetar
turnos, seguir en general una rutina diaria con las minimas conductas disruptivas a
través de programas ajustados a sus necesidades e intereses y promover la
independencia (Conceptualizacién y Politicas de la Modalidad de Educacion
Especial, 2017).

Asi pues, este instrumento de planificacion permite favorecer y optimizar el
desarrollo de las y los estudiantes, al contemplar aspectos que de una forma
conjunta e interdisciplinaria, estos planes se desprenden de los proyectos de
aprendizaje y deben garantizar la contextualizacion de acuerdo con los objetivos y
contenidos procesados en el aula. Estos proyectos deberan orientarse hacia la
formacion y preparacion integral de las y los estudiantes, bajo una vision prospectiva
en la que desde edades tempranas y a lo largo del proceso se forme para el trabajo
y la vida (Conceptualizacién y Politicas del Area de Dificultades de Aprendizaje,
1997).

Laweb 2.0y la plataforma Classroom en la Educacion

Actualmente, las herramientas tecnoldgicas, las redes y los sitios on-line, se
han convertido en importantes recursos que permiten desarrollar el proceso de
ensefianza y aprendizaje de forma interactiva, participativa y creativa. En este
sentido, la web se ha transformado en un medio relativamente joven, y en constante
evolucion, es decir, ya no se trata de una web estatica, en la que el usuario tenia un

papel pasivo, sino de una web dinamica, participativa y colaborativa, donde los
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usuarios se convierten en protagonistas activos, creando y compartiendo

contenidos.
Grané (2009) afirma que:

El concepto de web 2.0 tiene su origen en un brainstorming (lluvia de
ideas) entre los equipos de O Reilly Media y Media Live International,
ante los cambios que se estaban produciendo en la web en 2004 con la
aparicion de cada vez méas herramientas para la participacion y el
compartir de la informacion. La idea se convirti6 en un potente meme
que durante un afio fue evolucionando en la red. O’Reilly publicé en
septiembre de 2005 que es la principal referencia del concepto. (S/P)

Se puede entender como 2.0, de acuerdo a lo establecido por Ribes (2007):

Todas aquellas utilidades y servicios de Internet que se sustentan en
una base de datos, la cual puede ser modificada por los usuarios del
servicio, ya sea en su contenido (afiadiendo, cambiando o borrando
informacién o asociando datos a la informacién existente), en la forma

de presentarlos, o en contenido y forma simultaneamente. (S/P)

En definitiva, Educando (2009) sefala que “la web 2.0 se refiere a una nueva
vision de la web, la cual tiene la capacidad de un constante cambio, una permanente
construccion y mantiene un interés creciente” (s/p). Para efectos de esta
investigacion, tomar en cuenta estos aspectos, es esencial para el desarrollo de un
curso virtual, ya que el mismo, puede ser aplicado en el ambito pedagdgico de forma
efectiva mediante la plataforma que ofrece la aplicacion de Google Gmail,
denominada Classroom, generando nuevas posibilidades que pueden ser

aprovechadas en la educacion.
De igual forma, Traverso et al. (2013) afirman:

Las herramientas Web 2.0 favorecen lo que los pedagogos denominan
un aprendizaje constructivista. Bajo este enfoque, el sujeto (educando)
es protagonista y aprende en la interaccion con el objeto de aprendizaje,
mediatizado por el docente (Ejemplos de objetos de aprendizaje:
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PowerPoint en linea, podcast, blog educativo, etc.). Los recursos en
linea de la web 2.0, ademéas de ser herramientas que optimizan la
gestion de informacién, se convierten en instrumentos que favorecen la
formacion de grandes redes de generacion de conocimientos basados

en la cooperacion de sus usuarios (s/p).

Entre sus caracteristicas se encuentran: Web como plataforma al ofrecer la
oportunidad de utilizar plataformas de entretenimiento, servicio y educacion;
Inteligencia Colectiva donde los usuarios pasan a ser también creadores y aportan
informacion; Blogging y la sabiduria de las multitudes, porque sirve para redactar
todo tipo de informacién y publicarla sin costo alguno; Experiencias de usuarios al
brindar la oportunidad de explorar en las diferentes paginas web nuevas opciones,

dandole satisfaccion al entrar a las paginas (Traverso et al., 2013).

Partiendo de la idea anterior, es importante destacar que las herramientas de
Google se han convertido en la actualidad en importantes recursos tecnolégicos que
los docentes pueden utilizar dentro de su préactica educativa. Asi, Google Classroom
cuenta con diversas ventajas dentro del campo de la educacion, esta herramienta
educativa, que ofrece Google Apps, denominada Flipped Classroom o clase
invertida, se define como un modelo educativo en el que el alumno aprende los
contenidos fuera del aula y a través de dispositivos TIC, para luego comentar,
debatir y rebatir lo aprendido en el centro escolar, convertido en un agora donde se
resuelven dudas y se guia a los alumnos en su proceso de aprendizaje (Aula
Planeta, 2017).

De acuerdo a lo planteado por Londofio (2017):

Google Classroom es basicamente una especie de centro de control
gue permite organizar muchas de las actividades basicas que suceden
al interior de la sala, por ejemplo, la asignacion de tareas, la
retroalimentacion e incluso el disefio de la misma. El paquete gratuito
de herramientas de Google Classroom incluye correo electrénico,
documentos y almacenamiento. Permite a los profesores ahorrar
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tiempo, gestionar varias clases a la vez y archivarlas como referencia.
Ademas, los docentes pueden ensefiar en colaboracion, pues la
plataforma permite impartir cursos en conjunto con hasta 20
profesores. Con Google Classroom también se pueden afiadir
materiales como documentos, videos, formularios, archivos PDF y
como complemento de esto, ambas partes pueden intervenir los
contenidos y escribir notas desde una aplicacion movil. La
personalizacion de tareas también es posible, lo que permite a los
docentes tener el control de las tareas que se van evaluando. Es ideal
para ayudar a alumnos y profesores a organizarse (p.1, 2).

Bases Legales

En este apartado se presentara una breve introducciéon al marco legal que
sustenta la investigacion, el cual se debe mencionar dada la importancia de las

bases legales para la validez y rigor de la investigacion. Las cuales son:

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), en su
Articulo 102, establece que la educacion es un derecho humano fundamental y una
obligacion social para todos los venezolanos, la cual debe ser democratica, gratuita
y obligatoria en todos sus niveles. El Estado tiene la responsabilidad de garantizar
una educacion de calidad para todos los ciudadanos, desde la educacion preescolar
hasta la universitaria, teniendo como objetivo desarrollar el potencial creativo de
cada persona y su plena realizacion como individuo. La educacion también debe
promover la participaciéon activa y responsable de los ciudadanos en la sociedad,

asi como los valores de la identidad nacional y la integracion latinoamericana.

A su vez el Articulo 1 de la Ley Organica de Educacion (2009), sefala que
tiene como objetivo principal establecer los principios, valores, derechos, garantias
y deberes en materia de educacion en Venezuela. Donde el Estado asume la
responsabilidad indeclinable de garantizar una educacion de calidad para todos los
ciudadanos, orientada por valores éticos humanistas y con el fin de promover la

transformacion social. Estableciendo a su vez las bases organizativas y de
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funcionamiento del Sistema Educativo de la Republica Bolivariana de Venezuela.
Esta ley es fundamental para garantizar el derecho a la educacién de calidad para
todos los venezolanos. Define el marco legal que rige el sistema educativo nacional

gue debe guiar la educacion en el pais.

De igual manera, la Ley para las Personas con Discapacidad (2006), en su
Articulo 16, establece que todas las personas con discapacidad tienen el derecho
fundamental de acceder a la educacion en igualdad de condiciones, sin
discriminacion por edad o tipo de discapacidad, la educacion debe ser inclusiva y
accesible para todas las personas, sin importar su condicion fisica o mental. Las
instituciones educativas, en todos sus niveles y modalidades, deben garantizar las
condiciones y recursos necesarios para atender las necesidades especificas de los
estudiantes con discapacidad, para que puedan participar plenamente en el proceso

educativo y desarrollar su potencial.

Asi como también la Resolucion N° 2005 del Ministerio de Educacion (1996),
establece las normas para la Integracion escolar de la poblacién con Necesidades
Educativas Especiales. Sefialando en su Articulo 1, que todas las personas con
discapacidad tienen el derecho fundamental de acceder a la educacién en igualdad
de condiciones, sin discriminacién por edad o tipo de discapacidad. Las instituciones
educativas, tienen la obligacion de garantizar que los estudiantes con necesidades
educativas especiales puedan ingresar, continuar y completar sus estudios. Para
ello, deben cumplir con los requisitos para su integracion escolar, los cuales deben
ser establecidos de manera flexible y considerando las necesidades especificas de

cada estudiante.

Por todo lo anteriormente expuesto, se promulga la Ley para la Atencién
Integral a las Personas con Trastorno del Espectro Autista (2023), y en su Articulo

11, establece un conjunto de derechos fundamentales para garantizar el acceso y
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la participacion plena de las personas con Trastorno del Espectro Autista en el
sistema educativo venezolano. Es importante destacar que este articulo es un paso
importante hacia la construccion de un sistema educativo mas inclusivo y
respetuoso de la diversidad. Sin embargo, es necesario que se continden realizando
esfuerzos, e implementar medidas concretas, para garantizar que estos derechos

sean plenamente respetados en la practica.

Por dltimo, y no menos importante, la Conceptualizacion y Politica de
Educacion Especial para la Atencion Integral de la Poblacién con Necesidades
Educativas Especiales o con Discapacidad (2017) establece que el Plan Educativo
Individualizado “Es un instrumento de planificacion (microplanificacion) propio de la
atencion especializada de las personas con necesidades educativas especiales y/o
con discapacidad en el contexto escolar’ (p. 49), usado por el educador para
favorecer el adecuado desarrollo de cada uno de los estudiantes, junto a los

especialistas y su familia; de alli su especial consideracion en el presente estudio .

En el mismo orden de ideas, dicho documento da cuenta que todo el hecho
educativo donde estén involucrados estudiantes con alguna necesidad especial o
discapacidad, debe llevarse a cabo de forma integral e integrada dentro del aula,
con la participacion activa de todos los actores, entiéndase estudiante, docente,
familia y especialistas. De alli el término de Aula Integrada, recinto en el cual el
docente trabaja en funcion de desarrollar aquellas habilidades necesarias en el

estudiante para su desenvolvimiento en la sociedad.

Como se puede observar, las leyes educativas en Venezuela, representan
un avance significativo hacia la inclusion de los nifios con TEA en el sistema
educativo. Estas leyes garantizan el derecho a la educacion, promueven la
participacion de las familias, protegen los derechos de los nifios, fomentan la

investigacion y la innovacion, y buscan crear un sistema educativo mas equitativo y
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respetuoso de la diversidad. Sin embargo, para que estas leyes tengan un impacto
real, es necesario implementarlas de manera efectiva, asignar recursos y promover
la conciencia social. Solo asi se podra garantizar que todos los nifios con TEA
tengan acceso a una educacion de calidad que les permita alcanzar su maximo
potencial.
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CAPITULO Ill. MARCO INSTITUCIONAL

Historia de la Institucién

La practica privada como Psicopedagoga desde hace 10 afios, se
centra en la atencién integral de nifios con necesidades educativas especiales
(NEE), con el propdésito de apoyar el proceso de aprendizaje de los estudiantes
con alguna necesidad educativa especial y/o discapacidad, haciendo un
abordaje individualizado, identificando, entendiendo las fortalezas y desafios
de cada estudiante, trabajando la independencia para un mejor
desenvolvimiento en la vida, adaptadas a sus necesidades especificas;
articulando con docentes, padres, representantes y otros profesionales,

creando planes de intervencion personalizados que promuevan la inclusion.

A través de un enfoque personalizado y basado en la evidencia, se
trabaja con los nifios, sus familias y las instituciones educativas para promover
su aprendizaje y desarrollo. Los servicios abarcan una amplia gama de

intervenciones, incluyendo:

Atencion individual: al realizar evaluaciones psicopedagogicas exhaustivas
para identificar las fortalezas, desafios y necesidades especificas de cada
nifio. Con base en esta evaluacion, se disefian los planes de intervencion
personalizados que incluyen estrategias de ensefianza, apoyos tecnologicos y

modificaciones curriculares para optimizar su proceso de aprendizaje.
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Atencion grupal: implementando talleres y grupos de apoyo para nifios con
NEE que comparten necesidades similares. Estos espacios facilitan el
intercambio de experiencias, el desarrollo de habilidades sociales y el

aprendizaje colaborativo.

Orientaciéon familiar y escolar: al brindar asesoria y apoyo a las familias y
educadores de los nifios con NEE. Esto implica informar sobre las
caracteristicas del trastorno, ofrecer estrategias de comunicacion efectiva y
colaborar en la creacion de un ambiente educativo inclusivo y favorable para
el aprendizaje del nifio.

Para fortalecer la orientacion familiar y escolar, se han desarrollado
talleres y encuentros periddicos de actualizacion y formacion. Estos espacios
permiten a las familias y educadores mantenerse informados sobre los Ultimos
avances en el campo de las NEE, adquirir herramientas practicas para apoyar
el aprendizaje del nifio y fortalecer la comunicacion entre el hogar y la escuela.
Impartiendo clases en los Diplomados: “El Autismo un abanico de
oportunidades y peculiaridades” y “El abordaje en el TDH”, para las

formaciones a docentes de diferentes areas y niveles.

Marco Filosé6fico

El compromiso como psicopedagoga no se limita a abordar las
dificultades que enfrentan los nifios con NEE, también en identificar y potenciar
sus fortalezas, talentos y habilidades Unicas, ya que cada nifio tiene un
potencial infinito para aprender, crecer y desarrollarse, y al trabajar en estrecha
colaboracion con todos los actores involucrados en la vida del nifio para crear
un entorno podra alcanzar su maximo potencial y desarrollar todo su potencial.
En virtud a que juntos se puede construir un futuro mas brillante para todos los

nifios, independientemente de sus necesidades o circunstancias.
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Ahora bien, en virtud a que la muestra de la presente investigacion, esta
conformada por docentes especialistas de Aulas Integradas, es evidente la
necesidad de una actualizacion virtual en Plan Educativo Individualizado (PEI),
para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este tipo de
formacion permite a las docentes acceder a informacion actualizada y
relevante desde la comodidad de su hogar o lugar de trabajo, sin necesidad

de desplazarse o interrumpir sus actividades diarias.

Aulas Integradas: Un espacio para lainclusion y el aprendizaje

Las aulas integradas son un modelo educativo inclusivo que busca
brindar a los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) la
oportunidad de aprender y desarrollarse junto a sus compafieros neurotipicos.
En este tipo de aulas, se respetan las individualidades y se promueve la
interaccion social entre todos los estudiantes, creando un ambiente de
aprendizaje enriquecedor y beneficioso para todos. Entre las caracteristicas

de las aulas integradas se encuentran:

Diversidad: Las aulas integradas acogen a estudiantes con una amplia gama
de NEE, incluyendo autismo, discapacidad intelectual, trastornos del lenguaje

y del aprendizaje, entre otras.

Inclusiéon: Todos los estudiantes son considerados miembros valiosos de la
comunidad educativa y se les brinda la oportunidad de participar plenamente

en las actividades de aprendizaje.

Apoyo personalizado: Los estudiantes con NEE reciben el apoyo y las
adaptaciones necesarias para alcanzar su maximo potencial académico y

personal.

Enfoque colaborativo: Docentes, especialistas, familias y estudiantes trabajan

en conjunto para crear un ambiente de aprendizaje positivo y efectivo.
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Aprendizaje mutuo: Todos los estudiantes aprenden unos de otros,

fomentando la empatia, el respeto y la comprension de la diversidad.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

Acerca del marco metodolégico, Monje (2011) sefiala que goza de
especial relevancia para realizar una investigacion ya que ayuda a ‘la
determinacion de las estrategias y procedimientos que se seguiran para dar
respuesta al problema” (p. 24). Por otra parte, Arias (2012) indica que el marco
metodoldgico esta conformado por técnicas y procedimientos que abordan la
manera en que la investigacion se ejecutara para responder a la problematica
planteada; en otras palabras, sefala el camino a seguir para alcanzar los

objetivos trazados.

En ese orden de ideas, las técnicas y procedimientos empleados por la
investigadora le permitirdn identificar los conocimientos previos de los
docentes especialistas de las instituciones educativas del Municipio Cocorote,
Estado Yaracuy, en relacion a la elaboracion del plan educativo individualizado
dirigido a estudiantes con autismo. Al mismo tiempo, el seguimiento de una
metodologia permitira valorar la ejecucion de la actualizacién formativa virtual
dirigida a estos docentes especialistas para la construccion de dicho plan
educativo. Seguidamente se dan a conocer aspectos relevantes del marco

metodolégico del presente estudio.

Linea de trabajo

De acuerdo a los lineamientos establecidos por parte de la Universidad
Monteavila para la Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo, el
presente trabajo investigativo se inscribe en la linea de trabajo identificada

como Trastornos del espectro Autista.

Tipo de investigacion

En primer lugar, la presente investigacion se ubica en el enfoque

cuantitativo, el cual es conceptualizado por Hernandez, Fernandez y Baptista
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(2014) como aquel donde se “Usa la recoleccion de datos para probar
hipotesis, con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar” (p. 4). Es decir, se basa en
el empleo de la estadistica para el establecimiento de las conclusiones del

estudio.

Ahora bien, con relacién al tipo de investigacion el estudio se considera
no experimental ya que la informaciéon fue recopilada, sin ningun tipo de
alteracion, a través de la aplicacion de un pre testy un post test a un solo grupo
de individuos, para este caso, los docentes especialistas que laboran en las
instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. Vale
recordar que el disefio no experimental, segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), son aquellos “que se realizan sin la manipulacion deliberada
de variables y en los que sélo se observan los fenémenos en su ambiente para

después analizarlos” (p. 270)

Disefio de investigacion

En cuanto al disefio de la investigacion, el mismo se considera un
disefio de campo, definido por Arias (2012) como aquel donde la recopilacion
de datos se hace “directamente de los sujetos, o de la realidad donde ocurren
los hechos (datos primarios) sin manipular o controlar variable alguna, es decir,
el investigador el investigador obtiene la informacién pero no altera las
condiciones existentes” (p.31). Por lo tanto, la investigadora tomo los datos
directamente de la muestra de los docentes especialistas que trabajan en las

instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy.
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Tabla 3.

Cuadro de Variables por Objetivos

Objetivo general: Desarrollar una actualizacion virtual sobre el Plan Educativo Individualizado para estudiantes con autismo dirigido a
docentes especialistas de instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy.

individualizado para estudiantes con
autismo?

estudiantes con autismo.

¢Como implementar una capacitacion
docente en modalidad virtual sobre la
construccion del plan educativo
individualizado para el abordaje
pedagdgico de estudiantes con
autismo?

Aplicar la actualizacion
formativa virtual dirigida a
docentes especialistas para la
construccion del Plan
Educativo Individualizado de
estudiantes con autismo.

Interrogantes Objetivo especifico Variables Dimensién Conceptualizacién
¢ Cudles son los conocimientos previos | Identificar los conocimientos Conocimiento Elaboracion Informacion previa que
de las docentes especialistas en | previos de los docentes sobre la del PEI manejan los docentes sobre la
relacibn a la elaboracion del plan | especialistas en relacion a la elaboracion del elaboracion del PEI dirigido a
educativo individualizado dirigido a | elaboracién del Plan educativo | PEI dirigido a Estudiantes estudiantes con TEA
estudiantes con autismo, y los | individualizado dirigido a estudiantes con | con TEA integrados en escuelas
elementos que deben considerarse | estudiantes con autismo. TEA integrados | integrados regulares.
para su construccién? en escuelas en escuelas

regulares. regulares.
¢Cuales son los elementos a | Disefar una actualizacion Plan de Plan de Organizacion sistematica de
considerar para el disefio de una | formativa virtual dirigida a actualizacién actualizacion | teméaticas y contenidos
capacitacion virtual a docentes | docentes especialistas, para la | formativa formativa referidos al tema tratado, con
especialistas orientada a la | construccion del plan especificacion de cronograma,
construccion del plan educativo | educativo individualizado de actividades, recursos y

estrategias de evaluacion.

¢Cudles son los resultados de la
actualizacién formativa a docentes
especialista en modalidad virtual
orientado a la construccion del plan
educativo individualizado?

Valorar la ejecucion de la
actualizacion formativa virtual
dirigida a docentes
especialistas para la
construccioén del Plan
educativo individualizado de
estudiantes con autismo.
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Interrogantes

Indicadores

Fuente informacién

Instrumento

items

¢, Cuales son los conocimientos previos
de las docentes especialistas en
relacion a la elaboracion del plan
educativo individualizado dirigido a
estudiantes con autismo, y los
elementos que deben considerarse
para su construccién?

Concepto del PEL.

Elementos que componen el PEI
Elaboracion del PEI (normativa y criterios
de elaboracién)

Definicion de TEA

Caracteristicas en las areas de:
comunicacion, social, conductual, sensorial
y cognitivas.

Dieciséis (16)
docentes especialistas
de instituciones
educativas del casco
central del municipio
Cocorote, estado
Yaracuy.

Cuestionario

® Caracterizacion del estudiante con autismo.
¢Cudles son los elementos a | e Modalidad de trabajo virtual. Autora del TEG y Entrevista/
considerar para el disefio de una | e Cronograma asesora académica Asesorias
capacitacion virtual a docentes | @ Temasy Contenidos
especialistas orientada a la | « Estrategias pedagogicas
construccion del plan educativo | ¢ Actividades.
individualizado para estudiantes con | e Materiales y recursos.
autismo? e Evaluacion
¢Cémo implementar una capacitaciéon
docente en modalidad virtual sobre la
construccion del plan educativo
individualizado para el abordaje
pedagdgico de estudiantes con
autismo?
¢,Cudles son los resultados de la Cuestionario

actualizacién formativa a docentes
especialista en modalidad virtual
orientado a la construccion del plan
educativo individualizado?

Fuente: Garcés (2024)
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Poblacién y muestra

En palabras de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacién
se define como aquellos casos que presentan similitudes con ciertas y
determinadas caracteristicas o especificaciones dadas. En el mismo sentido,
Arias (2012), la conceptualiza como “un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones
de la investigacion” (p. 81); esto quiere decir, que los elementos que forman

parte de la poblacion deben tener en comun caracteristicas similares.

Ademas, explica Baena (2017), es muy conveniente para la
investigacion que la poblacion sea de verdadero interés a fin de que
proporcionen toda la informacion requerida para poder alcanzar los objetivos
planteados. Atendiendo a las anteriores aseveraciones, la poblacién del
presente estudio esta constituida por 16 docentes que laboran en instituciones
educativas del nivel de primaria ubicadas en el casco central del Municipio
Cocorote, del estado Yaracuy, especialistas en la atencién de estudiantes con
dificultades de aprendizaje, especificamente los diagnosticados con trastorno

del espectro autista.

En lo referente a la muestra, Arias (2012) sefiala que la misma es “un
subconjunto representativo de un universo o poblaciéon” (p. 110). Asimismo,
Baena (2017) explica que la misma “se obtiene por diversos procedimientos
que comprenden dos grandes rubros, el muestreo probabilistico y el no
probabilistico” (p. 125). De este modo, el muestreo aplicado en el estudio fue
el no probabilistico, definido por Baena (2017) como aquel que deja de lado
las técnicas estadisticas y se enfoca més en los fines de la investigacion. A su
vez, también se considera de tipo censal, definido por Arias (2012) como aquel
donde el nimero de sujetos de la muestra es igual al de la poblacion, ya que
la investigadora considera que la cantidad de elementos de la poblacion (16

docentes) es finita y de facil acceso.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Para Baena (2017), las técnicas de recabar datos son relevantes para
llevar a cabo una investigacion ya que por medio de ellas es posible “la
recoleccion, concentracion y conservacion de datos” (p. 68). En el mismo
orden de ideas, el autor menciona que los instrumentos de recoleccion de
datos son “los apoyos que se tienen para que las técnicas cumplan su
propésito” (p. 68). Se puede decir, que sin la aplicacion de ellos no es posible

responder a la pregunta de investigacion y lograr los objetivos establecidos.

De manera tal, que la investigadora usé la técnica de la encuesta
conceptualizada por Arias (2012) como una técnica “que pretende obtener
informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si
mismos, o en relaciéon con un tema en particular’ (p.94). Al mismo tiempo,
Baena (2017) indica que la encuesta consiste en “la aplicacion de un
cuestionario a un grupo representativo del universo que estamos estudiando”
(p. 82), siendo una de sus mayores ventajas el poder ser aplicada a distintos

sujetos en un mismo tiempo.

En lo referente al instrumento de recoleccién de datos, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) recomiendan que el ideal para esta técnica es el
cuestionario, definido como “un conjunto de preguntas respecto de una o mas
variables a medir” (p. 217), resaltando los autores su facilidad de aplicacion y
tabulacion, ademas de poder ser aplicado a distancia. Por lo tanto, la
investigadora opt6 por aplicar a la muestra, haciendo uso de la herramienta
Google Forms, una escala de Likert (Ver validacion en Anexo A) contentiva de
12 preguntas cerradas y con tres opciones de respuesta: Totalmente en
desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo y Totalmente de acuerdo; la cual

fue aplicada para el pre test y el post test.

Presentacion y andlisis de los resultados del Diagndstico
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En este aparte se presentan los resultados de aplicar el instrumento a
la muestra antes de la actualizacion virtual, es decir, el pre test. En ese sentido,
los mismos son mostrados en cuadros de frecuencia y porcentaje,
acompafiados de su respectivo grafico de pastel. Seguidamente la

presentacion y analisis de cada uno de los items.

Tabla 4.
El trastorno del espectro autista es una enfermedad caracterizada por estar
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 11 68,75
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 18,75
Totalmente De acuerdo 2 12,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 1.
El trastorno del espectro autismo es una enfermedad caracterizada por estar
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Pre test)

WTED WMNaND @TDA

Fuente: Garcés (2024)
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En la Figura 1 se puede observar como la mayoria de los docentes
(68,75 %) manifestaron estar Totalmente en Desacuerdo con que el “El
Trastorno del espectro autismo es una enfermedad caracterizada por estar
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo”, mientras el 18,75 % se
mostrd indeciso y el restante 12,50 % esta Totalmente de Acuerdo. Estos
resultados muestran el conocimiento por parte de un importante nimero de
docentes en cuanto a identificar el TEA como una condicién y no como una
enfermedad, tal y como lo destaca Rangel (citado en Behr, 2022), siendo esto
muy conveniente al momento de diseflar y ejecutar el plan educativo
individualizado para, entre otras acciones, realizar las intervenciones en el

ambito escolar.

Tabla 5.
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por
marcada cercania al no comprender los limites (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 4 25,00
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 25,00
Totalmente De acuerdo 8 50,00
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 2.
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por
marcada cercania al no comprender los limites (Pre test)

WTED WRAND BTDA

Fuente: Garcés (2024)

Como se puede ver en la Figura 2, el 50 % de los docentes encuestados
estan en total acuerdo que el intercambio social de quien presenta TEA,
producto de no comprender los limites, puede resultar inadecuado dada la
cercania del otro individuo. Por su parte, para las opciones Ni de acuerdo ni
en desacuerdo y Totalmente en Desacuerdo, ambos porcentajes se ubicaron
en el 25 %. Tales cifras no resultan del todo satisfactorias, pues evidencian
que solo la mitad de los docentes especialistas en la atencion de estudiantes
con autismo saben que la interaccion social de las personas con este trastorno
es limitada y si se quiere anormal, y asi lo destaca el DSM (2013), siendo este

aspecto relevante en la etapa de disefio del plan educativo individualizado.

Tabla 6.
El desempefio cognitivo de la persona con TEA puede ser mas alto que el
promedio de las personas de su edad (Pre test)
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Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje

Totalmente en Desacuerdo 4 25,00
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 37,50
Totalmente De acuerdo 6 37,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 3.
El desempefio cognitivo de la persona con TEA puede ser mas alto que el
promedio de las personas de su edad (Pre test)

BTED WNAND BTDA

Fuente: Garcés (2024)

Con respecto a los porcentajes mostrados en la Figura 3, el 37,50 % de
la muestra de estudio expres6 estar Totalmente de Acuerdo en que el
desempefio cognitivo de la persona con TEA incluso puede llegar a ser mas
alto que el promedio de los individuos de su misma edad. Del mismo modo,
para la opcién Ni de acuerdo ni en desacuerdo se alcanz6 igual porcentaje, es
decir, 37,50 %. Finalmente, el restante 25 % pertenece a la alternativa

Totalmente en Desacuerdo.

Estos resultados obtenidos preocupan a la investigadora porque la
mayoria de estos profesionales de la educacion (62,50 %) aprueban o

desaprueban este hecho, cuando el mismo realmente va a depender de las
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circunstancias que rodeen al estudiante con TEA, de alli lo conveniente de
adquirir ese conocimiento e incorporarlo al plan educativo individualizado. Al
respecto, el DSM-V describe el TEA como una condicién con variaciones en
el desempefio cognitivo, sin especificar un perfil cognitivo Gnico para todas las
personas con dicho trastorno ya que hay una gran diversidad en las

habilidades y desafios individuales.

Tabla 7.
Al procesar la informacion, la persona con TEA suele tener rigidez o apego
exagerado a rutinas (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 16 100
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 4.
Al procesar la informacion, la persona con TEA suele tener rigidez o apego
exagerado a rutinas (Pre test)

Fuente: Garcés (2024)

Por su parte, en la Figura 4 es posible apreciar que la totalidad de los
docentes especialistas marcaron la alternativa de respuesta Totalmente de
Acuerdo cuando se les preguntd acerca de la rigidez o apego exagerado a
rutinas mostrado por la persona con TEA al momento de procesar la
informacion. Estos resultados son halagadores ya que muestran que el 100 %
de estos especialistas conocen, justo como lo expresa el DSM (2013), la
excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados presente en estos
estudiantes con trastorno del espectro autista, siendo éste un elemento
positivo de la muestra al momento de disefiar y ejecutar el plan educativo
individualizado a ser usado en el dmbito escolar con los estudiantes con

espectro autista.
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Tabla 8.

Para ensefiar a los estudiantes con TEA lo mas recomendable es que el
docente utilice tecnologia educativa, por ejemplo, una presentacién en
PowerPoint en linea (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 9 56,25
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 43,75
Totalmente De acuerdo 0 0
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 5.

Para ensefiar a los estudiantes con TEA lo méas recomendable es que el
docente utilice tecnologia educativa, por ejemplo, una presentacion en
PowerPoint en linea (Pre test)

0,00%

BTED = NAND ETDA

Fuente: Garcés (2024)

Para el item 5, y asi se aprecia en su respectiva Figura, las respuestas
a la pregunta de si para ensefiar a los estudiantes con TEA es recomendable
emplear tecnologia educativa fueron distribuidas entre dos opciones. En ese
orden de ideas, el 56,25 % de los encuestados expreso estar Totalmente en
Desacuerdo con tal aseveracion, mientras el restante 43,75 % esta indeciso al

respecto. En resumen, los porcentajes dan cuenta de una limitante presente

56



en la totalidad de la muestra de estudio en cuanto al uso de esta clase de

tecnologia en su praxis y su adicién al plan educativo individualizado.

Con respecto al uso de las herramientas tecnoldgicas en el ambito
educativo, tales como la Web 2.0, esta demostrado que las mismas favorecen
ampliamente el aprendizaje constructivista, otorgando al educando un rol
protagonista e interactivo con el objeto de aprendizaje proporcionado por el
docente (blog educativo, video o presentacion PowerPoint, entre otros
elementos), siendo este Ultimo el director y mediador del proceso educativo
(Traverso et al., 2013); de alli lo provechoso de emplearlas en el quehacer
docente.

Tabla 9.
Como parte del procesamiento de la informacién que recibe, una persona con
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estimulos externos (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 1 6,25
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6,25
Totalmente De acuerdo 14 87,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 6.
Como parte del procesamiento de la informacion que recibe, una persona con
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estimulos externos (Pre test)

BTED MNAND HTOA

Fuente: Garcés (2024)

Continuando, en la Figura perteneciente al item 6 claramente se puede
observar como la gran mayoria de los docentes especialistas (87,50 %)
manifestaron estar Totalmente de Acuerdo cuando se les pregunt6 que si una
persona con autismo es capaz de manifestar hipersensibilidad cuando recibe
estimulos externos al momento de procesar la informacién que recibe. De igual
forma, las alternativas de respuesta Ni de acuerdo ni en desacuerdo y
Totalmente en Desacuerdo obtuvieron el mismo porcentaje, es decir, 6,25 %

cada una.

En consecuencia, la mayor parte de la muestra sabe de esta condicion
en los estudiantes con espectro autista, lo cual representa una cualidad a
poner en practica durante la elaboracién y puesta en practica del plan
educativo individualizado, esto en consonancia a lo dicho por el DSM-V en
cuanto a que la hipersensibilidad en personas con autismo se manifiesta como
hiper o hipo reactividad sensorial o interés inusual en aspectos sensoriales del

entorno. Esto puede incluir indiferencia aparente al dolor/temperatura,
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respuesta adversa a sonidos o texturas especificas, oler o tocar objetos en

exceso y fascinacion por las luces u objetos que giran; entre otros.

Tabla 10.

En el proceso de caracterizacion de los estudiantes con TEA, se consideran
relevantes aspectos como las caracteristicas biopsicosociales que lo
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 1 6,25
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 31,25
Totalmente De acuerdo 10 62,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 7.

En el proceso de caracterizacion de los estudiantes con TEA, se consideran
relevantes aspectos como las caracteristicas biopsicosociales que Ilo
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Pre test)

Fuente: Garcés (2024)

En relacién a si en el proceso de caracterizacion de los estudiantes con

TEA son tomados en cuenta aspectos relevantes como sus caracteristicas
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biopsicosociales, potencialidades y gustos alimenticios, la mayor parte de los
encuestados (62,50 %) expresaron estar Totalmente de Acuerdo, mientras el
31,25 % se mostro indeciso y el restante 6,26 % se encuentra completamente
en desacuerdo. Estas cifras permiten asegurar que la gran mayoria de los
docentes especialistas consideran las potencialidades y caracteristicas
particulares del estudiante cuando estan disefiando el plan educativo
individualizado para asi realizar un mejor abordaje de las dificultades de
aprendizaje, tal y como lo sugiere Pérez (citado en Conceptualizacion y
Politica para la atencion Educativa Integral de la Poblacion con Necesidades

Educativas Especiales y/o con Discapacidad, 2017).

Tabla 11.
El saber hacer diagnésticos es una habilidad absolutamente necesaria para el
docente especialista de estudiantes con TEA (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 3 18,75
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 13 81,25
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 8.
El saber hacer diagnésticos es una habilidad absolutamente necesaria para el
docente especialista de estudiantes con TEA (Pre test)

Fuente: Garcés (2024)

En cuanto a los resultados del item 8, en su respectiva Figura puede
observarse cémo el 81,25 % de los encuestados estuvieron Totalmente de
Acuerdo en que el docente especialista debe tener la capacidad de hacer
diagnésticos en los estudiantes con TEA, por el minoritario 18,75 % quienes
expresaron su disconformidad al respecto. De acuerdo con esto, la gran
mayoria de la muestra de estudio considera que el docente puede realizar
diagndsticos de TEA en los estudiantes, cuando realmente esa labor es

competencia de especialistas de la salud como los psic6logos.

En ese sentido, el DSM-V indica las pautas a seguir para el diagndstico
del trastorno del espectro autista (TEA), mencionando que solo los
profesionales de la salud calificados deben diagnosticar el autismo si se
presentan los criterios establecidos en el manual (DSM-V). Explica ademas,
gue los clinicos que diagnostican también deben conocer los criterios y estar
familiarizados con la informacién complementaria sobre el diagndstico de TEA
incluida en el DSM -V. Conviene sefalar que tales criterios son complejos y

requieren una comprension profunda de los trastornos del desarrollo, lo que

61



subraya la necesidad de que los profesionales de la salud realicen el

diagnostico.

Tabla 12.

Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA son necesarias
porque permiten centrar los esfuerzos en los aprendizajes que requiera (Pre
test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 16 100
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 9.

Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA son necesarias
porque permiten centrar los esfuerzos en los aprendizajes que requiera (Pre
test)

Fuente: Garcés (2024)

Prosiguiendo con la presentacion y analisis de los resultados, en la
Figura 9 se identifica como el 100 % de los docentes especialistas estan

Totalmente de Acuerdo en cuanto a que las adaptaciones curriculares para los
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estudiantes con TEA se consideran necesarias dado que permiten el
adecuado enfoque en los aprendizajes requeridos; hecho significativamente a
favor de la muestra. Sin duda, estos profesores comprenden el punto de vista
de Rangel (citado en Behr, 2022) acerca de que los nifios autistas pueden
aprender bajo condiciones de aprendizaje muy bien cuidadas, con reglas
especificas de ensefianza claramente identificadas con el area del
aprendizaje; por lo tanto al incorporarlo al plan educativo individualizado se

coadyuva al buen desenvolvimiento del proceso ensefianza-aprendizaje.

Tabla 13.
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificacion para brindar
atencién educativa integral (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6,25
Totalmente De acuerdo 15 93,75
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 10.
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificacion para brindar
atencion educativa integral (Pre test)
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Fuente: Garcés (2024)

En cuanto al item 10, en su Figura aparece que una amplia mayoria de
los encuestados (93,75 %) dijo estar Totalmente de Acuerdo que el plan
educativo individualizado (PEI) es una planificacion que permite ofrecer
atencién educativa integral al estudiante que la necesite. Lo antes expuesto
permite a la investigadora asegurar que practicamente la totalidad de la
muestra conoce qué es el PElI y cdmo puede contribuir a la atencion del
estudiante con TEG, tal y como lo establece el documento de
Conceptualizaciéon y Politica para la Atencion Educativa Integral de las
Personas con Necesidades Educativas Especiales y o con Discapacidad
(2017), siendo esto un factor relevante debido a su puesta en practica por parte

de estos docentes.
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Tabla 14.
El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propdésito,
actividades, tiempo y estrategia (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 25,00
Totalmente De acuerdo 12 75.00
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 11.
El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propdésito,
actividades, tiempo y estrategia (Pre test)

WTED BNAND ETDA

Fuente: Garcés (2024)

Por su parte, en la Figura 11 se muestran los porcentajes obtenidos al
preguntar a la muestra de estudio si el plan educativo individualizado contiene
los siguientes elementos: Proposito, actividades, tiempo y estrategia. En ese
orden de ideas, el 75 % de ellos expreso estar Totalmente de Acuerdo con la
afirmacion, mientras el restante 25 % indicé estar Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.
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Sobre la base de estos resultados, es valido afirmar que la gran mayoria
de los docentes especialistas conocen como esta estructurado el PEI, todo ello
en concordancia a lo dicho en el documento de Conceptualizacion y Politica
para la Atencion Educativa Integral de las Personas con Necesidades
Educativas Especiales y o con Discapacidad del afio 2017, por lo tanto tienen
un conocimiento que resultara provechoso para abordar adecuadamente a los
estudiantes con TEA. No obstante, el 25 % de indecisos requiere ser instruido

o0 actualizado al respecto.

Tabla 15.

En Venezuela, en el afio 2017, se establece la elaboracién del Plan Educativo
Individualizado en el documento Conceptualizacién y Politica para la Atencién
Educativa Integral de la Poblacion con NEE y/o con discapacidad (Pre test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12,50
Totalmente De acuerdo 14 87,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 12.

En Venezuela, en el afio 2017, se establece la elaboracion del Plan Educativo
Individualizado en el documento Conceptualizacién y Politica para la Atencién
Educativa Integral de la Poblacion con NEE y/o con discapacidad (Pre test)

Fuente: Garcés (2024)

Para culminar con este analisis e interpretacion de resultados, en la
Figura 12 se evidencia como la gran mayoria de los docentes especialistas
(87,50 %) se mostraron Totalmente de Acuerdo al cuestionarles sobre si en
pais, en el afio 2017, en el documento Conceptualizacién y Politica para la
Atencion Educativa Integral de la Poblacién con NEE y/o con discapacidad se
establecio la elaboracion del Plan Educativo Individualizado. Mientras tanto, el

restante 12,50 % sefialé su indecision al respecto.

De este modo, tales resultados representan una ventaja para gran parte
de estos profesores ya que estan conscientes de tan importante hecho, tal y
como lo destaca dicho documento emanado de la Direccién General de
Educacion Especial adscrita al Ministerio del Poder Popular para la Educacion.
Sin embargo, se debe estar atento a ese 12,50 % que se muestra dudoso con

lo sefalado.

CAPITULO V. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO
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Introduccién

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que presenta una amplia
variabilidad en sus manifestaciones que afecta la comunicacion, la interaccion
social y el comportamiento. En ese sentido, los estudiantes con autismo a
menudo requieren adaptaciones especificas al asistir a escuelas regulares que
le ayudan a enfrentar desafios en el entorno educativo para alcanzar su
maximo potencial. Por otra parte, la individualizacién de la ensefianza es
fundamental para optimizar sus habilidades y alcancen sus objetivos
académicos y sociales; uno de los enfoques claves para apoyar a estos

estudiantes es la implementacion de planes educativos individualizados (PEI).

Asi, los planes educativos individualizados (PEI) son herramientas
esenciales para adaptar la ensefianza a las necesidades Unicas de cada
estudiante con autismo. Estos planes consideran aspectos como las
habilidades comunicativas, las preferencias sensoriales, las dificultades
sociales, las estrategias de autorregulacion, los procesos pedagoégicos y los
contenidos académicos; sin embargo, la implementacion efectiva de los PEI

requiere docentes capacitados y actualizados

En este contexto, la formacién virtual emerge como una solucidon
prometedora ofreciendo ventajas significativas, como la flexibilidad de horarios
y la accesibilidad desde cualquier ubicacién en los talleres. Dentro de este
marco, se explorara la formacion virtual como una estrategia para capacitar a
las docentes en la elaboracion y seguimiento efectivo de PEI para estudiantes
con autismo que asisten a las escuelas regulares del casco central del

Municipio Cocorote, en el estado Yaracuy.

Es bueno indicar, que la formacion virtual ofrece ventajas en términos

de accesibilidad, flexibilidad y alcance, lo que puede mejorar la calidad de la
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educacién inclusiva. Ademas, al analizar la efectividad de la formacién virtual
en la preparacion de los docentes para disefar el PEI personalizados que
aborden las necesidades especificas de los estudiantes con autismo, también
se examinara cémo esta formacion puede contribuir a la creacion de entornos

educativos mas inclusivos y equitativos.

En este sentido, la presente investigacion tiene como propésito brindar
capacitacion sobre la elaboracién del PEI para favorecer el proceso de
inclusién de los estudiantes con autismo en las escuelas regulares, asi como
evaluar el impacto del plan de capacitacion para la actualizacion de las
docentes especialistas de aulas integradas que participaran en su
implementacion. A su vez, al aplicar este proyecto el mismo servira de modelo
para ser llevado a cabo en otras instituciones de otras localidades de Yaracuy,
siendo un referente de caracter practico y educativo para el colectivo en
estudio.

Objetivo o proposito

Desarrollar una actualizacion virtual de docentes en Plan Educativo
individualizado para estudiantes con autismo en instituciones educativas del

Municipio Cocorote, Estado Yaracuy.
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Tabla 16.
Plan de ejecucion del proyecto

Objetivo Especifico Actividades Estrategias Responsables Lapso de
Ejecucion
1. Identificar los Contactar via WhatsApp Reunioén virtual a través de la Profesora Elsa | Mayo 2024
conocimientos previos de a las 16 docentes plataforma Classroom con las Garcés
las docentes especialistas especialistas que docentes especialistas.
en relacién a la atienden nifios con
elaboracion del plan autismo en las escuelas Cuantificar la cantidad de
educativo individualizado regulares del casco estudiantes con autismo por
dirigido a estudiantes con central del municipio edad y grado que atienden en la
autismo. Cocorote. escuela regular.
Sabado 08y
Aplicacion de encuesta Aplicar instrumento pre test a la
mediante cuestionario pre | docente especialista que Domingo 09
test. atiende a los estudiantes con de
autismo.
Analisis e interpretacion Junio 2024.
del instrumento aplicado
pre test
2. Disefar una actualizacién Elaboracion del plan de Planificacién de la capacitacion
formativa virtual dirigida a capacitacion para la titulado Comprendiendo el
docentes especialistas, actualizacion formativa autismo a través de los Profesora Elsa | Mayo y junio
para la construccién del virtual sobre la estudiantes, mediante la Garcés. 2024.

plan educativo
individualizado de
estudiantes con autismo.

elaboracion del plan
educativo individualizado
en estudiantes con
autismo.

preparacién de tres talleres
informativos, con apoyo de
material digital: flyers, tripticos,
presentaciones en PowerPoint.
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Aplicar la actualizacién
formativa virtual dirigida a
docentes especialistas,
para la construccion del
plan educativo
individualizado de
estudiantes con autismo.

Reuniones y talleres
virtuales con las docentes
especialistas que
atienden estudiantes con
autismo en las escuelas
regulares.

Convocar a las docentes
especialistas mediante el envio
de flyers para conectarse a la
capacitacion virtual.

Inicio de los tres talleres
informativos sobre actualizacion
para la elaboracion del plan
educativo individualizado de
estudiantes con autismo.

Profesora Elsa
Garcés.

Martes 11-06

Miércoles 12-
06 del 2024.

Valorar la ejecucion de la
actualizacion formativa
virtual dirigida a docentes
especialistas, para la
construccion del plan
educativo individualizado
de estudiantes con
autismo.

Andlisis e interpretacion
del instrumento aplicado
post test

Aplicacién de instrumento post
test a las docentes
especialistas.

Profesora Elsa
Garcés.

Viernes 14-06

Fuente: Garcés (2024)
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Tabla 17.

Cuadro de planificacién y ejecucién

Titulo: Comprendiendo el autismo a través de los estudiantes

Objetivo general: Desarrollar una actualizacion virtual con docentes sobre Plan Educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones educativas

del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy.

FORMACION CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y
DURACION
Encuentro 1 El autismo en Inicio: Dindmica Presentacion creativa entre la Flayer de Asistencia, Martes
Venezuela. facilitadora y participantes, preguntarles ¢ Cuéles son invitacion al 11/06/25
sus expectativas con respecto a la capacitacion? taller 1 Participacion
enlas 4 horas
Reforzando Desarrollo: Introduccién al tema con video reflexivo Computadora, actividades
conocimiento Indicadores y titulado suceden cosas asombrosas, entendiendo el internet, descritas De 6 a 10
s sobre el cuando referir autismo. (Ver link en apéndice x) comentar el video
autismo. a otros para promover la participacion Plataforma - pm
especialistas. Google Elaboraci6n
-Presentar diapositivas en Canva mediante un mapa Classroom, del registro
mental sobre las incidencias de los trastornos del Canva, anecdatico.
espectro autista. herramienta de
comunicacion
-Detallar la evolucion en la comprensién del autismo. Google Meet,
videos,
Identificar las caracteristicas para remision a otros documeptos
especialistas por medio de un registro anecdético. compartidos,

-Crear con los aportes de todas las docentes un
formato para hacer el registro anecdético.

Cierre: Mostrar el formato cada una dird sus aportes
segln los temas tratados y sus experiencias desde sus
préacticas profesionales. Conversar de la actividad que
deben realizar llenando el formato con la informacién
de uno de sus estudiantes.el formato que esté en el
Classroom.

Fuente: Garcés (2024)
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Titulo: Comprendiendo el autismo a través de los estudiantes

Objetivo general: Desarrollar una actualizacion virtual de docentes en Plan Educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones educativas del

Municipio Cocorote, Estado Yaracuy.

FORMACION CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACIO FECHA'Y
N DURACION
Encuentro 2 -Definicion del Inicio: Presentacion de video titulado “los zapatos de Luis” Computadora, Asistencia, Miércoles 12
PEI (Ver link en Apéndice x) internet, de junio 2024
Construyendo Participacion
herramientas Desarrollo: Por medio de una presentacion mapa mental Plataforma en las
inclusivas. detallar el concepto de PEI apoyados en la conceptualizacion y Google actividades
-Importancia y politicas (2017) Classroom, descritas
uso del PEI. Canva,
Cuél es la importancia del PEI y para que se usa. herramienta  de Socializacion De 6 a 10 pm,.
comunicacion del Mapa de
Detalla, describir cada uno de sus segmentos. G_oogle Meet, Empatia donde
_Contenidos videos, describiran los
del PEI . Explicar la asignacién, cada docente debe elaborar un PEI para documer_nos desafios  que
compartidos, enfrentan  los

uno de sus estudiantes, segun lo desarrollado en el taller, el cual
debe ser presentado en el 3er taller.

Cierre: Realizacion de dindmica titulada el Mapa de Empatia
cada docente describira cuales son los desafios que ellas
consideran enfrentan los estudiantes con autismo. Cada opinion
seré escrita con letras de diferentes colores, luego se compartira
por la Classroom.

estudiantes con
autismo.

Fuente: Garcés (2024)
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Titulo: Comprendiendo el autismo a través de los estudiantes

Objetivo general: Desarrollar una actualizacion virtual de docentes en Plan Educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones educativas del

Municipio Cocorote, Estado Yaracuy.

FORMACION CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACIO FECHAY
N DURACION
Encuentro 3 Herramientas Inicio: Video titulado Academia de especialistas Computadora, Asistencia, Viernes 14/06/24
para la ensefianza internet,
Fortaleciendo el de la lectura y Conversar sobre video. Participacion 4 horas
aprendizaje de los es;:rggrat para los Plataforma en las
; estudiantes  con i

estudiantes ~ con tism Desarrollo: Introduccién al tema con video reflexivo Google actividades De 6 a10pm
autismo. autismo Classroom, descritas

titulado Suceden cosas asombrosas, entendiendo el
autismo. (Ver link en apéndice). Comentar el video Canva,

para promover la participacion herramienta de

nefita Elaboracién y
comunicacion

socializacion

. - . Google  Meet,
Presentar diapositivas en Canva sobre la ensefianza de videgs de cada PEI de
la lectura y escritura en los estudiantes con autismo, docum'entos las .
" participantes.
compartidos,

Presentacion de cada uno de los PEI elaborados por
cada participante.

Cierre:
Aplicar post test

- Feedback de cada participante. Intercambio abierto
preguntandoles qué les parecid la experiencia de los
talleres, como se sintieron, qué creen que se llevan de
estos talleres, respuestas libres y espontaneas.

Fuente: Garcés (2024)
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Incidencias durante la Ejecucion del proyecto

La ejecucién del proyecto que lleva por nombre Comprendiendo el
Autismo a través de los estudiantes que estan en proceso de inclusién en las
escuelas regulares del casco central del Municipio Cocorote, del estado
Yaracuy, inici6 con la visita a las escuelas regulares, especificamente al aula
integrada de cada institucion (10 en total) quienes recibieron cordialmente a la
investigadora. El propdsito principal fue presentarles el plan de intervencion

del cual ellas formaron parte.

Considerando el hecho de que ellas conforman el equipo a la hora de
realizar el censo en cada escuela, las docentes colaboraron ubicando la
matricula total de estudiantes con autismo que estan en proceso de inclusion.
Del mismo modo, se les solicitd el apoyo para que participaran en los tres
talleres virtuales, para lo cual deben contar con internet y demas equipos
tecnolégicos (computador personal, cornetas, entre otros) y organizar el
tiempo para la dedicacién a los mismos, que tendran una duracién de cuatro

horas, por tres dias consecutivos.

En efecto, las docentes acogieron el proyecto y se mostraron
interesadas en las tematicas a desarrollar, aceptando participar en los tres
talleres, organizando el horario y los dias mas convenientes para todas. Se
organizé un grupo por WhatsApp por donde se mantuvo comunicacion.
Considerando que en algunas localidades hay interrupciones eléctricas por
varias horas y fallas de internet, se decide que sea los tres dias consecutivos,

en un horario de 6 p.m. a 10 p.m.

Llego el dia del primer taller titulado “Reforzando los conocimientos
sobre el Autismo”, pautado para el dia martes, 11 de junio de 2024, a las 3:30
p.m. Se envia con antelacion por el grupo de WhatsApp la invitacion para la

conexion al taller virtual y estén en conocimiento del enlace por el cual deben
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unirse. A las 6- -p.m. comienzan a unirse y se genera una situacion con la
conectividad, lo que retrasa el inicio del taller, comenzando una hora después

de la pautada y logrando la conexién de 16 docentes (Ver Anexo B).

En este primer taller se inicié con una dinamica llamada Presentacién
Creativa donde cada participante se presenta mediante una imagen, objeto o
anécdota relacionada con el autismo. Algunos participantes mencionaron su
nombre y objetos tales como rompecabezas, palitos, carritos, plastilina, legos.
Fue interesante escuchar que muchos se identificaron con el mismo objeto.
Aprovechando la conversacion, se muestran las diapositivas donde la 2da dice
de las incidencias de los trastornos del espectro autista, la evolucién en la
compresion desde Leo Kanner en 1943 hasta el afio 2000 y la variacion que
ha tenido el diagnostico.

Aqui se hace una pausa para observar un video titulado “Suceden
cosas asombrosas, como entender el autismo”, éste estaba planificado para
el inicio pero se estimé colocarlo en el intermedio. Se socializa lo observado
en cuanto a la variedad de diferencias que tienen los seres humanos, las

participantes opinan como todos necesitamos cosas distintas.

En este mismo orden de ideas, se explica apoyandose en unos cuadros
de indicadores conductuales donde se muestran conductas especificas segun
la frecuencia e intensidad y con esta informacién, mas el registro anecdético,
poder referir a los especialistas. Se crea entre todas las docentes un modelo
de formato para hacer los registros anecdéticos aclarando que este es solo
una propuesta y cada una debe hacerlo de acuerdo a su realidad (Ver Anexo
C). La asignacion es realizar un registro anecddético de alguno de sus

estudiantes.

Con respecto al segundo taller, el cual se titul6 “Construyendo

herramientas inclusivas”, a las 3:00 de la tarde del dia pautado se envia el
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enlace para la conexion por medio de un mensaje de WhatsApp, el cual es el
mismo del dia anterior. A las 5:30 nuevamente se envia un mensaje
anunciando que en 30 minutos se inicia el taller. A las 6:00 p.m., al conectarse
solo 9 docentes estaban en la sala y las demas enviaron mensajes de
presentar fallas en la electricidad y de conectividad, incorporandose

progresivamente (Ver Anexo D).

Lo primero que se hizo fue observar el video “Los zapatos de Luis” (Ver
Anexo E), se converso6 al respecto y cada participante opind. Posteriormente
se hace un breve repaso de lo visto en el taller 1 y luego las participantes
comparten sus registros anecdéticos. Los contenidos abordados fueron:
Definicion del PEI, estructura, importancia, por qué se debe hacer y aplicar
(Ver Anexo F). Durante la explicacion de los contenidos, las participantes
hacen preguntas las cuales son respondidas, luego se les informa que veran

un video titulado “Cuerdas”.

Al terminar el video, son invitadas a elaborar un Mapa de Empatia
donde cada una debe decir los desafios que se les presentan a los estudiantes
con autismo. Estos se iban anotando en una diapositiva que se mostré al final
de la sesion. Se les pide que para el proximo encuentro, que fue al siguiente
dia, compartan un PEI incluyendo y contemplando los aspectos presentados

en esa clase.

Para concluir la formacion, el dia jueves se realiz6 el tercer taller que
llevd por nombre: “Fortaleciendo el aprendizaje de mis estudiantes con
autismo”, el cual se inicia a las 6:00 de la tarde, estando en la sala 12
participantes. Las demas docentes poco a poco se fueron incorporando. Por
peticion de las participantes que ingresaron tarde para las sesiones del martes

y miércoles, se realiz6 un resumen del segundo taller.
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Posteriormente se presentd un video llamado “Academia de
especialistas”. Culminado el mismo, se conversé sobre el mensaje transmitido
y se mostraron diapositivas de las herramientas pedagégicas para la
ensefianza de la lectura y escritura de los estudiantes con autismo (Ver Anexo
G). Se finalizé con esta actividad a las 9:30 de la noche. Luego se continué
con la disertacion de los PEI de las participantes (Ver Anexos H e 1) y en ese
mismo orden se les pide que hagan un feedback de los tres talleres. Terminé
la sesion pidiendo que revisen sus correos para que respondan el cuestionario

nuevamente (post test).

Evaluacién y andlisis de los resultados del post test

Una vez terminadas las tres sesiones del taller de actualizacion virtual
sobre el Plan Educativo Individualizado para estudiantes con autismo, dirigido
a los docentes de las instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado
Yaracuy, se procedi6 a la aplicacion del cuestionario (post test) a fin de valorar
dicha actualizacion. Conviene recordar, tomando en consideracion lo
desarrollado en el marco metodologico, que el cuestionario administrado en

este post test es exactamente el mismo del pre test.

Tabla 16.
El trastorno del espectro autista es una enfermedad caracterizada por estar
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 10 62,50
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 37,50
Totalmente De acuerdo 0 0
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 13.
El trastorno del espectro autismo es una enfermedad caracterizada por estar
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Post test)

WTED WNAND ETDA

Dando inicio a la evaluacion y andlisis de los resultados post test, en la
Figura 13 se puede notar que el 62,50 % de los docentes estan Totalmente en
Desacuerdo con esta afirmacion. Por otra parte, el porcentaje de indecision

con respecto a esta caracteristica del TEA esta ubicado en el 37,50 %.

Tabla 17.
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por
marcada cercania al no comprender los limites (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 2 12,50
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 37,50
Totalmente De acuerdo 8 50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 14.
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por
marcada cercania al no comprender los limites (Post test)

50,00%

WTED @NAND @TDA

XXX

En relacion la Figura 14, en la opcién de respuesta Totalmente en
Desacuerdo el porcentaje de respuestas es de 12,50 %, mientras que para la
alternativa Ni de acuerdo ni en desacuerdo se ubic6 en el 37,50 %). En ese
mismo sentido, la mitad de la muestra de estudio esta Totalmente de Acuerdo
con lo inadecuado que puede resultar el intercambio social del estudiante con

TEA dada la cercania de un tercero.

Tabla 18.
El desempefio cognitivo de la persona con TEA puede ser mas alto que el
promedio de las personas de su edad (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 2 12,50
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 25
Totalmente De acuerdo 10 62,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 15.

El desempefio cognitivo de la persona con TEA puede ser mas alto que el

promedio de las personas de su edad (Post test)

6:2,50%

BTED BNAND ETDA

XXX

En cuanto a la Figura 15, las respuestas para la alternativa Totalmente

en Desacuerdo tuvieron un porcentaje del 12,50 % y para la opcién Ni de

acuerdo ni en desacuerdo fue del 25 %. Ahora bien, la mayor parte de los

docentes encuestados (62,50 %) estdn Totalmente de Acuerdo en que el

desempefio cognitivo del estudiante con TEA puede llegar a ser mas alto que

el de otros estudiantes de su edad, solo bajo ciertas condiciones.

Tabla 19.

Al procesar la informacion, la persona con TEA suele tener rigidez o apego

exagerado a rutinas (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 16 100
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 16.
Al procesar la informacion, la persona con TEA suele tener rigidez o apego
exagerado a rutinas (Post test)

ETED @NAND ETDA

XXX

Por su parte, los resultados para el item 4, reflejados en la Figura 16,
dan cuenta que los 16 docentes especialistas en la atencién de estudiantes
con dificultades de aprendizaje, entre ellos los diagnosticados con TEA, estan
Totalmente de Acuerdo en que el estudiante con TEA padece de rigidez o
excesivo apego a las rutinas cuando esta procesando informacion, aspecto
que debe formar parte del PEI y asi favorecer la integracion de este estudiante

dentro del aula, asi como su aprendizaje y comunicacion.

Tabla 20.

Para ensefiar a los estudiantes con TEA lo mas recomendable es que el
docente utilice tecnologia educativa, por ejemplo, una presentacion en
PowerPoint en linea (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 8 50
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 37,50
Totalmente De acuerdo 2 12,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 17.

Para ensefiar a los estudiantes con TEA lo mas recomendable es que el
docente utilice tecnologia educativa, por ejemplo, una presentacién en
PowerPoint en linea (Post test)

WTED = NAND @TDA

XXX

En lo que respecta a la Figura 17, en la misma se precisa que
exactamente la mitad de los docentes especialistas estan Totalmente en
Desacuerdo con el hecho de que el uso de la tecnologia educativa es
recomendable para ensefiar a los estudiantes con TEA. A su vez, el 37,50 %

se mostré indeciso y el 12,50 % Totalmente de Acuerdo con esto.

Tabla 21.
Como parte del procesamiento de la informacion que recibe, una persona con
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estimulos externos (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12,50
Totalmente De acuerdo 14 87,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 18.
Como parte del procesamiento de la informacion que recibe, una persona con
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estimulos externos (Post test)

BTED @NAND @TDA

falta fuente

Continuando, en lo que respecta al item 6 los resultados del post test
arrojaron que el 87,50 % de la muestra esta Totalmente de Acuerdo en que
una persona con TEA puede mostrar hipersensibilidad cuando es sometida a
estimulos externos mientras esta procesando informacion. Por el contrario, el

12,50 % de los docentes dijeron no estar Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Tabla 22.

En el proceso de caracterizacion de los estudiantes con TEA, se consideran
relevantes aspectos como las caracteristicas biopsicosociales que lo
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12,50
Totalmente De acuerdo 14 87,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 19.

En el proceso de caracterizacion de los estudiantes con TEA, se consideran
relevantes aspectos como las caracteristicas biopsicosociales que lo
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Post test)

BTED @NAND E@TDA

XXX

Por su parte, en la Figura 19 se evidencia que la opcién de respuesta
Totalmente de Acuerdo obtuvo el 87,50 % cuando se preguntd de nuevo a la
muestra si es conveniente tomar en cuenta aspectos muy personales del
estudiante con TEA al momento de caracterizarlo. Mientras tanto, el 12,50 %

de estos docentes marco la alternativa Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Tabla 23.
El saber hacer diagnésticos es una habilidad absolutamente necesaria para el
docente especialista de estudiantes con TEA (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 6 37,50
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 10 62,50
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 20.
El saber hacer diagnésticos es una habilidad absolutamente necesaria para el
docente especialista de estudiantes con TEA (Post test)

WTED - NAND mTDA

XXX

En cuanto a los porcentajes apreciados en la Figura 20, el 37,50 % de
los educadores encuestados estan Totalmente en Desacuerdo en que ellos
deben tener la habilidad de realizar diagnésticos de TEA en sus estudiante. En
contraparte, la mayoria de estos profesionales de la educacion (62,50 %) si

estan de acuerdo con tal aseveracion.

Tabla 24.

Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA son necesarias
porque permiten centrar los esfuerzos en los aprendizajes que requiera (Post
test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 16 100
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 21.

Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA son necesarias
porque permiten centrar los esfuerzos en los aprendizajes que requiera (Post

test)

WTED @NAND @TDA

XXX

Prosiguiendo con este analisis e interpretacion, para el item N° 9 los

resultados muestran que la totalidad de los docentes especialistas del

Municipio Cocorote, estado Yaracuy, coinciden en sefialar la necesidad de las

adaptaciones curriculares para centrar los esfuerzos en los aprendizajes

requeridos por los participantes con TEA. En tal sentido, la muestra posee una

fortaleza que puede ser empleada al momento de planificar el hecho

educativo.

Tabla 25.

El plan educativo individualizado (PEI) es una planificaciéon para brindar

atencion educativa integral (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 16 100
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 22.

El plan educativo individualizado (PEI) es una planificacion para brindar

atencion educativa integral (Post test)

0,00%

WTED @NAND @TDA

XXX

De manera similar, tal como se puede apreciar en la Figura 22, todos

los docentes especialistas que formaron parte de la muestra de estudio

decidieron marcar la alternativa de respuesta Totalmente de Acuerdo cuando

se les pregunté si el PEI es una planificacion que contribuye a la atencion

educativa integral del estudiante con TEA.

Tabla 26.

El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Proposito,

actividades, tiempo y estrategia (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 16 100
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 23.

El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propdsito,

actividades, tiempo y estrategia (Post test)

00%

WTED @NAND @TDA

XXX

Del mismo modo, el 100 % de estos docentes especialistas que laboran

en los institutos del Municipio Cocorote, del estado Yaracuy, estan Totalmente

de Acuerdo que el Plan Educativo Individualizado esta conformado por

elementos como el propésito, actividades, tiempo y estrategia.

Tabla 27.

En Venezuela, en el afio 2017, se establece la elaboracion del Plan Educativo
Individualizado en el documento Conceptualizacién y Politica para la Atencién
Educativa Integral de la Poblacion con NEE y/o con discapacidad (Post test)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
Totalmente De acuerdo 16 100
Totales 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 24.

En Venezuela, en el afio 2017, se establece la elaboracion del Plan Educativo
Individualizado en el documento Conceptualizacién y Politica para la Atencién
Educativa Integral de la Poblacion con NEE y/o con discapacidad (Post test)

WTED @NAND @TDA

XXX

Para culminar, en la Figura 24 se observa cémo la totalidad de la
muestra de estudio reconoce que la elaboracion del Plan Educativo
Individualizado qued6 establecida en el documento Conceptualizacion y
Politica para la Atencién Educativa Integral de la Poblacion con NEE y/o con
discapacidad (2017).

90



Andlisis comparativo de los resultados del post test y post test

Finalizado el andlisis e interpretacién de los resultados arrojados por el
post test, es tiempo de compararlos con los porcentajes obtenidos en el pre
test y asi poder evaluar la efectividad de la actualizacién virtual. Es bueno
sefialar, que para realizar dicha comparacién de manera mas sencilla
solamente se consideraron aquellos datos que sufrieron variaciones
significativas. A su vez, en la tabla de resultados se sustituy6 la palabra
Frecuencia por letra f y la palabra Porcentaje por el simbolo % para facilitar su

lectura.

Tabla 28.
El trastorno del espectro autista es una enfermedad caracterizada por estar
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Comparativo)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 11 68,75 10 62,50
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 3 18,75 6 37,50
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 2 12,50 0 0
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 25.
El trastorno del espectro autista es una enfermedad caracterizada por estar
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

Dando inicio a la comparacion de los resultados, en la Figura 25 se
puede notar claramente como ahora no existen docentes que estan
Totalmente de Acuerdo en que el trastorno del espectro autista es una
enfermedad, en cambio si se aprecia cémo el porcentaje de indecision
aumenté de 18,75 % a 37,50 %. Del mismo modo, se observa una pequefia
disminucion en el porcentaje de profesores especialistas que estaban
Totalmente en Desacuerdo con esa afirmacion, es decir, paso del 68,75 % al
62,50%.

Tales cambios en los porcentajes permiten asegurar a la investigadora
gue buena parte de estos docentes especialistas (casi el 40 %) aldn no tienen
claridad con respecto a que el autismo no es una enfermedad sino una
condicién, siendo conveniente enfatizarles sobre tan importante aspecto
durante la actualizacién virtual. En consecuencia, la practica docente diaria

con los estudiantes quienes padecen dicho trastorno puede verse afectada al
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no comprender esto en su verdadera dimensién y al no considerarlo dentro del

plan educativo individualizado.

Tabla 29:
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por
marcada cercania al no comprender los limites (Comparativo)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 4 25 2 12,50
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 4 25 6 37,50
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 8 50 8 50
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 26.
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por
marcada cercania al no comprender los limites (Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

En relacion la Figura 26, en la opcién de respuesta Totalmente en
Desacuerdo se nota una disminucion del porcentaje (cambio del 25 % al 12,50
%) y un incremento, en la misma porcion, en la alternativa Ni de acuerdo ni en

desacuerdo (paso del 25 % al 37, 50 %). Estos cambios, en términos de la
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investigadora, significan una mejoria en cuanto al conocimiento por parte de
los docentes especialistas sobre lo inadecuado que puede resultar el
intercambio social del estudiante con TEA debido a la cercania de un tercero

y el no comprender los limites.

Si bien esto representa un aspecto positivo dentro de la actualizacion
virtual, lo esperado era que el porcentaje para la opcion de respuesta
Totalmente de Acuerdo aumentara, en tal sentido resulta conveniente
profundizar en esta tematica al momento de formarlos en linea y lo consideren
al disefar el plan educativo individualizado. Tal apreciacion nace del hecho
que al poseer este conocimiento, el docente especialista sabra cual es la
distancia a mantener con el estudiante autista y asi abordar efectivamente las
diversas situaciones presentadas con estos participantes en el contexto

educativo.

Tabla 30.
El desempefio cognitivo de la persona con TEA puede ser mas alto que el
promedio de las personas de su edad (Comparativo)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 4 25 2 12,50
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 6 37,50 4 25
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 6 37,50 10 62,50
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)

94



Figura 27.
El desempefio cognitivo de la persona con TEA puede ser mas alto que el
promedio de las personas de su edad (Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

En relacién a la Figura 27, en las opciones de respuesta Totalmente en
Desacuerdo y Ni de acuerdo ni en desacuerdo se nota una disminucion del
porcentaje (12,50 %), pasando al 12,50 % y 25 %, respectivamente. Por su
parte, para la opcién Totalmente de Acuerdo ocurrié un importante aumento
del porcentaje, alcanzando el 62,50 %. Estos cambios, en términos de la
investigadora, no significan una mejoria en cuanto a saber que el desempefio
cognitivo del estudiante con TEA puede llegar a ser mas alto que el de otros

estudiantes de su edad, solo bajo ciertas condiciones.

Conviene sefialar que una vez finalizada la actualizacién virtual, lo
esperado era que el porcentaje para la opcion de respuesta Ni de acuerdo ni
en desacuerdo fuera el mayor entre todas las opciones, en tal sentido resulta
conveniente ahondar en este constructo tedrico al momento de formarlos en
lineay lo tomen en cuenta al estar disefiando el plan educativo individualizado.
Tal apreciacion nace del hecho que al poseer este conocimiento, el docente
especialista sabra cual es el mejor escenario para que el estudiante con TEA

alcance su mejor desempefio, reflejarlo en el plan educativo individualizado y
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abordar efectivamente las diversas situaciones presentadas con estos

participantes en el contexto educativo.

Tabla 31.

Para ensefiar a los estudiantes con TEA lo més recomendable es que el
docente utilice tecnologia educativa, por ejemplo, una presentacion en
PowerPoint en linea (Comparativa)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 9 56,30 8 50
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 7 43,70 6 37,50
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 0 0 2 12,50
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 28.

Para ensefiar a los estudiantes con TEA lo mas recomendable es que el
docente utilice tecnologia educativa, por ejemplo, una presentacion en
PowerPoint en linea (Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

En cuanto la Figura 28, en el mismo se precisan los cambios suscitados

para cada una de las opciones de respuesta. Asi se tiene que para la
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alternativa Totalmente en Desacuerdo, el porcentaje alcanzado luego del post
test disminuy6 de 56,30 % a 50 %, en tanto la opcion Ni de acuerdo ni en
desacuerdo también sufri6 un descenso del 43,70 % al 37,50 %. Como se
puede intuir, la suma de esos porcentajes pasé a formar parte de quienes
manifestaron estar Totalmente de Acuerdo en que el uso de la tecnologia
educativa es recomendable para ensefiar a los estudiantes con TEA,

alcanzando asi el 12,50 %.

Estas variaciones resultan interesantes para la investigadora, porque
antes de la actualizacion virtual ningin docente especialista consideraba la
tecnologia educativa como una opcién valedera a ser empleada con los
estudiantes con TEA en el proceso ensefianza-aprendizaje. Dentro de ese
marco, incorporar el uso de herramientas tecnoldgicas en el PEI coadyuvara a
la generacion de conocimiento, a la creacion de nuevas experiencias por parte
de dichos estudiantes y a la exploracion de diversas opciones; todo ello en
procura de su adecuada integracion al aula. Por otro lado, al ser herramientas

gratuitas y de facil uso es mas facil su incorporacion al PEI.

Tabla 32.

Como parte del procesamiento de la informacion que recibe, una persona con
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estimulos externos
(Comparativa)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 1 6,25 0 0
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 1 6,25 2 12,50
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 14 87,50 14 87,50
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 29.
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Como parte del procesamiento de la informacién que recibe, una persona con
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estimulos externos
(Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

En lo que respecta al item 6, los resultados del post test arrojaron que
el porcentaje de la muestra que estd Totalmente de Acuerdo en que una
persona con TEA puede mostrar hipersensibilidad cuando es sometida a
estimulos externos mientras esta procesando informacion, no sufrié alteracion
alguna. Por el contrario, los porcentajes de quienes se encontraban indecisos
ante tal aseveracion aument6 de 6,25 % al 12,50 %; dejando en cero la

cantidad de docentes en desacuerdo con dicha afirmacién.

Con base en estos resultados, el hecho de eliminar el porcentaje que
antes de la actualizacion virtual estaba en contra de tal afirmacion representa
un pequefio avance en cuanto a los conocimientos previos que tenian los
docentes acerca de las caracteristicas de la persona autista. Al mismo tiempo,
ver que la gran mayoria de la muestra sigue estando Totalmente de acuerdo
con ello, significa la posibilidad de llevar a cabo una gran labor en cuanto al
abordaje de estos estudiantes con TEA y su integracion al aula se refiere,

sobre la base de un adecuado plan educativo individualizado.
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Tabla 33.

En el proceso de caracterizacion de los estudiantes con TEA, se consideran
relevantes aspectos como las caracteristicas biopsicosociales que lo
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Comparativa)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 1 6,25 0 0
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 5 31,25 2 12,50
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 10 62,50 14 87,50
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 30.

En el proceso de caracterizacion de los estudiantes con TEA, se consideran
relevantes aspectos como las caracteristicas biopsicosociales que lo
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

Por su parte, los cambios observados en los porcentajes alcanzados
para el item 7 luego de la actualizacion virtual fueron méas notorios y de mayor
impacto para el estudio. A tal efecto, ya no existen docentes que estén en
desacuerdo con tomar en cuenta aspectos muy personales del estudiante con

TEA al momento de caracterizarlo, mientras los resultados para la opcion Ni
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de acuerdo ni en desacuerdo también sufrieron una importante reduccion
pasando del 31,25 % al 12,50 %. Finalmente, el porcentaje de profesores que
aprueban este tipo de acciones experimentd un notable aumento de 62,50 %
al 87,50 %.

Atendiendo a las anteriores cifras, es valido afirmar que la gran mayoria
de los docentes especialistas en la atencion de estudiantes con dificultades de
aprendizaje del Municipio Cocorote, estado Yaracuy, cambiaron su forma de
pensar con respecto de la caracterizacién del estudiante con TEA luego de
realizada la formacién virtual. Esto obedece, principalmente, por haber
enfatizado sobre este importante aspecto durante los talleres dictados por la
investigadora. Sin duda, considerar elementos propios del estudiante autista
cuando esté siendo caracterizado representa una considerable fortaleza del
profesor durante el recorrido de las etapas de disefio y ejecucion del plan

educativo individualizado.

Tabla 34.
El saber hacer diagnésticos es una habilidad absolutamente necesaria para el
docente especialista de estudiantes con TEA (Comparativa)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 3 18,75 6 37,50
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 0 0 0 0
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 13 81,25 10 62,50
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)
Figura 31.

El saber hacer diagnésticos es una habilidad absolutamente necesaria para el
docente especialista de estudiantes con TEA (Comparativo)

Pre test Post test
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Fuente: Garcés (2024)

En cuanto a los porcentajes apreciados en la Figura 31, vale la pena
mencionar que los mismos no se corresponden con los valores esperados por
parte de la investigadora luego de realizada la actualizacion virtual. Aunque
durante dicha actualizacién se explicé a los docentes especialistas que ellos
no son responsables de realizar diagnosticos de TEA, sino los profesionales
de la salud, los porcentajes para la opcion Totalmente en Desacuerdo pasaron

de 18,75 %, previo a la formacion, al 37,50 % luego de efectuados los talleres.

En virtud de tales resultados, la investigadora considera conveniente
acentuar durante la actualizacion en linea acerca de este tépico, explicando al
docente que al detectar cualquier anomalia en la conducta del estudiante lo
remita al especialista a fin de evaluarlo y en atencion a los resultados, realizar
un diagnostico de TEA. En caso de que el estudiante sea diagnosticado con
este trastorno, es menester del docente elaborar el plan educativo

individualizado para el participante y ejecutarlo.

Tabla 35.
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificacion para brindar
atencién educativa integral (Comparativa)

Pre test Post test
Alternativa de respuesta f % f %
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Totalmente en 0 0 0 0
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 1 6,25 0 0
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 15 93,75 16 100
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 32.
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificacion para brindar
atencion educativa integral (Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

Continuando con la evaluacion y andlisis de los resultados post test, en
la Figura 32 es posible observar como luego de la actualizacién virtual la
totalidad de los profesores coinciden en que el PEI es una planificacion que
contribuye a la atencién educativa integral. Estos porcentajes permiten a la
investigadora asegurar que dicha actualizacion sirvié para que los docentes
indecisos al respecto pudieran conocer una de las principales caracteristicas
del plan educativo individualizado que busca desarrollar las potencialidades

del estudiante con TEA.

Tabla 36.
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El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propdsito,
actividades, tiempo y estrategia (Comparativa)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 0 0 0 0
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 4 25 0 0
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 12 75 16 100
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 33.
El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propdsito,

actividades, tiempo y estrategia (Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

Del mismo modo, la actualizacion virtual surtié efecto entre los docentes
especialistas que asistieron a los talleres en linea debido a que ahora la
totalidad de ellos sabe que el PEI estd conformado por elementos como el
propésito, actividades, tiempo y estrategia. Esto significa, que todos poseen el
conocimiento de cémo organizar el PEl y engranar sus componentes para
favorecer la integracion y desarrollo de los estudiantes con TEA, siendo una

ventaja para las instituciones educativas donde laboran.
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Tabla 37.
En Venezuela, en el afio 2017, se establece la elaboracién del Plan Educativo

Individualizado en el documento Conceptualizacién y Politica para la Atencién
Educativa Integral de la Poblacion con NEE y/o con discapacidad

(Comparativa)

Pre test Post test

Alternativa de respuesta f % f %
Totalmente en 0 0 0 0
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en 2 12,50 0 0
desacuerdo

Totalmente De acuerdo 14 87,50 16 100
Totales 16 100 16 100

Fuente: Garcés (2024)

Figura 34.
En Venezuela, en el afo 2017, se establece la elaboracion del Plan Educativo

Individualizado en el documento Conceptualizacién y Politica para la Atencién
Educativa Integral de la Poblacion con NEE y/o con discapacidad

(Comparativo)

Pre test Post test

Fuente: Garcés (2024)

Para culminar con este aparte, en la Figura 34 se observa como el 100
% de la muestra de estudio, luego de la actualizacién virtual, reconoce que la
elaboracion del plan educativo individualizado qued6 establecida en el

documento Conceptualizacion y Politica para la Atencion Educativa Integral de
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la Poblacion con NEE y/o con discapacidad (2017). Por lo tanto, estos
docentes especialistas tienen la obligacion de disefiar y ejecutar el PEI en la
institucion educativa donde laboran en beneficio de los estudiantes con TEA
que acuden a las instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado
Yaracuy.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conocidos los resultados obtenidos de aplicar el cuestionario a los
docentes especialistas del servicio de aula integrada que laboran en las
instituciones educativas del nivel de primaria ubicadas en el Municipio
Cocorote, estado Yaracuy, seguidamente se dan a conocer las conclusiones

del presente estudio sobre la base de los mismos.

Conclusiones

En este estudio, se ha explorado detalladamente la formacion de
docentes especialistas sobre la elaboracion del plan educativo individualizado
para estudiantes con autismo que estan en proceso de inclusion en las
escuelas regulares. A lo largo de la investigacion, se han identificado
estrategias efectivas, se han analizado teorias relevantes y se ha reflexionado
sobre la importancia de la capacitacion dirigida a docentes especialistas de
aula integrada relacionada con la elaboracion del plan educativo

individualizado.

Con respecto al objetivo de identificar los conocimientos previos de los
docentes especialistas en relacion a la elaboracion del plan educativo
individualizado dirigido a estudiantes con autismo, los porcentajes obtenidos
demuestran que la gran mayoria de estos profesores saben que el autismo no
es una enfermedad y que las personas con TEA muestran rigidez o apego
exagerado. A su vez, conocen que una persona con autismo puede manifestar

hipersensibilidad ante estimulos externos.

En cambio, se aprecian marcadas dudas en cuanto a que el intercambio
social de la persona con TEA en ocasiones es inadecuado dada la marcada
cercania al no comprender los limites y el desempefio cognitivo de estos

individuos en momentos puede ser mas alto que el promedio de las personas
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de su misma edad. También una importante porcion tiene indecision sobre lo
conveniente de tomar en cuenta aspectos propios del estudiantes con TEA

para caracterizarlo.

Al mismo tiempo, la gran mayoria esta totalmente de acuerdo en que el
docente especialista debe tener la habilidad de hacer diagndsticos de dicho
trastorno, pero realmente esto es competencia de los profesionales de la salud
y la del docente especialista es de describir las caracteristicas, a su vez dichos
docentes no estan convencidos que la tecnologia educativa puede ser usada
para ensefiar a los estudiantes con TEA. Finalmente, la cuarta parte de estos
profesores estan indecisos acerca de los elementos constituyentes del plan

educativo individualizado y el establecimiento de su elaboracion..

Por otra parte, con relacién al disefio de una actualizacién virtual
dirigida a estos docentes especialistas sobre la construccion del plan educativo
individualizado de estudiantes con autismo, para el mismo se tomaron en
cuenta aquellos items cuyos porcentajes resultaron alejados a los valores
esperados por la investigadora. Esto, con la intenciéon de llevar a cabo la
busqueda de las fuentes bibliogréficas, tanto impresas como digitales, para

extraer los diversos contenidos a ser impartidos a distancia.

Finalizada esta tarea, fueron elaboradas las distintas presentaciones
PowerPoint que se mostraron en cada una de las tres sesiones que
conformaron la actualizacién virtual, cada una con una duracién estimada de
cuatro horas. Por (ltimo, se emplearon las herramientas proporcionadas
gratuitamente por la plataforma digital Google para crear el aula virtual donde

se subieron estos materiales computarizados.

En cuanto al estudio, una vez creada y probada el aula virtual, se
procedié a realizar la invitacion al proceso de actualizacion a los docentes

especialistas del Municipio Cocorote, estado Yaracuy, via correo electrénico.
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Una vez aceptada la invitacion y establecido el contacto telefonico con cada
uno de los participantes, la investigadora se dio a la tarea de dictar en linea
los talleres durante tres dias consecutivos, uno por dia, apoyandose en la
herramienta tecnologica Google Meet para la presentacion de los materiales

educativos y la interaccion con los profesores.

Por su parte, en funcion a los resultados del post test la actualizacion
virtual puede valorarse como realmente positiva dado que los 16 docentes
especialistas ahora estan en conocimiento de cual es la estructura del plan
educativo individualizado y de la obligatoriedad de su elaboracién. Al mismo
tiempo, el significativo aumento de las respuestas esperadas en la mayoria de
los items vinculados al conocimiento poseido por los profesores sobre el
trastorno del espectro autista, también brindan soporte a lo descrito

anteriormente.

En este mismo orden quedd claro que el plan educativo individualizado
recibe ese nombre porque esta disefiado especificamente para cada
estudiante de manera individual ya que se adapta a las necesidades,
habilidades y caracteristicas Unicas de cada estudiante. No hay un enfoque
Unico para todos, sino una atencion personalizada; donde se establecen
metas y objetivos especificos para el estudiante basdndose en su nivel actual

de desarrollo, las areas de necesidad.

Asi mismo promueve la inclusibn de todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias considerando factores como el estilo
de aprendizaje, las habilidades sociales y necesidades de apoyo. Permite
ajustes y modificaciones segun el progreso siempre buscando el bienestar y
éxito académico por todo lo antes descrito el PElI es una herramienta
personalizada que garantiza que cada estudiante reciba la atencion y el apoyo

adecuado para su desarrollo educativo.
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Para finalizar, es valido afirmar que el objetivo general del estudio fue
alcanzado porque a través del desarrollo de la actualizacion en modalidad
virtual sobre el PEI para estudiantes con autismo dirigido a los docentes
especialistas se contrarrestaron algunas de las debilidades mostradas por la
muestra de estudio. Asi mismo, gracias a esta propuesta se fortalecieron
algunas areas necesarias para la atencion de estudiantes con TEA, sobre todo

en el disefio del PEI.

Recomendaciones

Después de la formacion virtual y aplicacion del post test a los docentes
especialistas del Municipio Cocorote, estado Yaracuy, surge un conjunto de
recomendaciones que seguidamente se detallan y las cuales se espera se
tomen en consideracion para beneficio de los estudiantes con el trastorno del

espectro autista.

Los docentes especialistas deben participar con mas frecuencia en
talleres y cursos para garantizar estar actualizados, con las mejores practicas
en la elaboracién del PEI, asi como los padres y especialistas que participan
en la atenciéon de los estudiantes con TEA. Esto, con la intencion que
emprendan las acciones correctivas en funcién de la adecuada inclusién de
estudiantes con TEA a las aulas y aumenten sus conocimientos sobre el
abordaje de los estudiantes con este trastorno. Asi, al estar mejor preparados
su contribucion con la comunidad del Municipio Cocorote en el ambito

educativo sera aiin mas valiosa.

Igualmente establecer reuniones regulares entre docentes psicélogos

y terapeutas ya que estas socializaciones enriquecen la planificacion y
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adaptacion del PEI a las necesidades individuales, permitiendo la evaluacion
y monitoreo constante a la efectividad del mismo ubicando los ajustes y
mejoras oportunas. Involucrar a los padres en la elaboracion, ejecucion y
seguimiento debido al conocimiento que tienen las familias sobre las

necesidades del estudiante pudiendo aportar informacién valiosa.

Los docentes especialistas deben utilizar recursos, materiales visuales
accesibles, guias claras todo esto facilita la implementacion efectiva del PEI
es recomendable  poner en practica esta actualizacion virtual con otros
docentes del estado Yaracuy,
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ANEXOS

Anexo A

Validacién del instrumento de recoleccién de datos

ANEXO

GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA UNIVERSIDAD MONTEAVILA
COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL AUTISMO

PRESENTACION

Respetado profesional:

Dada In valiosa experiencia que usted posee. su formacion profesional y conocimiento
del drea en cuestion para este Trabgjo Especial do Grado, le solicito por favor realice la
validacion del presente instrumento siguiendo las instrucciones que se indican y para lo

que se le hace llegar:

1- El titulo del trabajo.

2- El objetive general y objetivos especificos.

3- Latabla de operacionalizacion de variables

4- El instrumento de recoleccion de la informacion para ser evaluado
por usted.

5- El instrumento para determinar la validez del cuestionario.

Quedo de usted muy agradecida por su valiosa colaboracion para la realizacion de este
trabajo.

Atentamente,
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Elsa Mary Garces de Acosta

1.- TITULO DEL TEG:

ACTUALIZACION VIRTUAL DE DOCENTES EN PLAN EDUCATIVO
INDIVIDUALIZADO
PARA ESTUDIANTES CON AUTISMO EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL MUNICIPIO COCOROTE ESTADO YARACUY
2.-OBJETIVO GENERAL
Desarrollar una actualizacién virtual de docentes en plan educativo individualizado
para estudiantes con autismo en instituciones educativas del municipio Cocorote,

Estado Yaracuy..

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1-Tdentificar los conocimientos previos de los docentes especialistas en relacion a la
elaboracion del plan educativo individualizado dirigido a estudiantes con autismo.

2- Disefiar una actualizacion formativa virtual dirigida a docentes especialistas, para la
construccion del plan educativo individualizado de estudiantes con autismo,

3- Aplicar la actualizacion formativa virtual dirigida a docentes especialistas, para la
construccion del plan educativo individualizado de estudiantes con autismo.

4- Valorar la cjecucion de la actualizacién formativa virtual dirigida a docentes
especialistas para la construceién del plan edueativo individualizado de estudiantes con

autismo.

3- CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Objetivo Interrogantes Objetive Variables Dimensi Conceptualizacidn Indicadores Fuente de Instry
general espedlfico an informacion mento
s
Desarrcllar una ¢Cuales wn los Leidentificar Comocim wn - Informacin previa ~Concepto del 10 docantis Cuesto
actualizacion conocimientos los to scbre la Conocimi que manejan los P8 espacialistas rario
Viertusldo previos de % | conociminto | elaborscon | ento docentes sobre b Bamentos de
:::‘""‘ Acplea :'ﬁ”‘ e | rpiesde del 71 sobrw aiaboracion dal PEI que instieiones
Individueliiado nhdds. & B lot docentes difgdos dirigido @ estudiares componan el educativas dol
del i conTEA integradosen | 2B carco cantral
con autismo an phn  educatvo | enrelcon 3 con TEA slboraci o5 ia
s intogmdos | 4 dat per del PEl Cocorots del
educatives del dirigido a | del #an on esuelss [mormatva y estado
municigic estudiantes  con educstivo regulares. i critorios da Yaracuy.
:.“9"’""’" s A 2| indviduslizzg R shsbaracién)
racwy, § oot Qe | riedos ~Dafimicién da
sudantes sea T8
considersre pars | TEA ‘
su construccion? con autizmo, Py Carscteristica
Pt 5 a0 las 5reas
escuels: B Entrevi
comunicacion
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Organizacion ysachal, asason
stamndten de condoctuet, "
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contenidos referidosal | SORNEMAS. Autora del
e ; con 'M TEG y asesors
®n e "‘l‘ﬁ ok n amia
wlementos a ”'“f s estudants Sod
contidarar para ol ’ o autismo,
doato de uee | 2-Dischar 4 formetie actividedes, recursosy | ©O1 Futhmo.
capactacidn ura estrategias de
virtus! & docentes | actualizacion sluscon,
especalstas formative
orentads 8 4 | vitual Plan de Medalidad do
comtruceiin ol | giicgny octualzac trabsio
pan  educatvo G n virtual,
Individualizaco formative
espacialistas, Cronograma
para  astudantes s Temay
con sutisma. parn la
conktriocidn Contenidos
del plan Estrategies
educatiio pedagogicas
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4- INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Instr tos de leccion de infe ion acerca de los idos que jan  las d
especialistas orientado a la construceion del plan educativo individualizad iderando los
| T L A

para e je pedagogl

Marque con una X en la casilla correspondiente de acuerdo a su opinion
A) Totalmente en desacuerdo.
B) Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
C) Totalmente de acuerdo,

1 El Trastorno del espectro autismo es una enfermedad

caracterizada por estar aislado. ensimismado, sin importarle lo externo.

2 El intercambio social de la persona con TEA, puede ser:

inadecuado por la cercania, no comprende los limites.

3 El desempeiio cognitivo de las personas con TEA puede ser,
mas alto que el promedio de las personas de su edad.

4 En el t i de la informacion en las | con

TEA suele tener rigidez o apego exagerado a rutinas.

S. Para enseniar a los estudiantes con TEA lo mis recomendable
que utilicen los docentes es ¢l uso de aparatos electronicos.
6. Como parte del pi tento de la infor 10n que recibe,
una persona con autismo puede manifestar hipersensibilidad ante
estimulos externos.
7. En el proceso de caracterizacion de los estudiantes con TEA se
considera relevante Las caracteristicas biopsicosociales que o
identifican, las potencialidades del li los gustos alimentici
del estudiante
8, Considera absolutamente necesario poseer para su
desempefio como docente especialista de estudiantes con TEA, saber
hacer diagndsticos de autismo.
9. Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA, son
necesarias porque permiten centrar los esf os en los apr
e requi
10.  El plan educativo individualizado (PEI), ¢s una planificaciéon
para brindar atencion cducativa integral

11, El plan educativo individualizad: 1 estos el 1
proposito, actividades, tiempo, estrategia.

12.  En Vi la, se blece la clab ion del Plan Educativo
Individualizado en el d to C ptualizacion y politica para la

atencion educativa mtegral de la
Poblacion con NEE y/o con discapacidad (afio 2017).
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5- INSTRUMENTO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES:
1.- Setale la Pertinencia de los items del instrumento con los objetivos v variables

Marque para cada item si le parcee:
(S): Suficiente
(MS): Medianamente suficiente
(I): Insuficiente
En caso de marcar MS o 1 pase a la parte de observ

<

su

2.- Sefiale la Coherencia de los ftems del instr con los indicad

Marque para cada {tem si le parece:
(S): Suficiente
(MS): Medianamente suficiente
(I): Insuficiente
En caso de marcar MS o I pase a la parte de ohservaciones y exponga su apreciacion.

3.- Redaccion y lenguaje.

Cologue para cada item si le parece:
(C): Claro
(MC): Medianamente claro
(Co): Confuso
En caso de marcar MC o Co pase a la parte de observaci y

XPONga U apreciacio

Aspectos Generales, Marque S{ o NO en cada uno de los cinco aspectos que se detallan, En caso de marcar NO,

pase a la parte de observaci ¥ exponga su af on
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GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N'd Pertinencia Coherencia | Redaccion y Ok d
“de Lengua) servaciones
ftem nguaje |
S [MS| 1 S| MS| 1 C | MC] Co
1 X X X
2 [Se comprende, pero podria mejorarse la redaccion.
X X X Ej; El intercambio social de la persona con TEA, puede|
B jser inadecuado por marcada cercania, al no
jeomprender los limites.
3 X X X Eliminar la coma, no es necesaria
4 X X % [Se comprende, pero podria mejorarse la redaccion.
5 X X X [Se comprende, pero podria mejorarse |a redaccion.
6 X X X
7 X 3% X [Se comprende, pero podria mejorarse la redaccion.
8 [Confusa, Seria preferible poner: “El saber hacer
X X Jdiagnasticos es una habilidad absolutamente
= Inecesaria para el docente especialista de estudiantes
jcon TEA”
9 N >4 X Eliminar la coma, no es necesaria.
10 N N N Eliminar la coma, no es necesaria,
1 N > N [Colocar el signo dos puntos (:) después de elementos,
12| X X N

ASPECTOS GENERALES

SI | NO OBSERVACTONES

a- Contiene instrucciones

b- Adecuada cantidad de itoms

o Permite el logro de los objetivos

d- Presenta forma légica y secuencial

e-Suficiente para recolectar informacion

AlAl A A A

Datos de Identificacién del Experto evaluador:

Nombre y Apellido: Maria Isabe] Percira
: V10542092
Profesion: Psicologo

Firma:
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Anexo B
Taller 1. Reforzando los conocimientos sobre el Autismo

Wi,

"000nng,,

»
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Anexo C

Taller 1. Formato de Registro Anecdoético

<  vxb-deqgt-nev »

Reglitre Anecddtico

Elsa Mary esta presentando

li

rosang...

H Y4

marbelly rodriguez se unid
OO °
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Anexo D

Taller 2. Construyendo herramientas inclusivas

< vxb-deqt-nev »

\

@ Rosabel

—

[ analecia
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Anexo E

Taller 2. Video Los Zapatos de Luis

< vxb-deqt-nev »

Elsa Mary esta presentando

X

(7
‘)\.,d"

rosang.. Yenny 4 mas

200 °
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Anexo F

Taller 2. Definicién del PEI, estructura, importancia,
porqué se debe hacer y aplicar

= vxb-deqt-nev »

Elsa Mary esta presentando

2
Ky
Yamile 2mas
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Anexo G

Taller 3. Herramientas pedagodgicas para la ensefianza de la lecturay
escritura de los estudiantes con autismo

Universidad
@ Monteavila @
HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS

PARA LA ENSENANZA DE LECTURA Y ESCRITLIRA

BE LOS ESTUDIANTES CON ALTISM

Elsa Mary esta presentando

o =

Elsa Mary PETRA MIRE...

L

Clisgriman19... Eylen 5mas
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Anexo H

Taller 2. Plan Educativo Individualizado

&  vxb-deqt-nev »

1 INFORMAC ION
ESTUDIANT

Elsa Mary esta presentando

Anexo |
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Taller 2. PEl revisado en la sesién

Logo Membrete Logo
Plan Educativo Individualizado (P.EL)
Aiokscdlor____ pEL Momentol () Momentoll () Momentoll ()
L. Informacidn del Estudiante [1+ Valorackones & Informes
Nombres y Apelidos Sont Valoracin/informe | Fecha
Angmnesis
Informes Médicos
Feths de Nacimiento Edad:
Informe Newologico
Lugar de Nacimiento el m———
Talla: Peso Calrado MNW
Alerglas Escolaridad [nformes del Habla y el
Lenguaje
Nombre y Apellido del Representante R,
Drccidn delRepresentante: i
Oftalmoldgico
Otomrinolaringoldgico
Tekéfono del Representante: p
Teléfono do Emergencia:
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Plan Educative Individualizado: (terbes y Apsic oo N

Hl.-Descripcién del Funcionaomiento Académico del Alumno

Plan Educativo Individualizodo: _(Navexey Aveldodeichunes)  Momento:

li.-Descripcién del Funclonamiento Académico del Alumno

8= Aluncdfn o loi tooduton diraptives dat ol

Al docents A bn Muwveen Alos Avadbowes
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Educativo Individualizado: dhel chumno Momento :

lit.-Descripcién del Funcionamiento Académico del Alumno

Plan Educativo Individualizado: doi akurmino) Momento :

V.- Areas de Atencién Especifica en el P.EL
AREAS
4. Autoayuda 5. Académica 6.~ Secloemocional
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Plan Educativo Individualizado: (Ve y Apsids bl )

V.- Elementos de Adecuacion Curricular,

Momento :

1 Elementos de lnckaidn ¢ btegrockin

- Aveos ocodémicen que cusard en &

sokn rgpdey

b Aveon que desenolnd e ¢ ouko

Integroda

(- Aven y Actiidodes extrocunulares
o los cuoles partidpard,

2~ Senvcos e Atencib Especiolizoda Recuides

CALPA

(RL

CAJS,

CAIDV.

LS,

CENDA

TEL

UPE

(08

AL

01RO

3 Adacuaxdones necesorios denkro e s odaptodonen cunkuleres

o de Coledodore

Somorizocin

Amohodlia en arlentr;

Lo de Crobader

Arometeropia

Ubicodbn del avento

Tiempo Adiondl

Oros

fuminadin

Uha de Letra Agremdoda
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2 N

Plan Educativo Individualizado: — omie y Apeiido de! alumno) Momento :

V.- Elementos de Adecuacién Curricular:

4- Giterios de Evdluadén oplicados..

Poco Intervenddn Moderado Intecvenddn ARa Interwencion
Firmas de Actores Responsables del P.E.I
Sello Institucional

\. £,
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