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RESUMEN 

Una vez que el estudiante con trastorno del espectro autista (TEA) ingresa a 
una institución educativa tradicional, comienzan los desafíos que dificultan 
tanto la labor del docente como la integración del estudiante, trayendo consigo 
aislamiento social, baja autoestima y aumento del riesgo del fracaso escolar. 
En ese sentido, se espera que el docente especialista, junto a profesionales 
de la salud, terapeutas y familias, diseñe y ejecute el Plan de Enseñanza 
Individualizado (PEI) para atender las necesidades específicas de cada 
estudiante y lograr su integración al aula; sin embargo, no todos los 
educadores poseen los conocimientos necesarios para realizar esta tarea. Por 
lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo desarrollar una actualización 
virtual de docentes sobre el PEI para estudiantes con autismo en instituciones 
educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. Para ello, se usaron 
como bases teóricas el Trastorno del Espectro del Autismo, las Aulas 
Integradas y el Plan de Enseñanza Individualizado (PEI). Metodológicamente, 
es una investigación cuantitativa,  el estudio es de tipo no experimental y su 
diseño fue de campo, la información se recopiló al aplicar una escala de Likert 
con 12 ítems a un solo grupo de docentes especialistas, siendo la población y 
muestra 16 profesores. Entre los resultados más relevantes del pre test está 
que el 62,50 % coincide en considerar características biopsicosociales del 
estudiante con TEA para caracterizarlo, y luego de la actualización virtual 
aumentó al 87,50 %. Atendiendo a este y otros resultados, se concluye que la 
actualización fue positiva, recomendando su modificación para profundizar 
aspectos del TEA.   

Línea de Trabajo: Trastornos del espectro Autista. 
Palabras clave: Actualización virtual, Plan Educativo Individualizado, 
Estudiantes con Autismo 
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INTRODUCCIÓN 

La labor del docente de educación primaria siempre está llena de retos 

y obstáculos, muchos de ellos asociados a las conductas propias de un 

estudiante de este nivel, los cuales debe sortear exitosamente en su quehacer 

cotidiano. Para ello se apoya en una serie de estrategias adquiridas de manera 

empírica, a través de su experiencia de trabajo, o producto de la preparación 

académica, las cuales le permitirán abordar aquellas situaciones que puedan 

comprometer el buen desenvolvimiento del proceso enseñanza-aprendizaje, y 

por tanto, el desarrollo intelectual de los niños. 

El escenario antes descrito se vuelve más complicado cuando en el aula 

se encuentran presentes estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA), 

dadas las dificultades de comunicación, interacción social y patrones de 

comportamiento restringido y repetitivo que les caracterizan. Tales 

deficiencias, atentan contra la adecuada integración y desarrollo de su 

potencial creativo, y es allí entonces, donde la Educación Especial interviene 

a fin de propiciar un entorno educativo óptimo para, a través de un sistema de 

acciones controladas, atender de forma integral e individualizada a cada uno 

de estos estudiantes. 

En ese orden de ideas, el docente especialista, de manera conjunta con 

profesionales de la salud, terapeutas y las familias de los estudiantes con TEA, 

lleva a cabo el diseño y puesta en práctica del denominado Plan de Enseñanza 

Individualizado (PEI), cuya finalidad es prestar atención a las necesidades 

específicas de cada participante y alcanzar así su adecuada integración al 

aula. Sin embargo, en ocasiones el educador no tiene los conocimientos 

requeridos sobre el TEA y el PEI para la correcta ejecución de esta importante 

tarea, siendo entonces necesaria su formación o actualización. 



2 

Es así como, en el Capítulo I del presente trabajo se describió la 

problemática presente en las instituciones educativas de Educación Primaria 

ubicadas en el casco central del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy, ya que 

se ha evidenciado algunas debilidades en los docentes especialistas que allí 

laboran, en cuanto al conocimiento acerca de las características del TEA y la 

manera de elaborar un Plan Educativo Individualizado; en este caso, para los 

estudiantes con autismo. 

En consecuencia, se estableció como objetivo general Desarrollar una 

actualización en modalidad virtual sobre el Plan Educativo Individualizado para 

estudiantes con autismo dirigido a estos docentes especialistas, siendo los 

objetivos específicos los siguientes: Identificar los conocimientos previos de 

estos docentes especialistas en relación a la elaboración del PEI dirigido a 

estudiantes con autismo, Diseñar una actualización formativa en modalidad 

virtual dirigida a dichos educadores para la construcción del PEI, Aplicar la 

actualización formativa y finalmente Evaluar los conocimientos adquiridos por 

los educadores finalizada la capacitación. 

Continuando, en el Capítulo II se emplearon como antecedentes los 

estudios de Alberto (2022), Guere (2022), Castellano (2022) y Chinlle (2020), 

los cuales aportaron interesantes hallazgos y mostraron similitudes con la 

problemática aquí abordada. Con respecto a las bases teóricas, estas se 

conformaron por el Trastorno del Espectro Autista y sus niveles de apoyo, y 

las características de las áreas más afectadas por el TEA. Del mismo modo, 

se habló de los Estilos de Aprendizaje, Modalidad de Educación Especial, 

Aulas Integradas y docentes de dichas aulas,  así como el Funcionamiento 

Técnico-Docente del Aula Integrada. Por supuesto, también se trataron 

aspectos teóricos del Plan Educativo Individualizado (PEI), la Web 2.0 y la 

plataforma Classroom en la educación. 

En relación a las bases legales que brindan sustento al estudio, las 
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mismas fueron la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela 

(1999), la Ley Orgánica de Educación (2009), la Ley para las Personas con 

Discapacidad (2006) y la Conceptualización y Política para la Atención 

Educativa Integral de las Personas con Necesidades Educativas Especiales y 

o con Discapacidad (2017). También sirvieron de soporte la Resolución N°

2005 del Ministerio de Educación (1996) y la Ley para la Atención Integral a 

las Personas con Trastorno del Espectro Autista (2023). 

Con respecto al Capítulo III, correspondiente al marco institucional, se 

hace saber que la investigadora posee experiencia desde hace 10 años en la 

práctica privada como Psicopedagoga, específicamente en la atención integral 

de niños con necesidades educativas especiales (NEE), llevando a cabo 

atención individual y grupal a estos niños, al igual que realizando orientación 

familiar y escolar. En relación a su compromiso como psicopedagoga, el 

mismo no se limita al abordaje de las dificultades que enfrentan los niños con 

NEE, sino también en identificar y potenciar sus fortalezas, talentos y 

habilidades únicas. 

En cuanto al Capítulo IV del estudio, dedicado al marco metodológico, 

se tiene que el mismo se ubicó en el paradigma cuantitativo ya que los análisis 

se establecieron sobre la base del procesamiento estadístico de los datos 

recopilados. Con respecto al tipo de investigación, la misma califica como 

descriptiva puesto que se identificaron los conocimientos previos de los 

docentes especialistas con respecto a la elaboración del plan educativo 

individualizado dirigido a estudiantes con autismo, tanto antes como después 

de realizada la actualización virtual.  

Por otra parte, el diseño de la investigación fue no experimental debido 

a que los datos fueron recopilados de los docentes especialistas que laboran 

en las instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy, sin 

ninguna clase de manipulación, antes y después de la capacitación virtual. 
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También se considera de diseño de campo, porque la investigadora tomó los 

datos directamente de la muestra de estudio, en su contexto natural. En 

relación a la población, estuvo constituída por 16 docentes que cumplen su 

labor como especialistas en las instituciones antes mencionadas, y como 

muestra se tomó el mismo número por ser finito y de fácil acceso. 

En lo concerniente a las técnicas e instrumentos de recolección de 

información, la investigadora usó la técnica de la encuesta y como instrumento 

un cuestionario, tipo escala de Likert, contentivo de 12  preguntas cerradas y 

con tres alternativas de respuesta: Totalmente en desacuerdo, Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo. Esta escala fue aplicada en línea, tanto para el pre test como 

para el post test, empleando la herramienta Google Forms.  

Para culminar con el Capítulo IV, se llevó adelante la presentación y 

análisis de los resultados del diagnóstico haciendo uso de la estadística 

descriptiva, mostrando los datos en cuadros de frecuencia y porcentaje, 

acompañándolos de sus respectivos gráficos de pastel. Entre los resultados 

más destacados están que el 62, 50 % de la muestra está totalmente de 

acuerdo en que la caracterización de los estudiantes con TEA debe estar 

basada en sus características biopsicosociales que lo identifican, 

potencialidades y gustos alimenticios. De igual forma, el 81,25 % de ellos 

estuvieron totalmente de acuerdo en que el docente especialista debe tener la 

capacidad de hacer diagnósticos en los estudiantes con TEA; lo cual es un 

error de concepto porque esto es labor de los especialistas de la salud, como 

los psicólogos.  

Prosiguiendo, en el Capítulo V sobre el proyecto y su desarrollo se 

dieron a conocer el objetivo que se persigue con esta actualización virtual, su 

plan de ejecución y el cuadro de planificación y ejecución. Culminada la 

capacitación virtual, constituída por tres talleres, se procedió a realizar el post 

test y a evaluar los resultados obtenidos. De esta forma, los porcentajes 
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obtenidos muestran la efectividad de la actualización dado que los mismos 

resultaron favorables, sobre todo porque ahora el 87, 50 % estima que sí es 

necesario considerar todos esos factores al momento de caracterizar al 

estudiante con TEA y el 62, 50 % piensa que ellos no son los que deben 

realizar  diagnóstico de TEA. 

Conocido esto, en el Capítulo VI fueron plasmadas las conclusiones y 

recomendaciones de la investigación. En ese sentido, entre las principales 

conclusiones están que existen muchas dudas sobre algunas características 

del TEA (el intercambio social, el desempeño cognitivo) y cómo considerarlas 

al momento de elaborar el PEI. Al mismo tiempo, la gran mayoría está 

totalmente de acuerdo en que el docente especialista debe tener la habilidad 

de hacer diagnósticos de TEA. Por lo tanto, para el diseño de la actualización 

virtual se tomaron en cuenta estos resultados y fueron incorporados a las 

distintas sesiones. De este modo, una vez elaborada la propuesta y dictados 

los tres talleres que la conforman, la evaluación de la misma resultó muy 

positiva.  

En el mismo orden de ideas, entre las recomendaciones están el 

exhorto a las autoridades educativas competentes del estado Yaracuy para 

incorporar a docentes de otros Municipios a procesos de formación o 

actualización virtual, y así tener un personal más calificado en la atención de 

estudiantes con TEA. Por último, es muy conveniente realizar ajustes a la 

presente propuesta en cuanto a los contenidos referidos a las características 

de la persona con TEA (específicamente el intercambio social y el alto 

desempeño cognitivo) y a que el diagnóstico del TEA no es competencia del 

docente. Hecho esto, lo ideal es emplearla para futuras capacitaciones en el 

estado Yaracuy.   
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CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 

Planteamiento del Problema 

Las personas con autismo a menudo enfrentan desafíos en el entorno 

escolar tradicional, los cuales pueden incluir dificultades para comprender las 

normas sociales, seguir instrucciones y completar tareas académicas. Como 

resultado, están en riesgo de fracaso escolar, aislamiento social y baja 

autoestima. La escolarización es un componente esencial de la intervención 

temprana y juega un papel crucial en el desarrollo de las habilidades 

académicas, sociales y de comunicación. Por lo que, al realizarse de manera 

apropiada, puede tener un impacto significativo en su calidad de vida. 

Según Rangel (citado en Behr, 2022): 

Los niños autistas pueden aprender, pero parece que sólo lo 
hacen en condiciones de aprendizaje muy cuidadas. No aprenden 
a menos que se sigan, de forma muy escrupulosa, reglas 
específicas de enseñanza, identificadas a través de la 
investigación en el área del aprendizaje (p.10).  

Esta afirmación, basada en la investigación de Tortosa (2004), destaca 

la importancia de implementar estrategias de enseñanza específicas para el 

aprendizaje de niños con autismo. Es fundamental que educadores, 

profesionales de salud, terapeutas y familias, trabajen en conjunto para 

desarrollar un plan de enseñanza individualizado que responda a las 

necesidades específicas de cada niño. La comunicación abierta y la 

colaboración entre todos los involucrados son esenciales para garantizar el 

éxito del proceso educativo.
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En Venezuela, existe el servicio de aulas integradas, también conocidas 

como aulas inclusivas, entornos educativos donde estudiantes con y sin 

autismo aprenden juntos. Este servicio educativo ha ganado relevancia en los 

últimos años debido a los numerosos beneficios que ofrece tanto para los 

estudiantes con autismo como para sus compañeros de clase. En virtud a que, 

la interacción regular con compañeros neurotípicos brinda a los estudiantes 

con autismo oportunidades para practicar y mejorar sus habilidades sociales, 

de comunicación y empatía. (Conceptualización y Políticas para la Atención 

Educativa Integral de la población con  necesidades educativas especiales y/o 

con discapacidad, 2017) 

Por lo que las aulas integradas exponen a los estudiantes con autismo 

a entornos y situaciones similares a los que encontrarán en la vida real, lo que 

les ayuda a desarrollar las habilidades necesarias para la independencia y la 

inclusión social. Sentirse parte de un grupo y experimentar el éxito académico 

puede contribuir a una mayor autoestima y confianza en sí mismos para los 

estudiantes con autismo. En aulas integradas tienen acceso al mismo currículo 

que sus compañeros neurotípicos, lo que les permite alcanzar su máximo 

potencial académico (Alberto, 2022). 

En este sentido, para los estudiantes neurotípicos, esta interacción les 

permite aprender sobre el autismo y otras discapacidades, fomentando la 

comprensión, la empatía y el respeto por la diversidad. De igual manera, 

despierta en ellos un sentido de compasión y responsabilidad social, 

motivándolos a defender la inclusión y la justicia social. Las aulas integradas 

ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades que serán esenciales en su 

vida futura, como la flexibilidad, la adaptabilidad, el trabajo en equipo, y la 

comunicación efectiva con personas de diferentes orígenes y perspectivas. 

(Alberto, 2022). 

Resulta claro que las aulas integradas ofrecen un contexto real para 
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que los estudiantes con autismo pongan en práctica sus habilidades de 

comunicación, interacción social y resolución de conflictos en situaciones 

cotidianas. En tal sentido, parafraseando  a Alberto (2022), describe la 

atención  en las aulas integradas con  limitaciones en el trabajo sistemático y 

articulado entre los diferentes subsistemas, pues no responde a una política 

de integración comprometida, lo que trae como consecuencia que los 

diferentes centros educativos no asuman responsabilidades para alcanzar 

logros concretos en beneficio de la población con autismo, ni el docente 

especialista sienta seguridad para asumir la responsabilidad de educar a 

personas con esta condición y de orientar al docente de aula regular. 

Esta aseveración, acentúa los diversos desafíos que presenta la 

integración de estudiantes con autismo en el sistema educativo, la ausencia 

de apoyo y asesoramiento continúo por parte de expertos en el área, puede 

aumentar la sensación de inseguridad en el docente especialista, afectando 

negativamente la calidad de la educación que reciben. La superación de estos 

desafíos requiere un esfuerzo conjunto por parte de las autoridades e 

instituciones educativas, los docentes especialistas y de aula regular, y las 

familias de los estudiantes. 

Ahora bien, las instituciones educativas del nivel de primaria ubicadas 

en el casco central del municipio Cocorote, del estado Yaracuy, han 

presentado un incremento de la población estudiantil con Trastornos del 

Espectro Autista, por lo que es esencial la presencia de docentes 

especialistas, comprometidos con la educación y aprendizaje de los 

estudiantes, en virtud a que los niños con autismo requieren atenciones 

específicas, debido a que cada uno es distinto en su manera de aprender, de 

percibir y de comunicarse. 

Es por ello que una de las tareas a la que se enfrentan los docentes 

especialistas del Servicio de Aula Integrada, encargados de la educación de 
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niños(as) con Trastornos del Espectro Autista, es la realización de la 

caracterización pedagógica; lo que constituye un reto para los profesionales al 

ser necesario encontrar las vías para reunir información sobre cada estudiante. 

Por lo que deben apoyarse en programas de actualización que los sensibilice 

y forme para aplicar orientaciones educativas adecuadas, convirtiéndose así 

en el punto de partida para el diseño y ejecución del plan educativo 

individualizado (Alberto, 2022). 

Producto de la experiencia como Psicopedagoga de la autora de este 

Trabajo Especial de Grado, en el ámbito de la práctica profesional privada, 

brindando apoyo y asistencia a familias y escuelas de estudiantes con TEA, 

se ha evidenciado la necesidad de una actualización virtual de docentes en el 

plan educativo individualizado para estudiantes con autismo, en instituciones 

educativas del Municipio Cocorote Estado Yaracuy, con la finalidad de dotar a 

los docentes de herramientas y orientaciones necesarias para la atención 

adecuada a los niños con TEA, facilitando su proceso de enseñanza y 

aprendizaje. 

Con la intención de proporcionar orientaciones a los docentes 

especialista de cómo deben construir el plan educativo individualizado para la 

atención de los estudiantes con autismo, ya que son lo que realmente sabrán 

lo que se debe hacer o qué actitud tomar. Se determinaron diversas 

interrogantes para desarrollar la actualización virtual de docentes en plan 

educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones 

educativas del Municipio Cocorote Estado Yaracuy, estas son: 

¿Cómo sería el desarrollo de una actualización virtual de docentes en 

plan educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones 

educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy? 

¿Cuáles son los conocimientos previos de los docentes especialistas 
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en relación a la elaboración del plan educativo individualizado dirigido a 

estudiantes con autismo? 

¿Cómo sería la actualización formativa virtual dirigida a docentes 

especialistas, para la construcción del plan educativo individualizado de 

estudiantes con autismo? 

¿Cómo sería la aplicación de la actualización formativa virtual dirigida a 

docentes especialistas, para la construcción del plan educativo individualizado 

de estudiantes con autismo? 

¿Cuáles serían los resultados de la actualización formativa virtual 

dirigida a docentes especialistas, para la construcción del plan educativo 

individualizado de estudiantes con autismo? 

Objetivos del Trabajo Especial de Grado 

Objetivo General 

Desarrollar una actualización en modalidad virtual sobre el plan 

educativo individualizado para estudiantes con autismo dirigido a docentes 

especialistas de instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado 

Yaracuy. 

Objetivos Específicos 

1. Identificar los conocimientos previos de los docentes especialistas

en relación a la elaboración del plan educativo individualizado

dirigido a estudiantes con autismo.

2. Diseñar una actualización formativa en modalidad virtual dirigida a

docentes especialistas, para la construcción del plan educativo

individualizado de estudiantes con autismo.
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3. Aplicar la actualización formativa virtual dirigida a docentes

especialistas, para la construcción del plan educativo individualizado

de estudiantes con autismo.

4. Evaluar los conocimientos adquiridos por los docentes especialistas

después de la ejecución de la actualización formativa virtual para la

construcción del plan educativo individualizado de estudiantes con

autismo.

Justificación e Importancia 

A lo largo del ejercicio profesional como psicopedagoga de la autora del 

presente estudio, se ha podido observar que la población de niños que 

presentan algún trastorno generalizado, como lo es el caso del Trastorno del 

Espectro Autista (TEA), es cada vez más notable. Esto plantea un desafío 

significativo para las instituciones educativas, ya que exige la revisión, 

adaptación y actualización de los procesos de caracterización y de abordaje 

pedagógico que respondan a las necesidades reales de los estudiantes con 

autismo, para fortalecer los procesos desarrollados por las instituciones 

educativas. 

Ahora bien, las instituciones educativas del nivel de primaria del casco 

central del municipio Cocorote, del estado Yaracuy, han experimentado un 

aumento en la cantidad de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista. 

Esta realidad vuelve esencial la presencia de docentes especialistas, 

capacitados para atender las necesidades específicas de este alumnado. La 

presencia de docentes especialistas en TEA, es crucial para garantizar una 

educación inclusiva y de calidad para todos los estudiantes 

independientemente de sus características individuales. 

Es necesario explorar estudios previos que permitan reflexionar con 

relación al proceso de caracterización y abordaje pedagógico de esta 

población en los ambientes de aprendizaje y así poder brindar estrategias y 
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recursos necesarios para una atención efectiva en el contexto educativo.  A 

partir de esos señalamientos, la presente investigación se fundamenta en la 

necesidad de diseñar una propuesta orientada a favorecer el proceso de 

actualización formativa virtual dirigido a las docentes especialistas del casco 

central del municipio Cocorote, del estado Yaracuy. 

Desde esta perspectiva el estudio se justifica por cuanto contiene 

aportes teóricos prácticos y metodológicos. Desde el punto de vista teórico, 

involucra conceptualizaciones de procesos de caracterización y abordaje 

pedagógico de niños con trastorno del espectro autista y las barreras a las que 

se enfrentan dentro del sistema educativo. A nivel metodológico, permite guiar 

futuras investigaciones relacionadas con el tema, sirve de antecedente, pues 

ofrece complemento teórico al tema que se trata con la creación y validación 

de instrumentos para la recolección de información. 

Además, se fundamenta en la utilización de estrategias, recursos y/o 

cuestionarios que permiten categorizar, caracterizar y analizar los 

instrumentos que se utilizan en el proceso de caracterización y elaboración del 

Plan Educativo Individualizado (PEI) en estudiantes con TEA, lo que permitirá 

capacitar a las docentes brindando herramientas que utilizarán para orientar 

al profesorado en función del escolar con Necesidades Educativas Especiales 

(TEA), que pueden ser implementados en los diferentes niveles del sistema 

educativo. 

Alcance y Delimitación 

El presente programa de actualización formativa, está dirigido a  

docentes especialistas, comprometidos en buscar y recibir el conocimiento de 

manera continua, para estar actualizados sobre las mejores prácticas, 

especialmente en el caso de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista 

(TEA), quienes laboran en la modalidad de educación en el servicio de Aula 

Integrada, ubicados en instituciones educativas regulares situadas en el casco 
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central del municipio Cocorote, del estado Yaracuy, durante el período escolar 

2023 y 2024, donde se encuentran integrados estudiantes con autismo, en los 

diferentes niveles del sistema educativo. Esta investigación está enmarcada 

en la línea de trabajo en aspectos generales del trastorno del espectro autista. 
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Tabla 1.  
Cronograma de elaboración del Trabajo Especial de Grado 

Actividades Oct 
2023 

Nov 
2023 

Dic 
2023 

Ene 
2024 

Feb 
2024 

Mar 
2024 

Abr 
2024 

May 
2024 

Jun 
2024 

Jul 
2024 

Fase 1: Selección del tema de estudio, contacto con los 
Docentes especialistas de las unidades educativas del 
Municipio Cocorote, Estado Yaracuy y elaboración del 
anteproyecto 

Fase II: Mejoras al Planteamiento del problema, Marco 
Teórico y Marco Institucional 

Fase III: Elaboración del Marco Metodológico e 
instrumento de recolección de datos 

Fase IV: Mejoras al instrumento de recolección de datos y 
aplicación del mismo a la muestra de estudio (pre test) 

Fase V: Elaboración de la Presentación y análisis de los 
resultados del Diagnóstico (pre test) 

Fase VI: Diseño y elaboración de la propuesta sobre la 
base de los resultados del pre test 

Fase VII: Ejecución de la propuesta (Talleres) y registro 
de incidencias 

Fase VIII: Aplicación del instrumento de recolección de 
datos a la muestra luego de los talleres (post test) 

Fase IX: Evaluación y análisis de los resultados del post 
test 

Fase X: Elaboración de Conclusiones y Recomendaciones 

Fuente: Garcés (2024)
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

Una vez descrito el problema y precisados los objetivos generales y 

específicos que definen la investigación, es necesario establecer los aspectos 

teóricos que sustentaran el estudio en cuestión. En esta línea se menciona el marco 

teórico, de acuerdo a lo señalado por Bernal (citado en Artigas y Robles, 2010) “…se 

entenderá como la fundamentación teórica dentro de la cual se enmarcará la 

investigación que va a realizarse. Es decir, es una presentación de las principales 

escuelas, enfoques o teorías existentes sobre el tema objeto de estudio”  (p.125). 

De allí que, se consiguen los autores con conocimientos, precedentes 

teóricos, fundamento legal, entre otros aportes que enriquecen y orienta esta 

investigación, relativa al desarrollo de una actualización formativa virtual de 

docentes para la elaboración del plan educativo individualizado de los estudiantes 

con Trastorno del Espectro Autista (TEA), todo ello con el propósito de brindar al 

estudio un sistema coordinado y coherente de conceptos y proposiciones que 

permitan integrar el problema a un ámbito donde éste cobre sentido.  

Antecedentes 

Alberto (2022), en su Trabajo Especial de Grado titulado: Presupuestos Onto-

Epistémicos de la Práctica Educativa: Un Estudio sobre el Servicio de Aulas 

Integradas, en la Universidad Monteávila, para optar al Título de Doctor en Ciencias 

de la Educación. Donde trató la problemática de entender el proceso de 

transformación personal de las docentes especialistas, producto de los cambios 

surgidos a nivel nacional e internacional, y sondear la importancia de su perspectiva; 

por lo que la investigación tuvo como propósito central generar un constructo de los 

presupuestos onto-epistémicos de la práctica educativa del servicio de aula 

integrada del área de atención de las dificultades de aprendizaje, desde la 

perspectiva del docente especialista. 
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Este autor, toma en cuenta algunas investigaciones doctorales nacionales e 

internacionales previas y relacionadas que ofrecieron orientaciones, aportes y 

sustentos de orden teórico, filosófico, y metodológico indispensables para el 

sustento de la tesis, al destacar la importancia de la organización escolar para el 

desarrollo de escuelas inclusivas, hacia el fortalecimiento de la atención a la 

diversidad la Educación Especial. Señalando que, en la Conceptualización y 

Políticas del Modelo de Atención Educativa Integral para los educandos con 

Dificultades de Aprendizaje del Área, se propuso el “principio de 

interdisciplinariedad” como mecanismo de abordaje por parte de las “Unidades 

Operativas” como las “Aulas Integradas”. 

Producto de la investigación, interpretó vivencias significativas de las 

docentes especialistas; a fin comprender a mayor profundidad los principios onto-

epistémicos de la práctica educativa del Servicio de Aula Integrada. Ahora bien, 

fruto de los desenlaces de trascendencia revelados en el trayecto metodológico, se 

mostró un acervo de conclusiones, que declaran los presupuestos onto-epistémicos 

de la práctica educativa del Servicio de Aula Integrada como las categorías 

emergentes. Por lo que, recomienda propiciar la presentación del constructo teórico 

en eventos nacionales e internacionales para su difusión y promoción, con la 

intención, a futuro, de incluirlo en el diseño curricular de docente de educación 

especial. 

Esta investigación se vincula con el estudio planteado, en virtud a que da una 

perspectiva desde el punto de vista del docente especialista del Servicio de Aula 

Integrada, enmarcado en la búsqueda constante de una coherencia ontológica y 

epistémica entre la acción pedagógica y la diversidad de condiciones de los 

estudiantes integrados en la escuela regular, a los cuales se les debe dar una 

atención y respuesta oportuna a sus necesidades e intereses particulares. 

Revelando que el constructo teórico Principio del Ser y el Hacer desde el devenir de 
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la práctica educativa, es una oportunidad para la formación y actualización del 

docente especialista, con una visión prospectiva, integral e inclusiva; para mejorar 

y fortalecer la práctica educativa. 

Guere (2022), realizó su Trabajo Especial de Grado titulado Capacitación 

sobre Herramientas Psicoeducativas para la integración de estudiantes con autismo 

dirigida a docentes del CEI Los Cedros, Municipio Sucre del Edo. Miranda, en la 

Universidad Monteávila, para optar al Título de Especialista en Atención 

Psicoeducativa del Autismo. Donde trató la problemática del incremento de los 

casos que son diagnosticados con el Trastorno del Espectro Autista, que se 

incorporan en las diferentes instituciones educativas, que tuvo como objetivo: 

Brindar capacitación sobre herramientas psicoeducativas para la integración de 

estudiantes con autismo a docentes del CEI Los Cedros durante el año escolar 

2021. 

Este autor, aborda la conceptualización y tratamiento del Trastorno del 

Espectro Autista, así como las adaptaciones curriculares para la integración escolar 

de niños con TEA, haciendo énfasis en la importancia de la participación de 

profesionales, padres, representantes, y cuidadores asumiendo la educación del 

niño con trastorno del espectro autista. Teniendo como bases legales, la 

Constitución Nacional, la Ley Orgánica de Educación, la Ley de Educación, y la 

resolución No 2005 del ME, destacando la relevancia de esta resolución dentro del 

Trastorno del Espectro Autista, en virtud a que permite defender el derecho a la 

integración e inclusión de los niños con TEA en educación inicial. 

Este trabajo se presentó enmarcado sobre un diseño de investigación no 

experimental, bajo un enfoque cuantitativo, junto con un diseño transversal, que se 

basó en desarrollar distintas estrategias mediante talleres teórico-prácticos que 

atendieran las necesidades de los docentes. En este aspecto obtuvo como resultado 
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un notable desconocimiento por parte del personal docente de la institución, con 

respecto a las características que engloban a los TEA en aulas regulares. Los 

resultados de esta investigación reflejan una postura de responsabilidad por parte 

de los maestros en el proceso de integración escolar de los niños con TEA, lo cual 

a su vez influyó en su praxis pedagógica y la actitud en cuanto a la integración.  

Este estudio se vincula con la investigación planteada, en el énfasis que hace 

en la importancia de la participación de los docentes para lograr la integración de 

niños, con Trastorno del Espectro Autista en etapa escolar, en escuelas regulares. 

Mostrando a su vez cómo debe estructurarse la capacitación sobre las herramientas 

para la integración de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista por parte de 

los docentes, desde la perspectiva psicoeducativa, lo cual resulta un aporte 

significativo para la presente investigación, en virtud a que, con la actualización 

virtual de docentes, se persigue diseñar un plan educativo individualizado para 

estudiantes con autismo. 

Castellano (2022), en su Trabajo Especial de Grado titulado: Plan de acción 

orientado a favorecer la actitud docente hacia la inclusión del niño con el Trastorno 

del Espectro Autista (TEA) en el aula regular, en el Instituto Pedagógico Rural 

“Gervasio Rubio”, para optar al Grado de Magister en Orientación Educativa. Donde 

trató la problemática de la inclusión escolar de niños con el Trastorno del Espectro 

Autista, como proceso de transformación de la escuela, que tuvo como objetivo: 

Proponer un Plan de acción orientado a favorecer la actitud docente hacia la 

inclusión del niño con TEA en el aula regular de la Unidad Educativa Colegio 

Nuestra Señora del Rosario, Municipio Junín, Estado Táchira. 

Esta autora, toma en cuenta algunas investigaciones previas y relacionadas 

con la actitud de los docentes frente a la inclusión y atención de los niños con 

Trastorno del Espectro Autista. Abordando la conceptualización relacionada con las 
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creencias y actitudes del docente hacia la inclusión educativa. Teniendo como 

bases legales, la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, la Ley 

Orgánica de Educación, la Ley de personas con Discapacidad de la República 

Bolivariana de Venezuela, la norma busca lograr la integración de toda persona con 

discapacidad a la vida familiar y comunitaria, y le otorga el derecho a asistir a una 

institución o centro educativo para obtener educación, formación o capacitación. 

Este trabajo se configuró bajo un paradigma cuantitativo de tipo descriptivo, 

apoyado en un estudio de campo bajo la modalidad de proyecto factible. La 

población estuvo representada por veinte (20) docentes de educación primaria. Los 

resultados evidencian actitudes desfavorables en el docente, lo cual incide en su 

práctica pedagógica, aunado a ello, los docentes manifestaron su preocupación con 

respecto a la falta de conocimientos y desinformación sobre inclusión escolar de 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, razón por la cual se hace necesario 

diseñar un Plan de acción dirigido a mejorar el proceso de inclusión del niño con 

TEA en el aula regular. 

Esta investigación se vincula con el estudio planteado, en virtud a que revela 

que las actitudes del docente en relación con la inclusión educativa, impactan la 

disposición hacia la introducción en las aulas de escuelas regulares de niños con 

Trastorno del Espectro Autista, señalando que una actitud positiva hacia prácticas 

inclusivas va a favorecer dicho proceso, en cambio una actitud negativa minimizará 

las oportunidades de aprendizaje y participación de estudiantes con Trastorno del 

Espectro Autista. Revelando a su vez la importancia del diseño de un Plan de Acción 

orientado a favorecer la actitud docente hacia la inclusión del niño con el Trastorno 

del Espectro Autista en el aula regular. 

Chinlle (2020), en su programa académico de Maestría en Psicología 

Educativa titulado: Entrenamiento psicopedagógico docente para mejorar la 
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interacción con los estudiantes con TEA de la Unidad Educativa Carmen Mora de 

Encalada de Naranjal 2020, de la Universidad César Vallejo, en Piura, Perú. Trató 

la problemática de los docentes al no contar con estrategias que permitan englobar 

el trabajo con niños diagnosticados con Trastorno de Espectro Autista, quienes han 

realizado un trabajo de inclusión deficiente, debido a la carencia de conocimientos, 

que tuvo como objetivo: Diseñar y aplicar un Entrenamiento Psicopedagógico 

Docente especializado, para tener mejores resultados en la interacción con los 

estudiantes con autismo. 

Este autor, precisó entre los antecedentes de la investigación, algunas 

referencias internacionales relacionadas con orientaciones pedagógicas para la 

inclusión de niños con autismo en el aula regular, así como la influencia de los 

programas psicoeducativos sobre la sintomatología de los niños con autismo. 

Señala que la buena interacción del docente con el estudiante, se presenta como 

una alternativa adecuada para que el estudiante con TEA tenga la facilidad de 

generar en sus procesos cognoscitivos el nivel de capacidades y competencias 

propias de cada asignatura. Cada estudiante tiene necesidades individualizadas en 

cuanto a la educación que deben ser observadas e intervenidas para que se dé el 

aprendizaje. 

Esta investigación se caracterizó por ser aplicada y con un diseño cuasi 

experimental; su muestra estuvo representada por 50 docentes, donde se aplicaron 

pre test y post test, analizando los datos mediante una escala Likert, lo que permitió 

medir distintas variables para realizar comparaciones. Los resultados obtenidos por 

medio del pre test dieron paso a identificar diversas características e indicadores a 

tomar en cuenta a la hora de interactuar con niños con TEA. Dentro de sus 

conclusiones se destaca la importancia de la concientización a los docentes como 

una práctica fundamental y necesaria a la hora del abordaje pedagógico, esto a su 

vez favorece la dinámica y convivencia con los alumnos diagnosticados con TEA. 
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Este estudio se vincula con la investigación planteada, en virtud a que 

manifiesta que, a pesar de existir muchos programas de intervención para niños con 

autismo, el escaso conocimiento de aplicación por parte de los docentes hace que 

estos programas pierdan efectividad, por lo tanto, el entrenamiento 

psicopedagógico debe ser constante, en el cual se exija la evaluación periódica de 

los docentes, a fin de comprobar sus aptitudes en la atención de esta condición. Lo 

cual resulta un aporte significativo para la presente investigación, en virtud a que, 

coincide en que se hace necesario la creación de un Plan de entrenamiento 

psicopedagógico docente para mejorar la interacción con los estudiantes con TEA. 

Bases teóricas 

En el marco de los fundamentos teóricos de la investigación, se organizaron 

una serie de criterios que se consideran relevantes en el análisis del fenómeno de 

estudio, llevando a desglosar con mayor claridad cada uno de los términos que se 

proyectan en este marco teórico. Las bases teóricas para Arias (1999) “Comprenden 

un conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista o 

enfoque determinado, dirigido a explicar el fenómeno o problema planteado”. (p.27). 

A continuación, se presenta una aproximación a los constructos teóricos que 

sustentan la investigación. 

Trastorno del Espectro Autista 

Según Pizarro (2001), citado por Guere (2022), el autismo es “Un trastorno 

generalizado del desarrollo.” (p.1), e indica que se le denomina trastorno autista. De 

igual manera, el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales 

(DSM-5) (2013) define el Trastorno del Espectro Autista (TEA) como un trastorno 

del neurodesarrollo que se caracteriza por dificultades persistentes en la 

comunicación y la interacción social, así como por comportamientos e intereses 

restringidos y repetitivos. Entre las características más relevantes se encuentran: 
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Deficiencias persistentes en la comunicación social y en la interacción 
social en diversos contextos, manifestado por las deficiencias en la 
reciprocidad socio-emocional, varían desde un acercamiento social 
anormal, fracaso de la conversación normal en ambos sentidos pasando 
por la disminución en intereses, emociones o afectos compartidos hasta 
el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales Las deficiencias 
en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interacción 
social, varían, desde una comunicación verbal y no verbal poco 
integrada pasando por anomalías del contacto visual y del lenguaje 
corporal o deficiencias de la comprensión y el uso de gestos, hasta una 
falta total de expresión facial y de comunicación no verbal. (p. 28, 29) 

En cuanto a las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensión 

de las relaciones, varían, desde dificultades para ajustar el comportamiento en 

diversos contextos sociales pasando por dificultades para compartir juegos 

imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas. 

La gravedad actual se basa en deterioros de la comunicación social y en patrones 

de comportamiento restringidos y repetitivos, intereses o actividades, que se 

manifiestan en dos o más de los siguientes puntos. (DSM-V, 2013) 

 Según el DSM-V  los niños con el trastorno del espectro del autismo, 

presenta movimientos, utilización de objetos o habla estereotipados o repetitivos 

estereotipias motoras simples, alineación de los juguetes o cambio de lugar de los 

objetos, ecolalia, frases idiosincrásicas,  insistencia en la monotonía, excesiva 

inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal  

gran angustia frente a cambios pequeños, dificultades con las transiciones, patrones 

de pensamiento rígidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o 

de comer los mismos alimentos cada día. (DSM-V, 2013)  

Continuando con los Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en 

cuanto a su intensidad o foco de interés fuerte apego o preocupación por objetos 

inusuales, intereses excesivamente circunscritos o perseverantes, híper o hipo 

reactividad a los estímulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos sensoriales 
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del entorno indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos 

o texturas específicos, olfateo o palpación excesiva de objetos, fascinación visual

por las luces o el movimiento (DSM-V, 2013). 

Especificar la gravedad se basa en deterioros de la comunicación social y en 

patrones de comportamientos restringidos y repetitivos, los síntomas han de estar 

presentes en las primeras fases del período de desarrollo pero pueden no 

manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las capacidades 

limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases 

posteriores de la vida, los síntomas causan un deterioro clínicamente significativo 

en lo social, laboral u otras áreas importantes del funcionamiento habitual (DSM-V, 

2013). 

Niveles de Apoyo 

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son un grupo de afecciones del 

desarrollo que se caracterizan por dificultades en la comunicación y la interacción 

social, así como por comportamientos e intereses restringidos y repetitivos. La 

gravedad de los síntomas que presentan las personas con Trastornos del Espectro 

Autista (TEA), varían mucho de una persona a otra, es por ello que en el Manual 

Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-5, 2013) se incluyen 

tres niveles de severidad: 

Nivel 1: Requiere apoyo 

Las personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) de nivel 1 pueden 

comunicarse y relacionarse con los demás, pero pueden tener dificultades para 
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hacerlo de manera fluida y apropiada para su edad. También pueden tener intereses 

y comportamientos restringidos, pero estos no interfieren significativamente con su 

vida diaria. Las personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) de nivel 1 

pueden funcionar de manera independiente en la mayoría de las áreas de su vida, 

pero pueden necesitar apoyo en algunas áreas, como la organización, la gestión del 

tiempo y las habilidades sociales (DSM-V, 2013). 

Nivel 2: Requiere apoyo sustancial 

Las personas con TEA de nivel 2 tienen dificultades más significativas en la 

comunicación y la interacción social que las personas con TEA de nivel 1. También 

pueden tener intereses y comportamientos restringidos que interfieren 

significativamente con su vida diaria. Las personas con TEA de nivel 2 pueden 

necesitar ayuda para comunicarse de manera efectiva, y es posible que necesiten 

apoyo para comprender y seguir instrucciones complejas. También pueden 

necesitar ayuda para desarrollar y mantener relaciones, y es posible que necesite 

supervisión en entornos sociales (DSM-V, 2013). 

Nivel 3: Requiere apoyo muy sustancial 

Las personas con TEA de nivel 3 tienen las necesidades más graves de 

apoyo. Tienen dificultades muy significativas en la comunicación y la interacción 

social, y sus intereses y comportamientos restringidos interfieren gravemente con 

su vida diaria. Las personas con TEA de nivel 3 pueden necesitar ayuda para 

comunicarse incluso sus necesidades básicas, y es posible que necesiten apoyo 

constante en entornos sociales. También pueden tener dificultades para aprender 

habilidades académicas o funcionales, y es posible que necesite supervisión 

constante (DSM-V, 2013). 
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Es cierto que los niveles de severidad del Trastorno del Espectro Autista 

(TEA) establecidos en el DSM-5, sirven como una guía general para clasificar la 

gravedad de los síntomas. Sin embargo, es fundamental reconocer que dentro de 

cada nivel existe una amplia variabilidad, lo que significa que las personas con un 

mismo diagnóstico pueden presentar necesidades y características muy diversas. 

Algunas personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) de nivel 1 pueden 

necesitar más apoyo que otras personas con TEA de nivel 2, y viceversa. Por lo que 

el nivel de apoyo que necesita una persona con Trastornos del Espectro Autista 

(TEA) dependerá de sus necesidades y circunstancias individuales (DSM-V, 2013). 

Características de las áreas más afectadas 

En virtud de lo anteriormente expuesto, es importante señalar que en el 

Manual Diagnóstico y Estadístico de Los Trastornos Mentales (APA, 2013), se 

establece como único trastorno fusionando las etiologías anteriores y los subtipos a 

llamarse Trastorno del espectro del Autismo, su clasificación se hará por niveles I, 

II y II. Englobando persistentes deficiencias en el área de la comunicación e 

interacción social, que se presenta en distintos contextos, manifestado por los 

siguientes aspectos: 

Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varían, por 
ejemplo, desde un acercamiento social anormal y fracaso de la 
conversación normal en ambos sentidos pasando por la disminución 
en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el fracaso en 
iniciar o responder a interacciones sociales. Las deficiencias en las 
conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interacción 
social, varían, por ejemplo, desde una comunicación verbal y no 
verbal poco integrada pasando por anomalías del contacto visual y 
del lenguaje corporal o deficiencias de la comprensión y el uso de 
gestos, hasta una falta total de expresión facial y de comunicación 
no verbal. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y 
comprensión de las relaciones, varían, por ejemplo, desde 
dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos 
sociales pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos 
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o para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras
personas. (p.28)

De igual manera, de acuerdo al Manual Diagnóstico y Estadístico de los 

Trastornos Mentales (DSM-5) (2013), se presenta la siguiente tabla que resume los 

tres niveles de severidad del TEA, es importante recordar que los niveles de apoyo 

del TEA son solo una forma de clasificar la gravedad de los síntomas, no son una 

forma de diagnosticar el TEA.  

Tabla 2.  
Niveles de severidad del TEA 

Nivel 
Comunicación e 

interacción social 

Intereses y 
comportamientos 

restringidos 
Necesidades de apoyo 

Nivel 1: 
Requiere 

apoyo 

Dificultades para 
comunicarse y relacionarse 
con los demás, pero puede 
hacerlo de manera fluida y 
apropiada para su edad. 

Intereses y 
comportamientos 
restringidos, pero estos no 
interfieren 
significativamente con su 
vida diaria. 

Puede funcionar de 
manera independiente en 
la mayoría de las áreas de 
su vida, pero puede 
necesitar apoyo en algunas 
áreas. 

Nivel 2: 
Requiere 

apoyo 
sustancial 

Dificultades más 
significativas en la 
comunicación y la 
interacción social que las 
personas con TEA de nivel 
1. 

Intereses y 
comportamientos 
restringidos que interfieren 
significativamente con su 
vida diaria. 

Puede necesitar ayuda 
para comunicarse de 
manera efectiva y 
comprender y seguir 
instrucciones complejas. 
También pueden necesitar 
ayuda para desarrollar y 
mantener relaciones, y es 
posible que necesite 
supervisión en entornos 
sociales. 

Nivel 3: 
Requiere 

apoyo muy 
sustancial 

Dificultades muy 
significativas en la 
comunicación y la 
interacción social. 

Intereses y 
comportamientos 
restringidos que interfieren 
gravemente con su vida 
diaria. 

Puede necesitar ayuda 
para comunicarse incluso 
sus necesidades básicas, y 
es posible que necesiten 
apoyo constante en 
entornos sociales. También 
pueden tener dificultades 
para aprender habilidades 
académicas o funcionales, 
y es posible que necesite 
supervisión constante. 

Estilo de Aprendizaje 

Si bien el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales 

(DSM-5) (2013), no establece estilos de aprendizaje específicos para las personas 
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con Trastorno del Espectro Autista (TEA), sí reconoce que la forma en que aprenden 

las personas con TEA puede ser diferente a la de la población neurotípica. Las 

personas con TEA pueden presentar diversas características en su forma de 

aprender, incluyendo: 

Aprendizaje visual: Una preferencia por aprender a través de estímulos 

visuales, como imágenes, videos o diagramas. 

Pensamiento concreto: Dificultades para comprender conceptos abstractos, 

prefiriendo información concreta y específica. 

Aprendizaje orientado a detalles: Una atención focalizada en detalles y 

patrones específicos, pudiendo pasar por alto la información general. 

Dificultades con la comunicación y el lenguaje: Barreras en la comprensión y 

expresión del lenguaje verbal y no verbal, afectando el aprendizaje en 

entornos que dependen de la comunicación oral. 

Intereses intensos: Una fuerte motivación hacia temas específicos, lo que 

puede facilitar el aprendizaje en áreas de interés, pero dificultar en otras. 

Sensibilidad sensorial: Posibles alteraciones en la percepción sensorial, 

como el tacto, el sonido o la luz, que pueden afectar el aprendizaje en 

entornos con estímulos abrumadores. 

Es importante destacar que estas características no se presentan de manera 

uniforme en todas las personas con TEA, y que cada individuo tiene un estilo de 

aprendizaje único. Al Identificar las fortalezas, en lugar de enfocarse en las 

dificultades, se puede reconocer y aprovechar los puntos fuertes que las personas 

con TEA pueden presentar en el aprendizaje, como: 
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Memoria visual: Habilidad para recordar y procesar información visual de 

manera efectiva. 

Pensamiento lógico: Capacidad para analizar y resolver problemas de 

manera sistemática. 

Atención a los detalles: Habilidad para identificar y enfocarse en aspectos 

específicos de la información. 

Intereses intensos: Motivación y entusiasmo para aprender sobre temas de 

interés. 

Percepción sensorial: Mayor sensibilidad a ciertos estímulos, lo que puede 

permitir una experiencia de aprendizaje más rica en algunos casos. 

Modalidad de Educación Especial 

En la década de los 80, la integración fue uno de los principios filosóficos 

establecidos en Venezuela, el principio de la integración se le consideraba 

complementario al principio de la normalización, la cual se oponía a la segregación, 

desde entonces se ha generalizado el uso del término integración, a tal punto que 

en 1996, el Ministerio de Educación publicó la resolución 2005, el cual es el 

documento dedicado exclusivamente para establecer las normas para la Integración 

escolar de la población con Necesidades Educativas Especiales. (Alberto, 2022) 

Tal como lo refiere Pérez (citado en Conceptualización y Política para la 

atención Educativa Integral de la Población con Necesidades Educativas Especiales 

y/o  con Discapacidad, 2017), en cuanto a la actualización que ha sufrido la 

conceptualización y política para la  atención de la población con necesidades 

educativas especiales y/o con discapacidad, adoptando el término necesidades 

educativas especiales, sino que es la  fundamentación para el avance decisivo en 
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la política de integración de los estudiantes en nuestro país. La integración o la 

inclusión en las aulas regulares plantea exigencias tanto al docente de aula regular 

como al docente de aula especial. 

En el área de las dificultades de aprendizaje, de la modalidad de educación 

especial, se trabaja bajo un esquema teórico de carácter holístico centrado en un 

enfoque eminentemente pedagógico, donde se hace énfasis en el escolar como ser 

integral con potencialidades y características particulares que deben ser tomadas 

en consideración con el proceso educativo. Las estrategias juegan un papel 

primordial en la atención educativa integral, así como el aprendizaje significativo 

derivado del trabajo contextualizado que gira en torno a la realidad de su entorno 

familiar y local (Alberto, 2022). 

En este sentido, el docente del área de dificultades de aprendizaje, 

específicamente del servicio de aulas integradas necesariamente debe apegar su 

trabajo a este enfoque y seguir la línea de acción cooperativa que plantea la política 

en sus tres ámbitos. De aquí la importancia que reviste la elaboración de un manual 

de procedimientos donde se dan pautas de funcionamiento y organización (Alberto, 

2022). 

Según la conceptualización y política de la modalidad de Educación Especial 

(2017): 

La Educación Especial, como parte de la Educación Bolivariana se 
concibe como deber social y derecho humano que tienen las y los 
estudiantes con necesidades educativas especiales y/o con 
discapacidad, al desarrollo de su potencial creativo en condiciones 
históricamente determinadas. Se define además como un proceso de 
carácter integral, sistémico, sistemático, continuo, permanente y 
multifactorial, de formación de todos los ciudadanos y ciudadanas 
entendiéndose su carácter, Integral: por cuanto considera todos los 
aspectos que influyen en la vida del estudiante con necesidades 
educativas especiales y/o con discapacidad, vista desde una 
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perspectiva integral y holística, como un ser biopsicosocial. (p.42) 

Ahora bien, el docente especialista visto como agente socializador y de 

transformación social permanente, líder social del plantel y de su comunidad, en 

ejercicio de su rol socio político, mediador, orientador, investigador, administrador y 

evaluador; el cual genera estrategias para la atención a la población con 

necesidades educativas especiales y/o con discapacidad. La Escuela concebida 

como sistema en el que se reproducen, intercambian, enriquecen y transforman 

valores, costumbres, saberes y la cultura, en pro de la consolidación de una 

sociedad democrática, participativa y plural. La Escuela como espacio de paz, de 

construcción social del conocimiento, de participación social, y del quehacer 

comunitario (Conceptualización y Políticas de la Modalidad de Educación Especial, 

2017). 

Asimismo la familia, como componente fundamental de la triada, responsable 

como agente socializador primario, permanente y corresponsable del aprendizaje 

de las y los sujetos con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad, 

sistemático responde a un sistema de acciones controladas, sucesivas que 

constituyen un conjunto armónico de nociones humanísticas, científicas y 

tecnológicas, programadas en función de los fines y propósitos de la sociedad, lo 

que le imprime intencionalidad al proceso. Dada la visión de sistema que sustenta 

a la educación venezolana, en donde la Educación Especial es una modalidad del 

Subsistema de estrecha interacción con el resto de sus componentes 

(Conceptualización y Políticas de la Modalidad de Educación Especial, 2017). 

Por cuanto atiende las diversas etapas de desarrollo de las y los educandos, 

brindando una opción de política educativa para cada grupo etario: de 0 a 6 años, 

de 6 a 15 años y de 18 años en adelante, garantiza la atención educativa integral 

de la población en planteles y servicios tanto de Educación Especial como de los 

niveles educativos y otras modalidades del Sistema Educativo Venezolano, 
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atendiendo a cada estudiante en correspondencia a los objetivos de cada nivel y 

etapa evolutiva, permanente por cuanto se da a lo largo de la vida de las y los 

individuos desde su concepción hasta la adultez (Conceptualización y Políticas de 

la Modalidad de Educación Especial, 2017). 

Aulas Integradas 

Es una Unidad Operativa del Área de Dificultades de Aprendizaje, que presta 

servicio de apoyo a Educación Básica, adscrita a la modalidad de Educación 

Especial, conformada por Docentes de Educación Especial. Desarrolla su acción a 

través de un trabajo cooperativo dentro de la institución escolar y en el ámbito 

comunitario, con la participación de todos los actores del hecho educativo 

(Conceptualización y Política para la Atención Educativa Integral de la Población 

con Dificultades para el Aprendizaje, 1997). 

Docente de Aula Integrada 

El docente especialista concibe la educación como un proceso donde se 

persigue el desarrollo integral del escolar, en lo personal debe poseer: adecuada 

presentación personal, alta autoestima, alto nivel de motivación al logro, estilo de 

comunicación efectiva y asertiva, adecuadas interrelaciones personales, capacidad 

para trabajar en equipo y conducta proactiva. Además, debe estar en capacidad de 

ejercer funciones básicas de: facilitador, investigador, orientador, promotor social, 

planificador, administrador, evaluador y mediador ( Conceptualización y Política 

para la Atención Educativa Integral de la Población con Dificultades para el 

Aprendizaje, 1997). 

    Funcionamiento Técnico – Docente Del Aula Integrada 

Condiciones de ingreso al aula integrada: Los escolares seleccionados para 

ingresar al aula integrada son aquellos que presentan características tales como: 
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repitencia, problemas de lenguaje que afecten su proceso de adquisición de la 

lectura y la escritura; dificultades para el desarrollo de las destrezas para la lectura, 

la escritura y el cálculo; problemas de atención; baja autoestima; poca persistencia 

en la tarea; poca disposición para aprender; problemas de integración en el aula 

regular; aprendizaje lento; conductas disruptivas, dispersas, inhibidas y agresivas 

(Conceptualización y Política para la Atención Educativa Integral de la Población 

con Dificultades para el Aprendizaje, 1997). 

 Condiciones del egreso del aula integrada: ocurre cuando el escolar ha 

superado las dificultades que determinaron su ingreso al aula integrada, cuando es 

retirado del plantel por razones ajenas a su voluntad y cuando es remitido a otra 

institución por considerarse que su problemática no es para ser atendida en el aula 

integral, previa evaluación y diagnóstico por parte de los especialistas necesarios 

según la situación, garantizando siempre su permanencia en el proceso educativo 

formal ( Conceptualización y Política para la Atención Educativa Integral de la 

Población con Dificultades para el Aprendizaje, 1997) 

Criterios de agrupación: se conforman los grupos de atención en el ámbito 

cooperativo del aula especial tomando en consideración los niveles de competencia 

y desempeño escolar (  Conceptualización y Política para la Atención Educativa 

Integral de la Población con Dificultades para el Aprendizaje, 1997). 

Plan Educativo Individualizado (PEI) 

Según la Conceptualización y Política de la Modalidad de Educación Especial 

(2017), el modelo de atención educativa integral, se promueve la elaboración de un 

Programa de Atención Educativa Integral Individualizado (PEI), el cual se discute 

con los padres y, toda vez que se hayan realizado los ajustes necesarios en base a 

la información por éstos aportada, se les entrega por escrito. Se tendrán tanto los 

PAEI como los planes diarios, semanales y mensuales del aula a nivel grupal, los 
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cuales han de ser evaluados según su periodicidad a fin de que puedan reorientarse 

durante el desarrollo del proceso educativo (Evaluación Formativa). 

A final del año de haberse iniciado la atención educativa deben ser evaluados 

los resultados del plan educativo individualizado.  En tal sentido los programas 

educativos, se centran no sólo en la persona con autismo sino en su familia y buscan 

desarrollar sus potencialidades.  Se busca que logren seguir órdenes, respetar 

turnos, seguir en general una rutina diaria con las mínimas conductas disruptivas a 

través de programas ajustados a sus necesidades e intereses y promover la 

independencia (Conceptualización y Políticas de la Modalidad de Educación 

Especial, 2017). 

Así pues, este instrumento de planificación permite favorecer y optimizar el 

desarrollo de las y los estudiantes, al contemplar aspectos que de una forma 

conjunta e interdisciplinaria, estos planes se desprenden de los proyectos de 

aprendizaje y deben garantizar la contextualización de acuerdo con los objetivos y 

contenidos procesados en el aula. Estos proyectos deberán orientarse hacia la 

formación y preparación integral de las y los estudiantes, bajo una visión prospectiva 

en la que desde edades tempranas y a lo largo del proceso se forme para el trabajo 

y la vida (Conceptualización y Políticas del Área de Dificultades de Aprendizaje, 

1997). 

La web 2.0 y la plataforma Classroom en la Educación 

Actualmente, las herramientas tecnológicas, las redes y los sitios on-line, se 

han convertido en importantes recursos que permiten desarrollar el proceso de 

enseñanza y aprendizaje de forma interactiva, participativa y creativa. En este 

sentido, la web se ha transformado en un medio relativamente joven, y en constante 

evolución, es decir, ya no se trata de una web estática, en la que el usuario tenía un 

papel pasivo, sino de una web dinámica, participativa y colaborativa, donde los 
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usuarios se convierten en protagonistas activos, creando y compartiendo 

contenidos. 

Grané (2009) afirma que: 

El concepto de web 2.0 tiene su origen en un brainstorming (lluvia de 
ideas) entre los equipos de O´Reilly Media y Media Live International, 
ante los cambios que se estaban produciendo en la web en 2004 con la 
aparición de cada vez más herramientas para la participación y el 
compartir de la información. La idea se convirtió en un potente meme 
que durante un año fue evolucionando en la red. O´Reilly publicó en 
septiembre de 2005 que es la principal referencia del concepto. (S/P) 

Se puede entender como 2.0, de acuerdo a lo establecido por Ribes (2007): 

Todas aquellas utilidades y servicios de Internet que se sustentan en 
una base de datos, la cual puede ser modificada por los usuarios del 
servicio, ya sea en su contenido (añadiendo, cambiando o borrando 
información o asociando datos a la información existente), en la forma 
de presentarlos, o en contenido y forma simultáneamente. (S/P)  

En definitiva, Educando (2009) señala que “la web 2.0 se refiere a una nueva 

visión de la web, la cual tiene la capacidad de un constante cambio, una permanente 

construcción y mantiene un interés creciente” (s/p). Para efectos de esta 

investigación, tomar en cuenta estos aspectos, es esencial para el desarrollo de un 

curso virtual, ya que el mismo, puede ser aplicado en el ámbito pedagógico de forma 

efectiva mediante la plataforma que ofrece la aplicación de Google Gmail, 

denominada Classroom, generando nuevas posibilidades que pueden ser 

aprovechadas en la educación. 

De igual forma, Traverso et al. (2013) afirman: 

Las herramientas Web 2.0 favorecen lo que los pedagogos denominan 
un aprendizaje constructivista. Bajo este enfoque, el sujeto (educando) 
es protagonista y aprende en la interacción con el objeto de aprendizaje, 
mediatizado por el docente (Ejemplos de objetos de aprendizaje: 
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PowerPoint en línea, podcast, blog educativo, etc.). Los recursos en 
línea de la web 2.0, además de ser herramientas que optimizan la 
gestión de información, se convierten en instrumentos que favorecen la 
formación de grandes redes de generación de conocimientos basados 
en la cooperación de sus usuarios (s/p). 

Entre sus características se encuentran: Web como plataforma al ofrecer la 

oportunidad de utilizar plataformas de entretenimiento, servicio y educación; 

Inteligencia Colectiva donde los usuarios pasan a ser también creadores y aportan 

información; Blogging y la sabiduría de las multitudes, porque sirve para redactar 

todo tipo de información y publicarla sin costo alguno; Experiencias de usuarios al 

brindar la oportunidad de explorar en las diferentes páginas web nuevas opciones, 

dándole satisfacción al entrar a las páginas (Traverso et al., 2013). 

Partiendo de la idea anterior, es importante destacar que las herramientas de 

Google se han convertido en la actualidad en importantes recursos tecnológicos que 

los docentes pueden utilizar dentro de su práctica educativa. Así, Google Classroom 

cuenta con diversas ventajas dentro del campo de la educación, esta herramienta 

educativa, que ofrece Google Apps, denominada Flipped Classroom o clase 

invertida, se define como un modelo educativo en el que el alumno aprende los 

contenidos fuera del aula y a través de dispositivos TIC, para luego comentar, 

debatir y rebatir lo aprendido en el centro escolar, convertido en un ágora donde se 

resuelven dudas y se guía a los alumnos en su proceso de aprendizaje (Aula 

Planeta, 2017). 

De acuerdo a lo planteado por Londoño (2017): 

Google Classroom es básicamente una especie de centro de control 
que permite organizar muchas de las actividades básicas que suceden 
al interior de la sala, por ejemplo, la asignación de tareas, la 
retroalimentación e incluso el diseño de la misma. El paquete gratuito 
de herramientas de Google Classroom incluye correo electrónico, 
documentos y almacenamiento. Permite a los profesores ahorrar 
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tiempo, gestionar varias clases a la vez y archivarlas como     referencia. 
Además, los docentes pueden enseñar en colaboración, pues la 
plataforma permite impartir cursos en conjunto con hasta 20 
profesores. Con Google Classroom también se pueden añadir 
materiales como documentos, videos, formularios, archivos PDF y 
como complemento de esto, ambas partes pueden intervenir los 
contenidos y escribir notas desde una aplicación móvil. La 
personalización de tareas también es posible, lo que permite a los 
docentes tener el control de las tareas que se van evaluando. Es ideal 
para ayudar a alumnos y profesores a organizarse (p.1, 2). 

Bases Legales 

En este apartado se presentará una breve introducción al marco legal que 

sustenta la investigación, el cual se debe mencionar dada la importancia de las 

bases legales para la validez y rigor de la investigación. Las cuales son: 

La Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999), en su 

Artículo 102, establece que la educación es un derecho humano fundamental y una 

obligación social para todos los venezolanos, la cual debe ser democrática, gratuita 

y obligatoria en todos sus niveles. El Estado tiene la responsabilidad de garantizar 

una educación de calidad para todos los ciudadanos, desde la educación preescolar 

hasta la universitaria, teniendo como objetivo desarrollar el potencial creativo de 

cada persona y su plena realización como individuo. La educación también debe 

promover la participación activa y responsable de los ciudadanos en la sociedad, 

así como los valores de la identidad nacional y la integración latinoamericana. 

A su vez el Artículo 1 de la Ley Orgánica de Educación (2009), señala que 

tiene como objetivo principal establecer los principios, valores, derechos, garantías 

y deberes en materia de educación en Venezuela. Donde el Estado asume la 

responsabilidad indeclinable de garantizar una educación de calidad para todos los 

ciudadanos, orientada por valores éticos humanistas y con el fin de promover la 

transformación social. Estableciendo a su vez las bases organizativas y de 
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funcionamiento del Sistema Educativo de la República Bolivariana de Venezuela. 

Esta ley es fundamental para garantizar el derecho a la educación de calidad para 

todos los venezolanos. Define el marco legal que rige el sistema educativo nacional 

que debe guiar la educación en el país. 

De igual manera, la Ley para las Personas con Discapacidad (2006), en su 

Artículo 16, establece que todas las personas con discapacidad tienen el derecho 

fundamental de acceder a la educación en igualdad de condiciones, sin 

discriminación por edad o tipo de discapacidad, la educación debe ser inclusiva y 

accesible para todas las personas, sin importar su condición física o mental. Las 

instituciones educativas, en todos sus niveles y modalidades, deben garantizar las 

condiciones y recursos necesarios para atender las necesidades específicas de los 

estudiantes con discapacidad, para que puedan participar plenamente en el proceso 

educativo y desarrollar su potencial. 

Así como también la Resolución N° 2005 del Ministerio de Educación (1996), 

establece las normas para la Integración escolar de la población con Necesidades 

Educativas Especiales. Señalando en su Artículo 1, que todas las personas con 

discapacidad tienen el derecho fundamental de acceder a la educación en igualdad 

de condiciones, sin discriminación por edad o tipo de discapacidad. Las instituciones 

educativas, tienen la obligación de garantizar que los estudiantes con necesidades 

educativas especiales puedan ingresar, continuar y completar sus estudios. Para 

ello, deben cumplir con los requisitos para su integración escolar, los cuales deben 

ser establecidos de manera flexible y considerando las necesidades específicas de 

cada estudiante. 

Por todo lo anteriormente expuesto, se promulga la Ley para la Atención 

Integral a las Personas con Trastorno del Espectro Autista (2023), y en su Artículo 

11, establece un conjunto de derechos fundamentales para garantizar el acceso y 



38 

la participación plena de las personas con Trastorno del Espectro Autista en el 

sistema educativo venezolano. Es importante destacar que este artículo es un paso 

importante hacia la construcción de un sistema educativo más inclusivo y 

respetuoso de la diversidad. Sin embargo, es necesario que se continúen realizando 

esfuerzos, e implementar medidas concretas, para garantizar que estos derechos 

sean plenamente respetados en la práctica. 

Por último, y no menos importante, la Conceptualización y Política de 

Educación Especial para la Atención Integral de la Población con Necesidades 

Educativas Especiales o con Discapacidad (2017) establece que el Plan Educativo 

Individualizado “Es un instrumento de planificación (microplanificación) propio de la 

atención especializada de las personas con necesidades educativas especiales y/o 

con discapacidad en el contexto escolar” (p. 49), usado por el educador para 

favorecer el adecuado desarrollo de cada uno de los estudiantes, junto a los 

especialistas y su familia; de allí su especial consideración en el presente estudio .  

En el mismo orden de ideas, dicho documento da cuenta que todo el hecho 

educativo donde estén involucrados estudiantes con alguna necesidad especial o 

discapacidad, debe llevarse a cabo de forma integral e integrada dentro del aula, 

con la participación activa de todos los actores, entiéndase estudiante, docente, 

familia y especialistas. De allí el término de Aula Integrada, recinto en el cual el 

docente trabaja en función de desarrollar aquellas habilidades necesarias en el 

estudiante para su desenvolvimiento en la sociedad.  

Como se puede observar, las leyes educativas en Venezuela, representan 

un avance significativo hacia la inclusión de los niños con TEA en el sistema 

educativo. Estas leyes garantizan el derecho a la educación, promueven la 

participación de las familias, protegen los derechos de los niños, fomentan la 

investigación y la innovación, y buscan crear un sistema educativo más equitativo y 
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respetuoso de la diversidad. Sin embargo, para que estas leyes tengan un impacto 

real, es necesario implementarlas de manera efectiva, asignar recursos y promover 

la conciencia social. Solo así se podrá garantizar que todos los niños con TEA 

tengan acceso a una educación de calidad que les permita alcanzar su máximo 

potencial. 
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CAPÍTULO III. MARCO INSTITUCIONAL 

Historia de la Institución 

La práctica privada como Psicopedagoga desde hace 10 años, se 

centra en la atención integral de niños con necesidades educativas especiales 

(NEE), con el propósito de apoyar el proceso de aprendizaje de los estudiantes 

con alguna necesidad educativa especial y/o discapacidad, haciendo un 

abordaje individualizado, identificando, entendiendo las fortalezas y desafíos 

de cada estudiante, trabajando la independencia para un mejor 

desenvolvimiento en la vida, adaptadas a sus necesidades específicas; 

articulando con docentes, padres, representantes y otros profesionales, 

creando planes de intervención personalizados que promuevan la inclusión.  

A través de un enfoque personalizado y basado en la evidencia, se 

trabaja con los niños, sus familias y las instituciones educativas para promover 

su aprendizaje y desarrollo. Los servicios abarcan una amplia gama de 

intervenciones, incluyendo: 

Atención individual: al realizar evaluaciones psicopedagógicas exhaustivas 

para identificar las fortalezas, desafíos y necesidades específicas de cada 

niño. Con base en esta evaluación, se diseñan los planes de intervención 

personalizados que incluyen estrategias de enseñanza, apoyos tecnológicos y 

modificaciones curriculares para optimizar su proceso de aprendizaje.
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Atención grupal: implementando talleres y grupos de apoyo para niños con 

NEE que comparten necesidades similares. Estos espacios facilitan el 

intercambio de experiencias, el desarrollo de habilidades sociales y el 

aprendizaje colaborativo. 

Orientación familiar y escolar: al brindar asesoría y apoyo a las familias y 

educadores de los niños con NEE. Esto implica informar sobre las 

características del trastorno, ofrecer estrategias de comunicación efectiva y 

colaborar en la creación de un ambiente educativo inclusivo y favorable para 

el aprendizaje del niño. 

Para fortalecer la orientación familiar y escolar, se han desarrollado 

talleres y encuentros periódicos de actualización y formación. Estos espacios 

permiten a las familias y educadores mantenerse informados sobre los últimos 

avances en el campo de las NEE, adquirir herramientas prácticas para apoyar 

el aprendizaje del niño y fortalecer la comunicación entre el hogar y la escuela. 

Impartiendo clases en los Diplomados: “El Autismo un abanico de 

oportunidades y peculiaridades” y “El abordaje en el TDH”, para las 

formaciones a docentes de diferentes áreas y niveles.  

Marco Filosófico 

El compromiso como psicopedagoga no se limita a abordar las 

dificultades que enfrentan los niños con NEE, también en identificar y potenciar 

sus fortalezas, talentos y habilidades únicas, ya que cada niño tiene un 

potencial infinito para aprender, crecer y desarrollarse, y al trabajar en estrecha 

colaboración con todos los actores involucrados en la vida del niño para crear 

un entorno podrá alcanzar su máximo potencial y desarrollar todo su potencial. 

En virtud a que juntos se puede construir un futuro más brillante para todos los 

niños, independientemente de sus necesidades o circunstancias. 
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Ahora bien, en virtud a que la muestra de la presente investigación, está 

conformada por docentes especialistas de Aulas Integradas, es evidente la 

necesidad de una actualización virtual en Plan Educativo Individualizado (PEI), 

para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este tipo de 

formación permite a las docentes acceder a información actualizada y 

relevante desde la comodidad de su hogar o lugar de trabajo, sin necesidad 

de desplazarse o interrumpir sus actividades diarias. 

Aulas Integradas: Un espacio para la inclusión y el aprendizaje 

Las aulas integradas son un modelo educativo inclusivo que busca 

brindar a los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) la 

oportunidad de aprender y desarrollarse junto a sus compañeros neurotípicos. 

En este tipo de aulas, se respetan las individualidades y se promueve la 

interacción social entre todos los estudiantes, creando un ambiente de 

aprendizaje enriquecedor y beneficioso para todos. Entre las características 

de las aulas integradas se encuentran: 

Diversidad: Las aulas integradas acogen a estudiantes con una amplia gama 

de NEE, incluyendo autismo, discapacidad intelectual, trastornos del lenguaje 

y del aprendizaje, entre otras. 

Inclusión: Todos los estudiantes son considerados miembros valiosos de la 

comunidad educativa y se les brinda la oportunidad de participar plenamente 

en las actividades de aprendizaje. 

Apoyo personalizado: Los estudiantes con NEE reciben el apoyo y las 

adaptaciones necesarias para alcanzar su máximo potencial académico y 

personal. 

Enfoque colaborativo: Docentes, especialistas, familias y estudiantes trabajan 

en conjunto para crear un ambiente de aprendizaje positivo y efectivo. 
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Aprendizaje mutuo: Todos los estudiantes aprenden unos de otros, 

fomentando la empatía, el respeto y la comprensión de la diversidad. 
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 CAPÍTULO IV. MARCO METODOLÓGICO 

Acerca del marco metodológico, Monje (2011) señala que goza de 

especial relevancia para realizar una investigación ya que ayuda a “la 

determinación de las estrategias y procedimientos que se seguirán para dar 

respuesta al problema” (p. 24). Por otra parte, Arias (2012) indica que el marco 

metodológico está conformado por técnicas y procedimientos que abordan la 

manera en que la investigación se ejecutará para responder a la problemática 

planteada; en otras palabras, señala el camino a seguir para alcanzar los 

objetivos trazados. 

En ese orden de ideas, las técnicas y procedimientos empleados por la 

investigadora le permitirán identificar los conocimientos previos de los 

docentes especialistas de las instituciones educativas del Municipio Cocorote, 

Estado Yaracuy, en relación a la elaboración del plan educativo individualizado 

dirigido a estudiantes con autismo. Al mismo tiempo, el seguimiento de una 

metodología permitirá valorar la ejecución de la actualización formativa virtual 

dirigida a estos docentes especialistas para la construcción de dicho plan 

educativo. Seguidamente se dan a conocer aspectos relevantes del marco 

metodológico del presente estudio. 

Línea de trabajo 

De acuerdo a los lineamientos establecidos por parte de la Universidad 

Monteávila para la Especialización en Atención Psicoeducativa del Autismo, el 

presente trabajo investigativo se inscribe en la línea de trabajo identificada 

como Trastornos del espectro Autista. 

Tipo de investigación 

En primer lugar, la presente investigación se ubica en el enfoque 

cuantitativo, el cual es conceptualizado por Hernández, Fernández y Baptista 
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(2014) como aquel donde se “Usa la recolección de datos para probar 

hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis estadístico, para 

establecer patrones de comportamiento y probar” (p. 4). Es decir, se basa en 

el empleo de la estadística para el establecimiento de las conclusiones del 

estudio.  

Ahora bien, con relación al tipo de investigación el estudio se considera 

no experimental ya que la información fue recopilada, sin ningún tipo de 

alteración, a través de la aplicación de un pre test y un post test a un solo grupo 

de individuos, para este caso, los docentes especialistas que laboran en las 

instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. Vale 

recordar que el diseño no experimental, según Hernández, Fernández y 

Baptista (2014), son aquellos “que se realizan sin la manipulación deliberada 

de variables y en los que sólo se observan los fenómenos en su ambiente  para 

después analizarlos” (p. 270) 

Diseño de investigación 

En cuanto al diseño de la investigación, el mismo se considera un 

diseño de campo, definido por Arias (2012) como aquel donde la recopilación 

de datos se hace “directamente de los sujetos, o de la realidad donde ocurren 

los hechos (datos primarios) sin manipular o controlar variable alguna, es decir, 

el investigador el investigador obtiene la información pero no altera las 

condiciones existentes” (p.31). Por lo tanto, la investigadora tomó los datos 

directamente de la muestra de los docentes especialistas que trabajan en las 

instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy.  
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Tabla 3.  
Cuadro de Variables por Objetivos 

  Objetivo general: Desarrollar una actualización virtual sobre el Plan Educativo Individualizado para estudiantes con autismo dirigido a 
  docentes especialistas de instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. 

Interrogantes Objetivo especifico Variables Dimensión Conceptualización 
¿Cuáles son los conocimientos previos 
de las docentes especialistas en 
relación a la elaboración del plan 
educativo individualizado dirigido a 
estudiantes con autismo, y los 
elementos que deben considerarse 
para su construcción? 

Identificar los conocimientos 
previos de los docentes 
especialistas en relación a la 
elaboración del Plan educativo 
individualizado dirigido a 
estudiantes con autismo. 

Conocimiento 
sobre la 
elaboración del 
PEI dirigido a 
estudiantes con 
TEA integrados 
en escuelas 
regulares. 

Elaboración 
del PEI 

Estudiantes 
con TEA 
integrados 
en escuelas 
regulares. 

Información previa que 
manejan los docentes sobre la 
elaboración del PEI dirigido a 
estudiantes con TEA 
integrados en escuelas 
regulares. 

¿Cuáles son los elementos a 
considerar para el diseño de una 
capacitación virtual a docentes 
especialistas orientada a la 
construcción del plan educativo 
individualizado para estudiantes con 
autismo? 

Diseñar una actualización 
formativa virtual dirigida a 
docentes especialistas, para la 
construcción del plan 
educativo individualizado de 
estudiantes con autismo. 

Plan de 
actualización 
formativa 

Plan de 
actualización 
formativa 

Organización sistemática de 
temáticas y contenidos 
referidos al tema tratado, con 
especificación de cronograma, 
actividades, recursos y 
estrategias de evaluación.  

¿Cómo implementar una capacitación 
docente en modalidad virtual sobre la 
construcción del plan educativo 
individualizado para el abordaje 
pedagógico de estudiantes con 
autismo?   

Aplicar la actualización 
formativa virtual dirigida a 
docentes especialistas para la 
construcción del Plan 
Educativo Individualizado de 
estudiantes con autismo. 

¿Cuáles son los resultados de la 
actualización formativa a docentes 
especialista en modalidad virtual 
orientado a la construcción del plan 
educativo individualizado? 

Valorar la ejecución de la 
actualización formativa virtual 
dirigida a docentes 
especialistas para la 
construcción del Plan 
educativo individualizado de 
estudiantes con autismo. 
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Interrogantes Indicadores Fuente información Instrumento Ítems 
¿Cuáles son los conocimientos previos 
de las docentes especialistas en 
relación a la elaboración del plan 
educativo individualizado dirigido a 
estudiantes con autismo, y los 
elementos que deben considerarse 
para su construcción? 

● Concepto del PEI.
● Elementos que componen el PEI
● Elaboración del PEI (normativa y criterios

de elaboración)
● Definición de TEA
● Características en las áreas de:

comunicación, social, conductual, sensorial
y cognitivas.

● Caracterización del estudiante con autismo.

Dieciséis (16) 
docentes especialistas 
de instituciones 
educativas del casco 
central del municipio 
Cocorote, estado 
Yaracuy. 

Cuestionario 

¿Cuáles son los elementos a 
considerar para el diseño de una 
capacitación virtual a docentes 
especialistas orientada a la 
construcción del plan educativo 
individualizado para estudiantes con 
autismo? 

● Modalidad de trabajo virtual.
● Cronograma
● Temas y Contenidos
● Estrategias pedagógicas
● Actividades.
● Materiales y recursos.

● Evaluación

Autora del TEG y 
asesora académica 

Entrevista/ 
Asesorías 

¿Cómo implementar una capacitación 
docente en modalidad virtual sobre la 
construcción del plan educativo 
individualizado para el abordaje 
pedagógico de estudiantes con 
autismo?   
¿Cuáles son los resultados de la 
actualización formativa a docentes 
especialista en modalidad virtual 
orientado a la construcción del plan 
educativo individualizado? 

Cuestionario 

Fuente: Garcés (2024)
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Población y muestra 

En palabras de Hernández, Fernández y Baptista (2014), la población 

se define como aquellos casos que presentan similitudes con ciertas y 

determinadas características o especificaciones dadas. En el mismo sentido, 

Arias (2012), la conceptualiza como “un conjunto finito o infinito de elementos 

con características comunes para los cuales serán extensivas las conclusiones 

de la investigación” (p. 81); esto quiere decir, que los elementos que forman 

parte de la población deben tener en común características similares.  

Además, explica Baena (2017), es muy conveniente para la 

investigación que la población sea de verdadero interés a fin de que 

proporcionen toda la información requerida para poder alcanzar los objetivos 

planteados. Atendiendo a las anteriores aseveraciones, la población del 

presente estudio está constituida por 16 docentes que laboran en instituciones 

educativas del nivel de primaria ubicadas en el casco central del Municipio 

Cocorote, del estado Yaracuy, especialistas en la atención de estudiantes con 

dificultades de aprendizaje, específicamente los diagnosticados con trastorno 

del espectro autista. 

En lo referente a la muestra, Arias (2012) señala que la misma es “un 

subconjunto representativo de un universo o población” (p. 110). Asimismo, 

Baena (2017) explica que la misma “se obtiene por diversos procedimientos 

que comprenden dos grandes rubros, el muestreo probabilístico y el no 

probabilístico” (p. 125). De este modo, el muestreo aplicado en el estudio fue 

el no probabilístico, definido por Baena (2017) como aquel que deja de lado 

las técnicas estadísticas y se enfoca más en los fines de la investigación. A su 

vez, también se considera de tipo censal, definido por Arias (2012) como aquel 

donde el número de sujetos de la muestra es igual al de la población, ya que 

la investigadora considera que la cantidad de elementos de la población (16 

docentes) es finita y de fácil acceso. 
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Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Para Baena (2017), las técnicas de recabar datos son relevantes para 

llevar a cabo una investigación ya que por medio de ellas es posible “la 

recolección, concentración y conservación de datos” (p. 68). En el mismo 

orden de ideas, el autor menciona que los instrumentos de recolección de 

datos son “los apoyos que se tienen para que las técnicas cumplan su 

propósito” (p. 68). Se puede decir, que sin la aplicación de ellos no es posible 

responder a la pregunta de investigación y lograr los objetivos establecidos. 

De manera tal, que la investigadora usó la técnica de la encuesta 

conceptualizada por Arias (2012) como una técnica “que pretende obtener 

información que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de sí 

mismos, o en relación con un tema en particular” (p.94). Al mismo tiempo, 

Baena (2017) indica que la encuesta consiste en “la aplicación de un 

cuestionario a un grupo representativo del universo que estamos estudiando” 

(p. 82), siendo una de sus mayores ventajas el poder ser aplicada a distintos 

sujetos en un mismo tiempo. 

En lo referente al instrumento de recolección de datos, Hernández, 

Fernández y Baptista (2014) recomiendan que el ideal para esta técnica es el 

cuestionario, definido como “un conjunto de preguntas respecto de una o más 

variables a medir” (p. 217), resaltando los autores su facilidad de aplicación y 

tabulación, además de poder ser aplicado a distancia. Por lo tanto, la 

investigadora optó por aplicar a la muestra, haciendo uso de la herramienta 

Google Forms, una escala de Likert (Ver validación en Anexo A) contentiva de 

12 preguntas cerradas y con tres opciones de respuesta: Totalmente en 

desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo y Totalmente de acuerdo; la cual 

fue aplicada para el pre test y el post test.   

Presentación y análisis de los resultados del Diagnóstico 
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En este aparte se presentan los resultados de aplicar el instrumento a 

la muestra antes de la actualización virtual, es decir, el pre test. En ese sentido, 

los mismos son mostrados en cuadros de frecuencia y porcentaje, 

acompañados de su respectivo gráfico de pastel. Seguidamente la 

presentación y análisis de cada uno de los ítems. 

Tabla 4.  
El trastorno del espectro autista es una enfermedad caracterizada por estar 
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Pre test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 11 68,75 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 18,75 

Totalmente De acuerdo 2 12,50 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 1.  
El trastorno del espectro autismo es una enfermedad caracterizada por estar 
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 
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En la Figura 1 se puede observar cómo la mayoría de los docentes 

(68,75 %) manifestaron estar Totalmente en Desacuerdo con que el “El 

Trastorno del espectro autismo es una enfermedad caracterizada por estar 

aislado, ensimismado, sin importarle lo externo”, mientras el 18,75 % se 

mostró indeciso y el restante 12,50 % está Totalmente de Acuerdo. Estos 

resultados muestran el conocimiento por parte de un importante número de 

docentes en cuanto a identificar el TEA como una condición y no como una 

enfermedad, tal y como lo destaca Rangel (citado en Behr, 2022), siendo esto 

muy conveniente al momento de diseñar y ejecutar el plan educativo 

individualizado para, entre otras acciones, realizar las intervenciones en el 

ámbito escolar. 

Tabla 5.  
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por 
marcada cercanía al no comprender los límites (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 4 25,00 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 25,00 

Totalmente De acuerdo 8 50,00 

Totales 16 100 
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Figura 2.  
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por 
marcada cercanía al no comprender los límites (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 

Como se puede ver en la Figura 2, el 50 % de los docentes encuestados 

están en total acuerdo que el intercambio social de quien presenta TEA, 

producto de no comprender los límites, puede resultar inadecuado dada la 

cercanía del otro individuo. Por su parte, para las opciones Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo y Totalmente en Desacuerdo, ambos porcentajes se ubicaron 

en el 25 %. Tales cifras no resultan del todo satisfactorias, pues evidencian 

que solo la mitad de los docentes especialistas en la atención de estudiantes 

con autismo saben que la interacción social de las personas con este trastorno 

es limitada y si se quiere anormal, y así lo destaca el DSM (2013), siendo este 

aspecto relevante en la etapa de diseño del plan educativo individualizado. 

Tabla 6.  
El desempeño cognitivo de la persona con TEA puede ser más alto que el 
promedio de las personas de su edad (Pre test) 
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Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 4 25,00 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 37,50 

Totalmente De acuerdo 6 37,50 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024)

Figura 3.  
El desempeño cognitivo de la persona con TEA puede ser más alto que el 
promedio de las personas de su edad (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 

Con respecto a los porcentajes mostrados en la Figura 3, el 37,50 % de 

la muestra de estudio expresó estar Totalmente de Acuerdo en que el 

desempeño cognitivo de la persona con TEA incluso puede llegar a ser más 

alto que el promedio de los individuos de su misma edad. Del mismo modo, 

para la opción Ni de acuerdo ni en desacuerdo se alcanzó igual porcentaje, es 

decir, 37,50 %. Finalmente, el restante 25 % pertenece a la alternativa 

Totalmente en Desacuerdo. 

Estos resultados obtenidos preocupan a la investigadora porque la 

mayoría de estos profesionales de la educación (62,50 %) aprueban o 

desaprueban este hecho, cuando el mismo realmente va a depender de las 
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circunstancias que rodeen al estudiante con TEA, de allí lo conveniente de 

adquirir ese conocimiento e incorporarlo al plan educativo individualizado. Al 

respecto, el DSM-V describe el TEA como una condición con variaciones en 

el desempeño cognitivo, sin especificar un perfil cognitivo único para todas las 

personas con dicho trastorno ya que hay una gran diversidad en las 

habilidades y desafíos individuales. 

Tabla 7.  
Al procesar la información, la persona con TEA suele tener rigidez o apego 
exagerado a rutinas (Pre test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 16 100 

Totales 16 100 

 Fuente: Garcés (2024) 
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Figura 4.  
Al procesar la información, la persona con TEA suele tener rigidez o apego 
exagerado a rutinas (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 

Por su parte, en la Figura 4 es posible apreciar que la totalidad de los 

docentes especialistas marcaron la alternativa de respuesta Totalmente de 

Acuerdo cuando se les preguntó acerca de la rigidez o apego exagerado a 

rutinas mostrado por la persona con TEA al momento de procesar la 

información. Estos resultados son halagadores ya que muestran que el 100 % 

de estos especialistas conocen, justo como lo expresa el DSM (2013), la 

excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados presente en estos 

estudiantes con trastorno del espectro autista, siendo éste un elemento 

positivo de la muestra al momento de diseñar y ejecutar el plan educativo 

individualizado a ser usado en el ámbito escolar con los estudiantes con 

espectro autista. 
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Tabla 8. 
Para enseñar a los estudiantes con TEA lo más recomendable es que el 
docente utilice tecnología educativa, por ejemplo, una presentación en 
PowerPoint en línea (Pre test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 9 56,25 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 43,75 

Totalmente De acuerdo 0 0 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024)

Figura 5. 
Para enseñar a los estudiantes con TEA lo más recomendable es que el 
docente utilice tecnología educativa, por ejemplo, una presentación en 
PowerPoint en línea (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 

Para el ítem 5, y así se aprecia en su respectiva Figura, las respuestas 

a la pregunta de si para enseñar a los estudiantes con TEA es recomendable 

emplear tecnología educativa fueron distribuidas entre dos opciones. En ese 

orden de ideas, el 56,25 % de los encuestados expresó estar Totalmente en 

Desacuerdo con tal aseveración, mientras el restante 43,75 % está indeciso al 

respecto. En resumen, los porcentajes dan cuenta de una limitante presente 
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en la totalidad de la muestra de estudio en cuanto al uso de esta clase de 

tecnología en su praxis y su adición al plan educativo individualizado. 

Con respecto al uso de las herramientas tecnológicas en el ámbito 

educativo, tales como la Web 2.0, está demostrado que las mismas favorecen 

ampliamente el aprendizaje constructivista, otorgando al educando un rol 

protagonista e interactivo con el objeto de aprendizaje proporcionado por el 

docente (blog educativo, video o presentación PowerPoint, entre otros 

elementos), siendo este último el director y mediador del proceso educativo 

(Traverso et al., 2013); de allí lo provechoso de emplearlas en el quehacer 

docente. 

Tabla 9.  
Como parte del procesamiento de la información que recibe, una persona con 
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estímulos externos (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 1 6,25 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6,25 

Totalmente De acuerdo 14 87,50 

Totales 16 100 
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Figura 6.  
Como parte del procesamiento de la información que recibe, una persona con 
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estímulos externos (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 

Continuando, en la Figura perteneciente al ítem 6 claramente se puede 

observar como la gran mayoría de los docentes especialistas (87,50 %) 

manifestaron estar Totalmente de Acuerdo cuando se les preguntó que si una 

persona con autismo es capaz de manifestar hipersensibilidad cuando recibe 

estímulos externos al momento de procesar la información que recibe. De igual 

forma, las alternativas de respuesta Ni de acuerdo ni en desacuerdo y 

Totalmente en Desacuerdo obtuvieron el mismo porcentaje, es decir, 6,25 % 

cada una. 

En consecuencia, la mayor parte de la muestra sabe de esta condición 

en los estudiantes con espectro autista, lo cual representa una cualidad a 

poner en práctica durante la elaboración y puesta en práctica del plan 

educativo individualizado, esto en consonancia a lo dicho por el DSM-V en 

cuanto a que la hipersensibilidad en personas con autismo se manifiesta como 

hiper o hipo reactividad sensorial o interés inusual en aspectos sensoriales del 

entorno. Esto puede incluir indiferencia aparente al dolor/temperatura, 
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respuesta adversa a sonidos o texturas específicas, oler o tocar objetos en 

exceso y fascinación por las luces u objetos que giran; entre otros. 

Tabla 10. 
En el proceso de caracterización de los estudiantes con TEA, se consideran 
relevantes aspectos como las características biopsicosociales que lo 
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Pre test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 1 6,25 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 31,25 

Totalmente De acuerdo 10 62,50 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024)

Figura 7. 
En el proceso de caracterización de los estudiantes con TEA, se consideran 
relevantes aspectos como las características biopsicosociales que lo 
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Pre test) 

 Fuente: Garcés (2024) 

En relación a si en el proceso de caracterización de los estudiantes con 

TEA son tomados en cuenta aspectos relevantes como sus características 
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biopsicosociales, potencialidades y gustos alimenticios, la mayor parte de los 

encuestados (62,50 %) expresaron estar Totalmente de Acuerdo, mientras el 

31,25 % se mostró indeciso y el restante 6,26 % se encuentra completamente 

en desacuerdo. Estas cifras permiten asegurar que la gran mayoría de los 

docentes especialistas consideran las potencialidades y características 

particulares del estudiante cuando están diseñando el plan educativo 

individualizado para así realizar un mejor abordaje de las dificultades de 

aprendizaje, tal y como lo sugiere Pérez (citado en Conceptualización y 

Política para la atención Educativa Integral de la Población con Necesidades 

Educativas Especiales y/o  con Discapacidad, 2017). 

Tabla 11.  
El saber hacer diagnósticos es una habilidad absolutamente necesaria para el 
docente especialista de estudiantes con TEA (Pre test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 3 18,75 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 13 81,25 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 8.  
El saber hacer diagnósticos es una habilidad absolutamente necesaria para el 
docente especialista de estudiantes con TEA (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 

En cuanto a los resultados del ítem 8, en su respectiva Figura puede 

observarse cómo el 81,25 % de los encuestados estuvieron Totalmente de 

Acuerdo en que el docente especialista debe tener la capacidad de hacer 

diagnósticos en los estudiantes con TEA, por el minoritario 18,75 % quienes 

expresaron su disconformidad al respecto. De acuerdo con esto, la gran 

mayoría de la muestra de estudio considera que el docente puede realizar 

diagnósticos de TEA en los estudiantes, cuando realmente esa labor es 

competencia de especialistas de la salud como los psicólogos. 

En ese sentido, el DSM-V indica las pautas a seguir para el diagnóstico 

del trastorno del espectro autista (TEA), mencionando que solo los 

profesionales de la salud calificados deben diagnosticar el autismo si se 

presentan los criterios establecidos en el manual (DSM-V). Explica además, 

que los clínicos que diagnostican también deben conocer los criterios y estar 

familiarizados con la información complementaria sobre el diagnóstico de TEA 

incluida en el DSM -V. Conviene señalar que tales criterios son complejos y 

requieren una comprensión profunda de los trastornos del desarrollo, lo que 



62 

subraya la necesidad de que los profesionales de la salud realicen el 

diagnóstico. 

Tabla 12. 
Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA son necesarias 
porque permiten centrar los esfuerzos en los aprendizajes que requiera (Pre 
test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 16 100 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024)

Figura 9. 
Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA son necesarias 
porque permiten centrar los esfuerzos en los aprendizajes que requiera (Pre 
test) 

Fuente: Garcés (2024) 

Prosiguiendo con la presentación y análisis de los resultados, en la 

Figura 9 se identifica como el 100 % de los docentes especialistas están 

Totalmente de Acuerdo en cuanto a que las adaptaciones curriculares para los 
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estudiantes con TEA se consideran necesarias dado que permiten el 

adecuado enfoque en los aprendizajes requeridos; hecho significativamente a 

favor de la muestra. Sin duda, estos profesores comprenden el punto de vista 

de Rangel (citado en Behr, 2022) acerca de que los niños autistas pueden 

aprender bajo condiciones de aprendizaje muy bien cuidadas, con reglas 

específicas de enseñanza claramente identificadas con el área del 

aprendizaje; por lo tanto al incorporarlo al plan educativo individualizado se 

coadyuva al buen desenvolvimiento del proceso enseñanza-aprendizaje. 

Tabla 13.  
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificación para brindar 
atención educativa integral (Pre test)     

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6,25 

Totalmente De acuerdo 15 93,75 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 10.  
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificación para brindar 
atención educativa integral (Pre test) 
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Fuente: Garcés (2024) 

En cuanto al ítem 10, en su Figura aparece que una amplia mayoría de 

los encuestados (93,75 %) dijo estar Totalmente de Acuerdo que el plan 

educativo individualizado (PEI) es una planificación que permite ofrecer 

atención educativa integral al estudiante que la necesite. Lo antes expuesto 

permite a la investigadora asegurar que prácticamente la totalidad de la 

muestra conoce qué es el PEI y cómo puede contribuir a la atención del 

estudiante con TEG, tal y como lo establece el documento de 

Conceptualización y Política para la Atención Educativa Integral de las 

Personas con Necesidades Educativas Especiales y o con Discapacidad 

(2017), siendo esto un factor relevante debido a su puesta en práctica por parte 

de estos docentes. 
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Tabla 14.  
El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propósito, 
actividades, tiempo y estrategia (Pre test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 25,00 

Totalmente De acuerdo 12 75.00 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 11.  
El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propósito, 
actividades, tiempo y estrategia (Pre test) 

Fuente: Garcés (2024) 

Por su parte, en la Figura 11 se muestran los porcentajes obtenidos al 

preguntar a la muestra de estudio si el plan educativo individualizado contiene 

los siguientes elementos: Propósito, actividades, tiempo y estrategia. En ese 

orden de ideas, el 75 % de ellos expresó estar Totalmente de Acuerdo con la 

afirmación, mientras el restante 25 % indicó estar Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo. 
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Sobre la base de estos resultados, es válido afirmar que la gran mayoría 

de los docentes especialistas conocen cómo está estructurado el PEI, todo ello 

en concordancia a lo dicho en el documento de Conceptualización y Política 

para la Atención Educativa Integral de las Personas con Necesidades 

Educativas Especiales y o con Discapacidad del año 2017, por lo tanto tienen 

un conocimiento que resultará provechoso para abordar adecuadamente a los 

estudiantes con TEA. No obstante, el 25 % de indecisos requiere ser instruido 

o actualizado al respecto.

Tabla 15. 
En Venezuela, en el año 2017, se establece la elaboración del Plan Educativo 
Individualizado en el documento Conceptualización y Política para la Atención 
Educativa Integral de la Población con NEE y/o con discapacidad (Pre test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12,50 

Totalmente De acuerdo 14 87,50 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024)
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Figura 12. 
En Venezuela, en el año 2017, se establece la elaboración del Plan Educativo 
Individualizado en el documento Conceptualización y Política para la Atención 
Educativa Integral de la Población con NEE y/o con discapacidad (Pre test) 

 Fuente: Garcés (2024) 

Para culminar con este análisis e interpretación de resultados, en la 

Figura 12 se evidencia cómo la gran mayoría de los docentes especialistas 

(87,50 %) se mostraron Totalmente de Acuerdo al cuestionarles sobre si en 

país, en el año 2017, en el documento Conceptualización y Política para la 

Atención Educativa Integral de la Población con NEE y/o con discapacidad se 

estableció la elaboración del Plan Educativo Individualizado. Mientras tanto, el 

restante 12,50 % señaló su indecisión al respecto. 

De este modo, tales resultados representan una ventaja para gran parte 

de estos profesores ya que están conscientes de tan importante hecho, tal y 

como lo destaca dicho documento emanado de la Dirección General de 

Educación Especial adscrita al Ministerio del Poder Popular para la Educación. 

Sin embargo, se debe estar atento a ese 12,50 % que se muestra dudoso con 

lo señalado. 

CAPÍTULO V. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO 
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Introducción 

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que presenta una amplia 

variabilidad en sus manifestaciones que afecta la comunicación, la interacción 

social y el comportamiento. En ese sentido, los estudiantes con autismo a 

menudo requieren adaptaciones específicas al asistir a escuelas regulares que 

le ayudan a enfrentar desafíos en el entorno educativo para alcanzar su 

máximo potencial.  Por otra parte, la individualización de la enseñanza es 

fundamental para optimizar sus habilidades y alcancen sus objetivos 

académicos y sociales; uno de los enfoques claves para apoyar a estos 

estudiantes es la implementación de planes educativos individualizados (PEI). 

Así, los planes educativos individualizados (PEI) son herramientas 

esenciales para adaptar la enseñanza a las necesidades únicas de cada 

estudiante con autismo. Estos planes consideran aspectos como las 

habilidades comunicativas, las preferencias sensoriales, las dificultades 

sociales, las estrategias de autorregulación, los procesos pedagógicos y los 

contenidos académicos; sin embargo, la implementación efectiva de los PEI 

requiere docentes capacitados y actualizados 

En este contexto, la formación virtual emerge como una solución 

prometedora ofreciendo ventajas significativas, como la flexibilidad de horarios 

y la accesibilidad desde cualquier ubicación en los talleres. Dentro de este 

marco, se explorará la formación virtual como una estrategia para capacitar a 

las docentes en la elaboración y seguimiento efectivo de PEI para estudiantes 

con autismo que asisten a las escuelas regulares del casco central del 

Municipio Cocorote, en el estado Yaracuy. 

Es bueno indicar, que la formación virtual ofrece ventajas en términos 

de accesibilidad, flexibilidad y alcance, lo que puede mejorar la calidad de la 
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educación inclusiva. Además, al analizar la efectividad de la formación virtual 

en la preparación de los docentes para diseñar el PEI personalizados que 

aborden las necesidades específicas de los estudiantes con autismo, también 

se examinará cómo esta formación puede contribuir a la creación de entornos 

educativos más inclusivos y equitativos. 

En este sentido, la presente investigación tiene como propósito brindar 

capacitación sobre la elaboración del PEI para favorecer el proceso de 

inclusión de los estudiantes con autismo en las escuelas regulares, así como 

evaluar el impacto del plan de capacitación para la actualización de las 

docentes especialistas de aulas integradas que participaran en su 

implementación. A su vez, al aplicar este proyecto el mismo servirá de modelo 

para ser llevado a cabo en otras instituciones de otras localidades de Yaracuy, 

siendo un referente de carácter práctico y educativo para el colectivo en 

estudio. 

  Objetivo o propósito 

Desarrollar una actualización virtual de docentes en Plan Educativo 

individualizado para estudiantes con autismo en instituciones educativas del 

Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. 
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Tabla 16.  
Plan de ejecución del proyecto 

Objetivo Específico Actividades Estrategias Responsables Lapso de 

Ejecución 

1. Identificar los

conocimientos previos de

las docentes especialistas

en relación a la

elaboración del plan

educativo individualizado

dirigido a estudiantes con

autismo.

Contactar vía WhatsApp 

a las 16 docentes 

especialistas que 

atienden niños con 

autismo en las escuelas 

regulares del casco 

central del municipio 

Cocorote. 

Aplicación de encuesta 

mediante cuestionario pre 

test. 

Análisis e interpretación 

del instrumento aplicado 

pre test 

Reunión virtual a través de la 

plataforma Classroom con las 

docentes especialistas. 

Cuantificar la cantidad de 

estudiantes con autismo por 

edad y grado que atienden en la 

escuela regular. 

Aplicar instrumento pre test a la 

docente especialista que 

atiende a los estudiantes con 

autismo. 

Profesora Elsa 

Garcés 

Mayo 2024 

Sábado 08 y 

Domingo 09 

de 

Junio 2024. 

2. Diseñar una actualización

formativa virtual dirigida a

docentes especialistas,

para la construcción del

plan educativo

individualizado de

estudiantes con autismo.

Elaboración del plan de 

capacitación para la 

actualización formativa 

virtual sobre la 

elaboración del plan 

educativo individualizado 

en estudiantes con 

autismo. 

Planificación de la capacitación 

titulado Comprendiendo el 

autismo a través de los 

estudiantes, mediante la 

preparación de tres talleres 

informativos, con apoyo de 

material digital: flyers, trípticos, 

presentaciones en PowerPoint. 

Profesora Elsa 

Garcés. 

Mayo y junio 

2024. 
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3. Aplicar la actualización

formativa virtual dirigida a

docentes especialistas,

para la construcción del

plan educativo

individualizado de

estudiantes con autismo.

Reuniones y talleres 

virtuales con las docentes 

especialistas que 

atienden estudiantes con 

autismo en las escuelas 

regulares. 

. 

Convocar a las docentes 

especialistas mediante el envío 

de flyers para conectarse a la 

capacitación virtual. 

Inicio de los tres talleres 

informativos sobre actualización 

para la elaboración del plan 

educativo individualizado de 

estudiantes con autismo. 

Profesora Elsa 

Garcés. 

Martes 11-06 

Miércoles 12-

06 del 2024. 

4. Valorar la ejecución de la

actualización formativa

virtual dirigida a docentes

especialistas, para la

construcción del plan

educativo individualizado

de estudiantes con

autismo.

Análisis e interpretación 

del instrumento aplicado 

post test 

Aplicación de instrumento post 

test a las docentes 

especialistas. Profesora Elsa 

Garcés. 

Viernes 14-06 

Fuente: Garcés (2024) 
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Tabla 17.  
Cuadro de planificación y ejecución 

Título: Comprendiendo el autismo a través de los estudiantes 

Objetivo general: Desarrollar una actualización virtual con docentes sobre Plan Educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones educativas 

del Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. 

FORMACIÓN CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACIÓN FECHA Y 

DURACIÓN 

Encuentro 1 

Reforzando 

conocimiento

s sobre el 

autismo. 

El autismo en 

Venezuela. 

Indicadores y 

cuando referir 

a otros 

especialistas. 

Inicio: Dinámica  Presentación creativa entre la 

facilitadora y participantes, preguntarles  ¿Cuáles son 

sus expectativas con respecto a la capacitación? 

Desarrollo: Introducción al tema con video reflexivo 

titulado suceden cosas asombrosas, entendiendo el 

autismo. (Ver link en apéndice  x) comentar el video 

para promover la participación 

-Presentar diapositivas en Canva mediante un mapa 

mental sobre las incidencias de los trastornos del 

espectro autista. 

-Detallar la evolución en la comprensión del autismo. 

Identificar las características para remisión a otros 

especialistas por medio de un registro anecdótico. 

-Crear con los aportes de todas las docentes un 

formato para hacer el registro anecdótico. 

Cierre: Mostrar el formato cada una dirá sus aportes 

según los temas tratados y sus experiencias desde sus 

prácticas profesionales. Conversar de la actividad que 

deben realizar llenando el formato con la información 

de uno de sus estudiantes.el formato que está en el 

Classroom. 

Flayer de 

invitación al 

taller 1 

Computadora, 

internet, 

Plataforma 

Google 

Classroom, 

Canva, 

herramienta de 

comunicación 

Google Meet, 

videos, 

documentos 

compartidos, 

Asistencia, 

Participación 

en las 

actividades 

descritas 

Elaboración 

del registro 

anecdótico. 

Martes 

11/06/25 

4 horas 

De 6  a 10 

pm 

Fuente: Garcés (2024) 
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Título: Comprendiendo el autismo a través de los estudiantes  

Objetivo general: Desarrollar una actualización virtual de docentes en Plan Educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones educativas del 

Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. 

FORMACIÓN CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACIÓ

N 

FECHA Y 

DURACIÓN 

Encuentro 2 

Construyendo 

herramientas 

inclusivas. 

-Definición del 

PEI 

-Importancia y

uso  del PEI. 

-Contenidos

del PEI . 

Inicio: Presentación de video titulado “los zapatos de Luis” 

(Ver link en Apéndice x) 

Desarrollo: Por medio de una presentación mapa mental 

detallar el concepto de PEI apoyados en la conceptualización y 

políticas (2017) 

Cuál es la importancia del PEI y para que se usa. 

Detalla, describir cada uno de sus segmentos. 

Explicar la asignación, cada docente debe elaborar  un PEI para 

uno de sus estudiantes, según lo desarrollado en el taller, el cual 

debe  ser presentado en el  3er taller. 

Cierre: Realización de dinámica titulada el Mapa de Empatía 

cada docente describirá cuales son los desafíos que ellas 

consideran enfrentan los estudiantes con autismo. Cada opinión 

será escrita con letras de diferentes colores, luego se compartirá 

por la Classroom. 

Computadora, 

internet, 

Plataforma 

Google 

Classroom, 

Canva, 

herramienta de 

comunicación 

Google Meet, 

videos, 

documentos 

compartidos, 

Asistencia, 

Participación 

en las 

actividades 

descritas 

Socialización 

del Mapa de 

Empatía donde 

describirán los 

desafíos que 

enfrentan los 

estudiantes con 

autismo. 

Miércoles 12 

de junio 2024 

De 6 a 10 pm,. 

Fuente: Garcés (2024) 
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Título: Comprendiendo el autismo a través de los estudiantes  

Objetivo general: Desarrollar una actualización virtual de docentes en Plan Educativo individualizado para estudiantes con autismo en instituciones educativas del 
Municipio Cocorote, Estado Yaracuy. 

FORMACIÓN CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACIÓ
N 

FECHA Y 
DURACIÓN 

Encuentro 3 

Fortaleciendo el 
aprendizaje de los 
estudiantes con 
autismo. 

Herramientas 
para la enseñanza 
de la lectura y 
escritura para los 
estudiantes con 
autismo 

Inicio: Video titulado Academia de especialistas 

Conversar sobre video. 

Desarrollo: Introducción al tema con video reflexivo 
titulado Suceden cosas asombrosas, entendiendo el 

autismo. (Ver link en apéndice). Comentar el video 

para promover la participación 

Presentar diapositivas en Canva sobre la enseñanza de 

la lectura y escritura en los estudiantes con autismo, 

Presentación de cada uno de los PEI elaborados por 

cada participante. 

Cierre: 

Aplicar post test 

- Feedback de cada participante. Intercambio abierto 

preguntándoles qué les pareció la experiencia de los 

talleres, cómo se sintieron, qué creen que se llevan de 

estos talleres, respuestas libres y espontáneas. 

Computadora, 
internet, 

Plataforma 
Google 

Classroom, 

Canva, 
herramienta de 

comunicación 

Google Meet, 
videos, 

documentos 

compartidos, 

Asistencia, 

Participación 

en las 
actividades 

descritas 

Elaboración y 
socialización 

de cada PEI de 

las 

participantes. 

Viernes 14/06/24 

4 horas 

De 6  a 10 pm 

Fuente: Garcés (2024) 
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Incidencias durante la Ejecución del proyecto 

La ejecución del proyecto que lleva por nombre Comprendiendo el 

Autismo a través de los estudiantes que están en proceso de inclusión en las 

escuelas regulares del casco central del Municipio Cocorote, del estado 

Yaracuy, inició con la visita a las escuelas regulares, específicamente al aula 

integrada de cada institución (10 en total) quienes recibieron cordialmente a la 

investigadora. El propósito principal fue presentarles el plan de intervención 

del cual ellas formaron parte. 

Considerando el hecho de que ellas conforman el equipo a la hora de 

realizar el censo en cada escuela, las docentes colaboraron ubicando la 

matrícula total de estudiantes con autismo que están en proceso de inclusión. 

Del mismo modo, se les solicitó el apoyo para que participaran en los tres 

talleres virtuales, para lo cual deben contar con internet y demás equipos 

tecnológicos (computador personal, cornetas, entre otros) y organizar el 

tiempo para la dedicación a los mismos, que tendrán una duración de cuatro 

horas, por tres días consecutivos. 

En efecto, las docentes acogieron el proyecto y se mostraron 

interesadas en las temáticas a desarrollar, aceptando participar en los tres 

talleres, organizando el horario y los días más convenientes para todas. Se 

organizó un grupo por WhatsApp por donde se mantuvo comunicación. 

Considerando que en algunas localidades hay interrupciones eléctricas por 

varias horas y fallas de internet, se decide que sea los tres días consecutivos, 

en un horario de 6 p.m. a 10 p.m. 

Llegó el día del primer taller titulado “Reforzando los conocimientos 

sobre el Autismo”, pautado para el día martes, 11 de junio de 2024, a las 3:30 

p.m. Se envía con antelación por el grupo de WhatsApp la invitación para la

conexión al taller virtual y estén en conocimiento del enlace por el cual deben 
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unirse. A las 6­ ­p.m. comienzan a unirse y se genera una situación con la 

conectividad, lo que retrasa el inicio del taller, comenzando una hora después 

de la pautada y logrando la conexión de 16 docentes (Ver Anexo B). 

En este primer taller se inició con una dinámica llamada Presentación 

Creativa donde cada participante se presenta mediante una imagen, objeto o 

anécdota relacionada con el autismo. Algunos participantes mencionaron su 

nombre y objetos tales como rompecabezas, palitos, carritos, plastilina, legos. 

Fue interesante escuchar que muchos se identificaron con el mismo objeto. 

Aprovechando la conversación, se muestran las diapositivas donde la 2da dice 

de las incidencias de los trastornos del espectro autista, la evolución en la 

compresión desde Leo Kanner en 1943 hasta el año 2000 y la variación que 

ha tenido el diagnóstico. 

Aquí se hace una pausa para observar un video titulado “Suceden 

cosas asombrosas, cómo entender el autismo”, éste estaba planificado para 

el inicio pero se estimó colocarlo en el intermedio. Se socializa lo observado 

en cuanto a la variedad de diferencias que tienen los seres humanos, las 

participantes opinan como todos necesitamos cosas distintas. 

En este mismo orden de ideas, se explica apoyándose en unos cuadros 

de indicadores conductuales donde se muestran conductas específicas según 

la frecuencia e intensidad y con esta información, más el registro anecdótico, 

poder referir a los especialistas. Se crea entre todas las docentes un modelo 

de formato para hacer los registros anecdóticos aclarando que este es solo 

una propuesta y cada una debe hacerlo de acuerdo a su realidad (Ver Anexo 

C). La asignación es realizar un registro anecdótico de alguno de sus 

estudiantes. 

Con respecto al segundo taller, el cual se tituló “Construyendo 

herramientas inclusivas”, a las 3:00 de la tarde del día pautado se envía el 
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enlace para la conexión por medio de un mensaje de WhatsApp, el cual es el 

mismo del día anterior. A las 5:30 nuevamente se envía un mensaje 

anunciando que en 30 minutos se inicia el taller. A las 6:00 p.m., al conectarse 

solo 9 docentes estaban en la sala y las demás enviaron mensajes de 

presentar fallas en la electricidad y de conectividad, incorporándose 

progresivamente (Ver Anexo D). 

Lo primero que se hizo fue observar el video “Los zapatos de Luis” (Ver 

Anexo E), se conversó al respecto y cada participante opinó. Posteriormente 

se hace un breve repaso de lo visto en el taller 1 y luego las participantes 

comparten sus registros anecdóticos. Los contenidos abordados fueron: 

Definición del PEI, estructura, importancia, por qué se debe hacer y aplicar 

(Ver Anexo F). Durante la explicación de los contenidos, las participantes 

hacen preguntas las cuales son respondidas, luego se les informa que verán 

un video titulado “Cuerdas”.  

Al terminar el video, son invitadas a elaborar un Mapa de Empatía 

donde cada una debe decir los desafíos que se les presentan a los estudiantes 

con autismo. Estos se iban anotando en una diapositiva que se mostró al final 

de la sesión. Se les pide que para el próximo encuentro, que fue al siguiente 

día, compartan un PEI incluyendo y contemplando los aspectos presentados 

en esa clase.    

Para concluir la formación, el día jueves se realizó el tercer taller que 

llevó por nombre: “Fortaleciendo el aprendizaje de mis estudiantes con 

autismo”, el cual se inicia a las 6:00 de la tarde, estando en la sala 12 

participantes. Las demás docentes poco a poco se fueron incorporando. Por 

petición de las participantes que ingresaron tarde para las sesiones del martes 

y miércoles, se realizó un resumen del segundo taller. 
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Posteriormente se presentó un video llamado “Academia de 

especialistas”. Culminado el mismo, se conversó sobre el mensaje transmitido 

y se mostraron diapositivas de las herramientas pedagógicas para la 

enseñanza de la lectura y escritura de los estudiantes con autismo (Ver Anexo 

G).  Se finalizó con esta actividad a las 9:30 de la noche. Luego se continuó 

con la disertación de los PEI de las participantes (Ver Anexos H e I) y en ese 

mismo orden se les pide que hagan un feedback de los tres talleres. Terminó 

la sesión pidiendo que revisen sus correos para que respondan el cuestionario 

nuevamente (post test). 

Evaluación y análisis de los resultados del post test 

Una vez terminadas las tres sesiones del taller de actualización virtual 

sobre el Plan Educativo Individualizado para estudiantes con autismo, dirigido 

a los docentes de las instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado 

Yaracuy, se procedió a la aplicación del cuestionario (post test) a fin de valorar 

dicha actualización. Conviene recordar, tomando en consideración lo 

desarrollado en el marco metodológico, que el cuestionario administrado en 

este post test es exactamente el mismo del pre test.  

Tabla 16.  
El trastorno del espectro autista es una enfermedad caracterizada por estar 
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Post test) 

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 10 62,50 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 37,50 

Totalmente De acuerdo 0 0 

Totales 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 
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Figura 13.  
El trastorno del espectro autismo es una enfermedad caracterizada por estar 
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Post test) 

Dando inicio a la evaluación y análisis de los resultados post test, en la 

Figura 13 se puede notar que el 62,50 % de los docentes están Totalmente en 

Desacuerdo con esta afirmación. Por otra parte, el porcentaje de indecisión 

con respecto a esta característica del TEA está ubicado en el 37,50 %.   

Tabla 17.  
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por 
marcada cercanía al no comprender los límites (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 2 12,50 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 37,50 

Totalmente De acuerdo 8 50 

Totales 16 100 
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Figura 14.  
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por 
marcada cercanía al no comprender los límites (Post test) 

xxx 

En relación la Figura 14, en la opción de respuesta Totalmente en 

Desacuerdo el porcentaje de respuestas es de 12,50 %, mientras que para la 

alternativa Ni de acuerdo ni en desacuerdo se ubicó en el 37,50 %). En ese 

mismo sentido, la mitad de la muestra de estudio está Totalmente de Acuerdo 

con lo inadecuado que puede resultar el intercambio social del estudiante con 

TEA dada la cercanía de un tercero. 

Tabla 18.  
El desempeño cognitivo de la persona con TEA puede ser más alto que el 
promedio de las personas de su edad (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 2 12,50 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 25 

Totalmente De acuerdo 10 62,50 

Totales 16 100 
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Figura 15.  
El desempeño cognitivo de la persona con TEA puede ser más alto que el 
promedio de las personas de su edad  (Post test) 

xxx 

En cuanto a la Figura 15, las respuestas para la alternativa Totalmente 

en Desacuerdo tuvieron un porcentaje del 12,50 % y para la opción Ni de 

acuerdo ni en desacuerdo fue del 25 %. Ahora bien, la mayor parte de los 

docentes encuestados (62,50 %) están Totalmente de Acuerdo en que el 

desempeño cognitivo del estudiante con TEA puede llegar a ser más alto que 

el de otros estudiantes de su edad, solo bajo ciertas condiciones. 

Tabla 19.  
Al procesar la información, la persona con TEA suele tener rigidez o apego 
exagerado a rutinas (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 16 100 

Totales 16 100 
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Figura 16.  
Al procesar la información, la persona con TEA suele tener rigidez o apego 
exagerado a rutinas (Post test) 

xxx 

Por su parte, los resultados para el ítem 4, reflejados en la Figura 16, 

dan cuenta que los 16 docentes especialistas en la atención de estudiantes 

con dificultades de aprendizaje, entre ellos los diagnosticados con TEA, están 

Totalmente de Acuerdo en que el estudiante con TEA padece de rigidez o 

excesivo apego a las rutinas cuando está procesando información, aspecto 

que debe formar parte del PEI y así favorecer la integración de este estudiante 

dentro del aula, así como su aprendizaje y comunicación. 

Tabla 20. 
Para enseñar a los estudiantes con TEA lo más recomendable es que el 
docente utilice tecnología educativa, por ejemplo, una presentación en 
PowerPoint en línea  (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 8 50 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 37,50 

Totalmente De acuerdo 2 12,50 

Totales 16 100 
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Figura 17. 
Para enseñar a los estudiantes con TEA lo más recomendable es que el 
docente utilice tecnología educativa, por ejemplo, una presentación en 
PowerPoint en línea  (Post test) 

xxx 

En lo que respecta a la Figura 17, en la misma se precisa que 

exactamente la mitad de los docentes especialistas están Totalmente en 

Desacuerdo con el hecho de que el uso de la tecnología educativa es 

recomendable para enseñar a los estudiantes con TEA. A su vez, el 37,50 % 

se mostró indeciso y el 12,50 % Totalmente de Acuerdo con esto. 

Tabla 21.  
Como parte del procesamiento de la información que recibe, una persona con 
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estímulos externos (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12,50 

Totalmente De acuerdo 14 87,50 

Totales 16 100 
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Figura 18.  
Como parte del procesamiento de la información que recibe, una persona con 
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estímulos externos (Post test) 

falta fuente 

Continuando, en lo que respecta al ítem 6 los resultados del post test 

arrojaron que el 87,50 % de la muestra está Totalmente de Acuerdo en que 

una persona con TEA puede mostrar hipersensibilidad cuando es sometida a 

estímulos externos mientras está procesando información. Por el contrario, el 

12,50 % de los docentes dijeron no estar Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 

Tabla 22. 
En el proceso de caracterización de los estudiantes con TEA, se consideran 
relevantes aspectos como las características biopsicosociales que lo 
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12,50 

Totalmente De acuerdo 14 87,50 

Totales 16 100 
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Figura 19. 
En el proceso de caracterización de los estudiantes con TEA, se consideran 
relevantes aspectos como las características biopsicosociales que lo 
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Post test) 

xxx 

Por su parte, en la Figura 19 se evidencia que la opción de respuesta 

Totalmente de Acuerdo obtuvo el 87,50 % cuando se preguntó de nuevo a la 

muestra si es conveniente tomar en cuenta aspectos muy personales del 

estudiante con TEA al momento de caracterizarlo. Mientras tanto, el 12,50 % 

de estos docentes marcó la alternativa Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 

Tabla 23.  
El saber hacer diagnósticos es una habilidad absolutamente necesaria para el 
docente especialista de estudiantes con TEA (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 6 37,50 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 10 62,50 

Totales 16 100 
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Figura 20.  
El saber hacer diagnósticos es una habilidad absolutamente necesaria para el 
docente especialista de estudiantes con TEA (Post test) 

xxx 

En cuanto a los porcentajes apreciados en la Figura 20, el 37,50 % de 

los educadores encuestados están Totalmente en Desacuerdo en que ellos 

deben tener la habilidad de realizar diagnósticos de TEA en sus estudiante. En 

contraparte, la mayoría de estos profesionales de la educación (62,50 %) sí 

están de acuerdo con tal aseveración.   

Tabla 24. 
Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA son necesarias 
porque permiten centrar los esfuerzos en los aprendizajes que requiera (Post 
test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 16 100 

Totales 16 100 
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Figura 21. 
Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA son necesarias 
porque permiten centrar los esfuerzos en los aprendizajes que requiera (Post 
test) 

xxx 

Prosiguiendo con este análisis e interpretación, para el ítem N° 9 los 

resultados muestran que la totalidad de los docentes especialistas del 

Municipio Cocorote, estado Yaracuy, coinciden en señalar la necesidad de las 

adaptaciones curriculares para centrar los esfuerzos en los aprendizajes 

requeridos por los participantes con TEA. En tal sentido, la muestra posee una 

fortaleza que puede ser empleada al momento de planificar el hecho 

educativo. 

Tabla 25.  
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificación para brindar 
atención educativa integral (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 16 100 

Totales 16 100 
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Figura 22.  
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificación para brindar 
atención educativa integral (Post test) 

xxx 

De manera similar, tal como se puede apreciar en la Figura 22, todos 

los docentes especialistas que formaron parte de la muestra de estudio 

decidieron marcar la alternativa de respuesta Totalmente de Acuerdo cuando 

se les preguntó si el PEI es una planificación que contribuye a la atención 

educativa integral del estudiante con TEA.  

Tabla 26.  
El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propósito, 
actividades, tiempo y estrategia (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 16 100 

Totales 16 100 
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Figura 23.  
El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propósito, 
actividades, tiempo y estrategia  (Post test) 

xxx 

Del mismo modo, el 100 % de estos docentes especialistas que laboran 

en los institutos del Municipio Cocorote, del estado Yaracuy, están Totalmente 

de Acuerdo que el Plan Educativo Individualizado está conformado por 

elementos como el propósito, actividades, tiempo y estrategia.  

Tabla 27. 
En Venezuela, en el año 2017, se establece la elaboración del Plan Educativo 
Individualizado en el documento Conceptualización y Política para la Atención 
Educativa Integral de la Población con NEE y/o con discapacidad  (Post test) 

Fuente: Garcés (2024)

Alternativa de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en Desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

Totalmente De acuerdo 16 100 

Totales 16 100 
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Figura 24. 
En Venezuela, en el año 2017, se establece la elaboración del Plan Educativo 
Individualizado en el documento Conceptualización y Política para la Atención 
Educativa Integral de la Población con NEE y/o con discapacidad   (Post test) 

xxx 

Para culminar, en la Figura 24 se observa cómo la totalidad de la 

muestra de estudio reconoce que la elaboración del Plan Educativo 

Individualizado quedó establecida en el documento Conceptualización y 

Política para la Atención Educativa Integral de la Población con NEE y/o con 

discapacidad (2017).  
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Análisis comparativo de los resultados del post test y post test 

Finalizado el análisis e interpretación de los resultados arrojados por el 

post test, es tiempo de compararlos con los porcentajes obtenidos en el pre 

test y así poder evaluar la efectividad de la actualización virtual. Es bueno 

señalar, que para realizar dicha comparación de manera más sencilla 

solamente se consideraron aquellos datos que sufrieron variaciones 

significativas. A su vez, en la tabla de resultados se sustituyó la palabra 

Frecuencia por letra f y la palabra Porcentaje por el símbolo % para facilitar su 

lectura.  

Tabla 28.  
El trastorno del espectro autista es una enfermedad caracterizada por estar 
aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Comparativo)  

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

11 68,75 10 62,50 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

3 18,75 6 37,50 

Totalmente De acuerdo 2 12,50 0 0 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 
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Figura 25.  

El trastorno del espectro autista es una enfermedad caracterizada por estar 

aislado, ensimismado, sin importarle lo externo (Comparativo) 

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

Dando inicio a la comparación de los resultados, en la Figura 25 se 

puede notar claramente cómo ahora no existen docentes que están 

Totalmente de Acuerdo en que el trastorno del espectro autista es una 

enfermedad, en cambio sí se aprecia cómo el porcentaje de indecisión 

aumentó de 18,75 % a 37,50 %. Del mismo modo, se observa una pequeña 

disminución en el porcentaje de profesores especialistas que estaban 

Totalmente en Desacuerdo con esa afirmación, es decir, pasó del  68,75 % al 

62,50%. 

Tales cambios en los porcentajes permiten asegurar a la investigadora 

que buena parte de estos docentes especialistas (casi el 40 %) aún no tienen 

claridad con respecto a que el autismo no es una enfermedad sino una 

condición, siendo conveniente enfatizarles sobre tan importante aspecto 

durante la actualización virtual. En consecuencia, la práctica docente diaria 

con los estudiantes quienes padecen dicho trastorno puede verse afectada al 
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no comprender esto en su verdadera dimensión y al no considerarlo dentro del 

plan educativo individualizado. 

Tabla 29:  
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por 
marcada cercanía al no comprender los límites (Comparativo) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

4 25 2 12,50 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

4 25 6 37,50 

Totalmente De acuerdo 8 50 8 50 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 26.  
El intercambio social de la persona con TEA, puede ser inadecuado por 
marcada cercanía al no comprender los límites (Comparativo)  

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

En relación la Figura 26, en la opción de respuesta Totalmente en 

Desacuerdo se nota una disminución del porcentaje (cambió del 25 % al 12,50 

%) y un incremento, en la misma porción, en la alternativa Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (pasó del 25 % al 37, 50 %). Estos cambios, en términos de la 
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investigadora, significan una mejoría en cuanto al conocimiento por parte de 

los docentes especialistas sobre lo inadecuado que puede resultar el 

intercambio social del estudiante con TEA debido a la cercanía de un tercero 

y el no comprender los límites. 

Si bien esto representa un aspecto positivo dentro de la actualización 

virtual, lo esperado era que el porcentaje para la opción de respuesta 

Totalmente de Acuerdo aumentará, en tal sentido resulta conveniente 

profundizar en esta temática al momento de formarlos en línea y lo consideren 

al diseñar el plan educativo individualizado. Tal apreciación nace del hecho 

que al poseer este conocimiento, el docente especialista sabrá cuál es la 

distancia a mantener con el estudiante autista y así abordar efectivamente las 

diversas situaciones presentadas con estos participantes en el contexto 

educativo. 

Tabla 30. 
El desempeño cognitivo de la persona con TEA puede ser más alto que el 
promedio de las personas de su edad (Comparativo) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

4 25 2 12,50 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

6 37,50 4 25 

Totalmente De acuerdo 6 37,50 10 62,50 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 
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Figura 27.  
El desempeño cognitivo de la persona con TEA puede ser más alto que el 
promedio de las personas de su edad (Comparativo) 

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

En relación a la Figura 27, en las opciones de respuesta Totalmente en 

Desacuerdo y Ni de acuerdo ni en desacuerdo se nota una disminución del 

porcentaje (12,50 %), pasando al 12,50 % y 25 %, respectivamente. Por su 

parte, para la opción Totalmente de Acuerdo ocurrió un importante aumento 

del porcentaje, alcanzando el 62,50 %. Estos cambios, en términos de la 

investigadora, no significan una mejoría en cuanto a saber que el desempeño 

cognitivo del estudiante con TEA puede llegar a ser más alto que el de otros 

estudiantes de su edad, solo bajo ciertas condiciones. 

Conviene señalar que una vez finalizada la actualización virtual, lo 

esperado era que el porcentaje para la opción de respuesta Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo fuera el mayor entre todas las opciones, en tal sentido resulta 

conveniente ahondar en este constructo teórico al momento de formarlos en 

línea y lo tomen en cuenta al estar diseñando el plan educativo individualizado. 

Tal apreciación nace del hecho que al poseer este conocimiento, el docente 

especialista sabrá cuál es el mejor escenario para que el estudiante con TEA 

alcance su mejor desempeño, reflejarlo en el plan educativo individualizado y 
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abordar efectivamente las diversas situaciones presentadas con estos 

participantes en el contexto educativo. 

Tabla 31. 
Para enseñar a los estudiantes con TEA lo más recomendable es que el 
docente utilice tecnología educativa, por ejemplo, una presentación en 
PowerPoint en línea (Comparativa) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

9 56,30 8 50 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

7 43,70 6 37,50 

Totalmente De acuerdo 0 0 2 12,50 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 28. 
Para enseñar a los estudiantes con TEA lo más recomendable es que el 
docente utilice tecnología educativa, por ejemplo, una presentación en 
PowerPoint en línea (Comparativo)  

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

En cuanto la Figura 28, en el mismo se precisan los cambios suscitados 

para cada una de las opciones de respuesta. Así se tiene que para la 
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alternativa Totalmente en Desacuerdo, el porcentaje alcanzado luego del post 

test disminuyó de 56,30 % a 50 %, en tanto la opción Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo también sufrió un descenso del 43,70 % al 37,50 %. Como se 

puede intuir, la suma de esos porcentajes pasó a formar parte de quienes 

manifestaron estar Totalmente de Acuerdo en que el uso de la tecnología 

educativa es recomendable para enseñar a los estudiantes con TEA, 

alcanzando así el 12,50 %. 

Estas variaciones resultan interesantes para la investigadora, porque 

antes de la actualización virtual ningún docente especialista consideraba la 

tecnología educativa como una opción valedera a ser empleada con los 

estudiantes con TEA en el proceso enseñanza-aprendizaje. Dentro de ese 

marco, incorporar el uso de herramientas tecnológicas en el PEI coadyuvará a 

la generación de conocimiento, a la creación de nuevas experiencias por parte 

de dichos estudiantes y a la exploración de diversas opciones; todo ello en 

procura de su adecuada integración al aula. Por otro lado, al ser herramientas 

gratuitas y de fácil uso es más fácil su incorporación al PEI. 

Tabla 32. 
Como parte del procesamiento de la información que recibe, una persona con 
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estímulos externos 
(Comparativa) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

1 6,25 0 0 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

1 6,25 2 12,50 

Totalmente De acuerdo 14 87,50 14 87,50 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 29.  
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Como parte del procesamiento de la información que recibe, una persona con 
autismo puede manifestar hipersensibilidad ante estímulos externos 
(Comparativo) 

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

En lo que respecta al ítem 6, los resultados del post test arrojaron que 

el porcentaje de la muestra que está Totalmente de Acuerdo en que una 

persona con TEA puede mostrar hipersensibilidad cuando es sometida a 

estímulos externos mientras está procesando información, no sufrió alteración 

alguna. Por el contrario, los porcentajes de quienes se encontraban indecisos 

ante tal aseveración aumentó de 6,25 % al 12,50 %; dejando en cero la 

cantidad de docentes en desacuerdo con dicha afirmación. 

Con base en estos resultados, el hecho de eliminar el porcentaje que 

antes de la actualización virtual estaba en contra de tal afirmación representa 

un pequeño avance en cuanto a los conocimientos previos que tenían los 

docentes acerca de las características de la persona autista. Al mismo tiempo, 

ver que la gran mayoría de la muestra sigue estando Totalmente de acuerdo 

con ello, significa la posibilidad de llevar a cabo una gran labor en cuanto al 

abordaje de estos estudiantes con TEA y su integración al aula se refiere, 

sobre la base de un adecuado plan educativo individualizado. 
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Tabla 33. 
En el proceso de caracterización de los estudiantes con TEA, se consideran 
relevantes aspectos como las características biopsicosociales que lo 
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Comparativa) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

1 6,25 0 0 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

5 31,25 2 12,50 

Totalmente De acuerdo 10 62,50 14 87,50 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 30. 
En el proceso de caracterización de los estudiantes con TEA, se consideran 
relevantes aspectos como las características biopsicosociales que lo 
identifican, potencialidades y gustos alimenticios (Comparativo) 

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

Por su parte, los cambios observados en los porcentajes alcanzados 

para el ítem 7 luego de la actualización virtual fueron más notorios y de mayor 

impacto para el estudio. A tal efecto, ya no existen docentes que estén en 

desacuerdo con tomar en cuenta aspectos muy personales del estudiante con 

TEA al momento de caracterizarlo, mientras los resultados para la opción Ni 
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de acuerdo ni en desacuerdo también sufrieron una importante reducción 

pasando del 31,25 % al 12,50 %. Finalmente, el porcentaje de profesores que 

aprueban este tipo de acciones experimentó un notable aumento de 62,50 % 

al 87,50 %. 

Atendiendo a las anteriores cifras, es válido afirmar que la gran mayoría 

de los docentes especialistas en la atención de estudiantes con dificultades de 

aprendizaje del Municipio Cocorote, estado Yaracuy, cambiaron su forma de 

pensar con respecto de la caracterización del estudiante con TEA luego de 

realizada la formación virtual. Esto obedece, principalmente, por haber 

enfatizado sobre este importante aspecto durante los talleres dictados por la 

investigadora. Sin duda, considerar elementos propios del estudiante autista 

cuando está siendo caracterizado representa una considerable fortaleza del 

profesor durante el recorrido de las etapas de diseño y ejecución del plan 

educativo individualizado. 

Tabla 34.  
El saber hacer diagnósticos es una habilidad absolutamente necesaria para el 
docente especialista de estudiantes con TEA (Comparativa) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

3 18,75 6 37,50 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

0 0 0 0 

Totalmente De acuerdo 13 81,25 10 62,50 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 31.  
El saber hacer diagnósticos es una habilidad absolutamente necesaria para el 
docente especialista de estudiantes con TEA (Comparativo) 

Pre test Post test 
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Fuente: Garcés (2024) 

En cuanto a los porcentajes apreciados en la Figura 31, vale la pena 

mencionar que los mismos no se corresponden con los valores esperados por 

parte de la investigadora luego de realizada la actualización virtual. Aunque 

durante dicha actualización se explicó a los docentes especialistas que ellos 

no son responsables de realizar diagnósticos de TEA, sino los profesionales 

de la salud, los porcentajes para la opción Totalmente en Desacuerdo pasaron 

de 18,75 %,  previo a la formación, al 37,50 % luego de efectuados los talleres. 

En virtud de tales resultados, la investigadora considera conveniente 

acentuar durante la actualización en línea acerca de este tópico, explicando al 

docente que al detectar cualquier anomalía en la conducta del estudiante lo 

remita al especialista a fin de evaluarlo y en atención a los resultados, realizar 

un diagnóstico de TEA. En caso de que el estudiante sea diagnosticado con 

este trastorno, es menester del docente elaborar el plan educativo 

individualizado para el participante y ejecutarlo. 

Tabla 35.  
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificación para brindar 
atención educativa integral (Comparativa) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 
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Totalmente en 
Desacuerdo 

0 0 0 0 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

1 6,25 0 0 

Totalmente De acuerdo 15 93,75 16 100 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 32.  
El plan educativo individualizado (PEI) es una planificación para brindar 
atención educativa integral (Comparativo) 

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

Continuando con la evaluación y análisis de los resultados post test, en 

la Figura 32 es posible observar cómo luego de la actualización virtual la 

totalidad de los profesores coinciden en que el PEI es una planificación que 

contribuye a la atención educativa integral. Estos porcentajes permiten a la 

investigadora asegurar que dicha actualización sirvió para que los docentes 

indecisos al respecto pudieran conocer una de las principales características 

del plan educativo individualizado que busca desarrollar las potencialidades 

del estudiante con TEA. 

Tabla 36. 
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El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propósito, 
actividades, tiempo y estrategia (Comparativa) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

0 0 0 0 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

4 25 0 0 

Totalmente De acuerdo 12 75 16 100 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 33.  
El plan educativo individualizado contiene estos elementos: Propósito, 
actividades, tiempo y estrategia (Comparativo)  

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

Del mismo modo, la actualización virtual surtió efecto entre los docentes 

especialistas que asistieron a los talleres en línea debido a que ahora la 

totalidad de ellos sabe que el PEI está conformado por elementos como el 

propósito, actividades, tiempo y estrategia. Esto significa, que todos poseen el 

conocimiento de cómo organizar el PEI y engranar sus componentes para 

favorecer la integración y desarrollo de los estudiantes con TEA, siendo una 

ventaja para las instituciones educativas donde laboran. 
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Tabla 37. 
En Venezuela, en el año 2017, se establece la elaboración del Plan Educativo 
Individualizado en el documento Conceptualización y Política para la Atención 
Educativa Integral de la Población con NEE y/o con discapacidad 
(Comparativa) 

Pre test Post test 

Alternativa de respuesta f % f % 

Totalmente en 
Desacuerdo 

0 0 0 0 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

2 12,50 0 0 

Totalmente De acuerdo 14 87,50 16 100 

Totales 16 100 16 100 

Fuente: Garcés (2024) 

Figura 34. 
En Venezuela, en el año 2017, se establece la elaboración del Plan Educativo 
Individualizado en el documento Conceptualización y Política para la Atención 
Educativa Integral de la Población con NEE y/o con discapacidad 
(Comparativo) 

Pre test Post test 

Fuente: Garcés (2024) 

Para culminar con este aparte, en la Figura 34 se observa cómo el 100 

% de la muestra de estudio, luego de la actualización virtual, reconoce que la 

elaboración del plan educativo individualizado quedó establecida en el 

documento Conceptualización y Política para la Atención Educativa Integral de 
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la Población con NEE y/o con discapacidad (2017). Por lo tanto, estos 

docentes especialistas tienen la obligación de diseñar y ejecutar el PEI en la 

institución educativa donde laboran en beneficio de los estudiantes con TEA 

que acuden a las instituciones educativas del Municipio Cocorote, Estado 

Yaracuy. 
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CAPÍTULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conocidos los resultados obtenidos de aplicar el cuestionario a los 

docentes especialistas del servicio de aula integrada que laboran en las 

instituciones educativas del nivel de primaria ubicadas en el Municipio 

Cocorote, estado Yaracuy, seguidamente se dan a conocer las conclusiones 

del presente estudio sobre la base de los mismos. 

Conclusiones 

En este estudio, se ha explorado detalladamente la formación de 

docentes especialistas sobre la elaboración del plan educativo individualizado 

para estudiantes con autismo que están en proceso de inclusión en las 

escuelas regulares. A lo largo de la investigación, se han identificado 

estrategias efectivas, se han analizado teorías relevantes y se ha reflexionado 

sobre la importancia de la capacitación dirigida a docentes especialistas de 

aula integrada relacionada con la elaboración del plan educativo 

individualizado. 

Con respecto al objetivo de identificar los conocimientos previos de los 

docentes especialistas en relación a la elaboración del plan educativo 

individualizado dirigido a estudiantes con autismo, los porcentajes obtenidos 

demuestran que la gran mayoría de estos profesores saben que el autismo no 

es una enfermedad y que las personas con TEA muestran rigidez o apego 

exagerado. A su vez, conocen que una persona con autismo puede manifestar 

hipersensibilidad ante estímulos externos. 

En cambio, se aprecian marcadas dudas en cuanto a que el intercambio 

social de la persona con TEA en ocasiones es inadecuado dada la marcada 

cercanía al no comprender los límites y el desempeño cognitivo de estos 

individuos en momentos puede ser más alto que el promedio de las personas 
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de su misma edad. También una importante porción tiene indecisión sobre lo 

conveniente de tomar en cuenta aspectos propios del estudiantes con TEA 

para caracterizarlo. 

Al mismo tiempo, la gran mayoría está totalmente de acuerdo en que el 

docente especialista debe tener la habilidad de hacer diagnósticos de dicho 

trastorno, pero realmente esto es competencia de los profesionales de la salud 

y la del docente especialista es de describir las características, a su vez  dichos 

docentes no están convencidos que la tecnología educativa puede ser usada 

para enseñar a los estudiantes con TEA. Finalmente, la cuarta parte de estos 

profesores están indecisos acerca de los elementos constituyentes del plan 

educativo individualizado y el establecimiento de su elaboración.. 

Por otra parte, con relación al diseño de  una actualización virtual 

dirigida a estos docentes especialistas sobre la construcción del plan educativo 

individualizado de estudiantes con autismo, para el mismo se tomaron en 

cuenta aquellos ítems cuyos porcentajes resultaron alejados a los valores 

esperados por la investigadora. Esto, con la intención de llevar a cabo la 

búsqueda de las fuentes bibliográficas, tanto impresas como digitales, para 

extraer los diversos contenidos a ser impartidos a distancia. 

Finalizada esta tarea, fueron elaboradas las distintas presentaciones 

PowerPoint que se mostraron en cada una de las tres sesiones que 

conformaron la actualización virtual, cada una con una duración estimada de 

cuatro horas. Por último, se emplearon las herramientas proporcionadas 

gratuitamente por la plataforma digital Google para crear el aula virtual donde 

se subieron estos materiales computarizados. 

En cuanto al estudio, una vez creada y probada el aula virtual, se 

procedió a realizar la invitación al proceso de actualización a los docentes 

especialistas del Municipio Cocorote, estado Yaracuy, vía correo electrónico. 



108 

Una vez aceptada la invitación y establecido el contacto telefónico con cada 

uno de los participantes, la investigadora se dio a la tarea de dictar en línea 

los talleres durante tres días consecutivos, uno por día, apoyándose en la 

herramienta tecnológica Google Meet para la presentación de los materiales 

educativos y la interacción con los profesores. 

Por su parte, en función a los resultados del post test la actualización 

virtual puede valorarse como realmente positiva dado que los 16 docentes 

especialistas ahora están en conocimiento de cuál es la estructura del plan 

educativo individualizado y de la obligatoriedad de su elaboración. Al mismo 

tiempo, el significativo aumento de las respuestas esperadas en la mayoría de 

los ítems vinculados al conocimiento poseído por los profesores sobre el 

trastorno del espectro autista, también brindan soporte a lo descrito  

anteriormente. 

En este mismo orden quedó claro que el plan educativo individualizado 

recibe ese nombre porque está diseñado específicamente para cada 

estudiante de manera individual ya que se adapta a las necesidades, 

habilidades y características únicas de cada estudiante. No hay un enfoque 

único para  todos, sino una atención personalizada; donde se establecen 

metas y objetivos específicos para el estudiante basándose en su nivel actual 

de desarrollo, las áreas de necesidad. 

Así mismo  promueve  la inclusión de todos los estudiantes, 

independientemente de sus diferencias considerando factores como el estilo 

de aprendizaje, las habilidades sociales y necesidades de apoyo. Permite 

ajustes y modificaciones según el progreso siempre buscando el bienestar y 

éxito académico por todo lo antes descrito el PEI es una herramienta 

personalizada que garantiza que cada estudiante reciba la atención y el apoyo 

adecuado para su desarrollo educativo.  
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.  

Para finalizar, es válido afirmar que el objetivo general del estudio fue 

alcanzado porque a través del desarrollo de la actualización en modalidad 

virtual sobre el PEI para estudiantes con autismo dirigido a los docentes 

especialistas se contrarrestaron algunas de las debilidades mostradas por la 

muestra de estudio. Así mismo, gracias a esta propuesta se fortalecieron 

algunas áreas necesarias para la atención de estudiantes con TEA, sobre todo 

en el diseño del PEI.  

Recomendaciones 

Después de la formación virtual y aplicación del post test a los docentes 

especialistas del Municipio Cocorote, estado Yaracuy, surge un conjunto de 

recomendaciones que seguidamente se detallan y las cuales se espera se 

tomen en consideración para beneficio de los estudiantes con el trastorno del 

espectro autista. 

Los docentes especialistas deben participar con más frecuencia en 

talleres y cursos para garantizar estar actualizados, con las mejores prácticas 

en la elaboración del PEI,  así como los padres y especialistas que participan 

en la atención de los estudiantes con TEA. Esto, con la intención que 

emprendan las acciones correctivas en función de la adecuada inclusión  de 

estudiantes con TEA a las aulas y aumenten sus conocimientos sobre el 

abordaje de los estudiantes con este trastorno. Así, al estar mejor preparados 

su contribución con la comunidad del Municipio Cocorote en el ámbito 

educativo será aún más valiosa. 

 Igualmente establecer reuniones regulares entre docentes psicólogos 

y terapeutas ya que estas socializaciones enriquecen la planificación y 
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adaptación del PEI a  las necesidades individuales, permitiendo la evaluación 

y monitoreo constante a la efectividad del mismo ubicando los ajustes y 

mejoras oportunas. Involucrar a los padres en la elaboración, ejecución y 

seguimiento debido al conocimiento que tienen las familias sobre las 

necesidades del estudiante pudiendo aportar información valiosa. 

Los docentes especialistas deben utilizar recursos, materiales visuales 

accesibles, guías claras todo esto facilita la implementación efectiva del PEI  

es recomendable   poner en práctica esta actualización virtual con otros 

docentes del estado Yaracuy,  
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ANEXOS 

Anexo A 

Validación del instrumento de recolección de datos 
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Anexo B 
Taller 1.  Reforzando los conocimientos sobre el Autismo 
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Anexo C 

Taller 1. Formato de Registro Anecdótico 
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Anexo D 

Taller 2. Construyendo herramientas inclusivas 
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Anexo E 

Taller 2. Video Los Zapatos de Luis 
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Anexo F 

Taller 2. Definición del PEI, estructura, importancia, 
porqué se debe hacer y aplicar 
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Anexo G 

Taller 3. Herramientas pedagógicas para la enseñanza de la lectura y 
escritura de los estudiantes con autismo 
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Anexo H 

Taller 2. Plan Educativo Individualizado 

Anexo I 
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Taller 2. PEI revisado en la sesión 
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