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Resumen

El presente Proyecto Final de Carrera (PFC) detalla la planificacion y ejecucion de un
evento de padel real, denominado "Pelota al Aire por una Causa", llevado a cabo el sabado
31 de mayo de 2025 en las instalaciones de Elite Padel Club en La Carlota, Caracas. La
iniciativa fue desarrollada por un equipo de tres estudiantes de Comunicaciéon Social con el
triple objetivo de promover el deporte del padel, fomentar la creacion de una comunidad en

torno a esta disciplina y dar visibilidad a la Fundacion Alzheimer para incentivar su apoyo.

El evento estuvo dirigido principalmente a jugadores con experiencia en péadel, asi
como a un publico general y familiar que asisti6 como acompafiante. La jornada incluy6 un
torneo de padel que culminé con la premiacion de dos parejas ganadoras: la primera recibié
cuatro pasajes a Margarita, y la segunda, premios de los patrocinadores. Ademas del
componente deportivo, los asistentes disfrutaron de opciones gastronomicas, stands de
marcas patrocinadoras con obsequios y una propuesta innovadora: la transmisién en vivo de
la final de la Champions League en pantalla gigante, un elemento que diferencio notablemente

el evento.

La organizacion del evento implicé la implementacién de un plan de marketing integral,
que abarco desde el disefio de flyers hasta la difusién boca a boca, logrando una exitosa
captacion de patrocinadores. Los resultados fueron sumamente positivos: el evento se realizé
con éxito, se entregaron los premios acordados y tanto los participantes como los asistentes
disfrutaron de la experiencia. Este proyecto no solo consolidé conocimientos en la gestion de
eventos, sino que también demostro la capacidad del equipo para materializar una iniciativa

compleja, generando un impacto positivo en la comunidad y para la causa social apoyada.

Palabras Clave: Padel, Evento Benéfico, Gestion Deportiva, Comunicacion,
Fundacion Alzheimer.



Introduccién

La historia del padel es la cronica de un ascenso meteorico, una disciplina
que ha evolucionado desde una ingeniosa solucion arquitectonica hasta
convertirse en un fendbmeno deportivo global. El analisis de su trayectoria
comienza con su Evolucion Historica y Expansion Global, un viaje que parte
de su cuna en México en 1969 y cruza el Atlantico para encontrar en el
continente europeo su principal catalizador. Este Salto a Europa: Espafia como
Epicentro de la Expansion marcé un antes y un después, transformando un
pasatiempo de élite en un deporte de masas que sentaria las bases para su

reconocimiento internacional.

Siguiendo esta estela global, se examina el Desarrollo en Venezuela, un
caso de estudio que refleja fielmente el patron de crecimiento mundial. La
Trayectoria del Padel en Venezuela y el Mundo no son historias separadas,
sino relatos interconectados que muestran como una tendencia internacional
fue adaptada y adoptada con fervor, adquiriendo una identidad y una

relevancia propias en el contexto local.

Este crecimiento no podria haberse sostenido sin un marco formal. La
Institucionalizacion y Profesionalizacion del Deporte ha sido un pilar
fundamental tanto a nivel global como nacional. La creacion de federaciones,
la estandarizacion de reglas y la organizacién de circuitos profesionales han
otorgado al padel la legitimidad y la estructura necesarias para pasar de ser
una actividad recreativa a una disciplina competitiva seria. En Venezuela, este
proceso se ha manifestado en La Institucionalizacion y la Era Profesional,
abriendo camino a atletas, entrenadores y una industria en pleno desarrollo

qgue hoy define el futuro del deporte en el pais.



Comprender La Importancia del Padel en el Contexto Venezolano y su
Crecimiento Exponencial de los Practicantes requiere ir mas alla de la historia
y adentrarse en la esencia del juego. Su accesibilidad y dinamismo se
fundamentan en sus componentes basicos. El Equipamiento del Padel, con su
pala sdlida y su pelota de menor presion, junto a un Reglamento que integra
inteligentemente las paredes como parte activa del juego, crea una experiencia
Unica. Estos elementos definen la Tactica Basica del Padel, un ajedrez en
movimiento donde la estrategia, la comunicacion y la paciencia son tan

cruciales como la potencia fisica.

Sin embargo, el verdadero secreto de su éxito trasciende la competicion
y las reglas. El padel se ha convertido en una poderosa herramienta de
Desarrollo Personal, Crecimiento dentro y Fuera de la Pista. Cada partido es
una leccion de resiliencia, trabajo en equipo, manejo de la frustracion y
comunicacion efectiva. La necesidad de colaborar estrechamente con un
compafiero y de tomar decisiones estratégicas bajo presion fomenta
habilidades que son directamente transferibles a la vida profesional y personal,

fortaleciendo la confianza y el bienestar mental.

Finalmente, este analisis abarca el padel en su totalidad: desde sus
raices histéricas y su consolidacion como un fenédmeno global con un eco
particular en Venezuela, hasta los detalles técnicos de su equipamiento,
reglamento y tactica. Todo ello culmina en la comprensién de su impacto mas
profundo: su capacidad para no solo mejorar la condicion fisica, sino también
para forjar el caracter, construir comunidad y ofrecer una via para el
crecimiento personal, explicando asi por qué millones de personas en todo el
mundo han encontrado en esta pista de 20x10 metros mucho mas que un

simple deporte.



Presentacion del Proyecto

Organizaremos un torneo de padel con el objetivo de brindar exposicion para
la Fundacién Alzheimer Venezuela. Los participantes formaran parejas y seran
espectadores de la ponencia del encargado de exponer los puntos principales

de la fundacion, convirtiéndose asi en agentes de cambio.
Este proyecto tiene una doble mision:

e Apoyo Social: Brindar apoyo a una causa social relevante, mejorando
la calidad de vida de las personas afectadas por el Alzheimer y sus
familias.

e Promocion del Deporte: Fomentar la practica del padel como un deporte
que promueve valores como el compaferismo, el respeto y el trabajo

en equipo.

A través de este evento, buscamos demostrar como el deporte puede ser una

herramienta poderosa para generar un impacto positivo en la sociedad.

Justificacion

Este proyecto busca demostrar la existencia de un mercado interesado en el
padel que, ademas, desea contribuir a una causa social. De esta manera, el
usuario puede tener una ayuda social mientras disfruta de su deporte favorito,
satisfaciendo tanto las necesidades de exposicion de la Fundacion Alzheimer

Venezuela como los beneficios personales del participante.



En cuanto a los beneficios para la salud, este evento promueve la actividad
fisica. El padel es un deporte que favorece la salud cardiovascular, fortalece
los musculos y mejora la coordinacion. Al organizar un evento, se incentiva a
las personas a practicar ejercicio de manera regular, lo cual es fundamental
para prevenir enfermedades cronicas y mejorar la calidad de vida. El bienestar
mental derivado de la practica deportiva, como el padel, libera endorfinas, las
hormonas de la felicidad, que ayudan a reducir el estrés, la ansiedad y la
depresion. Ademas, el juego en equipo fomenta las relaciones sociales y

refuerza la autoestima.

Relacionando los beneficios para la sociedad, encontramos la solidaridad y
conciencia social como primer punto, ya que los eventos benéficos sensibilizan
a la comunidad sobre las necesidades de los mas vulnerables y fomentan la
solidaridad. Al participar, las personas se sienten utiles y contribuyen a mejorar
la vida de otros. Como segundo punto, la reunion de la comunidad, contando
gue estos eventos son una oportunidad para que las personas se conozcan,

interactuen y fortalezcan los lazos comunitarios.

Y estos ultimos dos puntos presentan la visibilidad de causas sociales: los
eventos benéficos ayudan a dar visibilidad a causas como la lucha contra el
Alzheimer y a recaudar fondos para proyectos que buscan mejorar la calidad
de vida de las personas. Por ultimo, pero no menos importante, el impacto
positivo en la imagen de la comunidad: la organizacion de eventos benéficos
proyecta una imagen positiva de la comunidad, demostrando su compromiso

social y su capacidad para trabajar en equipo.



Objetivo General

Organizar un torneo de pédel benéfico en apoyo a la Fundacion Alzheimer
Venezuela, promoviendo la actividad fisica y los valores comunitarios del

deporte.

Objetivos Especificos

e Fomentar la participacion de al menos 8 duplas en el torneo,
incentivando la practica del padel como una forma de ocio activo y
socializacion en la comunidad.

e Visibilizar la labor de la Fundacién Alzheimer Venezuela y sensibilizar
a la comunidad sobre los desafios que enfrentan las personas con
Alzheimer y sus cuidadores, a través de la difusion del evento y
materiales informativos.

e Promover el padel como una herramienta para el bienestar fisico y
mental, destacando sus beneficios para la salud y el desarrollo de
habilidades personales en los participantes.

e Demostrar la capacidad de la organizacion de eventos deportivos para
generar un impacto social positivo, fortaleciendo lazos comunitarios y

promoviendo valores de solidaridad y trabajo en equipo.



Historia

Evoluciéon Histérica y Expansion Global del Padel y su Desarrollo en

Venezuela

El padel, un deporte que combina elementos del tenis, el squash y otros
juegos de raqueta, ha experimentado un crecimiento exponencial en las
Ultimas décadas, pasando de ser una actividad recreativa de élite a un
fenomeno deportivo global con millones de practicantes. Su éxito radica en su
accesibilidad, su caracter social y una dindmica de juego que resulta atractiva
para un amplio espectro de edades y niveles de habilidad. Este marco teérico
tiene como objetivo analizar la trayectoria histérica del padel, desde sus
origenes fortuitos en México hasta su consolidacibon como un deporte
profesionalizado en Europa y su posterior expansion y desarrollo en el

contexto venezolano.

Para comprender su estado actual, es imprescindible realizar un
recorrido cronolégico y sociolégico que explore los hitos clave, los actores
principales y los factores contextuales que han impulsado su popularidad. La
presente investigacion se apoyara en fuentes documentales, publicaciones de
federaciones deportivas y andlisis periodisticos para construir una narrativa
coherente sobre la génesis y expansion del padel. Se examinara cdmo un
invento particular se transformé en un movimiento deportivo, primero en el
mundo hispanohablante y, progresivamente, a escala planetaria, prestando

especial atencion a su reciente y acelerada implantacion en Venezuela.



La Génesis del Deporte: Un Origen Accidental en Acapulco

A diferencia de deportes con siglos de historia y origenes disputados, el
nacimiento del padel est4 claramente documentado y localizado. La invencion
se atribuye al empresario mexicano Enrique Corcuera en el afio 1969. En su
residencia de Acapulco, Corcuera deseaba construir una pista de tenis, pero
las limitaciones de espacio en su propiedad se lo impedian. En su lugar, adapté
un fronton existente, afladiendo una pared en el fondo opuesto y cerrando los

laterales con una malla metalica (Sanchez, 2019).

El cambio fundamental que dio origen al padel fue la decision de
Corcuera de incorporar las paredes como parte integral del juego. Segun
relatan cronistas deportivos como Méndez (2021), el objetivo inicial era
simplemente evitar que la pelota se saliera constantemente del area de juego
hacia la vegetacion circundante. Sin embargo, pronto se dio cuenta de que
permitir que la pelota rebotara en las paredes traseras y laterales después del
primer bote en el suelo creaba una dinamica de juego completamente nueva,
mas lenta y con peloteos mas largos, lo que lo hacia mas accesible para

jugadores sin una técnica depurada de tenis.

Las primeras reglas fueron rudimentarias y se transmitieron de manera
informal entre Corcuera y sus amigos, quienes se convirtieron en los primeros
practicantes de esta nueva modalidad. Utilizaban palas cortas de madera,
similares a las de paddle-tenis playero, y la puntuacion era la misma que la del
tenis. Como senala la Federacién Internacional de Padel (FIP), “el deporte
nacio de una necesidad practica y evolucioné a través de la experimentacién

social en un circulo cerrado de amistades” (FIP, 2023).



Este origen social y recreativo es una de las claves fundamentales que
explicard su posterior expansion. No naci6 como un deporte de alta

competicion, sino como un pasatiempo divertido y familiar.

La Institucionalizacion y Profesionalizacion del Deporte

El crecimiento exponencial del padel en Espafia y su paulatina expansion
a otros paises como Argentina, donde también experimenté un auge masivo,
hizo necesaria la creacion de una estructura organizativa formal. El punto de
inflexion se produjo en 1991 con la fundacion de la Federacién Internacional
de Padel (FIP) en Madrid, por parte de las federaciones de Espafia, Argentina
y Uruguay. Su objetivo era estandarizar el reglamento, organizar
competiciones a nivel internacional y promover el deporte globalmente (FIP,
2023).

Al afio siguiente, en 1992, se celebr6 en Madrid y Sevilla el | Campeonato
del Mundo de Pé&del, un hito que marcé el inicio de la era competitiva del
deporte a gran escala. La creacion de la Federacion Espafiola de Padel (FEP)
en 1997 consolidd alin mas su estructura en el pais que era su principal motor.

La profesionalizacion definitiva llegé con la creacion de circuitos profesionales.

El Padel Pro Tour (PPT), fundado en 2005, fue el primer circuito que
reunido a los mejores jugadores del mundo y establecid un calendario de

torneos con premios econdmicos significativos.

Posteriormente, en 2013, fue reemplazado por el World Padel Tour
(WPT), que durante casi una década se consolidd como el circuito de
referencia, llevando el padel a audiencias televisivas y plataformas de

streaming en todo el mundo (L6pez, 2022).



Mas recientemente, la aparicion del circuito Premier Padel, respaldado
por la FIP y Qatar Sports Investments, ha generado una nueva era de
globalizacion y ha elevado aun més el estatus profesional y econémico de los
jugadores. Este desarrollo de una estructura profesional sdlida ha sido
fundamental para inspirar a nuevas generaciones y legitimar al padel como un

deporte de alto rendimiento, no solo como una actividad recreativa.

El Padel en Venezuela: De Deporte de Nicho a Fendmeno Social

La llegada del padel a Venezuela es mas dificil de datar con precision
que su arribo a Espafa, ya que su introduccién fue mas gradual y menos
documentada. Se estima que las primeras pistas se construyeron a finales de
la década de 1990 y principios de los 2000 en clubes sociales y residencias
privadas de Caracas, Maracaibo y Valencia. Su penetracion inicial se debio a
venezolanos que habian tenido contacto con el deporte en sus viajes a Espafia
o0 Estados Unidos (particularmente en Miami), importando la aficion a sus
circulos sociales (Velasquez, 2023).

Durante casi dos décadas, el padel en Venezuela se mantuvo como un
deporte de nicho, practicado por un segmento socioeconémico alto y con una
infraestructura muy limitada. Sin embargo, a partir de aproximadamente 2020,
coincidiendo con la flexibilizacion de las restricciones de la pandemia de
COVID-19, el pais experimentd un "boom" sin precedentes.

Como analiza el periodista deportivo Castillo (2022), varios factores

convergieron para causar esta explosion:

1. Caracter Social y Seguro: En un contexto post-pandemia, el padel

ofrecia una actividad social al aire libre que se percibia como segura.



2. Inversién Privada: Empresarios y emprendedores vieron una
oportunidad de negocio en la construccion de modernos clubes de
padel, que no solo ofrecen pistas, sino también espacios de

restauracion y socializacion.

3. Visibilidad Mediatica: La creciente popularidad internacional del World
Padel Tour y la presencia de jugadores venezolanos en competiciones
internacionales aumentaron la visibilidad del deporte.

4. Accesibilidad Percibida: Aunque la inversion inicial es alta, el juego
en si es facil de aprender, lo que atrajo a un publico masivo que buscaba

una nueva actividad deportiva y recreativa.

La creacion de la Federacion Venezolana de Padel (FVP) ha sido clave
para organizar este crecimiento desbordado. La FVP ha comenzado a
estructurar un calendario nacional de torneos, a establecer rankings de
jugadores y a formar selecciones nacionales para competir en eventos
panamericanos y mundiales. El rdpido aumento en el nimero de pistas y
jugadores en todo el territorio nacional sugiere que el padel ha trascendido su
etiqueta de "moda" para consolidarse como uno de los deportes con mayor

proyeccién y crecimiento en el pais (Velasquez, 2023).

Finalmente, la historia del padel es un fascinante caso de estudio sobre
como un deporte puede nacer de la casualidad, expandirse a través de redes
sociales elitistas y, finalmente, democratizarse hasta convertirse en un
fendmeno global. Desde la ingeniosa adaptacion de Enrique Corcuera en
Acapulco, pasando por la vision de Alfonso de Hohenlohe en Marbella, hasta
la profesionalizacion impulsada por federaciones y circuitos internacionales,

cada etapa ha sido crucial para su desarrollo.



Asi pues, los pilares de su éxito, simplicidad en el aprendizaje, alto
componente social y una dinamica de juego emocionante, han demostrado ser
universales. En Espafia, encontro el ecosistema perfecto para su masificacion,
convirtiéendose en el segundo deporte méas practicado. En Venezuela, su
reciente explosion demuestra como factores contextuales, como la basqueda
de nuevos espacios de ocio y la inversion privada, pueden acelerar la adopcién
de una disciplina deportiva, transformando el panorama deportivo local en un

tiempo récord.

El futuro del padel se perfila prometedor, con una expansion continua en
Europa, Asiay América del Norte, y con aspiraciones de convertirse en deporte
olimpico. Su trayectoria histérica, de una pista privada a un escenario global,
es un testimonio del poder del deporte para conectar personas y trascender

fronteras.

La Importancia del Padel en el Contexto Venezolano

Si la trayectoria global del padel es relevante por su modelo de
expansion, su llegada y auge en Venezuela adquieren una importancia aun
mas especifica y profunda, pues su desarrollo esta intrinsecamente ligado al
contexto social y econémico particular del pais en los ultimos afios.

La principal importancia del padel en Venezuela es su rol como
catalizador social y espacio de reencuentro. Tras afios de crisis y la posterior
pardlisis provocada por la pandemia de COVID-19, la sociedad venezolana
anhelaba espacios seguros para la interaccion, el esparcimiento y la
reconstruccién de lazos comunitarios. El padel emergié como la respuesta

perfecta.



Es asi como, los nuevos clubes se convirtieron rapidamente en
"burbujas” de normalidad y bienestar, ofreciendo no solo una actividad
deportiva, sino un refugio donde las familias y amigos podian congregarse en
un ambiente controlado y positivo. En este sentido, el padel ha tenido un
impacto terapéutico, ayudando a restablecer una rutina de ocio y socializacion

gue se habia visto severamente mermada.

Desde una perspectiva econdémica, la explosion del padel es un indicador
de resiliencia y adaptacion del sector privado. En un entorno econémico
complejo, la construccion masiva de pistas representa una de las inversiones
mas visibles y dinamicas de los ultimos afios. Demuestra la capacidad de los
emprendedores venezolanos para identificar nuevas oportunidades de

negocio y movilizar capital hacia sectores emergentes.

De alli que, La "fiebre del padel" ha creado una nueva cadena de valor,
generando empleos directos e indirectos en la construccion, la gestion de
clubes, la instruccion deportiva y el comercio minorista. Se ha convertido en
un simbolo de un cierto renacer del consumo y la actividad econdémica en
nichos especificos, reflejando nuevas tendencias de ocio en un segmento de

la poblacion con capacidad de inversion.

En el ambito deportivo, la importancia del padel radica en la
diversificacion del panorama nacional y la creacién de nuevas oportunidades.
Venezuela, un pais con una fuerte tradicion en béisbol, baloncesto y futbol,
ahora cuenta con un nuevo deporte de masas que esta captando el interés de
miles de jovenes y adultos. La creacion y la organizaciéon de torneos
nacionales estan sentando las bases para una estructura formal que puede, a
futuro, producir atletas de alto rendimiento. Esto no solo amplia las opciones

deportivas para la poblacién, sino que también abre una nueva via para la



representacion internacional del pais, fomentando un sentido de orgullo y

pertenencia a través de una disciplina moderna y en pleno auge.

Por lo que, la trayectoria del padel en Venezuela es mucho més que una
moda. Su importancia reside en su capacidad para funcionar como un espejo
de las dinamicas actuales del pais: es un fenébmeno social que responde a una
necesidad de conexién, un motor econdmico que evidencia la iniciativa privada
y un nuevo horizonte deportivo que insufla aire fresco a la cultura fisica

nacional.

Crecimiento Exponencial de los Practicantes del Padel

Entre las principales razones de este crecimiento masivo de practicantes
de padel se podrian destacar su caracter ladico y social al practicarlo 4
jugadores, su facilidad de aprendizaje técnico debido a la proximidad del punto
de impacto a la mano, la mayor duracion de los puntos que permite un alto
disfrute de los participantes, la facil accesibilidad a todos los sectores de la
poblacién por su bajo coste econdmico y la cercania del lugar de residencia

de instalaciones para su practica (Casper, Gray, y Stellino, 2007).

Ademas, revisiones bibliograficas revelan mayores beneficios sobre la
salud y efectos fisioldégicos positivos en programas de actividad fisica
colectivos o de caracter social en comparacion con las individuales, generando
ademas una mayor adherencia a la préactica (Burke, 2006). Del mismo modo,
realizar actividad fisica al aire libre parece resultar especialmente atractivo en

adultos.



En cuanto a la distribucidon por género y edad, los resultados de Courel-
Ibafiez (2017) permiten definir el padel como un deporte con una alta
representacion femenina (el 29% de los practicantes y el 32% de las licencias
corresponden a mujeres), practicado mayoritariamente por poblacion adulta,
entre 35 y 54 afos. Estos datos coinciden con informe de la empresa Madison
(2013) que estimo que el 85% de los practicantes tienen entre 25 y 54 afios
(54% mayores de 35 afios) y con una prevalencia en mujeres del 38,1%. Asi
pues, Navarro (2013) encontraron un predominio de practicantes mayores de
35 afios con una frecuencia de practica de padel de 2 a 3 veces por semana,

en sesiones de 60-120 min de duracién mantenida durante todo el afio.

Este tipo de informacion, referente a la evolucion y el perfil del practicante
de padel en Espafia contribuye a la mejora en la prescripciéon de programas
de ejercicio fisico para adultos, en las que se realice practica de padel como
un tipo de actividad divertida y motivante, con el objetivo de mejorar su salud
y disminuir el sedentarismo en la poblacion. En este sentido, es muy
importante donde utilicen el padel no solo como una herramienta de desarrollo
de jugadores y competiciones de todos los niveles, sino como una herramienta

para promover un estilo de vida activo y saludable.

Conceptualizacién del Padel

El padel es un deporte de raqueta moderno que ha ganado una inmensa
popularidad por su dinamismo y caracter social. Se define principalmente
como un deporte de oposicidn jugado en parejas en una pista cerrada por
paredes, las cuales forman parte activa del juego. A diferencia de otros
deportes de raqueta como el tenis, el padel integra el rebote de la pelota en
las paredes como un elemento estratégico fundamental, lo que modifica la

técnica y la tactica.



Su esencia radica en la combinacion de habilidad, comunicacion con el
comparfiero y una constante adaptacion a las trayectorias impredecibles que
genera el entorno de la pista. Desde una perspectiva técnica y tactica, autores
como Nicieza (2015) lo conceptualizan no solo como un ejercicio fisico, sino
como un "duelo estratégico" donde la inteligencia y la paciencia superan a
menudo a la potencia bruta. Este autor enfatiza que el padel es un juego de
colaboracion, donde la compenetraciéon y la comunicacion constante con el

compariero son claves para construir el punto.

De alli que, la victoria no depende Unicamente de la ejecucion de golpes
perfectos, sino de la capacidad de la pareja para leer el juego del rival,
gestionar los espacios y aprovechar las paredes para defender y contraatacar
de manera efectiva. Asi pues, desde un enfoque cientifico y fisiologico, el padel
es descrito como un deporte de esfuerzos intermitentes y de alta intensidad.
Sanchez y Alcaraz (2019) sefialan que el rendimiento en el padel esta
determinado por la capacidad del jugador para realizar acciones explosivas de
corta duracion (sprints, saltos, giros y golpeos) seguidas de periodos de

recuperacion breve e incompleta.

Esta dinamica exige una preparacion fisica especifica que desarrolle
tanto la capacidad anaerébica para los puntos intensos como una base
aerdbica sélida para soportar la duracion total del partido, haciendo del padel
un deporte muy completo a nivel cardiovascular y muscular. En definitiva, en
su definicion mas formal y reglamentaria, la Federacion Internacional de Padel
(FIP, 2023) lo establece como un juego que se disputa entre dos parejas en
una pista de 20 metros de largo por 10 metros de ancho, con una red en medio

y cerramientos perimetrales especificos.



Por lo tanto, el reglamento define con precision las reglas del saque, la
puntuacion y el uso de las paredes, consolidando su identidad Unica. Asi, el
padel se configura como un fendbmeno deportivo complejo, cuya definicion
abarca desde su marco reglamentario hasta las exigencias tacticas y

fisioldgicas que lo convierten en un reto para jugadores de todos los niveles.

Equipamiento del Padel

Para comprender la esencia del padel y dominar su practica, es
fundamental analizar los dos pilares que definen su singularidad: el
equipamiento especifico y las caracteristicas, las cuales se describen a

continuacion:
La Pala de Padel:

Las medidas maximas homologadas por la Federacién Espafiola de
Padel al respecto de la pala para la competicion son 45,5 cm de largo, 25 cm
de ancho y 38 mm de grosor. El grosor de la pala puede ser menor en
jugadores de iniciacion. Del mismo modo, la pala debe presentar un nimero
no limitado de agujeros de entre 9 a 13 mm de diametro cada uno en la zona
central de la pala, rodeada por una zona periférica maxima de 4 cm vy la
superficie de golpeo de la pala podra ser lisa, plana, estriada o presentar
rugosidades, sin poder superar los 30 cm de largo y 26 cm de ancho. El pufio
de la pala debe tener una longitud maxima de 20 cm y un grosor y anchura

maxima de 50 mm.
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La Pelota de Padel:

La pelota oficial de padel es la aprobada por la Federacion Internacional
de Padel, y consiste en una esfera de goma con una superficie exterior
uniforme de color blanco o amarillo. El didmetro oscilara entre 6,35y 6,67 cm,
y el peso puede variar entre los 56,00 y 59.40 gramos. Finalmente, debe tener
un rebote comprendido entre 135y 145 cm al dejarla caer sobre una superficie
dura desde 2,54 m, y su presion interna oscilara entre los 4,6 y 5 kg por cada

pulgada cuadrada.

La Pista de Padel:

El espacio de juego es un rectdngulo de 10 x 20 metros. Existen dos
espacios de juego separados por una red. A ambos lados de la red, paralelas
a la misma y a una distancia de 6,95 metros, estan las lineas de servicio. El
area entre lared y las lineas de servicio esta dividida en su mitad por una linea
perpendicular a estas que recibe el nombre de linea central de saque, creando,
de esta forma, dos zonas iguales en el area. La red de la pista esta totalmente
extendida con una longitud a 10 metros y una altura de 0,88 metros en el centro

elevandose en sus extremos hasta los 0,92 metros.



La pista de padel esta cerrada en su totalidad con fondos de 10 metros y
laterales de 20 metros de longitud combinando muro o cristal con valla
metalica electro soldada. Los fondos tienen una altura total de 4 metros
divididos en 3 metros de muro o cristal y 1 metro de malla metélica electro
soldada. Los laterales de la pista pueden presentar dos variantes, aunque la
mas comun consta de zonas escalonadas de muro o cristal de 3 metros de
altura y 2 metros de longitud en el primer pafio y de dos metros de alturay 2

metros de longitud en el segundo pafio.

El lateral se completa con zonas de malla metélica hasta los 3 metros de
altura en los 16 metros centrales y hasta los 4 metros en los extremos. La
superficie de la pista puede ser de césped artificial, cemento, material sintético
u hormigébn poroso, debiendo permitir el bote regular y evitar el
encharcamiento usando pendientes desde el centro hacia los laterales si no

son drenajes, siendo la misma de color verde, azul o pardo-terroso.




La Indumentaria de Padel

La indumentaria deportiva para la practica del padel debe ser amplia,
fresca, confortable, que facilite los movimientos y se adapte a las preferencias
del jugador. Los pantalones deben tener bolsillos amplios para guardar las
pelotas. Por otro lado, la eleccion de unas correctas zapatillas de padel sera
fundamental para evitar lesiones. El padel es un deporte en el que la intensidad
de los desplazamientos, arrancadas y frenadas, giros y cambios de direccion,
etc. provocan que las cargas mecanicas soportadas por los pies sean muy

elevadas (Priego, 2013).

Por lo tanto, las zapatillas deben ofrecer al jugador duracién, estabilidad,
sujecion, confort y absorcion de vibraciones; estando perfectamente
acopladas al pie. La suela de la zapatilla presenta unos pequefios tacos, que
sirven para adherirse mas, permitiendo el deslizamiento controlado del
jugador. Por otro lado, existen gran cantidad de elementos accesorios que
ayudan al jugador practicar el deporte de forma méas cémoda, asi como

protegerse de las lesiones o las inclemencias del tiempo.

Se puede destacar las gorras, que poseen una visera delante para tapar
el sol de la cara; la cinta del pelo o pafiuelo que se utiliza para sujetar el pelo
y evitar que el sudor llegue a los ojos; la mufiequera, que es una pieza de gran
absorcion que sirve para que el sudor del brazo no llegue a la mano y para
secar el sudor de la frente; y los calienta piernas, colocados directamente
sobre las piernas y debajo del pantalon, cuya funcién es mantener los muslos

calientes y protegerlos de lesiones.



Reglamento del Padel

Siguiendo a la Federacion Internacional de Padel (2008), el padel es un
deporte en el que participan dos parejas enfrentadas, que establecen un
intercambio de pelota mediante una pala, debiendo la pelota superar la red y
botar en al terreno contrario, pudiendo rebotar posteriormente en las paredes

que rodean la pista.

La puntuacion

Un partido de padel se juega a tres sets, compuestos por juegos, que a
Su vez estan compuestos por puntos. Para ganar un juego hay que ganar
cuatro puntos, que se suceden de la siguiente forma: 15, 30, 40 y juego. Si
ambos jugadores han ganado tres puntos, se cantar un marcador de “iguales”.
Para ganar el juego a partir de este marcador hay que conseguir ganar dos
puntos seguidos, cantandose el primero como “ventaja”. Un jugador sacar
durante todo el juego, cambiando el turno de saque al finalizar cada juego.
Cada punto se comienza sacando alternativamente desde el lado derecho e
izquierdo, comenzando el primer punto de saque siempre desde el lado

derecho.

El jugador que gane 6 juegos ganard el set, siempre que exista una
diferencia de dos juegos. En caso de empate a 5 juegos, se jugara el seta 7
juegos; y en caso de empate a 6 juegos, se jugara un “tie-break”. El “tie-break”
se juega hasta 7 puntos, y el jugador que gane el “tie-break” ganara el set.
Tiene que ganarse un “tie-break” con un minimo de dos puntos de ventaja, por
lo que, en caso de empate a 6 puntos, se jugara hasta conseguir esa
diferencia. En el comienzo del “tie-break”, el jugador al que le toque sacar sera

el que lo haga en el primer punto, y en adelante cada jugador sacara dos



puntos consecutivos hasta que termine el “tie-break”. Al igual que en un juego
normal, se realizara un saque desde cado lado de la pista, comenzando el “tie-

break” sacando desde el lado derecho.
Saque y resto:

La eleccion del lado y el derecho a sacar o restar se realizara mediante
sorteo. De este modo, el jugador que gana el sorteo puede elegir entre: sacar
o restar o lado de la pista. Los jugadores alternaran el turno de saque cada

juego. Para sacar existen las siguientes normas:

- La persona que realiza el saque tendra que tener colocados los dos pies

detras de la linea de saque.

- Debera situarse entre la raya central y la pared lateral, realizando
siempre el primer saque de su turno desde el lado derecho de la pista y

alternando en los sucesivos saques entre los lados derecho e izquierdo.

- La pelota debera pasar por encima de la red y caer en el cuadro situado

en el otro campo en linea diagonal.
- El jugador que saca no puede botar la pelota por encima de su cintura,
y cuando la dirija al campo contrario en este primer golpeo no puede tocar la

valla, si el muro de hormigén.

- Se dan 2 oportunidades en cada saque para que la pelota entre en el

lugar indicado.

- Si la pelota toca la red, pero entra, se repite el saque.



Una vez que la pelota se pone en juego mediante el saque, el jugador
contrario golpeara la pelota después de botar en el cuadro de saque,
llamandose a este primer golpe “resto”, y golpeando alternativamente la pelota

los dos jugadores hasta que uno de los dos gane el punto.

Pérdidas de punto:

Las mas habituales son:

e Enviar la pelota fuera de los limites de la pista.

e Enviar la pelota contra la red.

¢ No golpear la pelota.

e Golpear la pelota después del segundo bote en el suelo.

e Parar o retener la pelota en la pala.

e Cometer dos faltas seguidas de saque.

Téactica Basica del Padel

El deporte de padel forma parte de los denominados deportes abiertos,
con un entorno cambiante y en los que se hace necesario una toma de
decisiones constante, por lo que los aspectos relacionados con la tactica y las
destrezas cognitivas seran relevantes (Thomas, 2004). Es por lo tanto que,

debido a la importancia que adquieren las acciones tacticas en el padel, se



hace necesario su trabajo desde edades tempranas, es decir, en la etapa de

iniciacion deportiva.

El entrenamiento a estas edades se realizara adaptando los objetivos
tacticos y los ejercicios empleados en diferentes progresiones, del mismo
modo que se hace necesario que el alumno tenga ciertos conocimientos y
experiencias técnicas anteriores para poder aprender los principios basicos de
la tactica con mayores garantias (Sanchez-Alcaraz, 2013).

Beneficios Fisicos del Padel y un Cuerpo Fuerte, Agil y Resistente

La practica regular del padel somete al cuerpo a un tipo de esfuerzo que
genera adaptaciones fisiolégicas muy positivas. No se trata solo de "moverse",
sino de hacerlo de una manera especifica que optimiza la salud desde

multiples angulos.
Mejora Cardiovascular y Control de Peso:

El padel es un deporte de naturaleza intervalica. Los puntos combinan
momentos de alta intensidad (carreras cortas, saltos, golpeos potentes) con
breves pausas de recuperacion. Este patrén es extraordinariamente eficaz

para mejorar la salud del corazén y el sistema circulatorio.

Emula los principios del Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad
(HIIT), que ha demostrado ser superior a muchos ejercicios de estado estable
para aumentar la capacidad aerobica y anaerdbica.

Asimismo, el corazén se vuelve mas eficiente, bombeando méas sangre
con menos esfuerzo, lo que ayuda a reducir la presion arterial y disminuir el

riesgo de enfermedades cardiovasculares. Ademas, una hora de padel puede



guemar entre 400 y 700 calorias, convirtiéndolo en un aliado excelente para la

gestion del peso y la reduccion de grasa corporal.
Tonificacion Muscular Integral:

Aunque a simple vista pueda parecer que el trabajo se concentra en
brazos y piernas, el padel es un deporte de cuerpo completo.

Tren Inferior: Las constantes flexiones, los desplazamientos laterales,
los arranques y las frenadas fortalecen cuédriceps, isquiotibiales, glateos y
gemelos. Esta base muscular es crucial para la estabilidad y la prevencion de
lesiones.

Core (Nucleo Abdominal y Lumbar): Cada golpeo, especialmente las
bandejas, viboras y remates, implica una rotacién del torso. Esto exige una
activacion constante de los musculos abdominales, oblicuos y lumbares,
creando un "corsé€" natural que protege la columna vertebral y mejora la

postura general.

Tren Superior: El brazo dominante trabaja de forma intensa, tonificando
hombros, biceps y triceps.

Sin embargo, el brazo no dominante también participa activamente para
mantener el equilibrio, y la espalda alta se activa en la preparacion y ejecucion

de los golpes.
Desarrollo de la Coordinacion, Agilidad y Reflejos:

El padel es un desafio constante para el sistema neuromuscular. La
pelota no solo viene del campo contrario, sino que puede rebotar en las
paredes laterales y en la pared de fondo, cambiando de direccién y velocidad

de manera impredecible. Esto obliga al jugador a desarrollar:



e Coordinacion Ojo-Mano: Sincronizar la vista con el movimiento del

brazo para impactar la pelota en el punto y momento justos.

e Agilidad: La capacidad de cambiar de direccion rapidamente, moverse

hacia la red, retroceder para defender un globo o desplazarse lateralmente.

e Reflejos: EIl tiempo de reaccion se agudiza, ya que las decisiones
deben tomarse en fracciones de segundo, especialmente en el juego de volea

en la red.

Estas habilidades no solo mejoran el rendimiento en la pista, sino que se
transfieren a la vida diaria, aumentando la capacidad de reaccion ante

imprevistos y reduciendo el riesgo de caidas en edades avanzadas.

Desarrollo Personal — Crecimiento Dentro y Fuera de la Pista

Mas alla de los beneficios fisicos evidentes, el padel ejerce un impacto
profundo en la salud mental y en el desarrollo de habilidades interpersonales

y de caracter.
Reduccion del Estrés y Mejora del Estado de Animo:

La practica del padel es una via de escape altamente efectiva contra el
estrés y la ansiedad. Durante un partido, el nivel de concentracion requerido
para seguir la pelota, anticipar la jugada del rival y coordinarse con el
compafiero obliga a la mente a desconectar de las preocupaciones laborales
y personales. Este estado de "flujo" o atencion plena es una forma de
meditacion activa. Fisiolégicamente, el ejercicio fisico libera endorfinas,

neurotransmisores conocidos como las "hormonas de la felicidad”, que



generan una sensacion de euforia y bienestar post-partido. Ademas, canalizar
la agresividad o la frustracion en un golpeo controlado puede ser una

experiencia catértica y liberadora.
Estimulacion Cognitivay Toma de Decisiones Estratégicas:

El padel es a menudo descrito como "ajedrez en movimiento”. No gana
siempre el que golpea mas fuerte, sino el que piensa mejor. Cada punto es un

problema a resolver que exige:

e Pensamiento Tactico: ¢Jugamos un globo para ganar tiempo? ¢Una
chiquita a los pies para forzar al rival a levantar la bola? ¢Atacamos el centro

para generar dudas en la pareja contraria?

e Anticipacion: Leer el lenguaje corporal del oponente para prever su

préximo golpe.

e Paciencia: Saber cuando defender y esperar el momento oportuno
para atacar, construyendo el punto golpe a golpe. Esta constante toma de
decisiones bajo presién mantiene la mente activa, aguda y flexible, lo que

puede ayudar a prevenir el deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

Fomento de Habilidades Sociales y Trabajo en Equipo:

El padel es, por definicidén, un deporte social. Se juega en parejas, lo que

lo convierte en un laboratorio para el desarrollo de habilidades interpersonales.

eComunicacién: Es imposible tener éxito sin una comunicacién

constante con el compariero. Frases como "voy", "tuya", "subimos" o "atras"



son la banda sonora de un buen partido. Se aprende a dar y recibir feedback

de manera constructiva.

e Cooperacion: El éxito no es individual. Se aprende a cubrir los
espacios del comparfiero, a confiar en sus decisiones y a celebrar los aciertos

y asumir los errores como un equipo.

e Creacion de Comunidad: Los clubes de padel son centros sociales
donde se forjan amistades. El ritual post-partido de comentar las jugadas y
compartir un momento de ocio fortalece los lazos y crea un sentimiento de

pertenencia que combate la soledad.

Desarrollo de la Resiliencia, la Deportividad y la Autoestima:

El padel es una escuela de vida. Enfrentarse a la victoria y la derrota en
un entorno controlado ensefia lecciones valiosas. Se aprende a manejar la
frustracién tras un error no forzado, a perseverar durante un punto largo y a
mantener la compostura bajo presion. Ganar un partido refiido o ver una
mejora tangible en la técnica (como dominar por fin la bandeja) genera un
potente impulso en la autoestima y la confianza en uno mismo. Aprender a
felicitar al rival por un buen punto y a competir con nobleza fomenta la

deportividad, un valor esencial que trasciende la pista.



Plan de Accidn para la Consolidacion del Torneo de Padel

Metodologia Adoptada

El plan se basa en la gestion de proyectos, siguiendo modelos y
recomendaciones de investigaciones previas sobre la organizacion de eventos
deportivos, como el “Modelo de Gestion Administrativa para Mejorar la
Organizacion de Eventos Deportivos” y estudios sobre la importancia de la
planificacion, la comunicacion y la gestion de alianzas estratégicas en torneos

similares.
1. Organizacion del Comité

Designaciéon de un coordinador general y equipos responsables de:
- Logistica (inscripcion, reservas, arbitraje, premios)
- Comunicacion (disefio gréfico, redes sociales, prensa)
- Patrocinios (busqueda y negociacion)
- Voluntariado (coordinacion de tareas)
- Formacion de equipos de trabajo con roles definidos para asegurar la
eficiencia, especialmente siendo la primera vez que se organiza un

torneo.
2. Seleccion y Alianza con la Fundacion

Investigacion y contacto directo para definir necesidades y términos de la

donacion.

Integracion de la Fundacion Alzheimer Venezuela como actividad

paralela destacada durante el evento, dandole voz y visibilidad.



w

. Disefio y Planificacion del Torneo

¢ Definicion del formato (categorias, sistema de juego, duracion).

e Seleccion de fechay lugar, considerando la disponibilidad de canchas
y el reto del clima, que se identificé como el principal factor de riesgo
no controlable.

¢ Implementacion de un sistema de inscripcion online y offline, con

fechas y costos claros.
4. Estrategia de Comunicacion

e Creacion de identidad visual (logo, colores, slogan).

e Uso intensivo de redes sociales (Instagram) para promocion y
difusion.

e Elaboracion de comunicados de prensa y material promocional

(carteles, flyers, banners).

5. Captacién de Patrocinios

¢ |dentificacion y contacto con empresas del sector deportivo y local.
e Elaboracion de propuestas personalizadas, destacando beneficios de
visibilidad y responsabilidad social.

¢ Negociacion de acuerdos atractivos para ambas partes.



6. Ejecucion y Logistica del Evento

e Supervision de instalaciones y recursos materiales (gracias a alianzas

estratégicas como con Elite Padel Club y Complejo Tiuna).

¢ Coordinacion de voluntarios y personal de arbitraje.

¢ Organizacion de actividades paralelas para la Fundacion Alzheimer

Venezuela y stands de patrocinadores.

e Entrega de premios y cierre formal del evento.

7. Evaluacion y Seguimiento

Evaluacion del evento mediante encuestas de satisfaccion a
participantes y asistentes.

Medicion de resultados: numero de patrocinadores, monto
recaudado, cantidad de participantes, alcance en redes
sociales.

Envio de agradecimientos a patrocinadores, voluntarios y
participantes.

Realizacion y difusion de la donacion a la Fundacion Alzheimer

Venezuela.

8. Factores Criticos de Exito

Gestién administrativa eficiente: siguiendo modelos de gestion
recomendados en la literatura.

Alianzas estratégicas: con clubes y patrocinadores para reducir
costos y aumentar visibilidad.

Comunicacion efectiva: uso de redes sociales y medios

tradicionales para maximizar el alcance.



¢ Flexibilidad ante riesgos climaticos: planificacion de alternativas

en caso de mal tiempo.

e Participacién activa de la Fundacion: asegurando que la causa

social esté presente y visible durante todo el evento.

9. Recursos Disponibles

e Voluntarios, participantes, patrocinadores, instalaciones

deportivas y apoyo institucional, asegurando la viabilidad y

sostenibilidad del proyecto.

Proyecto

A. Cronograma de las etapas de realizaciéon del evento:

Semana Actividad Principal Tareas Especificas
Investigacion Definicibn de objetivos, seleccion de
1-2
planificacion fundacion, creacion del comité
_ Bases del concurso, premios, jurado,
3-4 Disefio del torneo

material promocional




5-6 Carta de patrocinio Redaccién y envio a marcas
Difusibn en redes sociales, registro de
7-8 Inscripcion
participantes
9 Planificacion de juego | Organizacion de los partidos
Prototipos de
10-11 Produccion de camisetas para participantes
camisetas
Organizacion del | Reserva de espacio, invitaciones, logistica
12-13
evento general
Desarrollo de partidos, entrega de premios,
14-15 Realizacion del torneo
recoleccion de datos
Andlisis de resultados, redaccién y revision
16-18 Redaccion del informe

del informe final




19 Entrega final Presentacion y cierre del proyecto

Preproduccion
B. Definir publico meta

El evento "Copa Béatal Padel" se dirigio principalmente a jugadores de
padel con experiencia, especificamente de sexta y séptima categoria, que
representan los niveles mas avanzados de este deporte en Venezuela. Esta
segmentacion se definié a partir de un conocimiento previo de lacomunidad
de padel en La Carlota, Caracas. Ademas, el evento buscé atraer aun publico
general familiar que asistiera como acompafiante, creando un ambiente

inclusivo y social mas alla de la competicion.
C. Definir dia, fechay lugar del evento

El evento se llevd a cabo el sabado 31 de mayo de 2025 en las
instalaciones de Elite Padel Club, ubicado en La Carlota, Caracas. La
eleccion de la fecha y el lugar fue estratégica para asegurar la participacion de
un publico aficionado al padel y aprovechar la infraestructura adecuada del

club.
D. Organizar los comités de trabajo

El equipo de tres estudiantes de Comunicacion Social distribuyo los roles

principales para el desarrollo del evento de la siguiente manera:



e Amir Coraspe: Responsable de toda la planificacion general del
evento y la camparfa estratégica en redes sociales, abarcando la
promocion y la comunicacion digital.

e Maria Carolina Lairet: Encargada de la relacion y coordinacion con
la Fundacion Alzheimer, asegurando la integracién del componente
benéfico del proyecto.

e Manuel Marquez: Responsable de la consecucién y gestiéon de los
patrocinadores, un pilar fundamental para la viabilidad econémica del

evento.

E. Participantes (Torneo de Padel)

e Modelo de carta de presentacion para participantes: Se elaboro
una carta detallada que incluia la invitacién formal al torneo, los
pormenores de la competicion, la descripcion de los premios
atractivos, el costo de inscripcién y los beneficios de participar
en un evento de este tipo, destacando su caracter benéfico.

e Modelo de carta de agradecimiento para participantes: Tras la
culminacién del evento, se envié una carta que expresaba el
agradecimiento por la participacion, reconocia el esfuerzo de los
jugadores y mencionaba los resultados generales del torneo,
reforzando el sentido de comunidad.

e Base de datos de participantes: La gestidon de la base de datos se
realizd mediante el conteo de los brazaletes entregados, tanto a los
jugadores como a los acompafantes, registrando un total de 87
personas asistentes al evento.

e Experiencia de los participantes: Se asegur6 que los participantes

tuvieran experiencia en padel especificando en la invitacion que el



torneo estaba dirigido a jugadores de sextay séptima categoria, las
categorias con mayor nivel de experiencia en el padel, garantizando

asi un alto nivel competitivo.

F. Patrocinios y proveedores

Modelo de carta de presentacion para patrocinantes: La carta de
presentacion destacaba los objetivos benéficos del evento (apoyo a
la Fundacion Alzheimer), la visibilidad de marca que obtendrian ante
un publico especifico de padel y familiar, el tipo de publico al que se
dirigirian, y el apoyo a estudiantes universitarios en la
materializacion de su proyecto final de carrera.

Modelo de carta de agradecimiento para patrocinantes: Esta carta
incluyé un reconocimiento explicito del apoyo recibido y detall6 el
impacto positivo de su contribucién en la realizacion exitosa del
evento y en la causa benéfica.

Base de datos de empresas (posibles patrocinantes y finales): Se
inicidé un proceso exhaustivo de contacto con diversas marcas,
logrando concretar la participacién de nueve marcas venezolanas:
Hola Granola, Rutaca Airlines, Eco Lounge, Vitaozono, Elite Padel
Club (proveedor y patrocinador), Padel News, Complejo Industrial
Tiuna, Bullpadel Venezuela y Seafood.

Tipo de patrocinio: Los patrocinios obtenidos fueron de naturaleza
mixta, incluyendo apoyo monetario fundamental para cubrir los
costos de produccion, asi como patrocinios en especie que se
tradujeron en obsequios para los participantes, degustaciones y

stands de marcas que ofrecian sus productos y servicios.



G. Logisticay planificacion

Refrigerio: Se dispuso de un stand de comida principal que ofrecia
perros calientes y hamburguesas. Adicionalmente, Hola Granola
proporcion6 degustaciones de postres, y otro stand vendia fresas
con crema. También hubo un stand que ofrecia agua de coco,
ampliando las opciones de hidratacion.

Obsequios: Los obsequios fueron cortesia de Vitaozono, que regald
aceites ionizados, 6vulos y supositorios a los asistentes.

Protocolo: El protocolo se enfoco en la ceremonia de premiacion,
donde se mencionaron los nombres de los ganadores de cada
categoria y se les entregaron sus respectivos premios, siguiendo una
secuencia clara y concisa.

Decoracién: El espacio del evento fue ambientado con la instalacion
de una tarima para la premiacion y los anuncios, una pantalla
gigante para la transmision de la Champions, un amplio toldo para la
proteccion de los stands y el pablico, y la disposicién de sillas y
mesas para la comodidad de los asistentes.

Equipos audiovisuales: El evento conté con un robusto sistema
audiovisual que incluyé la pantalla gigante, equipos de sonido y
microfonos. Toda esta infraestructura audiovisual fue costeada
directamente por el equipo organizador con el dinero recaudado de
los patrocinadores.

Certificados: Se entregaron medallas a todos los participantes del
torneo como reconocimiento a su esfuerzo, y trofeos distintivos a las

parejas ganadoras del primer y segundo lugar.



e Entradas: La entrada al evento fue libre y gratuita. El control de
acceso y el conteo de asistentes se realiz6 mediante la entrega de
brazaletes.

e Guion: No se preparo un guion formal para el evento, la dinamica se
desarroll6 de manera mas organica.

e Invitados: Uno de los participantes del torneo era el representante de
Padel News, una figura relevante en la comunidad del padel, lo que
aporté credibilidad y visibilidad al evento.

e Anfitrion y/o presentador: Los tres estudiantes organizadores
(Amir Coraspe, Maria Carolina Lairet y Manuel Marquez)
asumieron el rol de anfitriones del evento, guiando las actividades,
realizando los anuncios y garantizando la interaccion con el publico.
Su fortaleza residia en su conocimiento integral del proyecto y su

capacidad para comunicar los mensajes clave del evento.

H. Identidad grafica

La identidad conceptual y visual del evento se materializ6 bajo el
nombre "Copa Batal Padel", donde "Batal" significa "campedn" en éarabe,
evocando un sentido de victoria y excelencia. La decision para el logo y la
tipografia buscé transmitir personalidad y distincién, incorporando
pequefios orificios que remiten a la forma de las palas de padel, creando una

conexién visual directa con el deporte.

Los colores principales, verde y beige, fueron elegidos
estratégicamente para diferenciarse de la paleta de colores comun en el
padel, que suele ser mas vibrante. Estos tonos fueron seleccionados para
representar seriedad y sofisticacion, alinedndose con la calidad vy

profesionalismo que se buscaba transmitir.



La relacion de la identidad visual con la Fundacion Alzheimer se
fundamento en la importancia de la actividad fisica para la salud cerebral,

un mensaje implicito pero vital que el evento deseaba comunicar al pablico.

Para la promocion del evento, se disefiaron flyers informativos que
contenian todos los detalles esenciales. Ademas, se implementd una
campafa activa en redes sociales, utilizando las distintas piezas graficas

para generar expectativa y difundir la informacion de manera efectiva.

I. Presupuesto

La principal y Unica fuente de ingresos para la "Copa Batal Padel"
provino de los patrocinios monetarios obtenidos de las nueve marcas
venezolanas. Con estos fondos, el equipo cubrid los principales gastos de
produccion del evento, que incluyeron el alquiler y montaje del toldo, la
tarima, la pantalla gigante, el sistema de sonido, los microfonos, las sillas y las
mesas. También se destinaron fondos para la adquisiciéon de las medallas para
todos los participantes y los trofeos para los ganadores del primer y segundo
lugar, asi como para la compra de las camisas del torneo y los brazaletes de
acceso. El presupuesto fue gestionado para asegurar que todos los elementos

logisticos estuvieran cubiertos.

J. Comunicacion y promocién

e Base de datos medios: No se contactaron medios de comunicacion
tradicionales (prensa, radio, television). La estrategia de difusion se
centrd en otros canales.

e Plan de medios y estrategia promocional: La promocion del evento
se bas6 fundamentalmente en una camparfa robusta en redes

sociales. Esta estrategia permitio una difusion directa y segmentada



hacia el publico objetivo. Adicionalmente, se distribuyeron flyers
informativos en puntos clave y se utilizé el boca a boca a través de

la red de contactos del equipo organizador y la comunidad de padel.

Produccién
A. Montaje

El montaje del evento comenzd a las 8:00 AM del dia del evento. Las
primeras estructuras en instalarse fueron los elementos principales: la tarima,
la pantalla gigante, el toldo, el sistema de sonido, y las sillas y mesas.
Posteriormente, alrededor de las 10:00 AM, se procedié al montaje de los
carritos de comida y los stands de las marcas patrocinadoras.

B. Integrantes / Proveedores

e Integrantes: Los tres estudiantes del PFC (Amir Coraspe, Maria
Carolina Lairet y Manuel Marquez) estuvieron presentes
supervisando activamente todo el proceso de montaje.

e Proveedores: Ademas del equipo organizador, el montaje conto con
la participacion del personal de Elite Padel Club, representantes de
las propias marcas patrocinadoras que instalaron sus stands, y el
personal especializado de la agencia audiovisual encargada del

montaje de la tarima, la pantalla y el equipo de sonido.
C. Desenvolvimiento/trabajo del equipo y/o integrantes

Durante el montaje y el desarrollo del evento, el equipo trabajo de
manera coordinada. Sin embargo, el desafio mas significativo fue la lluvia,
que se presento en la mafana del dia del evento. Esto causo un retraso de

dos horas en el inicio programado, pasando de las 10:00 AM a las 12:00 PM.



A pesar de este imprevisto inicial, el equipo logro ajustar la logistica y, una vez
que la lluvia ces6, el resto del evento se desarrolld6 sin mayores
inconvenientes, demostrando la capacidad de adaptacion y resolucion de

problemas.
Ejecucion
Protocolo

A los participantes del torneo se les dio una bienvenida especial a través
de un "Welcome Kit", que incluia un bolso con la camiseta del torneo, el
brazalete de acceso, un grip para su pala y una barra de Hola Granola. Esto
no solo fungi6 como recepcién, sino también como un elemento de valor
afiadido para los jugadores. Al puablico en general se le entregaba Unicamente

el brazalete para el control de acceso.

Para la ceremonia de premiacién, se sigui6é un protocolo sencillo pero
efectivo: se anunciaron a los ganadores de cada categoria y se procedio a la
entrega de sus medallas y trofeos. Adicionalmente, se realizaron anuncios
puntuales sobre la logistica y la dindAmica del evento para mantener informados

a los asistentes.

Desmontaje

El proceso de desmontaje fue colaborativo. Los tres estudiantes
organizadores se encargaron activamente de la limpieza constante durante el
transcurso del evento, recogiendo la basura y manteniendo las areas
ordenadas. Una vez finalizado el evento, el desmontaje de la infraestructura
principal (tarima, pantalla, toldo, sonido, etc.) fue responsabilidad de la agencia

audiovisual contratada. ElI desmontaje de los stands y la implementacién de



cada marca patrocinadora fue gestionado directamente por el personal de

cada una de esas empresas.

Grilla Horaria Definitiva y Dinamica del Evento “Copa Batal Padel”

Hora | Actividad/Etapa | Responsable(s) | Dinamicay Desarrollo
Instalacion de tarima, pantalla
06:00
Organizadores, gigante, toldo, sistema de sonido,
- Montaje inicial
Proveedores sillas y mesas. Supervision activa
08:00
del equipo.
08:00 | Montaje stands y Instalacién de stands y carritos de
Organizadores,
— carritos de comida. Ajustes logisticos segun
Marcas, Club
10:00 | comida clima.
10:00 | Ajustes y Preparacion final, pruebas de
Organizadores,
- recepcion sonido, recepcion anticipada de
Proveedores
12:00 | anticipada participantes.




Palabras de

Granola

12:00 Encargada Discurso de apertura y
bienvenida
- Fundacion bienvenida, explicacion de la
Fundacion
12:10 Alzheimer causay del torneo.
Alzheimer
12:10 | Palabras de Breve bienvenida,
- apertura de | Organizadores agradecimientos, explicacion de
12:20 | organizadores la dindmica y logistica.
12:20 | Entrega de
Entrega de kits a jugadores y
- Welcome Kit y | Organizadores
brazaletes al publico.
12:30 | brazaletes
12:30 Partidos segun fixture,
Torneo de Padel | Organizadores,
- supervision de horarios, anuncios
(fixture continuo) | Club
17:00 logisticos.
Activaciones
12:30 Degustaciones y muestras de
paralelas: Organizadores,
- productos en stands de
Vitaozono y Hola | Marcas
17:00 patrocinadores.




12:30

Venta de comida

Organizadores,

Venta de hamburguesas, perros

calientes, fresas con crema, agua

18:00

Networking y

cierre informal

Organizadores,

Asistentes

y degustaciones | Proveedores
17:00 de coco, etc.
15:00 | Proyeccion de la Transmision en vivo para
Proveedores
- Champions asistentes, espacio social y
audiovisuales
17:00 | (pantalla gigante) recreativo.
17:00
Finales del | Organizadores, Supervision de partidos finales,
torneo Club preparacion para premiacion.
17:20
Anuncio de ganadores, entrega
17:20 | Premiacion y
de medallas y trofeos,
- ceremonia de | Organizadores
agradecimientos a participantes,
17:40 | cierre
patrocinadores y fundacion.
17:40

Espacio libre para interaccion,

fotos y feedback espontaneo.




18:00 Organizadores,

Desmontaje y evento, desmontaje de tarima,
- Proveedores,

limpieza pantalla, toldo, stands y equipos
19:00 Marcas

audiovisuales.

Limpieza constante durante el

Postproduccion
Medios de medicién y analisis

Para evaluar los resultados del evento, el equipo implementd una
estrategia de recopilacién de feedback directo. Se consulté a todas las
personas que asistieron (participantes y publico general) sobre su
percepcion del evento y si consideraban que se habian cumplido los objetivos

planteados.

El andlisis de estos resultados se realiz6 a través de reuniones
individuales con las partes interesadas clave. Se sostuvo un encuentro con
la Fundacién Alzheimer y otro con los patrocinantes, donde se compartieron
los logros y el impacto del evento. El feedback fue consistentemente positivo,
y tanto la fundacién como los patrocinadores expresaron su complacencia
con los resultados obtenidos, lo que indico que los objetivos de promover el
deporte, generar comunidad y dar visibilidad a la causa benéfica se cumplieron
satisfactoriamente. Los aprendizajes clave se enfocaron en la gestion de
imprevistos, como la lluvia, reforzando la importancia de la flexibilidad en la

planificacion.



Conclusion

El auge del padel en Venezuela es un claro reflejo de su expansion
global, demostrando una notable transiciobn de ser un deporte de nicho, a
menudo ligado a circulos exclusivos, a convertirse en un auténtico fenomeno
social de amplio alcance. Este crecimiento exponencial en el nimero de
practicantes subraya su capacidad para adaptarse y resonar profundamente
en el contexto sociocultural venezolano, satisfaciendo una creciente demanda
de ocio activo y oportunidades de socializacion. La exitosa realizacion del
torneo de padel “Batal” es una prueba fehaciente de esta adaptacion,
evidenciando una participacion activa y entusiasta de todos los involucrados

en el evento.

El padel, por su propia naturaleza, es un deporte intrinsecamente

social y comunitario.

Su formato de juego en parejas fomenta la comunicacién y la
cooperacién, mientras que los clubes se han consolidado como vitales centros
de interaccion social. Es precisamente esta esencia la que se alinea
perfectamente con la experiencia de los estudiantes al organizar este proyecto.
La union para lograr un obijetivo claro, el apoyo mutuo y la comprension de que
un evento exitoso es un mecanismo que requiere de varios engranajes
funcionando en perfecta sincronia, reflejan los valores fundamentales del

padel en la gestidon de proyectos complejos.

Mas alla de los evidentes beneficios fisicos, la practica del padel se
erige como una potente herramienta para el desarrollo personal. La constante
toma de decisiones estratégicas, la gestion de la presion en momentos clave
y la indispensable colaboracion con un compafiero cultivan habilidades como

la resiliencia, el pensamiento tactico y la comunicacion efectiva. Este



crecimiento trasciende la pista de juego, equipando a los practicantes con

competencias valiosas para cualquier ambito de la vida.

En sintesis, la ejecucidn de un evento de padel es una tarea de enorme
complejidad, entrelazada con responsabilidades hacia multiples involucrados.
No obstante, esta complejidad comparte profundas similitudes con el propio
deporte: ambos representan un reto significativo, exigen un empefo constante
y demandan un trabajo en equipo impecable para que todo funcione a la
perfeccion.



Recomendaciones

Copa Batal Padel — Reflexiones y Consideraciones para Futuras Ediciones

1. Planificacién y Coordinacién de Fechas

e Es fundamental establecer un sistema de reserva y control de fechas
con la universidad o el ente organizador del espacio, para evitar la
superposicion de eventos del mismo rubro. La ausencia de este
mecanismo permitid que coincidieran dos torneos de padel el mismo
dia, lo que puede afectar la convocatoria y el impacto de ambos

eventos.

e Se recomienda que la universidad implemente un calendario
centralizado y canales oficiales de comunicacion para la supervision y

aprobacion de eventos deportivos.

2. Gestion de Imprevistos y Contingencias

e Aungue se tomaron previsiones ante posibles lluvias, el evento debid
retrasarse dos horas por condiciones climaticas adversas. Este
aprendizaje resalta la importancia de contar con planes de contingencia
mas robustos, como la contratacion de toldos adicionales, la
preparacién de espacios alternativos bajo techo y una comunicacién

anticipaday clara con los asistentes sobre posibles cambios de horario.

e La flexibilidad y la capacidad de adaptacion del equipo fueron claves
para retomar la agenda y garantizar el desarrollo fluido del evento una

vez superado el imprevisto.



3. Organizacion y Trabajo en Equipo

La experiencia demostr6 que contar con un grupo de trabajo
comprometido y bien coordinado es esencial para minimizar
Improvisaciones y responder eficazmente a cualquier eventualidad. Se
recomienda definir roles y responsabilidades con mayor detalle y, si es
posible, ampliar el equipo para cubrir todas las areas criticas (acceso,

logistica, comunicacién, premiacion, etc.).

Herramientas como cronogramas detallados, reuniones previas
frecuentes y canales de comunicacién interna (grupos de mensajeria,

walkie-talkies) pueden optimizar la coordinacién durante el evento.

4. Patrocinio y Alianzas Estratégicas

La consecucion de patrocinadores fue exitosa, pero se reconoce que
mientras mas tiempo se disponga para la planificacion, mayor sera la
posibilidad de sumar empresas alineadas con los valores y la causa del
evento.

Es recomendable iniciar la busqueda de patrocinadores con suficiente
antelacién y priorizar alianzas con marcas que compartan los objetivos

sociales y deportivos del proyecto.

5. Experiencia del Asistente

Los asistentes y participantes manifestaron una experiencia positiva,
valorando tanto la organizacion como la propuesta de valor del evento
(actividades paralelas, premiacién, ambiente familiar).

Mantener el enfoque en la calidad de la experiencia, la atencion al
detalle y la comunicacién constante con el publico es clave para la

reputacion y el éxito de futuras ediciones.



6. Documentacion y Protocolos

e Si bien la dindmica organica funciono gracias al conocimiento integral
del equipo, se recomienda elaborar guiones y protocolos mas
estructurados para ceremonias y anuncios, lo que puede aportar mayor

orden y claridad en la conduccion del evento.

7. Evaluacién y Feedback

e La recopilacion de feedback directo fue valiosa, pero podria
complementarse en el futuro con encuestas digitales an6nimas para
obtener informacion mas detallada y accionable sobre la percepcion de

asistentes, patrocinadores y aliados.

La calidad de un evento deportivo benéfico depende en gran medida de la
anticipacion en la planificacion, la claridad en la comunicacion y la capacidad
de adaptacion ante imprevistos. La experiencia de la Copa Béatal Padel
demuestra que el trabajo en equipo, la alineacibn de valores con
patrocinadores y la atencidon a los detalles logisticos son practicas que
garantizan resultados positivos, pero que siempre existen oportunidades de
mejora en la coordinacion institucional y la gestion de riesgos para futuras

ediciones
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Anexos

Nota. Montaje de sillas y mesas, foto tomada por Manuel Marquez, 2025

Nota. Arreglo de sillas y mesas, foto tomada por Amir Coraspe, 2025



Nota. Montaje tarima, pantalla, sonido, toldo, foto tomada por Amir Coraspe, 2025




Nota. Stand de fresas con crema, foto tomada por Maria Carolina, 2025

Nota. Stand de hamburguesas, foto tomada por Amir Coraspe, 2025



Nota. Stand de agua de coco, foto tomada por Amir Coraspe, 2025



Nota. Stand Vitaozono, foto tomada por Amir Coraspe, 2025

Nota. Tarima, pantalla, toldo, sonido, foto tomada por Manuel Marquez, 2025



Nota. Patrocinio de pelotas, foto tomada por Maria Carolina, 2025

Nota. Patrocinio de aguas, foto tomada por Maria Carolina, 2025



Nota. Jugadores del torneo, foto tomada por Amir Coraspe, 2025

Nota. Ganadores primer lugar, foto tomado por Maria Carolina, 2025
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Nota. Anfitriones con directivo de fundacion Alzheimer, foto tomada por familiar de los anfitriones,
2025
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Nota. Anfitriones, Manuel Marquez, Maria Carolina Lairet y Amir Coraspe, foto tomada por familiar
de los anfitriones, 2025



Nota. Anfitriones indicando la logistica del evento, foto tomada por Amir Coraspe, 2025
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Nota. Anfitriones con el tutor de la tesis, foto tomada por familiar de los anfitriones, 2025



