REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA CEP
U N IVERSIDAD MONTEAVI LA Comité de Estudios de Postgrado
COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL
AUTISMO

PLAN DE CAPACITACION DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL
PREESCOLAR DEL COLEGIO SANTIAGO DE LEON DE CARACAS,
SOBRE LA ENSENANZA DE DESTREZAS SOCIALES, EN ESTUDIANTES
CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Trabajo Especial para optar al Titulo de Especialista en
Atencion Psicoeducativa del Autismo, presentado por:
Da Silva Henriques, Gisell Alejandra, Cl. 26.510.363

Asesorado por:
Alberto de D’Lima, Elke Carolina
Cerda Aquino, Claudia

Caracas, febrero del 2025



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD MONTEAVILA
COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL AUTISMO

PLAN DE CAPACITACION DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL
PREESCOLAR DEL COLEGIO SANTIAGO DE LEON DE CARACAS,
SOBRE LA ENSENANZA DE DESTREZAS SOCIALES, EN ESTUDIANTES
CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Trabajo Especial de Grado, para optar al Titulo de Especialista
en Atencidon Psicoeducativa del Autismo, presentado por:
Da Silva Henriques, Gisell Alejandra. Cl 26510363

Asesorado por:
Alberto de D’Lima, Elke Carolina
Cerda Aquino, Claudia

Caracas, febrero del 2025



CARTA DE CONFIRMACION DEL TUTOR

Quien suscribe, Claudia Cerda, C.I. N° 25.257.958, CONFIRMO QUE EL TRABAJO ESPECIAL
DE GRADO presentado por el estudiante Gisell Alejandra Da Silva Henriques, C.l. 26.510.363,
cursante de la Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo (EAPA), titulado Plan de
Capacitacion dirigido a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas,
sobre la ensefanza de Destrezas Sociales, en Estudiantes con Trastornos del Espectro Autista,
al cual me comprometi a orientar desde el punto de vista académico, cumple con los requisitos

para su presentacion.

A los 27 dias del mes de enero de 2025.

%&xwéﬂéég_

Firma del Tutor



CARTA DE ACEPTACION DE LA TUTORA DE TEG

Quien suscribe, Claudia Cerda Aquino, C.I. N° 25.257.958, ACEPTO SER LA
TUTORA DE la estudiante Gisell Alejandra Da Silva Henriques, C.I. N°
26.510.363, cursante de la Xl Cohorte de la Especializacién en Atencion
Psicoeducativa del Autismo (EAPA), en la realizacion del Trabajo Especial de
Grado titulado: Plan de Capacitacion dirigido a las docentes del Preescolar del
Colegio Santiago de Ledén de Caracas, sobre la ensefianza de Destrezas
Sociales, en Estudiantes con Trastornos del Espectro Autista; para lo cual me
comprometo a orientarla desde el punto de vista académico, y en reciprocidad
espero que la estudiante siga los lineamientos y sugerencias que se le realicen,
de acuerdo con los requisitos exigidos por el Reglamento de Postgrado y la
Normativa de TEG de la Universidad Monteavila.

%&ﬁwéﬂ&éfk

Firma de la tutora

Datos de la tutora:
Teléfono: 04148396025
Correo: ccerda@profesor.uma.edu.ve

Fecha: 10/04/2024



CARTA

o*

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION

Asunto: Carta de autorizacion

Sres. Universidad Monteavila

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo

Presente.

Por medio de la presente comunicacion le informo que en mi caracter de
Directora del Colegio Santiago de Ledén de Caracas, autorizo a la estudiante de
la Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo, Gisell Alejandra Da
Silva Henriques, titular de la Cédula de Identidad 26.510.363, a realizar un
estudio de Grado con fines estrictamente académicos, denominado: PLAN DE
CAPACITACION DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL PREESCOLAR DEL
COLEGIO SANTIAGO DE LEON DE CARACAS, SOBRE LA ENSENANZA DE
DESTREZAS SOCIALES, EN ESTUDIANTES CON TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Atentamente,

Gabriela Domingo
Directora
+ 58 212 284-21-90



DEDICATORIA

“Se necesita hacer mucho mas énfasis en lo que el nifio puede hacer, en
lugar de lo que no puede hacer”

Temple Grandin

“Reconoce que somos igual de extrafos el uno para el otro, y que mi forma
de ser no es simplemente una versién deteriorada de la tuya”

Jim Sindair



AGRADECIMIENTOS
Primeramente quiero agradecerle a mi familia por ser el pilar mas
importante en mi vida, porque siempre me han demostrado su amor y apoyo
incondicional para poder alcanzar lo que me he propuesto, tanto a nivel

personal como profesional.

Al Colegio Santiago de Ledn de Caracas, por haberme permitido hace dos
afos, formar parte de un equipo maravilloso de profesionales, que me han
transmitido conocimientos invaluables y he generado vinculos cercanos de
amistad. Del mismo modo, valoro que constantemente ofrezcan formaciones y
capacitaciones para mantenernos actualizados. Partiendo de lo anterior, me
permitieron aumentar mis conocimientos sobre el Trastorno del Espectro
Autista en una especializacién junto a comparieras de trabajo (Angela Cafarelli,
Elizabeth Loseto, Victoria Pernia, Arnelly De Sousa, Karina La Cruz, Maite
Agreda, Marleth Pérez, Jacqueline Ropain y Marlin Rodriguez), las cuales sin
conocerlas para ese momento, se han convertido en aliadas en este camino
que emprendimos. Estoy segura que lo aprendido, sera aplicado en los
diversos contextos educativos, para favorecer a cada estudiante que se
encuentre dentro del Trastorno del Espectro Autista y brindarle de esta forma,
mejores oportunidades que beneficien su area socioemocional y se potencie

su independencia.

A Angela Cafarelli, porque no sélo es mi Coordinadora, sino que se ha
convertido en mi comparera de estudios y amiga, gracias por acompanarme
en este proceso y ser un apoyo constante en cada semestre cursado, valoro tu
capacidad de escucha y tu paciencia, eres grandiosa. A Susana Ramos, por
ser mi companera de trabajo y mi confidente, aquella persona que siempre me
brinda consejos maravillosos, para que siga persiguiendo mis suefios y mis
metas a lo largo de la vida, por prestarme tu ayuda a lo largo de esta etapa y

siempre estar cuando lo necesitaba.

vi



A la Universidad Monteavila por haber forjado en mi conocimientos
valiosos que estaran presentes a lo largo de mi vida, y porque en ella conoci a
grandes profesionales que nos inculcaron la importancia de atender y hacer un
mejor trabajo que le brinde mejores oportunidades a cada persona que se
encuentre dentro del Trastorno del Espectro Autista, asi como su familia. A
valorar cada individuo, independientemente de la condiciéon que tenga, a
escucharlos y preguntar, antes de ofrecer nuestra ayuda, tomando en
consideracion siempre el conjunto de fortalezas y desafios que estan

atravesando en esos momentos.

A todas las maestras del Preescolar, quienes fueron parte de esta
investigacion y siempre mostraron su disposicion por responder el instrumento
y asistir a las capacitaciones, para aumentar sus conocimientos sobre
estrategias que fomenten el desarrollo de Destrezas Sociales en estudiantes

con Trastornos del Espectro Autista.

A todos los presentes, gracias infinitas

Gisell Da Silva Henriques

Vii



A

Universidad
Montedvila

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD MONTEAVILA
COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL
AUTISMO

PLAN DE CAPACITACION DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL
PREESCOLAR DEL COLEGIO SANTIAGO DE LEON DE CARACAS,
SOBRE LA ENSENANZA DE DESTREZAS SOCIALES, EN ESTUDIANTES
CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Autor/a::Da Silva Henriques, Gisell Alejandra
Asesores: Cerda Aquino, Claudia y Alberto de D’'Lima, Elke Carolina
Ano: 2025

RESUMEN

Esta investigacion se efectué porque los estudiantes con TEA del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, no disponen de conductas para enfrentarse a
escenarios interpersonales de forma efectiva y saludable, en consecuencia,
permanecen aislados. Por ello, se quiso ofrecer un plan de capacitacion dirigido a las
docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Ledén de Caracas, sobre la
ensefanza de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro

Autista. Lo anterior, es de relevancia para el contexto educativo, profesional y

personal, de los involucrados en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Se utilizaron investigaciones a nivel internacional y nacional, que reflejaran la

situacién actual de esta problematica y se profundizé en el concepto e implicacién del
TEA, en las destrezas sociales, las estrategias a fomentar e importancia de la
capacitacion docente. Partiendo del ejercicio de la Constitucion (1999), la LOPNNA

(2007), LOE (2009) y la Ley para la atencion de personas con TEA (2023).

La investigacion se sustento bajo el enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva, con
un estudio correlacional y disefio no experimental, transeccional, de campo. Adscrita

en la linea de Discapacidad, Accesibilidad Universal e Inclusion. Fue dirigido a una

poblacién de 16 docentes de Educacion Inicial y se utilizé un cuestionario con 7
preguntas cerradas, partiendo de las variables de conocimientos, destrezas sociales,
plan de capacitacion y desarrollo de estrategias que fomenten las Destrezas Sociales.

El analisis de los datos se hizo luego del proyecto “Conectando Corazones:
Desarrollando Habilidades Sociales en estudiantes con TEA”, reflejando tablas y

graficos, a través de frecuencia y porcentajes, del pre, postest, y comparativo,
encontrando que las docentes priorizaron la importancia de implementar las

Destrezas Sociales e identificaron las habilidades de comunicacién, que deben ser
reforzadas para beneficiar el desarrollo socioemocional de sus estudiantes con TEA.

Palabras claves: Trastorno del Espectro Autista, Destrezas Sociales, Preescolar,

Docentes, Plan de Capacitacion.
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INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion neurobioldgica que
se manifiesta en la infancia temprana y se caracteriza por alteraciones en la
comunicacion e interaccion social, asi como por patrones restrictivos y repetitivos
de comportamiento, intereses o actividades (Zuniga, Balmafa, & Salgado, 2017).
La heterogeneidad del TEA implica que cada individuo presenta un perfil Gnico,
con diferentes grados de afectacién en las areas del lenguaje, el desarrollo

cognitivo y la adaptacién social.

Histéricamente, la comprension del autismo ha evolucionado a partir de las
descripciones pioneras de Bleuler, Kanner y Asperger. Estos investigadores
destacaron la incapacidad para establecer relaciones sociales significativas, las
alteraciones en la comunicacién y los patrones de comportamiento inusuales,

como caracteristicas centrales del trastorno. (Herrera Del Aguila, 2021)

Con base a lo anterior, se quiso intervenir en las habilidades sociales, ya
que suelen ser entendidas por el autor Roca (2014) como el conjunto de
conductas, pensamientos y emociones que permiten a las personas interactuar
de manera efectiva y saludable en diversos contextos, las cuales son
fundamentales para el desarrollo integral de cualquier individuo. Sin embargo,
en personas con TEA, estas destrezas suelen estar comprometidas, lo que
dificulta su participacion en actividades sociales y académicas. En este sentido,
dada la relevancia de las habilidades sociales en la vida cotidiana y la necesidad
de promover la inclusion de las personas con TEA, es fundamental capacitar a
las docentes para que puedan brindarles el apoyo necesario y en el caso de esta
investigacion, se tomé como poblacion maestras que estuviesen en el area de
Educacion Inicial, porque es la primera socializacion de los nifios fuera del
entorno familiar y en los diversos estudios han plasmado que la intervencion

temprana en los déficit, potencia el bienestar socioemocional y sobretodo, la
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independencia del individuo con Autismo.

Esta investigacion esta dividida en seis capitulos. El primero de ellos titulado
“El Problema”, en el cual se expone la importancia del fomento de las Habilidades
Sociales en edades tempranas con el propésito de disminuir la frustracion,
sentimientos de rechazo y ansiedad, y potenciar la seguridad, debido a que este
componente, en nifios con Trastorno del Espectro Autista, suele afectar la
reciprocidad socioemocional y las conductas comunicativas, ocasionando que
estudiantes no tengan el repertorio conductual para enfrentarse a escenarios
interpersonales, y en consecuencia, permanezcan aislados o deambulen solos
en el parque. Basandonos en lo anterior, quisimos desarrollar un programa de
capacitacion dirigido a docentes de Educacion Inicial del Colegio Santiago de
Ledn de Caracas, para que adquieran estrategias que fomenten las destrezas
sociales de sus estudiantes con TEA y de esta forma, beneficien el desarrollo
integral de su alumnado. Por consiguiente, el Objetivo General de nuestra
investigacion fue ofrecer un plan de capacitaciéon dirigido a las docentes del
Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de
destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, y los
objetivos especificos fueron diagnosticar el conocimiento de las docentes del
Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, acerca de la ensefianza
de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista;
disefar un plan de capacitacion dirigido a las docentes del preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, aplicar una capacitacion dirigida
a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Leén de Caracas, sobre
la ensefianza de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista; y por ultimo, evaluar el grado de conocimientos adquiridos por las
docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Ledén de Caracas, tras la
capacitacion sobre la ensefianza de destrezas sociales, en estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista. A lo largo de este capitulo, encontraran que el
alcance y delimitacion de esta investigacion, sera a 16 docentes, de diferentes
niveles del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, en su area de trabajo, desde
el mes de noviembre de 2024 hasta el 2025 y conseguiran el cronograma de

elaboracion del Trabajo Especial de Grado.
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El segundo capitulo, es denominado “Marco Teorico”, aqui se expone la
definicion del Trastorno del Espectro Autista y los criterios diagnosticos
contemplando cada una de las afectaciones y las caracteristicas, al igual que los
niveles de diagnostico. También, se destaco lo concerniente a las Habilidades
Sociales en el Trastorno del Espectro Autista y como estas pueden ocasionar un
déficit en la reciprocidad social y conductas comunicativas, luego se planted la
clasificacion de acuerdo a los componentes cognitivos, emocionales e
instrumentales y el basamento de Habilidades basicas, avanzadas o
relacionadas con los sentimientos. Posterior, las estrategias que fomentan las
Destrezas Sociales, introduciendo el modelado comportamental, feedback,
reforzamiento, moldeamiento, historias sociales y apoyos visuales, al igual que
las experiencias sociales utiles, que deben ser implementadas en el salén de
clases, como lo es el saludo, expresar cortesia y amabilidad, ayudar, expresar e
identificar emociones, cooperar y compartir. Después, se considerd la
importancia de la capacitacion docente y el rol que cumplen, para el
mejoramiento de la calidad de educacion. Por ultimo, se expusieron las bases
legales, de acuerdo a la Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999), la Ley Organica para la Proteccion de Nifos, Nifas y
Adolescentes (2009), Ley para la atencion integral a las personas con Trastorno
del Espectro Autista (2023) y Ley Organica para la inclusion, igualdad y

desarrollo integral de las personas con discapacidad (2024).

El tercer capitulo, se titula “Marco Metodoldgico”, aqui se encontrara la linea
de trabajo que se centra en discapacidad, accesibilidad universal e inclusién, el
enfoque fue cuantitativo, tipo descriptivo no experimental, con un disefio
transeccional de campo. La poblacién y muestra seleccionada para esta
investigacion fue de 16 docentes que se encuentran en el nivel de Educacion
Inicial del Colegio Santiago de Ledn de Caracas y se destaco las variables
concernientes a conocimientos previos y adquiridos, destrezas sociales, plan de
capacitacion y desarrollo de estrategias que fomenten las destrezas sociales.
Para esto, se utilizé6 como técnica un cuestionario y la validez, se determinara
por jueces expertos, para luego efectuar el procesamiento de los datos, a través

de una estadistica descriptiva.
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El cuarto capitulo, se denomina “Analisis de Resultados” en el cual se
presentara de forma individual por cada item, los resultados obtenidos del Pre-
test, luego, del Post-test y por ultimo, un resultado comparativo generalizado de
los resultados obtenidos tras haber efectuado la capacitacién, para esto
utilizaremos tablas y graficos que ubiquen la frecuencia y porcentaje obtenido y
se hara una interpretacion estadistica, tedrica e interpretativa del evaluador.
Entre los resultados mas resaltantes, podemos mencionar que las docentes del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, poseian ciertos conocimientos sobre el
significado del Trastorno del Espectro Autista, sin embargo en lo concerniente a
las Destrezas Sociales presentaban confusién con el concepto de las funciones
ejecutivas y no manejaban las estrategias que podian implementar para
beneficiar la interaccion social de sus estudiantes, en cuanto a los retos o
caracteristicas de la socializacion, no hubo una mayor discriminacién, ya que los
porcentajes fueron muy similares, sin embargo luego de la capacitacion se
observd una mayor priorizacién de las necesidades que tienen los nifios en

Educacion Inicial.

El quinto capitulo, es llamado “Conclusiones y Recomendaciones”, en el
cual se establecid por objetivos, los principales hallazgos encontrados, tras
haber efectuado la investigacién en cuestion. Entre las cuales se planteé en el
objetivo especifico 1, que las docentes desconocian la funcionalidad e
importancia del desarrollo de las Habilidades Sociales en edades tempranas,
incluso fueron capaces de verbalizar los sentimientos que le produce tener
dentro de su salon, algun estudiante con TEA, debido a que no conocian qué
estrategias podrian implementar para beneficiar la evolucion del caso. En cuanto
al objetivo especifico 2, se implementé dos moédulos, a docentes titulares y luego,
a docentes auxiliares, con conocimiento teodrico del TEA y sobre destrezas
sociales, analisis conductual de la conducta, definicion de la conducta problema,
estrategias basicas de intervencion, pre-requisitos para el trabajo en Destrezas
Sociales, clasificacion de las Habilidades Sociales y estrategias para ensefarlas.
En lo referente al objetivo 3, los contenidos brindados, a través de la teoria y
recursos audiovisuales, fueron Utiles, porque les permitié a las docentes abrir

debates sobre sus practicas profesionales y los métodos tradicionales que
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suelen implementar dentro del aula. Lo que permitié consolidar aun mas el
aprendizaje impartido por la profesional. Por ultimo, en el objetivo 3,
destacaremos que tras efectuar la capacitacion, fueron capaces de determinar
cuales son las habilidades de la comunicacion social que deben ser esforzadas
en sus estudiantes, pudiendo identificarlas y priorizarlas, de acuerdo a su
importancia dentro y fuera del salén de clases. De igual forma, lograron
establecer las estrategias que no son efectivas para el fomento de las destrezas
sociales en estudiantes con TEA, y determinaron la importancia de
implementarlas, con el objetivo de brindar mayor estructura y predictibilidad a los

estudiantes.

En cuanto a las recomendaciones mas importantes que se deben tener en
cuenta para el desarrollo de préximos proyectos o incluso, para ser considerados
por el Colegio Santiago de Ledn de Caracas, se destacé la importancia de someter
a las docentes a capacitacion constantes con especialistas formados en TEA,
también se debe incluir mas mddulos que contengan practicas de acuerdo a los
casos activos que estén dentro de la matricula escolar y que contemple la
implementacién de las estrategias que se dicté en la formacién, en este sentido se
modulos que contengan practicas de acuerdo a los casos activos que estén dentro
de la matricula escolar y que contemple la implementacion de las estrategias que
se dictd en la formacion, no obstante, se sugiere que sea ampliado el rango de edad
en proximos estudios, de esta forma se tendra un mayor panorama de las destrezas
sociales en diferentes edades evolutivas. y aumentar el rango de profesionales del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, al que sera dictado la capacitacién. Del
mismo modo, se puede implementar, circulos de estudio donde los docentes
puedan exponer sus casos y las herramientas que han aplicado, con el propésito
de disminuir las tensiones, al igual que se podrian publicar los hallazgos en la
biblioteca del Colegio para que el personal pueda acceder libremente a las
estrategias que fomentan las destrezas sociales de los estudiantes con TEA. Por
ultimo, se considera importante promover capacitaciones sobre esta tematica en
Colegios regulares que tengan dentro de su poblacion estudiantes con TEA, con el
proposito de beneficiar el desarrollo individual del nifio con TEA y que se atienda
de forma cohesionada a cada uno de los nifos para beneficiar su desarrollo en las

distintas areas educativas.
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El sexto capitulo, se denomind “Proyecto”, en este espacio se destaco que
el nombre de la capacitacion que se tituld6 “Conectando Corazones:
Desarrollando Habilidades Sociales en estudiantes con TEA” y se plante6 parte
de la Historia, Marco Filosofico, Organigrama y Poblacion que atiende el Colegio
Santiago de Ledn de Caracas. Posteriormente, se enfatizé que los objetivos de
la formacion era presentar a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago
de Ledn de Caracas el conocimiento tedrico sobre el Trastorno del Espectro
Autista y el impacto de las Destrezas Sociales en la condicion, destacando la
importancia de implementarlas en Edades Tempranas; Proponer a las docentes
del Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, estrategias basicas de
intervencion para la ensenanza de destrezas sociales, en estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista y por ultimo, destacar las Habilidades Sociales
de acuerdo a su clasificacion e importancia, en los escenarios interpersonales
para que las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas
comprendan con mayor profundidad las situaciones que atraviesan sus
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista. Para esto, se efectud un plan de
ejecuciéon del proyecto, destacando que en el mes de septiembre del 2024, se
solicité la autorizacion al cuerpo directivo del Colegio para efectuar el trabajo
investigativo, en el mes de octubre se disefid y elaboro las presentaciones que
se iban a utilizar para el desarrollo de la formacién, en noviembre 2024, se aplic
el pretest, se hizo el diagnéstico, se inici6 la capacitacion, recopild las
experiencias de las docentes y se aplicé el postest. Finalmente en el mes de
diciembre de 2024, fue elaborado el analisis de los resultados. Cabe destacar
que, la capacitacion fue desarrollada por médulos en los cuales, el contenido
estaba segmentado de acuerdo a los objetivos de la formacion, y se utilizaron
recursos teoricos y audiovisuales, para potenciar el conocimiento y experiencias
de las docentes. Entre las incidencias encontradas, podemos plantear que en el
primer modulo hubo problemas con la conexién de la pantalla interactiva, por lo
cual la facilitadora tuvo que utilizar su computadora para efectuar la sesion, al
igual observamos el interés de las docentes y su participaciéon constante. En
cuanto al segundo modulo, evidenciamos que las maestras auxiliares debatieron
sobre los casos que han evidenciado de TEA en el Preescolar y de la importancia

del diagndstico en edades tempranas.
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Por ultimo, se destacaron las referencias bibliograficas que se utilizaron
para elaborar este Trabajo Especial de Grado, al igual que los apéndices y
anexos, ubicando el instrumento, el protocolo de validacién, evidencias de la
capacitacion en fotos, lista de asistencias, material elaborado para la

presentacion y registro de incidencias.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

Las habilidades sociales pueden entenderse segun Roca (2014), como
el repertorio de conductas, pensamientos y emociones que disponen los
individuos para enfrentarse a escenarios interpersonales de una forma
efectiva y saludable. Fomentarlas desde wuna edad temprana,
especificamente en Preescolar, es fundamental, porque le va a permitir al
nifo adquirir un conjunto de estrategias para establecer y mantener vinculos
sociales saludables, reducir el estrés, mejorar la comunicacion y resolver
situaciones y problematicas de forma asertiva. Por el contrario, un individuo
con pocas habilidades sociales, puede desarrollar emociones negativas,
como: frustracion, ira, sentimiento de rechazo o incluso, alteraciones
psicolégicas como la ansiedad o depresion. (p.11-12).

Las autoras Aparicio, Urdaneta y Gonzalez (2013), puntualizan que la
educacion preescolar es la primera etapa de socializaciéon que tienen los
nifos, desde los 3 a 6 afos de edad, fuera de su nucleo familiar, y es el lugar
en el cual se empiezan a desarrollar habilidades y destrezas, tanto
individuales, como grupales y en ese momento, el infante deja el yoismo a un
lado, para adaptarse a la institucion educativa. En el caso de Venezuela, la
Ley Organica de Educacion (2009, citado en Aparicio et. al), destaca que la
educacién preescolar se comprende como Educacion Inicial y las edades van
desde los 2 meses, hasta los 6 aflos 11 meses y existen subdivisiones por
niveles. (p.199-200)

En este sentido, (Aparicio et al.2013) destacaron que la Educacion
Inicial, es una época de suma importancia en la vida de un nifio, porque se
van formando las bases de su personalidad y sus destrezas sociales con
nifos y adultos. Por este motivo, es necesario que exista una comunicacion
constante entre los representantes, docentes y equipo de orientacién para
trabajar en forma conjunta, en funcion de los intereses y necesidades de cada
nifo. (p. 202-206)

En la actualidad, se ha observado un incremento en la incidencia de
casos de Trastornos del espectro Autista, en instituciones educativas a nivel
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mundial, lo que representa un reto porque, segun la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2005)
se busca brindar respuestas apropiadas a las necesidades educativas
especiales (NEE) de cada alumno y que los actores, en el proceso
académico, se sientan comodos con la diversidad. Sin embargo, los docentes
no se sienten preparados para enfrentar los desafios que implica realizar
planes estratégicos o adaptaciones curriculares que promuevan el desarrollo
de las destrezas de sus alumnos, al igual que existe un temor de cambiar su
metodologia de ensefnanza, por este motivo podemos puntualizar que en el
quehacer diario de los docentes, pueden presentar diversas dificultades.

(p.14)

Con base a lo expuesto anteriormente, el Consejo General de la
Psicologia de Espana (2014), expuso los resultados que arroj6 la encuesta
Internacional sobre ensefianza y aprendizaje, en la cual el profesorado tiene
preocupacion en la atencion de los alumnos con necesidades especiales,
porque existe escaso apoyo de personal capacitado, para brindar una
atencion plena a estudiantes que cumplan con dichas caracteristicas. Por
este motivo, hacen hincapié en que debe existir una mejora en la formacion
en el ambito de las NEE. Por su parte, Rico (2018) destacdé en su
investigacion, que los alumnos con el diagnéstico de Trastorno del Espectro
Autista, presentan diversos déficit en el desarrollo, con mayor incidencia, en
el lenguaje y comunicacion, por ello si se crea un programa dirigido a
potenciar las destrezas en el aula, beneficiaria de forma directa al ambito
educativo, porque aumentaria el conocimiento y modos de actuar, de los
profesionales en el area. (p.4)

Este hecho también es percibido en Latinoamérica, especificamente en
Ecuador, en donde la inclusion de nifios con el diagnostico de Trastorno del
Espectro Autista, implica el desarrollo de las potencialidades del estudiante,
segun sus necesidades y ritmo de aprendizaje, y esto genera un impacto
negativo en los docentes, porque desconocen sobre el tema e incluso, les
provoca sentimientos asociados al rechazo y al temor. Por este motivo, los
autores Vasquez, Herrera, Encalada & Alvarez (2020) exponen que es
importante capacitar y ofrecer orientaciones educativas, a todos los

involucrados en el proceso de ensefanza-aprendizaje de alumnos con
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necesidades educativas especiales, para asi convertir la figura de maestros
en agentes activos, que estén motivados a la aplicacién de nuevos métodos
y estrategias para ofrecer una educacion inclusiva e integral. (p.610)

Lo mencionado, es una realidad que no escapa de nuestro pais
Venezuela, la autora Patifio (2018), resalta en su investigacion que el
Trastorno del Espectro Autista, en la actualidad se ha convertido en un tema
de interés en el contexto venezolano, porque las estadisticas de casos, en
instituciones educativas, han incrementado de forma notoria y pese a haber
inclusion, el personal cuenta con poca formacion, para desarrollar estrategias
que beneficien el desarrollo integral del alumnado. (p.127)

Con relacién a lo planteado a lo largo de este apartado, se refuerza la
idea de que las destrezas sociales sean desarrolladas en la etapa inicial y
que sean los docentes quienes sean capacitados y formados en un programa
para fortalecer las destrezas sociales en wuna edad temprana,
especificamente en la fase inicial. Basandonos en los autores (Balladares y
Sanchez, 2021), los docentes toman un protagonismo en la etapa inicial,
porque desde ese momento, se van sentando las bases para el fomento de
la interaccién social con pares y el educador debe alcanzar una participacion
cooperativa. (p.11). Ademas que, segun Roca (2014), su fomento incide en
la capacidad de regular las emociones propias y de terceros, partiendo desde
la inteligencia emocional, lo cual impacta de forma positiva en el

autoconcepto, autoestima y seguridad. (p.11-12)

Por consiguiente a la realidad plasmada, se expone que este suceso no
escapa de las manos de instituciones privadas, como lo es el Colegio
Santiago de Ledén de Caracas, en el cual desde hace unos afios se han
incluido a nifios que se encuentran dentro del diagndstico del Trastorno del
Espectro Autista, pero notamos que se debe fomentar las destrezas sociales
en ellos, porque en diversas ocasiones permanecen aislados o deambulan
solos en el parque. Por esta razén, resulta importante capacitar a las
docentes sobre la importancia del desarrollo de las destrezas sociales en sus
alumnos, basandose en el conjunto de requerimientos de cada estudiante

Se plantearon las siguientes interrogantes, con el objetivo del desarrollo
de esta investigacion titulada “Plan de capacitacién dirigido a las docentes
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del Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza
de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista”.

e ;Qué conocimientos tendran las docentes del Preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, acerca de la ensefanza de destrezas
sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista?

e ,;Como seria el disefio de un plan de capacitacion dirigido a las docentes
del Preescolar del Colegio Santiago de Led6n de Caracas, sobre la
ensefianza de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del
Espectro Autista?

e ;Cbomo se aplicaria la capacitacion dirigida a las docentes del Preescolar
del Colegio Santiago de Ledén de Caracas, sobre la ensefianza de
destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista?

e ;Cual fue el grado de conocimientos adquiridos por las docentes del
Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, tras la
capacitacion sobre la ensefianza de destrezas sociales, en estudiantes
con Trastornos del Espectro Autista?

Objetivos del Trabajo Especial de Grado

Objetivo General

Ofrecer un plan de capacitacién dirigido a las docentes del Preescolar del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de destrezas
sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar el conocimiento de las docentes del Preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, acerca de la ensefianza de destrezas sociales,
en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

2. Disefiar un plan de capacitacién dirigido a las docentes del preescolar del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de destrezas
sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.
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3. Aplicar una capacitacion dirigida a las docentes del Preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

4. Evaluar el grado de conocimientos adquiridos por las docentes del
Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, tras la capacitacion
sobre la ensefanza de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del
Espectro Autista.
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Justificacion e Importancia

La investigacion titulada “Plan de capacitacion dirigido a las docentes del
Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de
destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista”, tiene
como objetivo capacitar a las docentes sobre practicas de intervencion, en el
area social, de la poblacién estudiantil que presenta dificultades en el area de
socializaciéon y de comunicacion por presentar Trastorno del Espectro Autista.

En la actualidad, se ha observado un incremento a nivel mundial de
casos con nifnos que se encuentran dentro del diagndstico del Trastorno del
Espectro Autista, por lo cual es comun que en escuelas se creen politicas
ajustadas a la inclusion en aulas regulares. Sin embargo, este acontecimiento
es percibido por profesionales en el area de ensefianza, como un desafio
porque deben realizar ciertas adaptaciones ajustadas al perfil individual de
cada nifio.

Con base a lo anterior, resulta pertinente crear una serie de estrategias
que fomenten y generen vinculos sociales entre pares, las cuales se
comprendan desde la realidad particular de cada nifio y se intenten globalizar
al resto de los compafieros, con el propdsito de que cada estudiante se nutra
y se genere un impacto positivo que sea reflejado en conductas que refuercen
su seguridad, autoestima y determinacién personal. Lo destacado, conforma
un elemento indispensable en la vida de cualquier nifio y la importancia que
tiene construirlas en edades tempranas, es de relevancia porque se estaria
desarrollando las bases de su personalidad futura.

A nivel institucional, se puede destacar que el Colegio Santiago de Leodn
de Caracas, se destaca por su excelencia académica, sin embargo en los
ultimos afos, se han creado politicas para aumentar el bienestar
socioemocional de los estudiantes que conforman el ambiente educativo a su
totalidad, ya que se ha evidenciado que el area socioemocional influye
directamente en su desempeno. Basandonos en lo anterior, se considera que
este tema es de relevancia e incluso se podria expandir en las diferentes
etapas escolares, con el propésito de fomentar y crear vinculos positivos en
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cada uno de ellos, basandose en el potencial innato que poseen y que a su
vez, puedan comprender y reconocer, tanto sus emociones, como la de sus

pares cercanos.

En cuanto a la practica, podemos destacar que la recopilacién de
resultados van a ser dirigidos hacia el ejercicio docente y profesional, porque
se va a descubrir el conjunto de necesidades que pueden estar presentes
dentro del contexto educativo de nifios que presentan Trastornos del Espectro
Autista y dichas herramientas no solo van ayudar a estos nifios, sino que van
a resultar beneficiosas para la poblacion total de estudiantes escolarizados
en el Preescolar del Santiago de Ledén de Caracas. Con relevancia a lo
anterior, esta investigacion podria tener un valor agregado, ya que en nuestra
practica profesional, hemos observado un incremento en la dificultad que
tienen los nifios para iniciar la interaccion con sus pares. Lo anterior, podria
devenir de la pandemia suscitada por el Covid-19.

Por ultimo, desde lo personal se puede considerar que este tipo de
investigaciones son de relevancia en diferentes contextos, tanto educativos
como de especialistas de Psicologia. En cuanto al primero, al crear un modelo
dirigido hacia estrategias que fomenten habilidades sociales, los docentes se
pueden nutrir de conocimientos para un manejo adecuado en el salén de
clases, basandose en las necesidades de cada nifio y disminuyendo sus
niveles de estrés y ansiedad. En el segundo punto, los especialistas al
comprender la realidad que subyace en Colegios regulares con la poblacién
de alumnos dentro del Trastorno del Espectro Autista, pueden realizar
intervenciones especificas dentro de su practica clinica o incluso, brindar
recomendaciones a las instituciones educativas de su paciente, basadas en
el perfil psicolégico.

Finalmente, se puede concluir que desde estas formas, se estaria
realizando un abordaje multidisciplinario que beneficiaria a los nifios dentro

del diagndstico y su evolucién seria mas rapida.

Alcance y Delimitacién
Alcance:



A través del presente estudio se aspira realizar una capacitacién sobre
la ensefianza de destrezas sociales en estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista, dicha intervencion se aplicara a 16 docentes, de diferentes niveles del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, en su area de trabajo, desde el mes de
noviembre de 2024 hasta el 2025.

Cronograma de Elaboracion del Trabajo Especial de Grado

ACTIVIDADES ENE FEE MAR AER MAY JUN JUL  AGOS  SEPT OCT NOV DIC ENE

Se iniciara con el Marco
Tedrico y Metodologico

Pedir la aprobacion de
los directivos del CSLC

Se buscara tutor
académico

Se realizara un
diagnostico de los
conocimientos de las
docentes

Se disefiard un

instrumento de

recoleccion de
informacion

Se aplicara el
instrumento

Se disefiara y se aplicara
la capacitacion dirigida
a las docentes

Se evaluara el grado de
conocimientos
adquiridos por las
docentes

Se sintetizara la
informacion y se
englobara eneltrabajo
investigativo

Se concluira con los
hallazgos.

Se emitiran las
recomendaciones
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

A continuacion, se presentan los antecedentes investigativos de una
revision de varios autores, a nivel internacional y nacional, respecto a las
habilidades sociales y Trastorno del Espectro Autista, con el propdsito de
obtener un panorama de los estudios previos que se han efectuado sobre la

tematica que se plantea abordar.

La investigadora Castillo (2022), desarroll6 un trabajo que titulo
“Actividades ludicas y desarrollo de habilidades sociales en nifios con TEA en
el centro de terapias TEAyudamos, Chiclayo - 2021”7, en Lima, Peru, para
obtener el grado académico de maestria en Psicologia Educativa y con el
objetivo de determinar la relacion existente entre las actividades ludicas vy el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 6 afios con TEA en el centro

de terapias TEAyudamos, Chiclayo -2021.

La metodologia implementada por la autora, fue bajo el enfoque
cuantitativo con un estudio correlacional y disefio no experimental, su
poblacion estuvo conformada por un promedio de 60 nifios que reciben

terapia en el centro TEAyudamos en Chiclayo.

Los resultados obtenidos tras la implementacién de actividades ludicas
para desarrollar habilidades sociales en nifios TEA, fue beneficioso porque
redujeron las conductas no deseadas o disruptivas, ademas de potenciar
destrezas individuales para anticipar actividades, secuenciar rutinas diarias,
asi como la posibilidad de habituarse a diferentes entornos que desconoce,
una condicion que permite al nino a enfrentarse a situaciones nuevas e
imprevistas. Lo anterior, resulta fundamental para mi investigacion, porque el
fomento de las destrezas en edades tempranas tendra una repercusion
positiva en el desarrollo posterior del nifio, pudiendo integrarse de mejor forma

a su entorno.

Por su parte, Andrade (2023), desarroll6é un trabajo investigativo titulado
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“Programa de Intervencion mediante la Relacion Escuela — Familia para
Desarrollar Habilidades Sociales en estudiantes con trastorno del espectro
autista en la Unidad Educativa Especial “Agustin Cueva Tamariz”, en la
localidad de Ecuador, para obtener el titulo de Magister en Educacion
Inclusiva, con el objetivo de proponer un programa de intervencion mediante
la relacion escuela familia para el desarrollo de las habilidades sociales en
estudiantes con trastorno del espectro autista del subnivel preparatoria de la

Unidad Educativa Agustin Cueva Tamariz en Cuenca.

El proceso metodologico de este trabajo asumié como sustento el
paradigma interpretativo, que busca comprender e interpretar desde la
particularidad de cada nifio con autismo su realidad, percepciones,
intenciones y acciones referentes a las habilidades sociales para
posteriormente generar un cambio en su contexto inmediato que llegue a
transformar esta realidad. En cuanto al enfoque utilizado fue cualitativo. La
poblacion utilizada fue 2 nifias y 1 nifio del primero de basica “b”
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista de condicion moderada y
severa con un rango de edad cronoldgica comprendida entre los 5 y 6 afios

cuyos representantes legales autorizaron su participacién en el estudio.

Entre los resultados obtenidos tras efectuar el trabajo investigativo, la
autora planted que el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes
con trastorno de espectro autista del subnivel preparatoria, tiene aportes
positivos, considerando el abordaje integral de los componentes
conductuales, emocionales y cognitivos en los nifios y nifias que ingresan por
primera vez a una etapa de escolarizacién, puesto que sus efectos favorecen
la interaccion, relacion social y la comunicacion lo que contribuye a una mayor
calidad de vida e inclusion social. Partiendo de lo anterior, podemos plantear
que este estudio es relevante para la investigacion que se esta llevando a
cabo, porque permite generalizar los resultados a los principales actores del
entorno del nifio que presenta el diagnodstico de TEA, entendiendo a los
padres, maestros o representantes legales, con el fin de proporcionar
estrategias que propicien el desarrollo de las destrezas comunicativas y

sociales entre pares.
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La autora Garcia (2014), desarrollé un “Programa de entrenamiento en
Habilidades de Interaccién Social y Habilidades para hacer amigos en nifios
con Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento” para optar por el
titulo de Especialista en Atencion Psicoeducativa del Autismo, en Caracas,
cuyo objetivo general fue evaluar los efectos de la aplicacién de un programa
de entrenamiento dirigido a mejorar las habilidades de interaccién social y
habilidades para hacer amigos en un grupo de nifios con trastorno del
espectro autista de alto funcionamiento con edades comprendidas entre 5y 6

anos.

La metodologia implementada es una investigacion aplicada con 6 nifios
con edades comprendidas entre 5 y 6 anos de edad cronoldgica que se
encuentren dentro del trastorno del espectro autista con alto nivel de
funcionamiento y asisten al Instituto Venezolano para el Desarrollo Integral
del nifno (INVEDIN) sede el Marqués.

Entre los resultados obtenidos, pudimos encontrar que tras la
implementacion del programa, los nifios pudieron incrementar el repertorio
para hacer amigos (reforzar a los otros, iniciaciones sociales, unirse al juego
con otros, solicitar ayuda y compartir), implicando la modificacion de
repertorios conductuales que se encontraban en déficit, incluyendo la
adquisicion de destrezas sociales mas adecuadas. En ese sentido, se puede
plantear que esta investigacion resulta fundamental para el desarrollo de esta
tesis, debido a que sirve de guia para el desarrollo de estrategias a
implementar a las docentes del Preescolar del Santiago de Leén de Caracas
para ampliar las destrezas sociales en nifios que presentan Trastorno del

Espectro Autista.

La autora Peird6 (2014), desarrollé un “Programa de intervencion
conductual mediada por pares para fomentar las destrezas sociales de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista de la Unidad Educativa
Colegio San Luis de Caracas”, para optar por el titulo de Especialista en

Atencién Psicoeducativa del Autismo, en Caracas, cuyo objetivo general era
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evaluar cuales seran los efectos de la implementacion de un programa de
intervencion conductual mediada por pares, sobre las destrezas sociales de

tres (3) estudiantes con TEA de la Unidad Educativa Colegio San Luis.

El abordaje metodoldgico se hara desde la perspectiva cuantitativa, con
un disefio de caso unico. La poblacion del estudio fueron todos los estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista del Colegio San Luis, debido a que, al ser
un estudio de caso, no requiere de una muestra representativa sino una

muestra tedrica.

Entre los hallazgos encontrados con este estudio destaca que los nifios
aumentaron la frecuencia del inicio de la interaccién verbal con un par,
responder a la interaccién y en la participacion en juegos. Siendo estos
resultados optimos para establecer que el programa tuvo efectividad en el
incremento de las destrezas sociales mostradas por los estudiantes con
trastorno del espectro autista en el recreo. Esto es relevante para el estudio
que se llevara a cabo porque una de las problematicas que se estan
presentando en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas, especificamente en
el area de Educacién Inicial es que los nifios con TEA permanecen solos

durante los recreos y no saben como iniciar una interaccién entre pares.
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BASES TEORICAS

Definicidon de Trastorno del Espectro Autista

Los autores Zufiga et al., (2017), exponen que el TEA es un trastorno del
neurodesarrollo de origen neurobioldgico que inicia en la infancia temprana y
ocasiona afectaciones en el desarrollo de la comunicacion social y en la
conducta, comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. De acuerdo
a su nivel diagnéstico, el individuo tendra diferentes grados de afectacion,

adaptacion, funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo intelectual.

Segun Herrera-Del Aguila (2021), puntualiza que el término del autismo,
ha sido descrito por diversos autores, el primero fue Bleuler en su obra
publicada en 1911, quién expuso la pérdida del contacto con la realidad en el
contexto de un paciente con esquizofrenia de edad adulta y por este motivo,
acund que la sintomatologia autista se encuentra caracterizada por la pérdida
del contacto con la realidad, sumergida en una vivencia de un mundo de
fantasia e incapacidad de establecer comunicacion entre pares. ARos mas
tardes, Leo Kanner en 1943, efectud un articulo que citaba las caracteristicas
del autismo, enfatizando la incapacidad para establecer contacto con los
demas, retraso y alteracion en el uso del lenguaje y dificultad para enfrentarse

a los cambios que vienen acompanados de conductas ritualistas. (P.132)

Por su parte, Hans Asperger en el afo 1944 describié a cuatro pacientes
bajo el término autista, enfatizando la falta de empatia, ingenuidad, dificultad
para entablar amistades, lenguaje pedante y repetitivo, déficit en la
comunicacion no verbal, interés rigido por temas especificos, movimientos

torpes y descoordinados. (Herrera-Del Aguila, 2021, p.132)

Partiendo de lo anterior, se desea enfatizar la triada de los criterios, que

en la actualidad, son utilizados por los profesionales de la salud,cuando
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efectian una evaluacion del perfil del individuo para determinar la impresion

diagndstica, contemplando la afectacion y el conjunto de caracteristicas.

Tabla 1

Triada de los criterios diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista

Afectacion

Caracteristica

En la reciprocidad social

Ocasiona aislamiento, desinterés hacia las
demas personas, capacidad limitada de
empatia, acercamiento idiosincratico y

dificultad para aceptar las reglas.

En la comunicacion verbal y no verbal

Algunas personas con autismo, no desarrollan
ningun tipo de lenguaje o tuvieron un retroceso
en su desarrollo. Comunmente el trastorno se
caracteriza por presentar limitaciones para
sostener una conversacion reciproca y su
lenguaje puede incluir ecolalia, inversion
pronominal e invencion de palabras. Fallas en
el contacto visual e incapacidad para entender

estados emocionales de terceros.

Ausencia de la capacidad simbdlica y

conducta imaginativa

Presencia de un repertorio restringido de
intereses y comportamientos, existen faltas en
la actividad imaginativa, lo que afecta la
capacidad de simulacion entre la ficcion y la

fantasia.

Conductas

Ritualistas y repetitivas. Existe apego a

objetos inusuales o extrafios.

Resistencia al cambio y perseverancia.

Por lo cual requieren de rutinas que le
proporcionen seguridad y previsibilidad, al

igual que la anticipacion.
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Dificultades sensoriales

Sensibilidad a diversos estimulos.

Fuente: Lorna Wing y Gould (1979, citada en Rivera, 2014)

Teniendo la aproximacion del perfil de los individuos, se puede

categorizar por criterios de acuerdo a la clasificacion que presenta el

individuo, para esto los profesionales se basan en el Manual diagnéstico y

estadistico de los Trastornos Mentales, con el objetivo de ser lo mas detallado

posible y se presentara a continuacion:

Tabla 2

Criterios diagnosticos del Trastorno del Espectro Autista de acuerdo al Manual

diagnostico y estadistico de los Trastornos Mentales

Criterio

Clasificacion

A. Deficiencias persistentes en la
comunicacion y en la interaccion

social en diversos contextos.

Deficiencias en la reciprocidad
socioemocional, que puede presentarse
desde acercamientos sociales anormales y
fracaso de la conversacion normal en ambos
sentidos, pasando por la disminucion en
intereses, emociones o afectos compartidos,
hasta el fracaso en iniciar o responder a

interacciones sociales.

Las deficiencias en las conductas
comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion  social varian, desde una
comunicacion verbal y no verbal poco
integrada, pasando por anomalias en el
contacto visual y del lenguaje corporal o
deficiencias de la comprension y el uso de
gestos, hasta una falta total de expresion

facial y de comunicacion no verbal.
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Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y
de

dificultades para ajustar el comportamiento en

comprension las relaciones, desde
diversos contextos sociales, pasando por

dificultades para compartir juegos
imaginativos o para hacer amigos, hasta la
ausencia de interés por otras personas.

Especificar la gravedad actual: La gravedad
se basa en deterioros de la comunicacién
social y en patrones de comportamiento

restringidos y repetitivos.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades, que
se manifiestan en dos o0 mas de los siguientes

puntos, actualmente o en el pasado:

Movimientos, utilizacion de objetos o habla

(p-€j.
estereotipias motoras simples, alineacion de

estereotipados o] repetitivos

juguetes o cambio de lugar de los objetos,

ecolalia, frases idiosincrasicas).

Insistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados
de comportamiento verbal o no verbal (p.gj.,
gran angustia frente cambios pequefios,
dificultades con las transiciones, patrones de
pensamientos rigidos, rituales de saludo,
necesidad de tomar el mismo camino o de

comer los mismos alimentos cada dia).

Intereses muy restringidos y fijos que son
anormales en cuanto a su intensidad o foco
de interés (p.€j., fuerte apego o preocupacion
inusuales, intereses

por objetos

excesivamente circunscritos o

perseverantes).
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Hiper- o hiporreactividad a los estimulos
sensorial o interés inhabitual por aspectos
sensoriales del entorno (p.ej., indiferencia
aparente al dolor/temperatura, respuesta
adversa a sonidos o texturas especificos,
olfateo o palpacion excesiva de objetos,
fascinacién visual por las luces o el
movimiento).

Especificar la gravedad actual: Se basa en
deterioros de la comunicacién social y en
patrones de comportamiento restringidos y

repetitivos.

C. Los sintomas deben estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo (pero
pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las capacidades

limitadas, o pueden estar enmascaradas por estrategias aprendidas en fases posteriores de la

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras

areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el

trastorno del espectro autista con frecuencia coinciden.

Fuente: American Psychological Association (2014, p.50)

El profesional que esté evaluando al individuo va a efectuar el

diagnostico, segun la sintomatologia actual del paciente, por este motivo los

niveles pueden variar segun el contexto y fluctuar en el tiempo.
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Especificadores de gravedad del Trastorno del Espectro Autista.

Inicio limitado de
interacciones sociales y
respuestas reducidas o
anormales a la apertura
social de otras personas.
Emite frases sencillas, cuya
interaccion se limita a
intereses especiales muy
concretos y tiene una
comunicacion no verbal muy

excéntrica.

Nivel de Comunicacioén social Comportamientos repetitivos
Gravedad
Grado 3 Las deficiencias en las Inflexibilidad del
“‘Necesita aptitudes de comunicacion comportamiento.
ayuda muy social, verbal y no verbal, Dificultad para aceptar
notable” causan alteraciones graves cambios.
del funcionamiento. Los comportamientos
Respuesta minima a la restringidos/repetitivos
apertura social de las otras interfieren con el funcionamiento
personas. en todos los ambitos.
Pocas palabras inteligibles. Ansiedad intensa.
Utiliza estrategias Dificultad para cambiar el foco
inhabituales. de la accion.
Grado 2 Deficiencias notables en las Inflexibilidad del
“‘Necesita aptitudes de comunicacion comportamiento.
ayuda social, verbal y no verbal. Extrema dificultad para hacer
notable” Problemas sociales. frente a los cambios.

Los comportamientos
restringidos y repetitivos
interfieren con el funcionamiento
en diversos contextos.

Ansiedad y/o dificultad para

cambiar el foco de la accion.
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Grado 1
“Necesita

ayuda”

Sin ayuda.
Las deficiencias de la
comunicacion social causan

problemas importantes.

La inflexibilidad del
comportamiento causa una
interferencia significativa con el

funcionamiento en uno o mas

poco interés en las

interacciones sociales.

o Dificultad para iniciar contextos.
interacciones sociales, o Dificultad para alternar
ocasionando respuestas actividades.
atipicas o insatisfactorias a e Los problemas de organizacién
la apertura social. y de planificacion dificultan la

e Puede parecer que tenga autonomia.

Fuente:American Psychological Association (2014)

Partiendo de lo expuesto en el cuadro anterior, podemos destacar que
los individuos con Trastorno del Espectro Autista, presentan deficiencia en la
comunicacion social, por presentar dificultades para interpretar gestos,
expresiones faciales, tono de voz, iniciar y mantener conversaciones,
establecer y mantener relaciones interpersonales, y comprender las
perspectivas de los demas, en este sentido se quiso enfatizar con mayor
profundidad los conceptos claves sobre las Habilidades Sociales y estrategias

que las fomentan en nifios, especificamente, en el contexto educativo.

Il. Destrezas o Habilidades Sociales en el Trastorno del Espectro Autista

Las habilidades sociales pueden entenderse segun Roca (2014), como
el repertorio de conductas, pensamientos y emociones que disponen los
individuos para enfrentarse a escenarios interpersonales de una forma
efectiva y saludable. (p.11-12). Estas competencias, son respuestas
especificas que se asocian a distintas clases de estimulos y procesos de
aprendizaje, las cuales les permiten a los individuos, ejecutar de forma
competente una tarea de indole interpersonal. (Penafiel y Serrano, 2017).

En este sentido, podemos destacar que la manifestacion del Trastorno
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del Espectro Autista es unica y particular para cada individuo, por esta razon

la clasificacion de las destrezas sociales, nos permite ordenar y categorizar

un conjunto amplio y complejo de conductas, para efectuar una evaluacion

acorde a las fortalezas y debilidades de cada persona. De esta forma, se

seleccionan estrategias para intervenir y potenciar las habilidades que se

encuentran en déficit, mejorando de esta forma, su bienestar socioemocional.

Ademas que esto permitira, una clasificacion dependiendo del componente

mayormente desarrollado.

Tabla 4

Clasificacion de las Destrezas Sociales

Cognitivas

Emocionales

Instrumentales

Relacionadas con el
pensamiento. Por ejemplo:
Identificacion de necesidades,
preferencias, gustos y deseos
en uno mismo y en

los demas; Identificacion vy
discriminacién de conductas
socialmente deseables;
Habilidad de resolucion de
problemas mediante el uso de
pensamiento alternativo,
consecuencial y relacional;
Autorregulacion por medio del
auto- refuerzo y el autocastigo;
Identificacion de estados de
animo en uno mismo y en los

demas.

Son las habilidades que se
relacionan con el sentir. Por
ejemplo la identificacion y

expresion de ira, tristeza,

desagrado y alegria.

Estan vinculadas con el actuar

personal para iniciar vy

mantener el foco
comunicacional, Contemplan,
las conductas verbales, las no
verbales, o aquellas que son
alternativas ala agresiéno ala
sumision (Alternativas a la
de

negociacién

agresion, rechazo
provocaciones,

en conflictos, entre otros.)

Fuente: Pefafiel y Serrano (2017)

Partiendo de lo anterior, podemos destacar la importancia de comprender las

dificultades que enfrentan los nifios con Trastornos del Espectro Autista, con el

propésito de ir interviniendo las habilidades, de acuerdo al repertorio basico de
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conductas que presenta, ya que estas tienen la cualidad de que no son un rasgo de

personalidad, sino que son adquiridas mediante el aprendizaje. Por su parte, la tipologia

de Goldstein, de acuerdo a lo expuesto por el autor Pefafiel y Serrano (2017), permite

identificar las areas especificas que deben ser intervenidas para disefar intervenciones

terapéuticas que aborden de forma especifica las destrezas deficitarias.

Tabla 5

Clasificacion para las Habilidades Sociales de acuerdo a la tipologia de Goldstein

Habilidades sociales
basicas

Habilidades sociales

avanzadas

Habilidades
relacionadas con los

sentimientos

Incluye la escucha, el inicio y
mantenimiento de una
conversacion, formulacién de
preguntas, dar las gracias,
otras

presentarse con

personas y hacer elogios.

Contemplan el pedir ayuda,

anticipar, dar 'y seguir

instrucciones, disculparse y

convencer a los demas.

Se caracteriza por conocer y
expresar los sentimientos,
conocer los estados
emocionales de las demas
personas, manifestar afecto,
regula el miedo y

autocompensarse.

Fuente: Pefiafiel y Serrano (2017)

Con base a lo anteriormente expuesto, podemos resaltar que el autismo

esta caracterizado por presentar, segun el DSM V “deficiencias persistentes
en la comunicacion social y en la interaccién social en diversos contextos”.
(American Psychological Association, 2014). Por lo cual, su desarrollo
integral se ve afectado, segun sea el nivel de gravedad. (Bejarano, 2012,
p.48). Sin embargo, pese a tener una dificultad en esta area, los nifios pueden
desarrollar habilidades sociales, si tienen un entrenamiento que se centre en
combatir o minimizar las alteraciones del procesamiento de la informacién y

brindarle herramientas para fortalecer sus destrezas sociales.

Los autores, Lacunza y Cotini (2011), exponen en su investigacion, que la
estimulacion temprana y el diagnéstico en las primeras fases del desarrollo
de los nifios, aumenta las probabilidades de la disminucion de los déficits y
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ayuda al aprendizaje e nuevas habilidades, reflejando las fortalezas

personales innatas y reduccion de alteraciones psicolégicas.

Para efectos de esta investigacion, nos centraremos en diversas

estrategias y experiencias sociales que se deben implementar en el salén de

clase para beneficiar el desarrollo emocional de los estudiantes, ayudandolos

a comprender y gestionar sus emociones, mejorar el bienestar y las

relaciones entre pares, promover relaciones positivas desde un ambiente de

respeto y colaboracién, reduccion de conflictos y aumentar la participacién en

la clase. Con el objetivo de permitir la adquisicion de aptitudes funcionales

que apoyen el desarrollo de las personas con TEA.

Tabla 6

Experiencias sociales utiles para implementarlas en el salén de clase

Saludar o presentarse

Primero en Reunion de Grupo, se puede abrir
un didlogo sobre qué es saludar, en qué
momento se debe hacer y por qué lo debemos
hacer. Posterior, debemos indicarle que en el
momento en que vamos a saludar a alguien,
debemos de intentar mirarlo a los ojos, decirle
una palabra (hola, como estas, qué tal, etc).
Finalmente, se le destaca que la actividad que
tendran que llevar a cabo consiste en que debe
saludar en el recreo a otro companero que esté

en un salon diferente. (Flores y Ramos, p.17)

Iniciar conversacion

Esta habilidad consiste en acercarse a
personas que parecen libres de iniciar una
conversacion, para esto se debe escoger un
tema de conversacion que le guste a ambos y
variar de tépicos de informacion. Debe ser
reciproca y se puede efectuar gestos y

expresiones. (Flores y Ramos, p.22)

Expresar cortesia y amabilidad

En Reunidn de Grupo, se enfatiza qué significa
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ser cortés o amable, cual es la importancia y se
indica que si durante el recreo se tropiezan con
alguien deben pedir disculpas, acercandose a
la persona y diciendo una expresion de aliento.
Esto se puede llevar a cabo en el salén, en el
momento en que se entregan los cuadernos,
los ninos deben expresar su cortesia, o hacer
que se caiga algun material y el nino debe

buscarlo. (Flores y Ramos, p.18)

Ayudar

En Reunién de Grupo se expresa cuales son
los componentes para prestar ayuda cuando
no nos lo han pedido, para ello se le da la
instrucciéon de que cuando observen que un
compafiero requiere de ayuda se deben
acercar y preguntarle si necesita de ayuda,
luego si nos dicen que si, debemos de
preguntar qué podemos hacer y por ultimo, se
debe de ejecutar lo que la persona necesita. La
situacién consiste en que la maestra camine
por el salon con muchos cuadernos y libros y el
nifo debe acercarse para brindarle la ayuda.

(Flores y Ramos, p.19)

Expresar e identificar emociones

En Reunién de Grupo se muestran las
emociones y luego se pregunta a cada nifio
coémo se sintié en el dia, luego se le pregunta
qué acciones ejecuta cuando estan en un
determinado estado de animo, posteriormente
que cosa los hacen sentir de ese modo y como
ellos pueden identificar cuando alguien esta
triste. Posteriormente, se le ensefna a
identificar emociones a través de |la

observacion a la otra persona, para ello deben
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fijarse como esta la cara o las manos de su
companiero, su expresion facial, postura y tono
de voz. Luego, se puede indagar en los

pensamientos que surgen tras una emocion

Se puede hacer preguntas de tercer grado
preguntandole: ¢si fueras esa persona, como

te sentirias?.

Las situaciones se pueden representar a través
de juegos de mesa o tarjetas como la de “caras
y gestos”, en donde el nifo tendra que imitar la
emocion y sus compafieros deberan de

descifrarla. (Flores y Ramos, p.20)

Cooperar y compartir

En Reunién de Grupo, se da la oportunidad que
los nifios expresen lo qué consideran por
cooperar, que brinden un ejemplo y destacan
la importancia. Luego se debe dirigir la
actividad por turnos, a través del respeto, para
ello deben hacer y aceptar las sugerencias,
pueden hacer peticiones, aportar ideas, etc,
luego deben seguir las reglas establecidas en
el juego y luego ofrecer y prestar objetos

personales a otros. (Flores y Ramos, p.21)

Escuchar

Esta habilidad social permite comprender las
necesidades e intereses de las personas a
través del didlogo. Para esto, se debe
mantener el contacto visual y orientar el cuerpo
hacia la persona que habla, al igual que se
debe concentrar en la persona, evitando hacer

otras tareas. (Aguilar y Rogel, p.112)
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Constituye una habilidad que interviene de
Espacio personal forma directa en el ambiente, ya que constituye
la manera en como estas son vividas por cada
uno de sus actores. Para esto, es necesario
pedirle al nifio que se pare a una distancia
prudencial y le preguntamos como se siente
(comodo o incémodo). Luego, se le pide que
camine hacia ti, hasta que sienta que esta

demasiado cerca. (Aguilar y Rogel, p.43)

Fuentes: Flores y Ramos (2013)

Aguilar y Rogel (2021)

lll. Estrategias para fomentar las Destrezas Sociales:

Las destrezas sociales, segun Pérez (2000), se desarrollan mediante la
combinacion del proceso de desarrollo madurativo y del aprendizaje, por
ende la persona que desea fomentar estrategias que potencien las
interacciones entre pares, debe seleccionar habilidades y comportamiento
que sean relevantes, significativos y funcionales para el alumnado en los
diferentes contextos sociales de la escuela, con el objetivo de aumentar la
probabilidad de interacciones reciprocas positivas entre representantes,
profesores y companeros. (p.57).

Tabla 7

Estrategias utilizadas para que los alumnos se impliquen en el entorno social de forma

activa.
Modelado Pérez (2000) lo define como una técnica que consiste en exponer a
comportamental

la persona a un modelo que realiza los comportamientos que se
desean instaurar en el repertorio conductual de la persona. Cabe
destacar que, como la intervencion se desea efectuar en el ambito
educativo, las personas encargadas de ser la guia seran las
docentes, alumnos o personas significativas. Adicionalmente, se

pueden utilizar recursos audiovisuales para complementar. (p.133)
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Feedback

Pérez (2000,) expone que esta estrategia consiste en comunicarle a
la persona, justo después de enfrentarse a una situacion de indole
social, un reporte sobre su ejecuciéon. De esta forma, el participante

conocera su desempefio y los aspectos a mejorar. (p.147)

Reforzamiento

Pérez (2000), destaca que es una estrategia de modificacion
conductual que tiene como objetivo moldear las habilidades que se
estan aprendiendo y conseguir su mantenimiento. Cuando se habla
de refuerzo positivo, es el proceso en el que las respuestas aumentan
porque son seguidas de una recompensa. Cabe resaltar que, existen
diferentes tipos de refuerzo, como lo son: los refuerzos sociales
verbales (alabanzas y reconocimiento en publico), refuerzo social no

verbal (abrazo, sonrisa, palmada en la espalda). (p.150)

Moldeamiento

Pérez (2000) lo define como una técnica que consiste en el refuerzo

de las aproximaciones del individuo a la habilidad meta. (p.151)

Role-playing

Fernandez y Fernandez (2023), destaca que es una herramienta que
implica que los alumnos asuman diferentes papeles y situaciones
para simular experiencias del mundo real. Al asumir diferentes roles,
los alumnos tienen la oportunidad de practicar y mejorar habilidades
como la comunicacion, la empatia, la resolucién de problemas y la
adaptabilidad. También le permite obtener una retroalimentacion para

identificar las areas de mejora. (p.10)

Retroalimentacion

Fernandez y Fernandez (2023) exponen que esta técnica consiste en
brindarle informacion a la persona sobre su modo de actuacion, lo
que permite mejorar y recibir comentarios constructivos que nutran

su experiencia de aprendizaje. (p.17)

Fuentes: Pérez (2000)

Fernandez y Fernandez (2023)

Si bien las estrategias planteadas en el cuadro anterior son fundamentales para

el fomento de las destrezas sociales, en el caso del Trastorno del Espectro Autista
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resulta importante integrar recursos visuales, con el objetivo de brindar predictibilidad a

las situaciones sociales a las que los individuos se tienen que enfrentar y de esta forma,

disminuir la ansiedad.

Tabla 8

Estrategias fundamentales para el entrenamiento en habilidades sociales

Historias Sociales

Se comprenden de historias cortas, escritas en primera persona, la
intencion es que los nifios logren describir de manera explicita lo que debe
suceder en una situacion especifica, cuando, como y por qué ha de
suceder, ya que usualmente los individuos que presentan TEA al
enfrentarse a estas historias pueden mostrar confusién. Cada historia, es
individualizada porque se basa en su perfil cognitivo y conductual y las
mismas deben tener un caracter descriptivo, de perspectiva, directivas,

afirmativas, de control y cooperativas. (Alvarez, et. al, p.24)

Apoyos
visuales

Son estrategias visuales que facilitan el proceso de comunicacioén, debido
a que presenta de forma grafica situaciones sociales o comportamientos
que deben adoptar los nifos, en ciertos escenarios. Tienen un caracter
predictivo, lo que impacta en la disminucion de la ansiedad y conductas
desafiantes, al igual que aporta mayor grado de autonomia. (Alvarez, et.
al, p.24)

Fuente: Alvarez, Franco, Garcia, Garcia, Giraldo, Montealegre, Mota, Muhoz,
Pérez y Saldana (2018)

IV. Capacitacion docente

Herdoiza (2004), considera que la capacitacion docente es una

estrategia de la reforma educativa, con la finalidad de que los docentes y

maestros, sean los actores principales que potencien el mejoramiento de la

calidad de la educacion para que sus alumnos puedan alcanzar mejores

condiciones de vida. En este sentido, se pretende que todo plan de

capacitacion tenga como meta principal, la atencion de las necesidades

particulares de los educandos, familias y comunidades. Al igual que,
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promover la renovacion metodolédgica en las diferentes areas del quehacer

docente que favorezcan innovaciones pedagoégicas que diversifiquen el

proceso de ensefianza-aprendizaje y mejore el ambiente institucional.

Las experiencias que se suscitan dentro de los salones de clase, son

variadas y complejas, porque se nutren de una diversidad de procesos que

ocurren de forma simultanea
Tabla 9

Necesidades de cambio y mejoramiento que deben ser contempladas en el programa

de capacitacion docente

Modelo de comunicacién unidireccional

En los salones comunmente se puede observar
que la distribucién de los pupitres estan en filas,
uno detras del otro, con el propésito de que los
estudiantes centren su atencion hacia el
docente. Sin embargo, este modelo elimina el
vinculo entre alumnos en términos de
experiencias de aprendizaje compartidas,
centrandose mas en el educador, que en el

alumno.

Variedad limitada de
actividades

Usualmente, las actividades empleadas en la
jornada escolar son restringidas y limitan la
participacién protagonica de los alumnos,
desarrollando actitudes pasivas. En este
sentido, el aprendizaje cooperativo, la
investigacion, experimentacion o solucion de

problemas, escasamente es utilizada.

Pertinencia del curriculum y dominio del
mismo.

Los contenidos curriculares planificados vy
ejecutados, en diversas situaciones se
encuentran desconectados del mundo real de

los alumnos.

Marginacion de las diferencias
individuales.

En las aulas existe una alta heterogeneidad de

alumnos que presentan diferencias en cuanto al
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ritmo de aprendizaje y grados de desarrollo, lo
cual exige el uso de metodologias y materiales
educativos acordes a las diferencias que se
encuentran presentes. Sin embargo, no se lleva
a cabo una planificacion acorde a las
caracteristicas particulares del educando, lo
cual va generando estereotipos preconcebidos
que generan desmotivacion en los alumnos que

tienen alguna necesidad educativa especial.

Fuente: Herdoiza (2004)

Partiendo de lo destacado por la autora Herdoiza (2004), se puede
plantear que estos elementos resultan de importancia en el quehacer
institucional, ya que a nivel mundial se han mantenido las practicas
educativas antiguas, que no permiten la participacioén plena del estudiante y
que genera sentimientos de insatisfaccion. No obstante, en los ultimos anos,
se ha observado un incremento de casos de nifios, que presentan alguna
condicion y que los maestros no saben como manejarlo dentro del salon de
clase, por una desinformacion o desconocimiento, lo cual genera en ciertos
casos, una exclusion a los estudiantes. En este sentido, lo que se pretende
con esta investigacion, es dotar a las docentes del Colegio Santiago de Leodn
de Caracas, de un conjunto de herramientas que permitan aumentar el
repertorio de destrezas sociales, en los alumnos que presentan el Trastorno
del Espectro Autista, puesto que si se inicia desde el area de Educacion Inicial
los resultados se podran expandir los resultados, a lo largo de los ciclos
estudiantiles, para propiciar un ambiente de inclusion entre pares y maestros.




Bases legales

Para este trabajo de investigacion se tomara como referencia las bases
legales fundamentales que rigen los articulos que priorizan los derechos de

los nifios, ninas y adolescentes, en el ejercicio profesional:

La Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999)

La Constitucién Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999), rige principios fundamentales que permiten establecer una sociedad
democratica, participativa y protagonica. Dicha Ley, en su division dirigida a
los Derechos Humanos, Deberes y Garantias, en el Articulo 102 y 103 hacen
referencia al derecho a una educacion integral de calidad, en igualdad de
condiciones y oportunidades sin mas limitaciones que las derivadas de sus
aptitudes, vocacion y aspiraciones y a la educacién como un derecho humano

y un deber social fundamental, democratico, gratuito y obligatorio.

Ley Organica para la Proteccidon de Nifios, Nifias y Adolescentes
(2007)

De acuerdo a la reforma de la Ley Organica para la Proteccion de Nifios
Nifas y Adolescentes (2007), en el apartado dedicado a los Derechos,
Deberes y Garantias del Articulo 29, se evidencia que todo nifio, nifia y
adolescente con necesidades especiales, debe gozar de todos sus derechos,
incluyendo el maximo desarrollo de su personalidad y potencialidades,
permitiendo asi el gozo de una vida plena y digna. A su vez, en el Articulo 61,
sefalan la importancia de brindar educacion a nifios, nifias y adolescentes
con necesidades especiales. Las instituciones educativas, tienen el deber de
participar en la adaptacion del Sistema Educativo que desarrollan,
permitiendo asi asegurar el pleno derecho efectivo a la educacion. El Estado,

al brindar los recursos necesarios, facilitara el cumplimiento de dicha
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obligacion.

Ley Organica de Educacion (2009)

Por su parte, en la Ley Organica de Educacion (2009), se establecen en
los articulos 29, 32, 32Ay 61, los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
con necesidades especiales en cuanto al desarrollo de su personalidad hasta
el maximo de sus potencialidades, derechos a la integridad personal, derecho
al buen trato, derecho a la educacién de nifios con necesidades especiales,

garantizar los programas modalidades y planes especificos.

Ley para la atencién integral a las personas con Trastorno del
Espectro Autista (2023)

En cuanto a la Ley para la atencién integral a las personas con Trastorno
del Espectro Autista (2023), establece que las personas con Trastorno del
Espectro Autista tienen derecho a recibir educacion adecuada y de calidad, el
estado realizara los ajustes necesarios para lograr los procesos de inclusion e
integracion de acuerdo a sus capacidades y potencialidades a través del enfoque
diferencial. Contar en las instituciones publicas y privadas con el personal con
conocimiento del Trastorno del Espectro Autista y que empleen las estrategias
pedagdgicas necesarias y el uso de nuevas tecnologias de acuerdo a su nivel
de funcionamiento para el logro de los objetivos curriculares para promover la
inclusion e integracion. Participar en programas para el desarrollo de habilidades

en artes, ciencias y cualquier otro interés.

Ley Organica para la inclusién, igualdad y desarrollo integral de las

personas con discapacidad (2024)

La Asamblea Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela, decreto
la Ley Organica para la inclusion, igualdad y desarrollo integral de las personas
con discapacidad (2024), cuyo fin es asegurar a todas las personas con
discapacidad el reconocimiento de su dignidad como sujetos plenos de derecho,
el disfrute y ejercicio efectivo, autonomo de sus derechos, garantias en

condiciones de igualdad, su desarrollo integral, el reconocimiento de su
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ciudadania y su inclusién social y comunitaria, a través de la atencion que deben

brindarles el Estado, las familias y la Sociedad. (Articulo 1)

De igual forma, en esta Ley en el Articulo 28 expusieron que debe
desaparecer la discriminacion, orientado la educacién hacia la equidad e
igualdad de oportunidades. A su vez, busca que nifios y jovenes con
discapacidad, desarrollen su personalidad, explorando sus aptitudes,

creatividad y capacidades.
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CAPITULO lIl. MARCO METODOLOGICO
A continuacién, se presentarda una investigacion bajo el enfoque
cuantitativo, el cual tiene como objetivo describir las caracteristicas de un
grupo, mediante la aplicaciéon de un instrumento de medicién, para luego
proceder a la elaboracion de una tabla de distribuciéon de frecuencias o
porcentajes. Arias (2006, p.136)

Linea de Trabajo

La linea de investigacion adscrita en este Trabajo de Grado, como lo
plantea la autora Estefano (2023), es en Discapacidad, Accesibilidad
Universal e Inclusion, ya que se pretende capacitar a las docentes en
estrategias inclusivas para el fomento de destrezas sociales en nifios con

Trastorno del Espectro Autista para su participacion en el entorno educativo.

Enfoque de la Investigacion

El enfoque cuantitativo, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014,
p.4), representa un conjunto de procesos secuenciales y probatorios que tiene
un orden en especifico para construir una perspectiva tedrica, establecer
hipotesis y determinar variables para generar un plan probatorio. En este
sentido, se va a seleccionar un conjunto de maestras y auxiliares que se
encuentran en el area de Educacion Inicial, para que contesten un
instrumento que contiene informacion sobre la importancia de fomentar las
destrezas sociales en nifios con Trastornos del Espectro Autista,
posteriormente se va a efectuar un analisis de los resultados obtenidos y con
esto, se construird una capacitacién en base a las necesidades planteadas y
posterior a ello, se aplicara nuevamente el instrumento para evidenciar si
hubo un cambio de perspectivas y conocimiento sobre el objeto de estudio y

se efectuara un analisis comparativo entre ambos hallazgos.



Tipo de Investigacion

De acuerdo a la perspectiva de Arias (2006), podemos destacar que una
investigacion permite generar nuevos conocimientos y postulados teéricos
sobre un tema en especifico. En nuestro caso, la investigacion que se
pretende llevar a cabo es descriptiva, no experimental, porque se desea
efectuar una caracterizaciéon de un grupo de individuos, con el fin de
establecer un conjunto de herramientas y conocimientos que se generen en
la maestra para promover destrezas sociales en nifios de edad preescolar que

se ubiquen dentro del Trastorno del Espectro Autista. (p.26)

Las variables que se van a utilizar son independientes, ya que no se
efectuaran relaciones entre ella sino que se desea observar y cuantificar la

modulacion de las caracteristicas que las componen. (p.25)

Disefio de Investigacion

El disefio de investigaciéon, segun Arias (2006), se entiende como el
conjunto de recursos que utiliza el investigador para responder al problema
planteado, en este sentido la investigacion que se desea implementar es el
disefio de campo, que consiste en la recoleccion de datos de forma directa,
sin la manipulacién de los resultados, a través de la utilizacion de un
cuestionario, en la cual los participantes expondran los conocimientos u
opiniones que tienen con respecto al tema de estudio. Lo anterior, también se

puede denominar un disefio transeccional, de campo. (p. 27-33)

Segun lo planteado anteriormente, el primer objetivo de mi investigacion,
el cual plantea el diagnéstico del conocimiento de las docentes del Preescolar
del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, acerca de la ensefianza de
destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, se
llevara a cabo por medio del analisis de las respuestas seleccionadas por
cada una de ellas, en el instrumento aplicado. Con base a esto, disefiaremos
contenido especifico sobre la ensefianza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, conjunto a situaciones
practicas. Luego, aplicaremos el plan de capacitacion en dos sesiones y

posterior a esto, se volvera aplicar el instrumento para evaluar los



conocimientos adquiridos, tras haber sido participes de los encuentros

programados por la investigadora.

Poblacion y muestra

De acuerdo a la teoria de Arias (2006), podemos destacar que la
poblacion es “un conjunto finito o infinitos de elementos con caracteristicas
comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion” (p.81). Desde este punto de vista, la poblacion que va a ser
parte de esta investigacién, seran docentes que pertenecen al Colegio

Santiago de Ledén de Caracas.

La muestra “es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la
poblacién accesible” (p.83), en este sentido se tomara a 16 docentes que se

encuentran en el nivel de Educacion Inicial.

Cuadro de Variables por Objetivos

Basandonos en la teoria de Arias (2006), la operacionalizacién de
variables se refiere “al proceso mediante el cual se transforma la variable de
conceptos abstractos a términos concretos, observables y medibles, es decir
dimensiones e indicadores” (p.62) A continuacion se presenta un cuadro que
representa las variables que seran operacionalizadas y medidas en esta
investigacion, con el fin de evaluar la efectividad de un plan de capacitacion
dirigido a docentes de preescolar sobre la ensefanza de destrezas sociales
en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista (TEA). Estas variables han
sido seleccionadas en funcién de los objetivos especificos y permitiran
analizar los cambios en los conocimientos, actitudes y desarrollo de las

destrezas sociales de los estudiantes con TEA.
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Tabla 10

Cuadro de variables por Objetivos

56

Objetivo General: Ofrecer un plan de capacitacion dirigido a las docentes del Preescolar del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de destrezas sociales, en estudiantes
con Trastornos del Espectro Autista.

Objetivo Variables Contextualizacion | Dimension Indicador item
Concepto
Diagnosticar | Conocimientos. | Zemelmany -Estudiantes | -Conocimiento | 4, 5,
el Martinez (1987). con TEA. tedrico. 6y
conocimiento Los conocimientos 10.
de las Destrezas son los resultados | -Destrezas -Comunicacion.
docentes del | sociales. de experiencias sociales.
Preescolar previas. Los cuales -Relaciones
del Colegio facilitan la interpersonales.
Santiago de comprension del
Ledn de mundo.
Caracas,
acerca de la Guzman (2018)
ensefanza de sefala que las
destrezas destrezas sociales
sociales, en son aspectos
estudiantes concretos de las
con relaciones
Trastornos interpersonales. La
del Espectro capacidad de
Autista. poder relacionarse
con los adultos y
los iguales de
manera gratificante
y mutuamente
satisfactoria.
Disefiar un Plan de Herdoiza (2004), -Estrategias
plan de capacitacion considera que la
capacitacion capacitacion es un | -Destrezas de
dirigido a las | Desarrollo de proceso de acuerdo a la
docentes del | estrategias que [ formacién de los edad.
preescolar del | fomenten las agentes educativos
Colegio destrezas que participanen la | -
Santiago de sociales implementacién de | Presentacion.
Ledn de programas y -Videos.
Caracas, proyectos.
sobre la -lmagenes.

ensefianza de
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destrezas
sociales, en
estudiantes
con
Trastornos
del Espectro
Autista.

Actividades
practicas.

Aplicar una
capacitacion
dirigida a las
docentes del
Preescolar
del Colegio
Santiago de
Ledn de
Caracas,
sobre la
ensefianza de
destrezas
sociales, en
estudiantes
con
Trastornos
del Espectro
Autista.

Desarrollo de
estrategias que
fomenten las
destrezas
sociales

Herdoiza (2004),
considera que la
capacitacion es un
proceso de
formacion de los
agentes educativos
que participan en la
implementacion de
programas y
proyectos.

-Estrategias.
-Destrezas de

acuerdo a la
edad.

Presentacion.
-Videos.
-Iméagenes.

-Actividades
practicas.

Evaluar el
grado de
conocimiento
s adquiridos
por las
docentes del
Preescolar
del Colegio
Santiago de
Ledn de
Caracas, tras
la
capacitacion
sobre la
ensefianza de
destrezas
sociales, en
estudiantes
con
Trastornos
del Espectro
Autista.

Conocimientos
adquiridos.

Fomento de las
Destrezas
Sociales.

-Estudiantes
con TEA

-Destrezas
sociales

-Conocimiento
conceptual.

-Comunicacion.

-Relaciones
interpersonales.




Fuente: Da Silva (2024)

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

Validez

Los instrumentos de recoleccién de datos, segun Hernandez et. al
(2014), nos permiten elaborar un plan detallado de procedimientos destinados
a la obtencion de datos estadisticos, con el propésito de efectuar una
investigacion (p.196). A fines de esta investigacion, utilizaremos como
técnica, una encuesta que sera aplicada a un grupo de docentes del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, con la finalidad de evidenciar los
conocimientos tedricos que tienen sobre la ensefianza de destrezas sociales
en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista. Para ello, utilizaremos un
cuestionario, el cual Hernandez et al., (2014), lo define como el conjunto de
preguntas respecto a una o mas variables a medir. (p.215), aqui se van a
desarrollar preguntas cerradas, en la cual el encuestado debera elegir la
opcion que sustente de forma mas adecuada la pregunta que se esta

abordando, y en algunos casos, podra encontrar multirespuestas.

La validez, segun Hernandez et al., 2014, es entendida como el grado en
que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido, (p.199). En
este sentido, los autores reflejan que si un instrumento no es valido, sus
resultados no se podran generalizar porque no garantiza fiabilidad, y por
ende, no medira lo que se desea. En este sentido, podemos plantear que la
informacién va a ser recaudada a través de un instrumento que, previamente
sera validado por jueces expertos y que se enviara, a través de la modalidad
online. Lo anterior, estd orientado a recolectar informacién sobre los
conocimientos que poseen las maestras del nivel, sobre la ensefianza de
Destrezas Sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista y de
esta forma, ofrecer un plan de capacitacién que se orientara a los objetivos

de esta investigacion.
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Procesamiento de los Datos
El procesamiento de datos se hara a través de una estadistica descriptiva
para cada variable, en la cual se tomara los datos recolectados para efectuar
una distribucion de frecuencias y de porcentajes por cada item, y

posteriormente, se describiran los datos. (Hernandez, et al.,2014, p.280 ).

CAPITULO IV. Analisis de los Resultados

A continuacion se presentaran los resultados obtenidos tras aplicar el
Pre-test, en una muestra constituida por 16 docentes del nivel de Educacién
Inicial del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, de las cuales 8 son titulares y

8 auxiliares.

El analisis se efectuara de forma individual por cada item y se mostrara
los resultados por medio de la utilizacion de tablas y graficos, que ubiquen la
frecuencia y el porcentaje obtenido tras la consulta. Luego, se hara la

interpretacién estadistica, tedrica e interpretativa del evaluador.

Tabla 11

Definicion del Trastorno del Espectro Autista

Preguntas Frecuencia Porcentaje |
Trastorno del neurodesarrollo que presenta
dificultades en la comunicaciony en la 14 88,00%

interaccion social.
Trastorno del neurodesarrollo que se

. 1 6,00%
presenta a cualquier edad.
Trastorno que afecta todas las areas del 1 6 00%
desarrollo de los nifios '
Total: 16 100%|

Fuente: Da Silva (2024)
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Figura 1

Definicion del Trastorno del Espectro Autista

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: Se evidencia que catorce docentes de Educacion Inicial,
consideraron que el Trastorno del Espectro Autista es un Trastorno del
neurodesarrollo que presenta dificultades en la comunicacion y en la interaccion
social, representando un 88%. Por otra parte, una de ellas lo defini6 como un
Trastorno del neurodesarrollo que se presenta a cualquier edad, ubicandose en el
6%. Por ultimo, una docente destaco que es un Trastorno que afecta todas las

areas del desarrollo de los nifos, siendo el 6%.

Lo anterior, lo podemos sustentar bajo la teoria de los autores Zuhiga,
Balmafa y Salgado (2017), quienes exponen que el TEA es un trastorno del
neurodesarrollo de origen neurobiolégico que inicia en la infancia temprana y

ocasiona afectaciones en el desarrollo de la comunicacion y conducta social.

Con base a lo planteado anteriormente, podemos exponer que, si bien la
gran mayoria de las docentes del nivel de Educacion Inicial, tienen conocimientos
sobre el significado del Trastorno del Espectro Autista, hay algunas respuestas
incorrectas. Por lo cual, resulta pertinente efectuar una capacitacion que le brinde
informacion pertinente sobre las caracteristicas y perfil de los individuos que se
encuentran dentro del TEA, con el propésito de aumentar su formacion y
beneficiar a la institucion ya que, si las docentes son las personas que transcurren
mas tiempo con los alumnos dentro del aula, ellas, pueden detectar cualquier

signo de alarma con tiempo, para ser comunicado al Departamento de Orientacion



y que se efectue todo el seguimiento correspondiente para garantizar al nifio el

mejor desenvolvimiento dentro y fuera del aula.

Tabla 12
Definicion de Destrezas Sociales

[ Preguntas Frecuencia  Porcentaje I

Son destrezas que contemplan la
capacidad de poder relacionarse con

adultos e iguales de manera gratificante y g ATA0n
mutuamente satisfactoria.

Son destrezas cognitivas que permiten a

las personas pensar, aprender y resolver 2 13,00%
problemas. _
| Total: 16 100%|

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 2

Definicion de Destrezas Sociales

B 50n destrezas gue contemplan |a capacidad de poder relacionarse con adultos e
iguales de manera gratificante y mutuamente satisfactoria.

B Son destrezas cognitivas gue permiten a las personas pensar, aprendery
resolver problemas.

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: Catorce docentes destacaron que las Destrezas Sociales,
contemplan la capacidad de poder relacionarse con adultos e iguales de manera

gratificante y mutuamente satisfactoria, ubicandose en un porcentaje de 87%,



mientras que, dos de ellas, plantearon que son destrezas cognitivas que permiten

a las personas pensar, aprender y resolver problemas, siendo el 13%.

En este sentido, tomaremos el autor Guzman (2018), quién sefialé que las
destrezas sociales son aspectos concretos de las relaciones interpersonales, que
permiten desarrollar la capacidad de relacionarse con adultos e iguales de manera

gratificante y mutuamente satisfactoria.

Resulta importante los datos obtenidos por las docentes en este
diagnéstico, porque dentro de nuestra matricula de nifios en el nivel de Educacién
Inicial, muchos de ellos, presentan déficit en las destrezas sociales, que impactan
en la forma de desenvolverse con sus pares, docentes y Equipo Coordinador, lo
anterior ha incidido en que maestras, hayan aumentado su repertorio de
conocimientos a través de la busqueda constante de herramientas que ayuden a
los niflos a evolucionar en el area social. No obstante, algunas de ellas
confundieron el concepto con el de Funciones Ejecutivas, lo cual podria
relacionarse de alguna manera, puesto que los nifios TEA presentan afectaciones

en estas areas.

Tabla 13
Importancia de las Destrezas Sociales para los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA)

Preguntas Frecuencia  Porcentaje
Para que el estudiante alcance su maximo
potencial vy pueda paricipar en actividades o 0,00%

fisicas v juegos

Para evitar que los estudiantes
comprendan el mundo que los rodea y o 0,00%
tomen decisiones

Para que el estudiante mantenga vinculos
sociales saludables, mejore su

P 10 62,00%
comunicacion y resuelva situaciones de
forma aseriva
Todas las anterlores i 38,00%
| Total 15 100%

Fuente: Da Silva (2024)
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Figura 3
Importancia de las Destrezas Sociales para los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA)

B Para que el estudiante alcance su
maximo potencial y pueda participar
en actividades fisicas y juegos
® Para evitar gue los estudiantes
_ comprendan el mundo que los rodea

y tomen decisiones.

Para que ¢l estudiante mantenga
vinculos sociales saludables, mejore
su comunicacion y resuelva
situaciones de forma asertiva.

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: Observando las respuestas podemos ubicar que diez
docentes, expusieron que la importancia de las Destrezas Sociales para los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista es para mantener vinculos sociales
saludables, mejorar su comunicaciéon y resolver situaciones de forma asertiva,
ubicandose en un porcentaje de 62%. Por otro lado, seis de las docentes
seleccionaron la respuesta de la categoria “Todas las anteriores”, que concierne
en que el estudiante alcance su maximo potencial y pueda participar en
actividades fisicas y juegos, eviten el mundo que los rodea y tomen decisiones y
mantenga vinculos sociales saludables, mejore su comunicacion, resuelva

situaciones de forma asertiva, siendo este un 38%.

Lo plasmado lo podemos justificar bajo la teoria expuesta por el autor Roca
(2014), quien expuso que fomentar las Destrezas Sociales en una edad temprana,
como lo es el Preescolar le permite al nifio, adquirir un conjunto de estrategias
para establecer y mantener vinculos sociales saludables, reducir el estrés, mejorar
la comunicacién, resolver situaciones y problematicas de forma asertiva. (p.11-
12).



En relacién a los parrafos anteriores, podemos plantear que la mayoria de
las docentes, acertaron en la importancia del fomento de las Destrezas Sociales
en los estudiantes y si lo integramos con las otras respuestas, podemos plantear
que, al aplicar estrategias, pueden ayudar al desarrollo de actividades fisicas y
juegos de nifios con TEA, sin embargo, lo que se espera con la intervencion es
que traten de interactuar con sus pares y que no eviten el contacto social, con el

mundo que los rodea.

Tabla 14

Estrategia no efectiva para fomentar las destrezas sociales en estudiantes con TEA

| Preguntas Frecuencia Porcentaje
Historias Sociales escritas en primera

persona. g 56,00%
Apoyos visuales con situaciones sociales o

comportamientos que deben adoptar los

nifos en diferentes situaciones. 0 0,00%

Instigar al estudiante cuando se encuentre
aislado en el recreo, para que participe en
los juegos que realicen sus comparnieros. 7 a4 00%

| Total: 16 1mﬁ|

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 4

Estrategia no efectiva para fomentar las destrezas sociales en estudiantes con TEA

m Historias Sociales escritas en
Rrmera persona.

B Apoyos visuales con
situaciones sociales o
comportamientos gue deben
adoptar los nifios en
diferentes situaciones.

B Instigar al estudiante cuando
se encuentre aislado en el
recred, para que participe en
los juegos que realicen sus
compafierns,

Fuente: Da Silva (2024)
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Interpretacion: De acuerdo a la informacion recolectada, se puede
plantear que nueve docentes destacaron que las historias sociales escritas en
primera persona no son efectivas para fomentar las destrezas sociales, siendo
esto el 56%. Por otro lado, siete de ellas consideraron que instigar al estudiante
cuando se encuentre aislado en el recreo, para que participe en los juegos que
realicen sus companeros no es lo ideal, lo que ubica su respuesta en el 44%. Por
ultimo, ninguna de ellas eligié los apoyos visuales con situaciones sociales o

comportamientos que deben adoptar los nifios en diferentes situaciones.

Los autores Alvarez, Franco, Garcia, Garcia, Giraldo, Montealegre, Mota,
Munoz, Pérez y Saldafna (2018), establecieron que las historias sociales, son
historias cortas, escritas en primera persona y los apoyos visuales son estrategias
visuales, que facilitan el proceso de comunicacién para el entrenamiento en

habilidades sociales.

Con base a lo anterior, se plantea que el instigar al estudiante cuando se
encuentre aislado en el recreo, para que participe en los juegos que realizan sus
companeros, no es efectivo, porque puede causar en el estudiante con TEA,
aumento de la ansiedad y estrés, fuerte resistencia, pérdida de confianza e incluso
incomodidad, por provocar un cambio inesperado. Por lo cual, lo crucial en este
tipo de situaciones seria que las docentes les muestren a los estudiantes historias
sociales escritas en primera persona y apoyos visuales con situaciones sociales
o comportamientos que deben adoptar los nifios en diferentes situaciones, de esta
forma creamos un ambiente seguro y previsible para nuestros estudiantes con
TEA.

Tabla 15

Estrategias que potencian las Destrezas Sociales

I Preguntas Frecuencia  Porcentaje I
Modelaje. i1 12,90%
Role-playing. 7 8,20%
Retroalimentacion. 5 5,80%
Entrenamiento en resolucion de problemas. 9 10,50%
Historias Sociales 12 14,10%
Apoyos visuales 14 16,40%
Técnicas de autorregulacion 15 18%
Tiempo fuera. 12 14,10%
| Total: 85 100%)

Fuente: Da Silva (2024)
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Figura 5

Estrategias que potencian las Destrezas Sociales

TIEMPO FUERA. |, 14:10%
: > 18%
TECNICAS DE AUTORREGULACION
APOYOS VISUALES |, 10:40%
14,10%

HISTORIAS SOCIALES.

ENTRENAMIENTO EN RESOLUCIONDE | 10,50%
PROBLEMAS. S i

RETROALIMENTACION. |,2:80%

ROLE-PLAYING. |.8:20%

MODELAIE, | 12:20% | | | | i |

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: El objetivo que perseguia esta pregunta, era ubicar la
mayor frecuencia que otorgaban las docentes, a las diferentes estrategias que
potencian las Destrezas Sociales. En este sentido, encontramos que quince de
ellas consideran que las técnicas de autorregulacion son efectivas, siendo el 18%.
Catorce, escogieron los Apoyos visuales, siendo el 16.40%. Doce, plantearon las
Historias Sociales y el tiempo fuera, siendo el 14.10% cada una de los items de
respuesta. Once maestras, consideran el Modelaje, ubicandose en un 12,90%.
Nueve maestras escogieron el Entrenamiento en resolucion de problemas, lo que
conforma el 10,50%. Siete maestras, el Role-playing, siendo el 8,20%, y

finalmente, cinco de ellas, ubicaron la retroalimentacion, siendo el 5.80%.

De acuerdo a lo planteado por Pérez (2000), las estrategias para el
fomento de las destrezas sociales, se deben seleccionar de acuerdo a las
habilidades y comportamientos que poseen los estudiantes. En este sentido,
tomaremos de referencia a la autora Pérez (2000), quien expuso que comunmente
el modelado comportamental, el feedback, el reforzamiento y el moldeamiento,
conforman habilidades utilizadas para crear entornos sociales mas activos. Por su

parte, Alvarez, et al. (2018), ubicaron las historias sociales y apoyos visuales.



Con referencia a lo planteado, podemos expresar que a fines de esta
investigacion se tomara en cuenta las estrategias planteadas por los autores, ya
que expertos en la materia, han sefialado que el dotar a docentes de herramientas
que fomenten vinculos saludables entre pares, aumentara los recursos

socioemocionales de cada estudiante con TEA.

Tabla 16
Habilidades de la comunicacion social que deben ser reforzadas en estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista

| Preguntas Frecuencia  Porcentaje I
Mantener la distancia fisica apropiada. 6 9.68%
Regular el tono de voz 13 20,97%
Saludary responder al saludo 8 14,52%
Como v cuando debe iniciar
conversaciones. 8 12,90%
Mocion del iempo para hablar y mantener
el tema de interes. 8 12,90%
Manifestacion de deseos y preferencias de
si mismo 8 12,90%
Contestar “no s&” a preguntas que no sabe. 2 3,23%
Comprensidn del concepto de amistad. 8 12.90%

| Total: 62 100,00%)

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 6
Habilidades de la comunicacion social que deben ser reforzadas en estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista

COMPRENSION DEL CONCEPTO DE... |

CONTESTAR “NO SE” A PREGUNTAS QUE... L2232

MANIFESTACION DE DESEQS Y...Js

NOCION DEL TIEMPO PARA HABLAR Y...

COMO ¥ CUANDD DEBE INICIAR. .,
SALUDAR Y RESPONDER AL SALLDO.
REGULAR EL TONO DE VOZ,

MANTENER LA DISTANCIAFISICA. | eB=m

Fuente: Da Silva (2024)
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Interpretacion: La pregunta anterior, tenia como finalidad descubrir que
elementos de la comunicacion social, debian ser reforzadas en los estudiantes
con TEA que estan dentro de la matricula escolar del Colegio Santiago de Ledn
de Caracas, en el area de Educacion Inicial. En este sentido, trece docentes
escogieron la habilidad de regular el tono de voz, obteniendo un porcentaje del
20,97%. Nueve docentes, plasmaron el saludar y responder al saludo, siendo el
14,52%. Ocho maestras, escogieron cuatros items siendo estos el cdmo y cuando
deben iniciar conversaciones, la nocién del tiempo para hablar y mantener el tema
de interés y la manifestacién de deseos y preferencias de si mismo, y la
comprension del concepto de amistad, conformando el 51,6%. Por ultimo, dos

maestras ubicaron el contestar “no sé” a preguntas que no sabe.

De acuerdo a lo planteado por Flores y Ramos (2013) en su investigacion,
podemos destacar que el conjunto de diferentes experiencias sociales, son de
gran utilidad implementarlas dentro del salén de clase, entre las cuales destaca:
el saludo, expresar cortesia y amabilidad, ayudar, expresar e identificar

emociones y por ultimo, cooperar y compartir.

Unificando la teoria de ambos autores y mi experiencia profesional, dentro
del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, se ubicaron opciones de respuesta que
permitiera obtener un perfil de las habilidades que requieren, en mayor medida,
ser potenciadas dentro del area de Educacién Inicial, ya que si bien cada
estudiante con TEA es diferente, hay ciertas caracteristicas que comparten y al

globalizarlas, el entrenamiento en Destrezas Sociales tendra un mayor alcance.
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Tabla 17
Retos o caracteristicas de la socializacion de estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista

I Preguntas - Frecuencia  Porcentaje |

Iniciar el juego cooperativo. 10 13,70%

Saludar espontaneamente, con
expresiones verbales a adultos y

compaiieros. 7 9,50%
Mo interactia verbal o fisicamente con ofros

nifios. 12 16,44%
Presenta habilidades para resolver

conflictos. (] 8,21%
Dificultad para reconocer expresiones de

afecto o sentimientos en el otro. 12 16,44%
Maneja de forma satisfactoria su

frustracion. 7 9,50%
Expresa verbalmente sus deseos, temores

y alegrias. 7 8,59%

Durante |as horas del recreo deambula de
forma solitaria sin interactuar con sus

pares. 12 16,44%
I Total: 73 :I.D0.00%I

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 7

Retos o caracteristicas de la socializacion de estudiantes con Trastornos del Espectro

DURANTE LAS HORAS DEL RECREO_.. :
EXPRESA VERBALMENTE 5U5 DESEQS,...
MANEIA DE FORMA SATISFACTORIA SU...
DIFICULTAD PARA RECONOCER... = ;
PRESENTA HABILIDADES PARA RESOLVER...
NO INTERACTUA VERBAL O FISICAMENTE . |2
SALUDAR ESPONTANEAMENTE, CON...

INICIAR EL IUEGO COOPERATIVO, | 13:70%

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: A continuacion se plasmara los retos de la socializacion
de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, que son percibidos por las
docentes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, en el area de Educacion
Inicial. Doce de ellas, plantearon que sus alumnos, no interactuan verbal o
fisicamente con otros nifios, siendo el 16.44%. Doce maestras, seleccionaron que

los estudiantes presentan dificultad para reconocer expresiones de afecto o
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sentimientos en el otro, siendo el 16.44%. Doce maestras, seleccionaron que
durante las horas del recreo, los alumnos deambulan de forma solitaria sin
interactuar con sus pares, conformando el 16.44%. Diez de ellas, plantearon que
el iniciar el juego cooperativo, conforma un reto para sus estudiantes, siendo este
el 13,70%. Siete de ellas, eligieron que el mayor de los retos en la socializacion
de sus estudiantes son el saludar espontdneamente, con expresiones verbales a
adultos y comparieros, ubicandose en el 9.59%. Siete docentes, expusieron que
el mayor reto es manejar de forma satisfactoria su frustraciéon, correspondiendo
al 9.59%. Siete docentes, destacaron que expresar verbalmente sus deseos,
temores y alegrias es un reto, siendo esto el 9.59%%. Por ultimo, seis de ellas
consideraron que sus estudiantes no presentan habilidades para la resolucién de

conflictos, adquiriendo un 8,21%.

Con base a lo anterior, tomaremos como marco de referencia al Manual
diagnodstico y estadistico de los Trastornos Mentales descrito por la American
Psychological Association (2014), en el cual establecieron que las deficiencias
persistentes en la comunicacidn y en la interaccién social se encuentran
manifestados por deficiencias en la reciprocidad emocional, que pueden
presentarse con acercamientos sociales anormales, fracaso en las
conversaciones, disminucion en intereses o afectos compartidos, fracaso en
iniciar o responder a interacciones sociales; dificultad para compartir juegos
imaginativos, ausencia de interés por otras personas, patrones restrictivos y
repetitivos de comportamientos que se manifiestan con inflexibilidad en la rutina,

intereses restringidos, movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipada.

De acuerdo a lo planteado, podemos destacar que, al conocer con mayor
profundidad los retos en la socializacion que presentan los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, se
pueden desarrollar capacitaciones para que los docentes adquieran herramientas
fundamentales para ser aplicadas dentro y fuera del salén de clase y de esta
forma, beneficiar el desarrollo evolutivo de cada nifio, mejorando de esta forma
sus habilidades sociales y desarrollo socioemocional. Lo anterior, es el objetivo

que persigue esta investigacion.
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Andlisis de los Resultados del Post-test:

Luego de haber efectuado la capacitacién a las docentes se les envié nuevamente
el cuestionario con el propésito de observar el impacto y grado de conocimientos
adquiridos, sobre la ensefianza de las destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos
del Espectro Autista.

Tabla 18

Definicion del Trastorno del Espectro Autista

| Frecuencia Porcentaje |
Trastorno del neurodesarrollo
que presenta dificultades en la

) L. 15 93,80%
comunicacion y en la
interaccion social.
Trastorno del neurodesarrollo
que se presenta a cualquier 1 6,20%
edad.
Trastorno que afecta todas las
. q . 0 0,00%
areas del desarrollo de los nifios
| Total: 16 100%

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 8

Definicion del Trastorno del Espectro Autista

@ Trastorno del neurodesarrollo que se
presenta a cualquier edad.

@ Trastorno que afecta todas las areas del
desarrollo de los nifios.

@ Trastorno del neurodesarrollo que

presenta dificultades en la comunicacién
y en la interaccion social.

Fuente: Da Silva (2024)
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Interpretacion: Se evidencia que quince docentes de Educacion Inicial,
consideraron que el Trastorno del Espectro Autista es un Trastorno del
neurodesarrollo que presenta dificultades en la comunicacién y en la interaccion
social, representando un 93.80%. Por otra parte, una de ellas lo defini6 como un
Trastorno que afecta todas las areas del desarrollo de los nifios, siendo este un
6.20%.

Lo anterior, lo podemos seguir sustentando bajo la teoria de los autores
Zuniga, Balmana y Salgado (2017), quienes exponen que el TEA es un trastorno
del neurodesarrollo de origen neurobiolégico que inicia en la infancia temprana y

ocasiona afectaciones en el desarrollo de la comunicacion y conducta social.

Con referencia a lo planteado, podemos destacar que las docentes
manejan el concepto del Trastorno del Espectro Autista y las connotaciones
basicas para poder identificar las caracteristicas principales. Lo cual, resulta
beneficioso para la comunidad educativa, porque de esta manera pueden

identificar un caso dentro de sus estudiantes.

Tabla 19

Definiciéon de Destrezas Sociales

Preguntas Frecuencia Porcentaje

Son destrezas que contemplan

la capacidad de poder

relacionarse con adultos e 16 100,00%
iguales de manera gratificante
y mutuamente satisfactoria.
Son destrezas cognitivas que
permiten a las personas
pensar, aprender y resolver
problemas.
| Total: 16 100%)

Fuente: Da Silva (2024)



Figura 9

Definicion de Destrezas Sociales

@ Son destrezas que contemplan la
capacidad de poder relacionarse con
adultos e iguales de manera gratificante
y mutuamente satisfactoria.

@ Son destrezas cognitivas que permiten
a las personas pensar, aprender y
resolver problemas.

() Son destrezas interpersonales que
permiten potenciar aspectos de la
motricidad fina y gruesa para realizar
movimientos coordinados con su cuer...

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: Se evidencia que dieciséis docentes ubicaron que las Destrezas
Sociales contemplan la capacidad de poder relacionarse con adultos e iguales de
manera gratificante y mutuamente satisfactoria, ubicandose en un porcentaje del
100%.

En este sentido, tomaremos el autor Guzman (2018), quién sefiald que las
destrezas sociales son aspectos concretos de las relaciones interpersonales, que
permiten desarrollar la capacidad de relacionarse con adultos e iguales de manera

gratificante y mutuamente satisfactoria.

Los resultados obtenidos nos permiten observar que, las docentes en su
totalidad, ubicaron la definicidn correcta de las destrezas sociales, lo que permite
que identifiquen los escenarios en los que sus estudiantes tienen déficit en la
reciprocidad social con sus pares, de forma satisfactoria y partiendo de esto,

generar planes de intervencion.
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Tabla 20

Importancia de las Destrezas Sociales para los estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista (TEA)

I Preguntas

Porcentaje

Para que el estudiante alcance
5U maximo potencial y pueda

participar en actividades fisicas

¥ juegos

Para que el estudiante
mantenga vinculos sociales
saludables, mejore su
comunicacion y resuelva
situaciones de forma aseriva.

Todas las anteriores

6,20%

62,50%

31.5%

Total:

100%

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 10

Importancia de las Destrezas Sociales para los estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista (TEA)

Fuente: Da Silva (2024)

@ Para que el estudiante alcance su
maximo potencial y pueda participar en
actividades fisicas y juegos

@ Para evitar que los estudiantes
comprendan el mundo que los rodea y
tomen decisiones.

Para que el estudiante mantenga
vinculos sociales saludables, mejore su
comunicacion y resuelva situaciones. ..

® Todas las anteriores.

Interpretacion: Observando las respuestas podemos ubicar que diez

docentes, expusieron que la importancia de las Destrezas Sociales para los

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista es mantener vinculos sociales

saludables, mejorar su comunicaciéon y resolver situaciones de forma asertiva,

ubicandose en un porcentaje de 62.50%. Por otro lado, cinco de las docentes

74



seleccionaron la respuesta de la categoria “Todas las anteriores”, que concierne
en que el estudiante alcance su maximo potencial y pueda participar en
actividades fisicas y juegos, evite el mundo que los rodea, tome decisiones y
mantenga vinculos sociales saludables, mejore su comunicacion, resuelva
situaciones de forma asertiva, siendo este un 31.30%. Finalmente, una docente
selecciond que es importante para que el estudiante alcance su maximo potencial

y pueda participar en actividades fisicas y juegos, considerando el 6.20%.

Lo plasmado lo podemos justificar bajo la teoria expuesta por el autor Roca
(2014), quien expuso que fomentar las Destrezas Sociales en una edad temprana,
como lo es el Preescolar le permite al nifo, adquirir un conjunto de estrategias
para establecer y mantener vinculos sociales saludables, reducir el estrés, mejorar
la comunicacién, resolver situaciones y problematicas de forma asertiva. (p.11-
12).

Lo anterior, nos permite evidenciar que el fomento de las destrezas
sociales tiene multiples beneficios para los estudiantes, por esta razén las
docentes al momento de seleccionar la respuesta correcta, pudieron haber tenido
dificultades para discernir la correcta. Sin embargo, podemos destacar que la gran
mayoria de ellas, identificod la importancia que toman las habilidades sociales en
la interaccién de sus estudiantes en edades tempranas y que el fomento de estas
en Educacion Inicial aumenta el potencial de cada nifio, independientemente de

la condicion que pueda tener.

Tabla 21

Estrategia no efectiva para fomentar las destrezas sociales en estudiantes con TEA

Preguntas Frecuencia Porcentaje |

Historias Sociales escritas en

primera persona. 3 18.80%
Apoyos visuales con

situaciones sociales o

comportamientos que deben

adoptar los nifios en diferentes

situaciones. 1 6,20%
Instigar al estudiante cuando

se encuentre aislado en el

recreo, para que paricipe en

los juegos que realicen sus

compafieros. 12 75,00%

Total: 16 1[)[)31,'

Fuente: Da Silva (2024)
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Figura 11

Estrategia no efectiva para fomentar las destrezas sociales en estudiantes con TEA

@ Historias Sociales escritas en primera
persona.

@ Apoyos visuales con situaciones
sociales o comportamientos que deben
adoptar los nifios en diferentes
situaciones.

) Instigar al estudiante cuando se
encuentre aislado en el recreo, para que
participe en los juegos que realicen sus
companeros.

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: De acuerdo a las respuestas seleccionadas por las docentes,
podemos destacar que doce de ellas, consideraron que no es efectivo instigar al
estudiante cuando se encuentre aislado en el recreo, para que participe en los
juegos que realicen sus companeros, siendo este un 75%. Tres de ellas,
consideraron que las historias sociales escritas en primera persona no son
eficaces, considerando un 18.8%. Por ultimo, una de ellas seleccioné que los
apoyos visuales con situaciones sociales o comportamientos que deben adoptar
los nifos en diferentes situaciones, no es considerado valido, representando un
6.20%.

Los autores Alvarez, Franco, Garcia, Garcia, Giraldo, Montealegre, Mota,
Mufioz, Pérez y Saldafia (2018), establecieron que las historias sociales, son
historias cortas, escritas en primera persona y los apoyos visuales son estrategias
visuales, que facilitan el proceso de comunicacién para el entrenamiento en

habilidades sociales.

Partiendo de lo anterior, |la estrategia que no es efectiva para el estudiante,
en el entorno educativo es la instigacion fisica, porque puede ocasionar un
aumento de ansiedad y estrés, lo que produciria en mayor magnitud un rechazo
a las interacciones sociales entre pares, por esta razén resulta importante que las

docentes dominen las practicas favorables que pueden implementar para
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beneficiar el proceso de socializacion de sus estudiantes y entre ellas destacan,
el uso de historias sociales escritas en primera persona y la implementaciéon de
los apoyos visuales. Esto ultimo, resulté de su interés en la capacitacién, porque
la facilitadora le mostr6 a las docentes los diferentes programas que pueden
utilizar para crear estos recursos para ser implementados dentro y fuera del salén

a sus estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

Tabla 22
Estrategias que potencian las Destrezas Sociales

I Preguntas Frecuencia  Porcentaje I
Modelaje. 14 18,1B%
Role-playing. g9 11,68%
Retroalimentacion. 7 0,09%
Entrenamiento en resolucion
de problemas. 2 10,38%
Historias Sociales. 9 11,68%
Apoyos visuales 14 18,18%
Tecnicas de autorregulacion 13 17%
Tiempo fuera. 3 3,81%

I Total: 77 100%

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 12

Estrategias que potencian las Destrezas Sociales

TIEMPO FUERA.
TECNICAS DE AUTORREGULACION
APOYOS VISUALES

HISTORIAS SOCIALES.

ENTRENAMIENTO EN RESQLUCION DE
PROBLEMAS.

RETROALIMENTACION.
ROLE-PLAYING.

MODELAJE.

Fuente: Da Silva (2024)



Interpretacion: Basandonos en la frecuencia de las respuestas seleccionadas
por las docentes en las estrategias que consideran que potencian las Destrezas
Sociales, podemos evidenciar que catorce de ellas, escogieron el modelaje y los
apoyos visuales, siendo el 36.36%. Trece, plantearon que las técnicas de
autorregulacion son efectivas, siendo el 17%. Nueve, seleccionaron el Role-
playing y las Historias Sociales, ubicandose en el 23.36%. Ocho, consideraron el
entrenamiento en resolucion de problemas, tomando el 10.38%. Siete maestras,
ubicaron la retroalimentacion, siendo el 9.09%. Por ultimo, tres de ellas

consideraron el tiempo fuera, siendo el 3.81%.

De acuerdo a lo planteado por Pérez (2000), las estrategias para el
fomento de las destrezas sociales, se deben seleccionar de acuerdo a las
habilidades y comportamientos que poseen los estudiantes. En este sentido,
tomaremos de referencia a la autora Pérez (2000), quien expuso que comunmente
el modelado comportamental, el feedback, el reforzamiento y el moldeamiento,
conforman habilidades utilizadas para crear entornos sociales mas activos. Por su

parte, Alvarez, et al. (2018), ubicaron las historias sociales y apoyos visuales.

Partiendo de los resultados obtenidos, tanto por los investigadores en el
area como de los conocimientos adquiridos por las docentes tras la capacitacion
podemos destacar que si bien las estrategias planteadas por los autores Pérez
(2000) y Alvarez, et al. (2018) son efectivas, en la actualidad se debe incorporar
una mezcla de diferentes estrategias para potenciar las destrezas sociales de los
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, ya que cada caso, posee un perfil
unico y particular. Por lo cual, la practica permitira evidenciar el método que
favorece en mayor medida, al estudiante. En este sentido, las técnicas de
autorregulacién, podrian ser aplicadas cuando el nifio no comprenda lo que
sucede en su entorno y en consecuencia, genere una crisis por la
sobreestimulacion. Por su parte, la retroalimentacion en conjunto al feedback,
resultan fundamentales para que el estudiante entienda aquello que debe mejorar
en las interacciones sociales. El entrenamiento en resolucién de problemas,
resulta eficaz debido a que, los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista,
se les dificulta comprender y predecir los estados mentales y la conducta de los

demas, razén por la cual, si se le brinda una guia visual y practica de cémo debe
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reaccionar ante las posibles situaciones que se puedan presentar, serviria de

guia.

Tabla 23
Habilidades de la comunicacioén social que deben ser reforzadas en estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista

| Preguntas Frecuencia Porcentaje |
Mantener la distancia fisica

apropiada. 13 18,06%
Regular el tono de voz. 15 20,83%
Saludar y responder al saludo 11 15,28%
Como y cuando debe iniciar

conversaciones. 11 15,28%
Nocién del tiempo para hablar y

mantener el tema de interes. 9 12,50%
Manifestacion de deseos y

preferencias de si mismo. 4 5,55%
Contestar “no sé” a preguntas

que no sabe. 3 4,17%
Comprension del concepto de

amistad 6 8,33%
| Total: 72 100,00%)

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 13
Habilidades de la comunicacién social que deben ser reforzadas en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista

COMPRENSION DEL COMCERFTO DE. L8
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SALUDARY RESPFONDER AL SALUDD.

Fuente: Da Silva (2024)



Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos tras la capacitacion podemos
observar que quince docentes consideraron que el mayor reto que presentan sus
estudiantes con TEA es regular su tono de voz, siendo el 20.83%. Trece de ellas,
destacaron que el mantener la distancia fisica apropiada, ubicandose en el 18.06%. Once,
plantearon que los elementos que hay que reforzar es el saludar y responder al saludo,
al igual que como y cuando deben iniciar conversaciones, siendo el 30.56%. Nueve,
escogieron la dificultad para tener la nocién del tiempo al momento de hablar y mantener
el tema de interés, tomando el 12.50%. Seis, seleccionaron que presentan dificultad para
comprender la nocién del concepto de amistad, ubicandose en el 8.33%. Cuatro,
destacaron que se debe reforzar la manifestacién de deseos y preferencias de si mismo,
representando el 5.55%. Por ultimo, tres destacaron que presentan dificultad para

8l

expresar “no s€” a preguntas que no saben, correspondiendo al 4.17%.

De acuerdo a lo planteado por Flores y Ramos (2013) en su investigacion,
podemos destacar que el conjunto de diferentes experiencias sociales, son de gran
utilidad implementarlas dentro del salén de clase, entre las cuales destaca: el saludo,
expresar cortesia y amabilidad, ayudar, expresar e identificar emociones y por ultimo,

cooperar y compartir.

Basandonos en los hallazgos obtenidos tras la implementacion de la capacitaciéon
podemos destacar que resulta fundamental tomar las opciones de respuesta de las
docentes para generar practicas y escenarios hipotéticos para generar el entrenamiento
en Destrezas Sociales en los estudiantes con TEA que estan dentro de la matricula del
Colegio Santiago de Ledén de Caracas, haciendo énfasis en las correspondientes con la
regulacién del tono de voz, mantener la distancia fisica apropiada, saludar y responder al
saludo y el cdmo deben iniciar las conversaciones, ya que de esta forma se estaria
tomando en consideracion las necesidades observadas por las docentes y la aplicacion

de las mismas tendrian un mayor impacto.
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Tabla 24
Retos o caracteristicas de la socializacion de estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista

I Preguntas Frecuencia Porcentaje I
Iniciar el juego cooperativo. 10 14,50%
Saludar espontaneamente, con
expresiones verbales a adultos

¥ companeros. 7 10,14%
Mo interactda verbal o

fisicamente con otros nifios. 10 14 50%
Presenta habilidades para

resolver conflictos. & B,70%

Dificultad para reconocer
expresiones de afecto o

sentimientos en el otro. 11 15,84%
Maneja de farma satisfactoria

su frustracidn. g 11,58%
Expresaverbalmente sus

deseos, temores y alegrias. 7 10,14%

Durante las horas del recreo
deambula de forma solitaria
sin interactuar con sUs pares. 10 14,50%
[ Total: 69 100,00%

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 14
Retos o caracteristicas de la socializacion de estudiantes con Trastornos del Espectro

DURANTE LAS HORAS DEL RECREO
DEAMBULA DE FORMA SOLITARIASIN...
EXPRESA VERBALMENTE SUS DESEOS,
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MANEJA DE FORMA SATISFACTORIA SU
FRUSTRACION.
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PRESENTA HABILIDADES PARA RESOLVER
CONFLICTOS.
NO INTERACTUA VERBAL O FISICAMENTE
CON OTROS NINOS.
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Fuente: Da Silva (2024)



Interpretacion: Once docentes, destacaron que los mayores retos de la
socializacion que presentan sus estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, es la
dificultad para reconocer expresiones de afecto o sentimientos en el otro,
correspondiendo el 15.94%. Por su parte, diez de ellas, consideran que la dificultad se
encuentra en el area de iniciar el juego cooperativo, no interactuar verbal o fisicamente
con otros ninos y durante las horas del recreo deambulan de forma solitaria sin interactuar
con sus pares, siendo el 43.50%. Ocho, establecieron que el manejar de forma
satisfactoria su frustracion es uno de los elementos que presentan mayor dificultad,
ubicandose en un 11.58%. Siete docentes, plantearon que sus alumnos no expresan
verbalmente sus deseos, temores y alegrias, al igual que saludar espontaneamente con
expresiones verbales a adultos y compaferos, correspondiendo al 20.28%. Por ultimo,
seis de ellas, plantearon que sus estudiantes con TEA presentan dificultades en las

habilidades para resolver conflictos, siendo el 8.70%.

Tomaremos como marco de referencia al Manual diagndstico y estadistico de los
Trastornos Mentales descrito por la American Psychological Association (2014), en el cual
establecieron que las deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion
social se encuentran manifestados por deficiencias en la reciprocidad emocional, que
pueden presentarse con acercamientos sociales anormales, fracaso en las
conversaciones, disminucion en intereses o afectos compartidos, fracaso en iniciar o
responder a interacciones sociales; dificultad para compartir juegos imaginativos,
ausencia de interés por otras personas, patrones restrictivos y repetitivos de
comportamientos que se manifiestan con inflexibilidad en la rutina, intereses restringidos,

movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipada.

De acuerdo a los resultados obtenidos, podemos destacar que el objetivo de la
investigacion fue cubierto, ya que al momento de generar el planteamiento del problema
la investigadora identifico que una de las necesidades que estaban presentes en el
Colegio Santiago de Ledén de Caracas, era que los estudiantes con TEA se mantenian
aislados durante las horas del recreo y por ende, presentaban dificultades para iniciar el
juego cooperativo y comprender las expresiones de afecto o sentimiento en el otro, las
cuales fueron reflejadas por las docentes. Sin embargo, resulta importante potenciar los
otros elementos planteados en la lista para beneficiar el area socioemocional de todos

los estudiantes que estan dentro de la matricula de Educacion Inicial, porque de esta
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forma aumentaria sus niveles de seguridad y estabilidad. Lo cual, de manera indirecta

beneficiaria también su desenvolvimiento y rendimiento académico.

Anadlisis Comparativo de los Resultados del Pre y Post test:
Tabla 25

Definicion del Trastorno del Espectro Autista

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Preguntas Pre-test Pre-test Post-test Post-test

Trastorno del
neursdesarrollo
que prezenta
dificuttades en la
comunicacian y
en la interaccion

14 66, 00% 13 53,80%

Trastorno del
neurodezarrollo
que =& presenta
a cuakguier edad.

1 §,00% 1 6,.20%

Trastorno que

afecta todas laz

areas del 1 §,00% ] 0%
dezarrollo de los

nifgs

| Total: 16 100% 16 100%]

Fuente: Da Silva (2024)

83



Figura 15

Definicion del Trastorno del Espectro Autista

Pre-Test Post-Test

Leyenda:

@ Trastomo del nesrodesanodlo gue se
presenta a cualguier edad

@ Trastorno gue afecta todas las areas del
desarroiio de los nifios
Trastomo del newrcdesanollo gue
presenta dificuftades en la comumnicacion
y en la interaccicn social

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: Los resultados de ambas encuestas evidencian una alta
concordancia entre los docentes de Educacioén Inicial al definir el Trastorno del
Espectro Autista (TEA) como un trastorno del neurodesarrollo que afecta
principalmente la comunicacion y la interaccién social. Sin embargo, se observan
ligeras variaciones. En la primera encuesta, un 6% de los docentes senalaron que
el TEA puede presentarse a cualquier edad y que afecta todas las areas del
desarrollo, mientras que en la segunda encuesta, este porcentaje se centré en
destacar que el TEA presenta dificultades en la comunicacion e interaccion social,
y una de ellas destacé que se presenta a cualquier edad. En este sentido,
podemos reflejar que a pesar de estas pequefias diferencias, el consenso general

logré identificar de forma satisfactoria la definicion y caracteristicas del TEA.

Lo anterior, lo sustentaremos con el articulo expuesto por la Unesco
(2005), en donde resaltan que los actores en el proceso académico deben brindar
respuestas apropiadas a las necesidades educativas especiales (NEE) de cada

alumno, y para esto deben generar conocimientos para que puedan sentirse




comodos con la diversidad, para efectuar cambios en sus metodologias de

ensefianza-aprendizaje.

La teoria de (Aparicio et al.2013), quienes destacaron que la Educacion
Inicial, es una época de suma importancia en la vida de un nifio, porque se van
formando las bases de su personalidad y sus destrezas sociales con nifios y
adultos. (p. 202-206). Adicionalmente, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2005), expuso que se ha
observado un incremento en la incidencia de casos de Trastornos del espectro
Autista, lo que representa un reto porque se debe brindar respuestas apropiadas
a las necesidades educativas especiales (NEE) de cada alumno y que los actores,

en el proceso académico, se sientan cdmodos con la diversidad.

En esta pregunta observamos una variacion importante en los
conocimientos de las docentes del nivel de Educacion Inicial, ya que en el pretest
habiamos observado que una de ellas consideraba que el autismo era un

Trastorno que afectaba todas las areas del desarrollo de los nifios.

Partiendo de lo anterior, podemos enfatizar la variacion importante en los
conocimientos de las docentes del nivel de Educacién Inicial, ya que en el pretest
habiamos observado que una de ellas consideraba que el autismo era un
Trastorno que afectaba todas las areas del desarrollo de los nifio y luego, pudo
ubicar la definicién correcta, con respecto a la docente que se equivocd en la
opcién de respuesta seleccionando que el autismo es un trastorno del
neurodesarrollo que se presenta a cualquier edad, existe la suposicion de que
quizas la docente queria hacer referencia a que el autismo acompafia a la persona

durante toda su vida.
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Tabla 26
Definicion de Destrezas Sociales

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Preguntas Pre-test Pre-test  Post-test  Post-test
Son destrezas
que contemplan
la capacidad de
poder
r&lacu:lnarls.e con 14 87,00% 16 100%
adultos & iguales
de manera
gratificante v
mutuamente
satisfactoria.

Son destrezas
cognitivas que
permiten a las
personas
pensar, aprender
v resolver
problemas.

| Total: 16 100% 16 100%]

]

13,00% 0 0%

Fuente: Da Silva (2024)

Figura 16

Definicion de Destrezas Sociales

Pre-test Post-Test

Leyenda:

@ Son destrezas que contemplan la
capacidad de poder relacionarse con
adultos e iguales de manera gratificante
vy mutuamente satisfactoria.

@ Son destrezas cognitivas que permiten
a las personas pensar, aprender v
resolver problemas.

Fuente: Da Silva (2024)



Interpretacion: Los resultados indican un aumento significativo de los
conocimientos de las docentes en lo que refiere a la definicion de las Habilidades
Sociales, ya que en primera instancia observamos que dos docentes (13%),
atribuyeron el concepto a las destrezas cognitivas que permiten a las personas
pensar, aprender y resolver problemas, mientras que en el segundo momento

observamos que el 100% de las docentes identificaron la definicidon adecuada.

En este sentido, utilizaremos la teoria reflejada por Roca (2014), quien
expuso que las Destrezas Sociales, son conocidas como el repertorio de
conductas, pensamientos y emociones que disponen los individuos para
enfrentarse a escenarios interpersonales de una forma efectiva y saludable.
(p.11-12). A su vez, Pérez (2000), destaco que estas se desarrollan mediante la

combinacién del proceso de desarrollo madurativo y del aprendizaje.

Lo anterior, resulta importante para el entorno educativo, porque las
docentes al dominar el concepto de destrezas sociales pueden seleccionar
aquellas que son relevantes, significativas y funcionales, para ser
implementadas en sus alumnos, con el propésito de beneficiar las interacciones
y reciprocidad social, entre pares y adultos. Ademas de diferenciar las destrezas
sociales de otras habilidades que también pueden estar afectadas en el
Trastorno del Espectro Autista, pero que requieren de otro tipo de abordaje.

Tabla 27

Estrategia no efectiva para fomentar las destrezas sociales en estudiantes con TEA

| Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Preguntas Pre-test Pre-test Post-test  Post-test
Historias

Sociales escritas

en primera

persona. 9 56,00% 3 18.80%

Apoyos visuales

con situaciones

sociales o

comportamientos

gue deben

adoptar los nifios

en diferentes.

situaciones. o 0,00% 1 §,20%

Instigar al

estudiante

cuando se

encuentre

aislado en el

recreo, para que

participe en los

juegos gue

realicen sus

compafieros. 7 44,00% 12 75,00%
Total: 16 100% 16 100%)|

Fuente: Da Silva (2024)



Figura 17
Estrategia no efectiva para fomentar las destrezas sociales en estudiantes con TEA

Pre-Test Post-Test

Leyenda:

@ Historias Sociales escritas en primera
persona.

@ Apoyos visuales con situaciones
sociales o comportamientos que deben
adoptar los nifios en diferentes
situaciones.

Instigar al estudiante cuando se
encuentre aislado en el recreo, para que
participe en los juegos que realicen sus
companeros.

Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: Al analizar las respuestas de las docentes, se evidencia
que en el pre-test el 56%, consideré que las historias sociales no eran efectivas
para fomentar las destrezas sociales en estudiantes con TEA, mientras que en
el post test unicamente el 18.80% selecciond dicha opcion. Por el contrario, la
estrategia de instigar al estudiante cuando se encuentre aislado en el recreo,
para que participe en los juegos que realicen sus comparfieros, tuvo un
incremento de porcentaje de escogencia, ya que en la primera oportunidad
obtuvo un 44% y en el segundo, un 75%. Por ultimo, los apoyos sociales con
situaciones sociales o comportamientos que deben adoptar los nifios en

diferentes situaciones fue elegida en el post test y obtuvo un 6.20%.

Basandonos en el autor Pérez (2000), las destrezas sociales se
desarrollan a partir de estrategias que combinan el desarrollo madurativo del
nifo y el aprendizaje, por esta razon se debe seleccionar habilidades y
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comportamientos relevantes, significativos y funcionales en los diferentes
contextos. En este sentido, Alvarez et. al (2018) destacaron que las historias
sociales, les permite a los nifios TEA predecir de forma explicita, situaciones
especificas y puedan accionar. Los apoyos visuales, facilitan el proceso de
comunicacion, disminuyen la ansiedad, las conductas desafiantes y aportan
mayor grado de autonomia.

Con base a lo planteado en los parrafos anteriores, podemos enfatizar
que el resultado obtenido en esta pregunta fue satisfactorio, porque las docentes
lograron identificar que la estrategia inadecuada para el fomento de las
destrezas sociales es la instigacion del estudiante cuando se encuentra aislado
en el recreo, ya que esto puede ocasionar malestar en los alumnos y aumentar
su nivel de alerta a las situaciones sociales y en consecuencia, minimizar los
intentos de reciprocidad social. Por esta razon, las estrategias que se deben
implementar cuando un estudiante no sepa como iniciar el contacto con sus
pares o incluso cuando esté deambulando en el parque, debe ser el uso de
historias sociales o apoyos visuales, de esta forma el nifio puede ajustar sus
comportamientos a lo que se espera de él en ese momento especifico y de esta
manera, se reducira su estrés y ansiedad. No obstante, se podria interpretar que
las docentes que no ubicaron la opcién de respuesta adecuada podria deberse
a que el item, al estar redactado en forma negativa, puede resultar confuso.

Tabla 28
Habilidades de la comunicacion social que deben ser reforzadas en estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista

Frecuencia Forcentaje Frecuencia FPorcentaje
Preguntas Pre-test Pre-test Post-test Post-test

PFlantener la

diztancia fisica

apropiada. B 9,68 13 13,0627

Fegular el tono

de woz. 13 20,97 1= 20,833

Saludary

responder al

saludo. a 14522 1 15,2822

cuindo debe

imiciar

conwersacions £ 12,9022 1 19,2821

tiempo para

hablary

mantener el

rema de interés, 2 12,902¢ 2 12,5022

Planifestacian

de deseosy

preferencias de

= mizmo. £ 12,9022 4+ 5,55

Contestar “no

=&~ a preguntas

que no sabe. 2 323 3 41722

Comprensidn

del conocepho

de amistad. =] 12,9022 E 5335
[ Tobal: B2 100,002 T2 100zz)

Fuente: Da Silva (2024)



Figura 18
Habilidades de la comunicacién social que deben ser reforzadas en estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista

Pre-test Post-test
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Fuente: Da Silva (2024)

Interpretacion: Al efectuar los cuadros comparativos podemos observar
una variacién de los resultados obtenidos tras la capacitacion, ya que se observo
aumentos del 8.38% en la necesidad de mantener la distancia fisica apropiada,
un 2.38% en iniciar conversaciones, tomando en consideracion la nocién del
tiempo al hablar y el tema de interés, un 0.76% en el saludo y responder al saludo
y un 0.14% en regular el tono de voz. Por el contrario, disminuyd en un 7.37% la
necesidad de manifestar deseos y preferencias de si mismo, 4.57% la

comprension del concepto de amistad y por ultimo, en 094% contestar “no sé” a

preguntas que no sabe.

En la investigacion efectuada por los autores Flores y Ramos (2013)
destacaron diferentes experiencias sociales que se deben implementar dentro del
salén de clase para aumentar el desarrollo de los estudiantes en el entorno
educativo, entre las que destacaron que el saludar, expresar cortesia y
amabilidad, ayudar, expresar e identificar emociones y por ultimo, cooperar y

compartir.

Basandonos en lo anterior podemos destacar que, la mayor dificultad que

perciben las docentes en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas en el area de



Educacion Inicial en sus estudiantes es el regular el tono de voz, y si bien después
de la capacitacion el saludar y responder al saludo, e iniciar conversaciones
mantienen su relevancia, emergen otras areas como la nocion del tiempo al hablar
y la comprension de la amistad. Esto sugiere que la formacion ha ampliado la
perspectiva de las docentes sobre las complejidades de la comunicacién social en
el TEA, permitiéndoles identificar necesidades mas especificas en sus
estudiantes. Es interesante notar que la dificultad para expresar "no sé" ha
disminuido en relevancia tras la capacitacion, lo que podria indicar una mayor
conciencia sobre la importancia de esta habilidad. En general, los resultados
subrayan la necesidad de intervenciones educativas focalizadas en un amplio
espectro de habilidades sociales para mejorar la comunicacion y la interaccién de

los estudiantes con TEA.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de efectuar el andlisis de los resultados y respondiendo a los

objetivos de la presente investigacién se tienen las siguientes conclusiones:

En primer lugar, de acuerdo al objetivo especifico 1 que plantea
diagnosticar el conocimiento de las docentes del Preescolar del Colegio Santiago
de Ledn de Caracas, acerca de la ensefanza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, los profesionales, pese a tener
ciertos conocimientos sobre el TEA, desconocian la funcionalidad e importancia
del desarrollo de las Habilidades Sociales en edades tempranas, asi como el
conjunto de estrategias que pueden utilizar para potenciar las interacciones
sociales en sus estudiantes. No obstante, con un cuestionario previo que la
evaluadora utilizé para conocer las expectativas de la capacitacion, se pudo
evidenciar los sentimientos que le produce tener dentro de su salén, algun
estudiante con TEA, debido a que no conocian qué estrategias podrian
implementar para beneficiar la evolucion del caso. Lo anterior, ratifico la necesidad
de efectuar formaciones constantes a maestros que atienden a nifios con
necesidades educativas especiales y se sustenta bajo la teoria de Vasquez,
Herrera, Encalada & Alvarez (2020), quienes exponen que es importante capacitar
y ofrecer orientaciones educativas a los docentes, con el objetivo de convertir la
figura de maestros en agentes activos, que estén motivados a la aplicacién de

métodos y estrategias que ofrezcan una educacion inclusiva e integral. (p.610)

En lo que refiere al objetivo especifico 2 que establece disefar un plan de
capacitacion dirigido a las docentes del preescolar del Colegio Santiago de Ledn
de Caracas, sobre la ensefanza de destrezas sociales, en estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista, podemos destacar que la facilitadora utilizé como
referencia los resultados obtenidos en el pretest, partiendo del conjunto de
necesidades y desconocimiento que fueron observadas en el cuestionario. En
este sentido, se implementaron dos modulos, a docentes titulares y luego, a
docentes auxiliares, con el objetivo de que conocieran con mayor profundidad las

estrategias que deben utilizar para fomentar las destrezas sociales de sus
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estudiantes con TEA, ya que este aspecto, era uno de los principales que se
encontraban en déficit al igual que la identificacion de las habilidades de la
comunicacion social que debian ser reforzadas, ya que si bien tenian una nocion
los retos que asumian los nifios, no eran priorizados de forma correcta. Partiendo
de esto, en la capacitacion se dicté informacién del conocimiento tedérico del TEA
y sobre destrezas sociales, estrategias basicas de intervencién, pre-requisitos

para el trabajo en Destrezas Sociales y clasificacion de las Habilidades Sociales.

Con relacién al objetivo especifico 3, que establece aplicar una
capacitacion dirigida a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Leén
de Caracas, sobre la ensefhanza de destrezas sociales, en estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista. Podemos destacar que los contenidos brindados,
a través de la teoria y recursos audiovisuales, fueron utiles, porque les permitié a
las docentes abrir debates sobre sus practicas profesionales y los métodos
tradicionales que suelen implementar dentro del aula. Lo que permitié consolidar

aun mas el aprendizaje impartido por la profesional.

El dltimo objetivo especifico planteaba evaluar el grado de conocimientos
adquiridos por las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Leén de
Caracas, tras la capacitacion sobre la ensefianza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista. Podemos destacar que tras
efectuar la capacitacion, fueron capaces de determinar cuales son las habilidades
de la comunicacion social que deben ser reforzadas en sus estudiantes, pudiendo
identificarlas y priorizarlas, de acuerdo a su importancia dentro y fuera del salén
de clases. De igual forma, lograron establecer las estrategias que no son efectivas
para el fomento de las destrezas sociales en estudiantes con TEA, y determinaron
la importancia de implementarlas, con el objetivo de brindar mayor estructura y

predictibilidad a los estudiantes.

En relacién al objetivo general de la investigacion que plantea ofrecer un plan
de capacitacion dirigido a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de
Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de destrezas sociales, en estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista, permiti6 comprender con mayor profundidad la

importancia de potenciar la ensefanza de destrezas sociales en estudiantes con
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Trastornos del Espectro Autista en el area de Educacion Inicial, ya que si bien esta
condicién tiene implicaciones importantes en el area de comunicacién e
interaccion social, si se le brinda al personal de las instituciones educativas
formaciones constantes que permitan ampliar sus conocimientos, va a permitirle
a cada uno de los estudiantes con TEA, un mejor desenvolvimiento, seguridad y
autoestima, y esto a su vez, repercutira de forma positiva en su desarrollo

académico.

Recomendaciones
Luego de haber expuesto los resultados y conclusiones, se sugiere que las
docentes del area de Educacion Inicial del Colegio Santiago de Ledn de Caracas,
reciban capacitacion constantes con especialistas formados en Trastorno del
Espectro Autista, en donde se hable del ejercicio profesional y estrategias que
deben implementar para mejorar el desenvolvimiento de sus estudiantes dentro
del aula, y que a su vez, ellas disminuyan los sentimientos de estrés y frustracion,

por no saber cdmo actuar ante una situacién determinada.

Es importante que a la hora de redactar los items de los instrumentos se haga

de forma positiva, para evitar que los participantes se confundan al contestar.

Se debe incluir mas modulos que contengan practicas de acuerdo a los
casos activos que estén dentro de la matricula escolar y que contemple la
implementacién de las estrategias que se dicté en la formacion. Para esto, las
docentes se pueden apoyar del Departamento de Orientacién de su nivel y con la
Coordinaciéon, de esta forma se estaria atendiendo a las necesidades de los

estudiantes y de las docentes.

Partiendo de lo anterior, se puede desarrollar una fase de seguimiento en
los salones, para evidenciar como las docentes estan implementando las
estrategias que se dictaron en la capacitacion y luego de esto, se puede reunir
con la docente de nivel, para brindar un feedback de acuerdo a lo evidenciado en

la practica.

Después de desarrollar este trabajo de investigacion y de evidenciar la
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importancia que tienen las Destrezas Sociales en los nifios con TEA, se sugiere
que sea ampliado el rango de edad en proximos estudios, de esta forma se tendra

un mayor panorama de las destrezas sociales en diferentes edades evolutivas.

También, resulta importante aumentar el rango de profesionales del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, al que sera dictado la capacitacion, con el
objetivo de mejorar el desenvolvimiento dentro del aula, en el cumplimiento de sus
funciones y se puedan estudiar y abordar de manera mas eficiente las

necesidades de los nifos con TEA.

A medida en que se vaya dictando las formaciones en el Colegio Santiago
de Ledn de Caracas, se puede implementar, circulos de estudio donde los
docentes puedan exponer sus casos y las herramientas que han aplicado, con el
propésito de disminuir las tensiones provocadas por tener algun estudiante con
diagnéstico dentro del aula y no saber como actuar. De esta forma, se podria

prevenir el burnout.

Del mismo modo, se sugiere publicar los hallazgos en la biblioteca del
Colegio para que el personal pueda acceder libremente a las estrategias que

fomentan las destrezas sociales de los estudiantes con TEA.

Por dltimo, resulta importante promover capacitaciones sobre esta
tematica en Colegios regulares que tengan dentro de su poblacion estudiantes
con TEA, con el propédsito de beneficiar el desarrollo individual del nifio con TEA
y que se atienda de forma cohesionada a cada uno de los nifios para beneficiar

su desarrollo en las distintas areas educativas.

95



CAPITULO VI. PROYECTO

Conectando Corazones: Desarrollando Habilidades Sociales en estudiantes con

TEA

Introduccién al Proyecto

Este proyecto surgid6 desde la necesidad percibida por el Equipo de
Educacion Inicial, en el cual los alumnos con Trastornos del Espectro Autista e
incluso, nifos neurotipicos se mantenian aislados en los juegos con pares, en las
horas de recreo, por este motivo se quiso desarrollar un trabajo que contempld la
capacitacion y formacién de docentes, tanto titulares como auxiliares de este nivel,
para que pudiesen intervenir y potenciar las destrezas sociales de los alumnos

que presentan dificultades en dicha area.

Historia de la Institucion

El Colegio Santiago de Ledn de Caracas fue fundado el 25 de julio de 1950
por el Dr. Rafael Vegas Sanchez. Se eligié esa fecha por ser conmemorativa de
la fundacion de Caracas y el nombre, en honor al Apéstol Santiago. Su primera
sede fue en la Urbanizacion La Florida, y desde 1956, se encuentra ubicado en

La Floresta. (Colegio Santiago de Ledn de Caracas, 2005)

Marco Filoséfico

Enmarcados en la filosofia de su fundador, el Dr. Rafael Vegas Sanchez,
el Colegio Santiago de Ledn de Caracas, tiene como vision , seguir siendo un
Colegio con la mejor oferta y ejecucion académica que garantice formar jévenes
con arraigo a sus valores y principios democraticos, bien preparados y con
competencias ajustadas a las demandas del siglo XXI. Su misién es “educar con
excelencia en un ambiente de participacion libre y responsable”. Los valores que
se fomentan son: el respeto entendido como el reconocimiento, aprecio y

valoracion de las cualidades de los demas. Entre sus derechos destacan la



integridad de actuar con coherencia entre lo que se dice y se hace, actuar con
transparencia que e sla honestidad de estar dispuestos a decir la verdad, incluso
cuando sea dificil, la responsabilidad en la asistencia, puntualidad, entrega de
trabajos y en asumir las consecuencias de nuestros actos, la equidad de pensar

en el otro y en el bien comun. (Colegio Santiago de Ledn de Caracas, 2005)

El sentido de pertenencia, es entendido por lo que se valora dentro y fuera
del Colegio, el pensamiento integrador como proponer soluciones creativas ,
trabajar en equipo, valorando las visiones individuales para una construccion
colectiva, manejando las discrepancias, el trato amable y estimular el

reconocimiento (Colegio Santiago de Ledn de Caracas, 2005)

Organigrama

La estructura organizativa del Colegio Santiago de Ledn de Caracas se
compone principalmente por el Comité Ejecutivo, luego el Director Académico que
se subdivide en Subdirector, Coordinadora de Nivel, Coordinadores Senior de
Area, Coordinadores Senior de Departamentos, Coordinadores Semi Senior de
Nivel, Coordinadores Senior de Area y Coordinadores Semi Senior de
Departamentos. Por su parte, el Director Administrativo, se estructura por el
Gerente de Administracion y Finanzas, Gerente de Servicios Generales y Gerente
de Recursos Humanos. (Ver Anexo 3). (Colegio Santiago de Ledn de Caracas,
2005)

Poblacién que atiende

El Colegio Santiago de Ledn de Caracas, se encuentra subdividida por
niveles, en el cual la Coordinacién de Educacion Inicial maneja los niveles de
Maternal, Pequefios, Medianos y Grandes, atendiendo a nifios con edades
comprendidas entre los 2 afios, 6 meses y los 6 afos, 5 meses. El nivel de
Primaria I, se encarga de los niveles de 1ero, 2do y 3er grado, atendiendo a nifios
en edades comprendidas entre los 6 anos, 6 meses y los 9 afos, 5 meses. En el

nivel de Primaria Il, se atiende los niveles de 4to, 5to y 6to grado, con edades
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entre los 9 afios, 6 meses y los 12 afios, 5 meses. Posteriormente, en Media
General |, se encuentra 1ero, 2do y 3er ano, atendiendo estudiantes entre los 13
y 15 afos, y por ultimo, se encuentra Media General Il, con los alumnos de 4to y
5to afio que tienen entre 16 y 18 afios de edad. (Colegio Santiago de Ledn de
Caracas, 2005)

Objetivo o Propésito

El objetivo general de esta investigacién fue ofrecer un plan de capacitacion
dirigido a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Ledén de Caracas,
sobre la ensefianza de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del

Espectro Autista.
Y entre los objetivos especificos de la formacion se encontraban:

Presentar a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas
el conocimiento tedrico sobre el Trastorno del Espectro Autista y el impacto de las
Destrezas Sociales en la condicion, destacando la importancia de implementarlas
en Edades Tempranas.

Proponer a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas,
estrategias basicas de intervencion para la ensefianza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

Destacar las Habilidades Sociales de acuerdo a su clasificacion e importancia, en
los escenarios interpersonales para que las docentes del Preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas comprendan con mayor profundidad las situaciones
gue atraviesan sus estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

Plan de ejecucion del proyecto

El presente plan de ejecuciéon detallara por meses, el plan de ejecuciéon
que tuvo que efectuar la evaluadora, para llevar a cabo el proyecto con la finalidad
de formar a las docentes de Educacion Inicial del Colegio Santiago de Ledn de
Caracas sobre la ensenanza de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos

del Espectro Autista.
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septiembre octubre noviembre diciembre
2024 2024 2024 2024
Solicitud  de Disefio y - Aplicacion del Pretest. Analisis de los
autorizacion elaboracion de - Diagnéstico resultados
por parte del las - Inicio de la capacitacion

cuerpo presentacione a las docentes.

directivo  del s para el -Aplicacion del Postest.

Colegio desarrollo de Recopilacion de

Santiago de la las experiencias

Ledn de capacitacion. de las docentes.

Caracas

Cuadro de Planificacion y Ejecucion

Titulo:

PLAN DE CAPACITACIO[\I DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL PREESCOLAR DEL
COLEGIO SANTIAGO DE LEON DE CARACAS, SOBRE LA ENSENANZA DE DESTREZAS
SOCIALES, EN ESTUDIANTES CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Tema Contenido Estrategias | Recursos Evaluacion Eecha_y
uracion
Tema 1: Presentacion Inicio: Humanos: Aplicacion Fecha:
Presentar la del facilitador. Presentacion Facilitador del pretest. 25/11/2024
informacion de la y (con maestras
sobre las Introduccion del capacitacion y docentes. Actividad titulares)
sesiones de taller. sus objetivos. escrita o
la Materiales verbal sobre 27/11/2024
capacitacion Conocimiento Dinamica : Video las (con maestras
y tedrico del rompe hielo Bem, expectativas auxiliares)
cronograma. TEA: donde computado dela
- Definicion. interactden las ra,sillas, formacion. Duracion:
Introduccion - Signos de maestras. Mesa, 1 hora 30mina
al Trastorno alarma. Hojas y Utilizacion de 2 horas.
del Espectro - Grados en boligrafos. arasaacy
Autista autismo. Desarrollo: Videos pictogramas
(TEA) Presentacion Cuadernill para crear
Destrezas en diapositivas o laminas recursos
Impacto del Sociales: sobre las de power visuales para
TEAenel -Definicién. caracteristicas point. los
desarrollo de - Impacto del del TEAy el estudiantes
las TEA en las impacto de las con TEA.
Destrezas Destrezas Destrezas
Sociales. Sociales. Sociales, asi
-Cémo se como
adquieren. estrategias
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-Clasificacion
de las
Habilidades
Sociales.
-Pasos para
intervenir las
Habilidades
Sociales.

Analisis
conductual de
la conducta:

-Antecedente

-Conducta.
-Consecuente.
-Tipos de
refuerzo.

Definicion de
la conducta
problema.

Estrategias
basicas de
intervencion:
- Modelado
comportamenta
l.

- Ensayo
conductual.

- Historias
Sociales.

- Apoyos
visuales.

- Tareas o
practicas.

para
fomentarlas
utilizando
videos
explicativos,
que se
colocaran a
continuacion:

Técnicas de

modificacion

de conductas:
https://youtu.be
[0i4sqSZr7107?s
i=ZpZINhcnN7
ewgyOb

Ensayo
conductual:
https://youtu.be
/8SGHJHgH9z
Y?si=ir8fNoZZ
pVg08nmn

Historias
Sociales:
https://youtu.be
/WT2EhWFgBA
0?si=w6HNnOu
Gkm39fEqG-

Apoyos
visuales:
https:/lyoutu.
belyq97gfnhl
Gs?si=tCEjzB
WRaiSgj3v0

Discusién
grupal sobre
los casos
existentes de
alumnos con
TEA en los
diferentes
salones del
Preescolar,
para hacer un
analisis y
comprender el
impacto del
TEA en el
desarrollo de
las destrezas
sociales.

Cierre:
Reflexion
individual

sobre lo



https://youtu.be/0i4sqSZr7Io?si=ZpZINhcnN7ewgy0b
https://youtu.be/0i4sqSZr7Io?si=ZpZINhcnN7ewgy0b
https://youtu.be/0i4sqSZr7Io?si=ZpZINhcnN7ewgy0b
https://youtu.be/0i4sqSZr7Io?si=ZpZINhcnN7ewgy0b
https://youtu.be/8SGHJHgH9zY?si=ir8fNoZZpVq08nmn
https://youtu.be/8SGHJHgH9zY?si=ir8fNoZZpVq08nmn
https://youtu.be/8SGHJHgH9zY?si=ir8fNoZZpVq08nmn
https://youtu.be/8SGHJHgH9zY?si=ir8fNoZZpVq08nmn
https://youtu.be/wT2EhWFgBAo?si=w6HnOuGkm39fEgG-
https://youtu.be/wT2EhWFgBAo?si=w6HnOuGkm39fEgG-
https://youtu.be/wT2EhWFgBAo?si=w6HnOuGkm39fEgG-
https://youtu.be/wT2EhWFgBAo?si=w6HnOuGkm39fEgG-
https://youtu.be/yg97gfnhIGs?si=tCEjzBWRaiSgj3v0
https://youtu.be/yg97gfnhIGs?si=tCEjzBWRaiSgj3v0
https://youtu.be/yg97gfnhIGs?si=tCEjzBWRaiSgj3v0
https://youtu.be/yg97gfnhIGs?si=tCEjzBWRaiSgj3v0
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aprendido en
la sesion.

Preguntas y

respuestas.
Tema 2 - Pre-requisitos Inicio: Humanos: Discusién Fecha:
Habilidades para el trabajo Revision de Facilitador grupal 29/11/2024
basicas y en Destrezas los conceptos y sobre los
avanzadas. Sociales. clave de la participant casos (docentes
sesion es. existentes titulares y
Habilidades anterior. de TEA en auxiliares)
Tipos de Sociales Materiales los
destrezas basicas y Dinamica : Video diferentes Duracion:
sociales y su avanzadas: grupal para Bem, niveles del 1hora
relacién con el - Presentarse. activar la Computad Preescolar 30min.
TEA. - Escuchar. participacion, ora, Sillas. y de las
- Iniciar mediante un Video, estrategias
Estrategias conversacion. video de laminas de que han
para el -Comunicacién Angélica power , implementa
desarrollo de verbal y no Dass. point. do las
las destrezas verbal. https://youtu. docentes.
sociales en -Volumen. be/mkDgaGA
estudiantes - Espacio Naos?si=81D Aplicacion
con TEA. personal. qcSEkI9vreE del Post-
- Contacto sb test.
visual. y uno titulado
- Expresiones “El video
faciales. dané que nos
-Gestos. recuerda lo
- Identificar facil que es
emociones. encasillar a
las
Estrategias personas”:

para ensenar
cada una de las
Habilidades
planteadas.

https://youtu.
be/fXBXOalc
MZg7?si=zJ-
mJt2Yn9A3K
dXb

Desarrolio:
Exposicion
dialogada

sobre la
importancia
de las
destrezas
sociales en el
desarrollo
infantil.
Presentacion
de diferentes
tipos de
destrezas
sociales y su
relacion con
el TEA.



https://youtu.be/mkDqaGANaos?si=81DqcSEkI9vreEs6
https://youtu.be/mkDqaGANaos?si=81DqcSEkI9vreEs6
https://youtu.be/mkDqaGANaos?si=81DqcSEkI9vreEs6
https://youtu.be/mkDqaGANaos?si=81DqcSEkI9vreEs6
https://youtu.be/mkDqaGANaos?si=81DqcSEkI9vreEs6
https://youtu.be/fXBXOaLcMZg?si=zJ-mJt2Yn9A3KdXb
https://youtu.be/fXBXOaLcMZg?si=zJ-mJt2Yn9A3KdXb
https://youtu.be/fXBXOaLcMZg?si=zJ-mJt2Yn9A3KdXb
https://youtu.be/fXBXOaLcMZg?si=zJ-mJt2Yn9A3KdXb
https://youtu.be/fXBXOaLcMZg?si=zJ-mJt2Yn9A3KdXb
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Descripcion
de enfoques
y estrategias
para el
desarrollo de
las destrezas
sociales en
estudiantes
con TEA,
utilizando
ejemplos
practicos y
recursos
web.

Cierre:
Discusion
grupal de las
docentes en
las cuales
trabajamos
con los casos
de sus
estudiantes
con TEA e
identificamos
la destreza
social que
estaba
afectada.

Preguntas y
respuestas.

INCIDENCIAS

Partiendo de la programacion planteada en el apartado anterior se
desarrollé la capacitacion dirigida a docentes del Preescolar del Colegio Santiago
de Ledn de Caracas, en la cual en diversos momentos se desarrollaron ciertos
acontecimientos que afectaron el desarrollo de la sesion, como lo fue en el primer
encuentro del 25/11/2024, la pantalla interactiva presentaba fallas y en
consecuencia, la facilitadora tuvo que utilizar su computadora para mantener el
curso de los elementos planteados, en efecto esta circunstancia impacté en el
tiempo de desarrollo, por lo cual el médulo tardé mas en desarrollarse. Del mismo
modo, tanto en el primer y segundo médulo (25/11/2024 y 27/11/2024) en ciertas
ocasiones ,el debate de las maestras en cuanto a sus experiencias profesionales

hacia que las sesiones se extendieron, sin embargo estos dialogos enriquecieron
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la formacién, porque cada participante se nutria de lo comentado por sus

compafieras.

Cabe destacar que, los registros anecdoticos se pueden ver reflejados con

mayor profundidad en el apartado de los Anexos en el punto 4.
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APENDICES Y ANEXOS

Anexo 1. Instrumento

@ Liniversidad CEP_

Monteivila

REPUBLICA BOLIVARIANA DE
VENEZUELA
UNIVERSIDAD MONTEAVILA
COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL

AUTISMO PRESENTACION

Respetado profesional:

Dada la valiosa experiencia que usted posee, su formacion profesional y
conocimiento del area en cuestion para este Trabajo Especial de Grado, le solicito
por favor realice la validacion del presente instrumento (cuestionario) siguiendo
las instrucciones que se indican y para lo que se le hace llegar:

1- El titulo del trabajo.
2- El objetivo general y objetivos especificos.

3- La tabla de operacionalizacién de variables.
4- El instrumento de recoleccién de la informacion para ser evaluado y
determinar la validez del cuestionario.

Quedo de usted muy agradecida por su valiosa colaboracion para la
realizacion de este trabajo.
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Titulo del trabajo

PLAN DE CAPACITACION DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL PREESCOLAR
DEL COLEGIO SANTIAGO DE LEON DE CARACAS, SOBRE LA ENSENANZA
DE DESTREZAS SOCIALES, EN ESTUDIANTES CON TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Objetivos del Trabajo Especial de Grado

Objetivo General

Ofrecer un plan de capacitacién dirigido a las docentes del Preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefianza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar el conocimiento de las docentes del Preescolar del Colegio Santiago
de Ledn de Caracas, acerca de la ensefianza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

2. Disenar un plan de capacitacion dirigido a las docentes del preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefanza de destrezas sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

3. Aplicar una capacitacion dirigida a las docentes del Preescolar del Colegio Santiago
de Ledn de Caracas, sobre la ensefanza de destrezas sociales, en estudiantes
con Trastornos del Espectro Autista.

4. Evaluar el grado de conocimientos adquiridos por las docentes del Preescolar
del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, tras la capacitacion sobre la ensefianza
de destrezas sociales, en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.



Cuadro de Operacionalizacion de Variables
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Objetivo General: Ofrecer un plan de capacitacion dirigido a las docentes del Preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, sobre la ensefanza de destrezas sociales, en estudiantes con

Trastornos del Espectro Autista.

Objetivo Variables Contextualizacion | Dimension Indicador item
Concepto
Diagnosticar el | Conocimientos | Zemelman 'y -Estudiantes | -Conocimiento |4, 5,6y

conocimiento de Martinez (1987). con TEA teorico. 10.
las docentes del Los conocimientos
Preescolar del | Destrezas son los resultados | -Destrezas -
Colegio sociales de experiencias sociales Comunicacion.
Santiago de previas. Los cuales
Ledn de facilitan la -Relaciones
Caracas, acerca comprension del interpersonale
de la ensefianza mundo S.
de destrezas
sociales, en
estudiantes con Guzman (2018)
Trastornos del sefiala que las
Espectro destrezas sociales
Autista. son aspectos
concretos de las
relaciones
interpersonales. La
capacidad de
poder relacionarse
con los adultos y
los iguales de
manera gratificante
y mutuamente
satisfactoria
Disefar un plan Plan de Herdoiza (2004), | -Estrategias
de capacitaciéon capacitacion considera que la

dirigido a las
docentes del
preescolar del
Colegio
Santiago de
Ledn de
Caracas, sobre
la ensefianza de
destrezas
sociales, en
estudiantes con

Desarrollo de
estrategias
que fomenten
las destrezas
sociales

capacitacion es un
proceso de
formacion de los
agentes educativos
que participan en
la implementacion
de programas y
proyectos.

-Destrezas
de acuerdo a
la edad.

Presentacion

-Videos.

-lmagenes.
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Trastornos del

Espectro -Actividades
Autista. practicas.
Aplicar una Desarrollo de Herdoiza (2004), [ -Estrategias
capacitacion estrategias considera que la | -Destrezas

dirigida a las que fomenten | capacitacion es un | de acuerdo a
docentes del las destrezas proceso de la edad.
Preescolar del | sociales formacion de los
Colegio agentes educativos | -
Santiago de que participan en | Presentacion
Ledn de la implementacion
Caracas, sobre de programas y
la ensenanza de proyectos. -Videos.
destrezas
sociales, en -lmagenes.
estudiantes con
Trastornos del -Actividades
Espectro practicas.
Autista.

Evaluar el grado
de
conocimientos
adquiridos por
las docentes del
Preescolar del
Colegio
Santiago de
Ledn de
Caracas, tras la
capacitacion
sobre la
ensefanza de
destrezas
sociales, en
estudiantes con
Trastornos del
Espectro
Autista.

Conocimientos
adquiridos.

Fomento de
las Destrezas
Sociales.

-Estudiantes
con TEA

-Destrezas
sociales

-Conocimiento
conceptual.

Comunicacion.

-Relaciones
interpersonale
S.

7,8,9y
10.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE
VENEZUELA

@ Univessidad UNIVERSIDAD MONTEAVILA CEP
Montedvila COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO _— .4
ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA |
DEL AUTISMO
Docentes de CEPIA

Reciban un cordial saludo la presente es para solicitar su valiosa colaboracién para
participar en un cuestionario para fines académicos, el mismo tiene como objetivo validar el
conocimiento que usted posee sobre estrategias de destrezas sociales en estudiantes con TEa
la informacion recolectada sera utilizada unicamente para el desarrollo de la investigacion
titulada: PLAN DE CAPACITACION DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL PREESCOLAR DEL
COLEGIO SANTIAGO DE LEON DE CARACAS, SOBRE LA ENSENANZA DE DESTREZAS
SOCIALES, EN ESTUDIANTES CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA para optar
al grado de Especialista en Atencion Psicoeducativa del Autismo, presentado por: Da Silva
Henriques, Gisell Alejandra, Cl. 26.510.363. Agradeciendo todo el apoyo.

CUESTIONARIO

Estimado Docente, a continuacion se le presentara el instrumento de recoleccion de
informacion, el cual esta constituido por 11 preguntas, distribuidas en dos partes, la primera
esta disefada para que las docentes coloquen informacién basica sobre sus aspectos
profesionales, y en la seccion siguiente, se encontraran items que exploran conocimientos
sobre el tema que se desea abordar en el presente Trabajo de Grado.

Para ello es fundamental que:
- Lea cuidadosamente cada una de las preguntas.
- No omita ninguna de las respuestas que se plantean.
- Sea lo mas objetivo posible en las respuestas que usted considere.
Gracias por su colaboracion,
Atentamente,

Gisell Da Silva Henriques
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INSTRUMENTO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

PARTE |
(Informacion basica)

1 ¢ Qué tipo de cargo desempeiia usted en la institucion?

Docente Titular.

Docente Auxiliar.

2 Indique el nivel al que pertenece

Maternal.

Pequefios.

Medianos.

Grandes.

3 Indique el tiempo que tiene en la institucion

1 a5 anos.

6 a 10 anos.

11 a 15 afnos.

Mas de 16 afios.

PARTE I
(Conocimiento Teorico)

4 ¢ Qué es el Trastorno del Espectro Autista (TEA)?

Trastorno del neurodesarrollo que se presenta a cualquier edad.

Trastorno que afecta todas las areas del desarrollo de los nifios.

Trastorno del neurodesarrollo que presenta dificultades en la
comunicacion y en la interaccion social.

5 ¢ Qué son las destrezas sociales?

Son destrezas que contemplan la capacidad de poder relacionarse con
adultos e iguales de manera gratificante y mutuamente satisfactoria.

Son destrezas cognitivas que permiten a las personas pensar, aprender
y resolver problemas.
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Son destrezas interpersonales que permiten potenciar aspectos de la
motricidad fina y gruesa para realizar movimientos coordinados con su
cuerpo a la hora de jugar.

¢Por qué las destrezas sociales son importantes para los
estudiantes con TEA?

Para que el estudiante alcance su maximo potencial y pueda participar
en actividades fisicas y juegos.

Para evitar que los estudiantes comprendan el mundo que los rodea y
tomen decisiones.

Para que el estudiante mantenga vinculos sociales saludables, mejore
su comunicacion y resuelva situaciones de forma asertiva.

Todas las anteriores.

¢ Cual de las siguientes estrategias NO es efectiva para fomentar
las destrezas sociales en estudiantes con TEA?

Historias Sociales escritas en primera persona.

Apoyos visuales con situaciones sociales o comportamientos que deben
adoptar los nifios en diferentes situaciones.

Instigar al estudiante cuando se encuentre aislado en el recreo, para
que participe en los juegos que realicen sus compafieros.

Marque las estrategias que consideran que potencian las
habilidades sociales. (Puede haber varias)

Modelaje.

Role-playing.

Retroalimentacion.

Entrenamiento en resolucion de problemas.

Historias Sociales.

Apoyos visuales.

Técnicas de autorregulacion.

Tiempo fuera.

¢ Qué habilidades de la comunicacién social consideras que se
deben reforzar en estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista? (Puede seleccionar varias)
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Mantener la distancia fisica apropiada.

Regular el tono de voz.

Saludar y responder al saludo.

Como y cuando debe iniciar conversaciones.

Nocion del tiempo para hablar y mantener el tema de interés.

Manifestacién de deseos y preferencias de si mismo.

Contestar “no sé” a preguntas que no sabe.

Comprensién del concepto de amistad.

10

Identifique cuales pueden ser los retos o caracteristicas de la
socializacion de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista:

Iniciar el juego cooperativo.

Saludar espontaneamente, con expresiones verbales a adultos y
companeros.

No interactua verbal o fisicamente con otros nifios.

Presenta habilidades para resolver conflictos.

Dificultad para reconocer expresiones de afecto o sentimientos en el
otro.

Maneja de forma satisfactoria su frustracion.

Expresa verbalmente sus deseos, temores y alegrias.

Durante las horas del recreo deambula de forma solitaria sin interactuar
con sus pares.




Anexo 2. Protocolo de validacion

GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

opciones de respuestas exigen al evaluado

c-Permite el logro de los objetivos x

hacer una lectura cuidadosa y poseer un nivel
de conocimiento técnico de base, elementos

que para otro tipo de poblacion seria un
obstaculo, pero conociendo el perfil del
docente santiaguefio, me parece bien acertado.

informacion

d-Presenta forma logica y X
secuencial
e-Suficiente para recolectar X

N®de | Pertinencia | Coherencia | Redacciény Observaciones
Items Lenguaje
1 S S C Sin observaciones
2 S S C Sin observaciones
3 S S C Sin observaciones
4 S S C Sin observaciones
5 S S C Sin observaciones
6 8 S C Sin observaciones
7 S S C Sin observaciones
8 8 S C Sin observaciones
9 8 S C Sin observaciones
10 |8 S C Sin observaciones
11 S S C Sin observaciones
ASPECTOS GENERALES
si [NO OBSERVACIONES
a-Contiene instrucciones X Comentario General: Excelente instrumento!
Tanto las preguntas como las diferentes
b-Adecuada cantidad de items X

Datos de Identificacion del Experto evaluador:

Nombre y Apellido: MARIA ISABEL PEREIRA

C.LN® V-10542092
Profesion: Psicologo
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Anexo 3. Organigrama Institucional del Colegio Santiago de Leén de Caracas

’ : COLEGID SANTIAGD DE LEOM DE CARACAS

Dilracinr Direcsor

Garante & Gaeran o Gerongn de
Adminissrackin y Saricios Recursos

Sandor dio Misal
FRinaras ook Huranos

Conrginadongs Cooriradores i inadores
Sami Serdor & Sl Senior do Saimd Sanior da
[ Area Dopartamonins




Anexo 4. Registro de Incidencias por sesiéon

4.1. Primera sesion dirigida a docentes titulares

Universidad
Monteavila

CEP

comite de Estudios de PFostgrad

Republica Bolivariana de Venezuela Universidad

Monteavila

Comité de Estudios de Postgrado

Especializaciéon en Atencion Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Registro Anecdotico

Trabajo Especial de grado:

Plan de Capacitacién dirigido a las docentes del
Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas,
sobre la ensefanza de Destrezas Sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

Alumno:
No aplica.
Asesora:
Claudia Cerda.
Programa:
No aplica.
Dirigido a: Docentes titulares del Preescolar del Colegio Santiago
de Ledn de Caracas.
Duracion:

1 hora 30 minutos a 2 horas.

118



Facilitadoras o responsable:

Gisell Da Silva

Lugar:

Colegio Santiago de Leén de Caracas

Fecha y hora:

25/11/2024

9:30am

Sesion: Primera sesién con las docentes titulares.
Hora: | Observaciones:
Luego de que las docentes llegaron a la sala audiovisual del Colegio
9:30am . . . : .
Santiago de Ledén de Caracas se presentd la informacion sobre las
sesiones de la capacitacion con la tematica que se iba abordar.
9:45am | Se conversd brevemente sobre las expectativas que tenian acerca de la
capacitacion y se entregd una hoja para que las plasmaran directamente de
forma individual.
10:00am| Se envio via correo electronico el pre-test para que fuera respondido.
10:20am| Se inici6 la capacitacién desarrollando el conocimiento teérico del Trastorno
a del Espectro Autista, Destrezas Sociales, Analisis conductual de la Conducta,
11:45am| Definicion de la conducta problema y estrategias basicas de intervencion,

basandonos en el uso de videos para que observaran la practica adecuada
de implementacion. A su vez, luego de cada estrategia se permitié el debate
de las docentes

Cabe destacar que, durante la capacitacion hubo fallas con el proyector de la
Sala Audiovisual, por lo que la facilitadora tuvo que utilizar su laptop para

continuar desarrollando la formacion. Finalmente, fueron enviados los
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materiales utilizados a cada una de las docentes.

A lo largo de la capacitacion las docentes fueron capaces de identificar
situaciones que han ocurrido dentro y fuera de sus aulas, lo que permiti6 el
debate de cada una de las docentes.

4.2. Primera sesion dirigida a docentes auxiliares

Universidad CEP
Monteavila

comitd de Estudios de Fostgrad

-
-
-
-
-

0]

Republica Bolivariana de Venezuela Universidad
Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado

Especializaciéon en Atencion Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Registro Anecdético

Trabajo Especial de grado:
Plan de Capacitacion dirigido a las docentes del

Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas,
sobre la ensefianza de Destrezas Sociales, en
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

Alumno:

No aplica.
Asesora:

Claudia Cerda.
Programa:

No aplica.




Dirigido a: Docentes auxiliares del Preescolar del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas.

Duracion:
1 hora 30 minutos a 2 horas.

Facilitadoras o responsable:
Gisell Da Silva

Lugar:
Colegio Santiago de Leodn de Caracas

Fecha y hora:
27/11/2024

9:30am

Sesion: Primera sesién con las docentes auxiliares.

Hora: | Observaciones:

Luego de que las docentes llegaron a la sala audiovisual del Colegio

9:30am Santiago de Leodn de Caracas se presento la informacion sobre las

sesiones de la capacitacion con la tematica que se iba abordar.

9:45am | Se converso brevemente sobre las expectativas que tenian acerca de la
capacitacion y se entregé una hoja para que las plasmaran directamente de

forma individual.

10:00am| Se envio via correo electronico el pre-test para que fuera respondido.
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10:20am
a
11:00am

Se inicié la capacitacion desarrollando el conocimiento teérico del Trastorno
del Espectro Autista, Destrezas Sociales, Analisis conductual de la Conducta,
Definicion de la conducta problema y estrategias basicas de intervencion,
basandonos en el uso de videos para que observaran la practica adecuada
de implementacion. A su vez, luego de cada estrategia se permitié el debate
de las docentes

Cabe resaltar que en este apartado, las docentes auxiliares conversaron
sobre los diferentes casos que han podido observar dentro del Preescolar y
se interesaron por los signos del TEA, ya que de acuerdo a su experiencia
cada caso es unico y particular. Asimismo, hacian preguntas sobre lo
relacionado con la edad de diagnéstico y que en diversas ocasiones, en las
redes sociales, se habla de una “cura magica’, lo que genera falsas
expectativas en los padres y en las familias.
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4.3. Segunda sesion dirigida a docentes titulares y auxiliares

Universidad CEP
Monteavila

=
-
-
-
-
comite de Estudios de Fostgrado

Republica Bolivariana de Venezuela Universidad
Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Registro Anecdético

Trabajo Especial de grado:
Plan de Capacitacion dirigido a las docentes del

Preescolar del Colegio Santiago de Ledn de Caracas,
sobre la ensefianza de Destrezas Sociales, en

estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

Alumno:
No aplica.
Asesora:
Claudia Cerda.
Programa:
No aplica.
Dirigido a: Docentes del Preescolar del Colegio Santiago de
Ledn de Caracas.
Duracion:

1 hora 30 minutos a 2 horas.

Facilitadoras o responsable:
Gisell Da Silva




Lugar:

Colegio Santiago de Leén de Caracas

Fecha y hora:

29/11/2024

2:00pm

Sesion: Segunda sesion con las docentes titulares y
auxiliares.
Hora: Observaciones:

Luego de que las docentes llegaron a la sala audiovisual del Colegio

2:00pm . . : : : . ,

P Santiago de Ledn de Caracas se dio la bienvenida, se pregunté si habia

alguna pregunta de las sesiones anteriores.

2:10pm | Se coloco el video de Angélica Daness, con el propésito de entender nuestra
diversidad como algo que nos hace crecer. No como algo que temer o
despreciar, enfatizando que “el mayor valor de la especie humana es su
diversidad”.
Luego de esto, se brindo el espacio para que las docentes plantearan sus
percepciones.

2:25p.m| Se inicid la capacitacién dictando el contenido sobre las Habilidades

Sociales basicas y avanzadas, enfatizando en cada practica actividades
formativas que pueden aplicar dentro y fuera del salon de clase para
fomentar cada una de las destrezas planteadas.

Al igual, cada maestra tenia la tarea de identificar la habilidad que estaba
interferida en su estudiante con TEA.
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2:25 p.m

3:15p.m

Se inicio la capacitacién desarrollando el conocimiento tedrico del Trastorno
del Espectro Autista, Destrezas Sociales, Analisis conductual de la
Conducta, Definicion de la conducta problema y estrategias basicas de
intervencion, basandonos en el uso de videos para que observaran la
practica adecuada de implementacion. A su vez, luego de cada estrategia se
permitié el debate de las docentes.

También, se utilizé recursos audiovisuales sobre “lo facil que es encasillar a
las personas” y luego, se debatio el rol de los docentes en las practicas
profesionales y personales. Ratificando la importancia de identificar los
estados emocionales de los alumnos y las estrategias que podemos utilizar
para brindar mayor seguridad y disminuir la frustracion de los estudiantes
con TEA.

Finalmente, se llevé a cabo una discusion grupal sobre los casos
existentes de TEA en los diferentes niveles del Preescolar y de las
estrategias que han implementado las docentes y de los elementos que
consideran que se debe seguir potenciando para beneficiar el desarrollo
de los nifios con TEA y su familia.

3:15 p.m

3:30 p.m

Se envio a través de su correo electronico el cuestionario Post-test y se hizo

una merienda de finalizacion.
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Anexo 5. Registro de asistencia a la capacitacion

5.1. Registro de asistencia de las docentes titulares del primer encuentro
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5.3. Registro de asistencia de las docentes titulares y auxiliares del segundo

encuentro

Anexo 6. Registro de algunas expectativas plasmadas
por las docentes de la capacitacion
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Anexo 7. Registro fotografico de la capacitacion

EL AUTISMOES_

Un trastorne del neurodesarrsiio ge
arigen neurobiolbgice qua inicia an 1
Infancia temprans ¥ ocasiona
afectaciones en sl desarralio de 1a

Po acuordo & su nivel disgréstics, sl
dividua tendra diferentes grades
Y = afoctocion, ndaptacidn,
cionamienio en el ares del
guaja y desariolio inteleciual.
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Anexo 8. Material utilizado para efectuar la capacitacion

8.1. Laminas mas importantes del primer médulo de capacitaciéon

@ Colegio Santiage de Ledn de Caracas
Educacian Inicial

ENSENANZA DE
DESTREZAS SOCIALES,
ENESTUDIANTES CON
TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Facifitadora: Gisell Da Silva

DESTREZAS SOCIALES EN EL TRASTORNO -DiEL
ESPECTRO AUTISTA

Las habilidades sociales son e! repertorio
de d . P ¥ i

que disponen les Individues para
enfrentarse a escenarios interpersonales
de una forma efectiva y saludable,

Permiti a los indivi T de
farma campetente, una tarea de indole
interpersonal (Penafiel y Serrana, (2017)

CLASIFICACION DE LAS DESTREZAS O -
HABILIDADES SOCIALES

EL AUTISMOES...

Un trastorno del neurodesarrollo de
origen neurcblelégico que Inicla en la
infancia temprana y ocasiona
afectaciones en el desarrolio de la
comunicacidn social, 2n la conducta,
comportamientos e ntereses
repetitives y restringidos.

De a su nivel diag ico, el
individuo tendra diferentes grados
de alectacidn, adaptacidn,
funcienamiento en el drea del

je y desarrollo i

¢COMO SE

ADQUIEREN @
LAS

DESTREZAS @
SOCIALES?

ESTRATEGIAS BASICAS DE
INTERVENCION




LOS PROBLEMAS EN DESTREZAS SOCIALES
CONDUCEN A UNABAJA ACEPTACION
SOCIAL, ELRECHAZO, SER IGNORADOS O
SUFRIR AISLAMIENTO SOCIAL,
PRODUCIENDO DESAJUSTES
PSICOLOGICOS, POELEMAS DE SALUD,
DELINCUENCIA INFANTIL, ETC.

+ Pricticss repetitivas ds 163 conductas que 2
BE1AN Intarviniandan.
- Feedback y refusrzs verbal
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BENEFICIOS DE
LOS ABOY0S
VISVALES

- Sltuacioess soclales o comporlamianios.
- Carscior v
* Digminuye fa anciadad y conduriat desaffantss.

. Hittariaz cortag storitss on primara pertana
» Inciuyen gl CUANDD, COMO Y POR QUE. AR,

hitips liarasaac oig

Tareas o practicas:
+ Enviadas para que el nifo ponga en practica [0

aprendido.
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8.2. Laminas mas importantes del segundo moédulo de capacitacion

J COLBEGIO SANTIAGO E LECN DE CARNCAS
EDUCACION INKIAL
Eadar. Brindar dater.
» Acercarseala "
parsona 5 b“.‘:"l i =i
+ Minrfny - Al dabo ackr
i) A Y saludarts: Hos, e
) Habhilidacdes S | B
n ' . Bpracer desacs.
" .
Id
Basicas y Avanzacdas et PRESENTARSE
Acompaiar
" i Wiclar ln
S verbalea
a « Soiviss
- Carta mors
FACHITADCRA: (ISELL DA SILVA
&
Mantenar SHmEEeiEe
w contacto veualy ”W"“’::Tm‘:
= oriantar Y CR=U28 !
ACTIVIDAD FORMATIVA JUEGODELOS . 5 et keperaiia et
NOMBRES)
. Cada una de ustedes debe presentarse diciendo un ESCUCHAR
nombrs inventado. Utikear preguntas Gasindo l persons
ahierias Lﬁ'\ termina do hablar,
» Debes relevar algun dato curioso de £ que nadie conozca. it e i
-n;---gunw_»erlx,lm hacer una pragunta
» Debes presentar & otro compafiero del grupo, diciendo ESGUGHA BGTIVAY i S
algo que intuyas scbre <l PASIVA
Tamar an cvanta ol er comnkyn) Tomar en cusrta e negrmhmﬁn
S S—— ekl canteto | | perscna a 4
ke que be vas a dirigir. et mertal B que tevas a dingir. ITENSAE | Bmocion
& ‘. Informatan, emocional . sth:
i :.l U. [} o enfanoo ! -g '
; Gestos = Expresiones faclales
@ Q Arsalizar ef memsaje g
4 - se dases ranaTior Bl nArt nkm . frlivn o mensap =
Oi . Ga ; O i) ) = e sl
i comgrender mecr =l aitiag | S5 tranemitic y la o ol
L e - oG idortibiarel
correspondente. merssie ula
amerion
Comunicacion verbaly no verbal.
~Aceroarse a e J B + Descubric manifestar o hacer saber a alguen algo
PEFI0NAS GUS pareoen ““:m.h“““”b" i) B « Transmitir sefiales mediante un codigo comun al emisor
REOSEARNOI | | oo i i o . y ai receptor.
mmgom dala respuesta o » H mensaje debe sar mutuamente comprensible.
compertic o sxpresa Lo
un slogo
INICIAR CONVERSACION s am €5
[ o : o vazaure 56
m‘:—ﬁib ~Cfraca gast=y H volumen de la voz e el grado da fuarza con el que sa emite -
P exprosioncs. Una voz el §1
ke aamb = CONYERSALON L
= ik m%:mmm Depende de: - ; ‘:
SNt ~Espacio N « Contexto, susieans ﬂa
» La distancia con al receptor.
» Ernocicn s SLENCIE "I
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