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RESUMEN

El propdsito de la siguiente investigacion, consistio en disefiar un banco de
estrategias ludicas para la promocién de la convivencia e inclusion escolar del
autismo dirigido a docentes de primer grado en el colegio Santiago de Ledn de
Caracas debido a la poca informacion y estrategias que maneja el personal
docente de dicha institucion. Asimismo, la tesis se realizo bajo el paradigma de
investigacion cuantitativa, con modalidad de investigacion de campo. Su nivel de
investigacion fue descriptivo y de disefio no experimental. En relacién a la
poblacion, le corresponde una muestra de 7 docentes, a quienes se les aplico un
cuestionario de 20 preguntas de opcion maltiple de una sola respuesta, con el fin
de indagar las estrategias ludicas que se aplican en las aulas de primer grado del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas. Apoyando su estudio en autores como
Baron-Cohen y su teoria de la mente en cuanto a las relaciones sociales en
personas con TEA. Finalmente, se pudo diagnosticar la necesidad de la creacion
de un banco de estrategias ludicas e identificar algunas ventajas de su uso en
funcion a las necesidades individuales de los estudiantes al encontrarse las
docentes de la institucién en ambientes neurodivergentes. Es por este motivo que
se disefia un banco de estrategias ludicas que esté al alcance de las docentes del
nivel | de Primaria y pueda con su ejecucion, obtener un ambiente mas optimo y
mejorado de aprendizaje que incentive la convivencia y la inclusion escolar del
autismo, con seis estrategias pensadas en ser aplicadas en distintos momentos
durante la jornada escolar.

Linea de Trabajo: Discapacidad, accesibilidad universal e inclusion.

Palabras clave: TEA, Estrategias, Ludicas, Aulas.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, contiene importantes términos necesarios para el
desarrollo y buen progreso del estudio, destacando a Alcald (2022), quien sefiala que el
Trastorno del Espectro Autista es “una disfuncion neurologica cronica con fuerte base
genética que desde edades tempranas se manifiesta en una serie de sintomas relacionados con
la interaccion social, la comunicacion y la falta de flexibilidad en el razonamiento y
comportamientos”, es decir, una afeccion del desarrollo con implicacion multidimensional.
Es por esta razén, se desea disefiar un banco de estrategias ludicas para promover la
convivencia y la inclusion escolar del autismo dirigido a docentes de primer grado del
Colegio Santiago de Leon de Caracas. De acuerdo con esto Valdéz (2017), indica que un
banco de estrategias “sera el principal apoyo para favorecer el aprendizaje de nifios con TEA,
puesto que, gracias a la comprension y valoracion por parte de compafieros y docentes, se
lograra la inclusion en el aula”, de esta manera se promovera un ambiente armonico y sano

para los alumnos de esta institucion.

El tema de esta investigacion surge tomando en cuenta la creciente conciencia sobre la
actual diversidad en las aulas y la importancia que trae consigo fomentar entornos educativos
inclusivos, ya que las caracteristicas presentes en nifios con TEA enfrentan desafios Unicos,
lo que puede dificultar su correcta integracion en el entorno escolar convencional, Garciay
Lopez (2022) sefiala en este punto que “incluir actividades ludicas en el curriculo escolar no
solo beneficia a los nifios con TEA sino que también contribuye a crear una cultura de respeto
y aceptacion entre todos los estudiantes” por lo que esto permitird un aprendizaje a través de

la interaccion social.

Para finalizar, la investigacion esta comprendida por seis capitulos, en donde se desglosa
cada parte y cada uno de los datos e informacion necesaria acerca del estudio. A continuacion,

se detalla su contenido:

En el capitulo nimero 1, se presenta el planteamiento del problema, las interrogantes, los

objetivos, la justificacion y la hipétesis del trabajo. Basandose en la necesidad que presenta
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el nivel | de Primaria, especificamente primer grado, es decir, la ausencia de estrategias
ludicas que promuevan la convivencia e inclusion escolar con estudiantes con TEA. Con este
capitulo se busca, el entendimiento de las situaciones que conllevan a decidir disefiar un
Banco, el cual permitira facilitar el trabajo de docentes dentro del aula y hara de ese lugar
seguro, uno lleno de maltiples opciones de aprendizajes significativos, en donde se maneje

de la mejor forma emociones y procesamiento de la informacion.

Por otro lado, en el capitulo Il se desarrollan todas las bases teoricas y legales. En el caso
particular de la fuente tedrica consultada, el fundamento de esta investigacion se basé en
autores como: Baron- Cohen, Maslow, Quispe, Carneiro entre otros, lo que permitio
establecer una conexion entre los antecedentes y el enfoque actual, permitiendo asi,
comprender mejor la problematica investigada, ademas de esto, fundamentarse en la
pertinencia de las leyes y normativas que rigen el tema, otorgé mas legitimidad, por lo que al
integral tanto lo tedrico como lo legal, se garantizo un analisis riguroso y bien fundamentado,

permitiendo la delimitacion de este trabajo, enriqueciendo el conocimiento y futuros aportes.

También se describe el tipo, nivel, disefio, muestra y la operacionalizacion de las variables
en el capitulo namero 111, lo que permitié la estructuracion mas adecuada durante el proceso
de investigacidn, ya que en primer lugar en este apartado la identificacion de la metodologia
ayudo a responder las preguntas de esta investigacion, lo que garantizd una recoleccion de
datos efectiva, asegurando que los resultados fueran representativos para la poblacion
objetivo. Al desglosar las variables a estudiar se pudo obtener conceptos abstractos y rigor al

estudio, asegurando que se siguieran pasos sistematicos y coherentes.

En el capitulo 1V, se indican los resultados y analisis del instrumento de recoleccion de
datos realizado en el trabajo. En este apartado, se pudo observar en el analisis de cada
respuesta arrojada en el instrumento de medicion, que en la institucion existe una necesidad
latente de atencion a nifios con TEA de manera un poco mas clara y justificada por parte de
las docentes, con estudios que fundamenten su importancia en la aplicacion de estrategias
diferentes y nuevas, todo con la finalidad de ofrecer al estudiante una ventana de

posibilidades en un ambiente dindmico, empatico y de respeto mutuo.
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En el capitulo V, se exponen las conclusiones y recomendaciones, cuya importancia radica
en estudiar con detenimiento la mirada del investigador, que en base a los resultados
obtenidos, sintetiza hallazgos y ofrece una perspectiva sobre su aplicacion resumiendo y
destacando la mejor via para responder a las preguntas planteadas durante la investigacion,
esto no solo permitié el conocimiento generado, sino que a su vez aport6 a la comunidad
educativa, la comprension general de la problematica investigada. Las sugerencias plasmadas
en este estudio, brindan orientaciones para mejorar la ejecucion actual en los salones de clase

con estudiantes con necesidades individuales, contribuyendo al progreso estudiantil.

Por ultimo, en el capitulo VI, se presenta la propuesta como solucion a la problematica
planteada en esta investigacion, la misma pretende actuar como un instrumento de
planificacion, una herramienta estratégica, permitiendo a la poblacion que la use, obtener
resultados positivos, significativos y de calidad. La misma se presenta como una guia practica
con seis juegos que permitirdn que el docente al aplicarlo, potencie el aprendizaje vy el
desarrollo integral de los estudiantes, abordando aspectos emocionales, sociales y creativos
contribuyendo a una educacion mas efectiva, abierta y holistica, promoviendo la aceptacion
y el respeto, en donde en conjunto se puedan identificar las areas de fortaleza y las que

requieren mas apoyo.

CAPITULOI.
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
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Planteamiento del Problema

La convivencia escolar es un término que surgié en la década de los 90s con el fin de
abordar las problematicas que se presentaban al llevar una vida compartida dentro de las
instituciones educativas. Dentro de los factores que se identifican como “problematicas” en el
dia a dia en un colegio regular, se encuentran las diferencias que se pueden percibir o no, en
cada uno de los estudiantes que hacen vida escolar y que, a través de la convivencia, se
evidencian de forma tangible.

Dichas diferencias han permitido que, los especialistas en la materia, investiguen y logren
métodos de escolarizacion en los que se incluya al alumnado con discapacidad. En vista de que
las aulas de clases, cada vez mas, estan conformadas por grupos menos homogéneos, Carlos
Parra Dussan (2010), en su articulo “Educacion inclusiva: Un modelo de educacion para
todos”, menciona que la educacion inclusiva constituye un enfoque educativo basado en la
valoracion de la diversidad como elemento enriquecedor del proceso de ensefianza y
aprendizaje y, en consecuencia, favorecedor del desarrollo humano.

Es por esto que, observando las ventajas ante lo provechosa que puede ser la educacion
inclusiva, se debe construir un ambiente de “normalidad” disefiando y aplicando estrategias de
convivencia, para que, segun Bank-Mikkelsen (1959), los estudiantes con discapacidades,
lleven una existencia tan proxima a lo normal como sea posible. A pesar de que, segun la Ley
de proteccion de personas con Trastorno del Espectro Autista N° 30150, existen una serie de
barreras que pueden limitar el acceso de los nifios con TEA a la escuela y estas giran en torno
a aspectos personales, sociales, culturales y/o econdmicos.

De alli proviene el tema principal del presente Trabajo Especial de Grado, tomando en
cuenta que, en el amplio mundo de las discapacidades, se encuentra el Trastorno del Espectro
Autista, se abordaran estrategias ludicas que permitan promover la convivencia e inclusion
escolar conformando un ambiente sano y amigable para los alumnos que convivan en un aula
de clases de primer grado en el Colegio Santiago de Leon de Caracas.

En este sentido, se reconoce la urgencia de que la comunidad educativa esté preparada
para orientar hacia un desarrollo 6ptimo a nifios que presentan alguna necesidad educativa. La
escuela debe ser vista como un agente facilitador que brinde oportunidades de aprendizaje a
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quienes méas lo necesitan. Tomando en cuenta ello, se plantean estrategias de apoyo y
convivencia que contribuyen a la potencializacion de sus capacidades a partir de las
oportunidades que se les brinda. (Sadoval y Quispe, 2021).

Las estrategias de convivencia e inclusion, vistas como herramientas para facilitar las
relaciones entre los nifios con TEA y sus pares, segin Valdéz (2017), seran el principal apoyo
para favorecer el aprendizaje de nifios con TEA. La comprensién y valoracion por parte de
compafieros y docentes, lograra la inclusion en el aula, constituyendo una pieza clave para
lograr el desarrollo de capacidades y la potencializacion de las fortalezas, centrando el apoyo
en la persona.

Segun la OMS (2021), los signos de dicho trastorno se manifiestan tempranamente,
durante los tres primeros afos de vida, de alli la importancia de que se inicien practicas
inclusivas para incorporarlos al sistema escolar y, tanto docentes, como comparieros, estén
preparados para abordar las diversas situaciones que se presenten.

A pesar de que, en el Instituto Nacional de Estadistica de la Republica Bolivariana de
Venezuela, en nuestro pais, no existe un registro preciso de la poblacion infantil, adolescente
y adulta que presentan TEA, se toma en cuenta la Ley para la Atencion Integral a las Personas
con Trastorno del Espectro Autista, publicada y aprobada en el afio 2023, que busca cumplir
su objetivo principal “garantizar la atencidn integral a las Personas con Trastorno del Espectro
Autista, complementando las normas existentes en la materia, de conformidad con los derechos
consagrados en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela y en los tratados,
pactos y convenciones internacionales relativos a los derechos humanos, suscritos y ratificados
por la Republica”. (Articulo 1 de la Ley).

De acuerdo al Articulo 2 de la Ley antes mencionada, se busca “promover la inclusion,
integracion, proteccion y seguridad social de las personas con Trastorno del Espectro Autista”.
Es importante resaltar el esfuerzo se ha realizado en las Gltimas décadas en cuanto a la creacion
de Centros de Atencidn Integral para Personas con Autismo, los Centros de Desarrollo Infantil
y los Centros Dispensadores de Salud que atienden a la poblacion infantil a través de las

distintas especialidades pediatricas. Respondiendo a

También los familiares y los profesionales del area han creado Asociaciones, como
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CAIPA, CEPIA, SOVENIA, GRUPO REDAPSI, FUNDACION NUEVO DIA, etc., para
ofrecer servicios de atencion especializada dirigidos a personas con autismo y como un apoyo
a sus familiares. El fin de cada uno de los Centros de Desarrollo y Asociaciones, es favorecer
el proceso inclusivo partiendo del desarrollo y la aplicacion de estrategias que alimenten
potencialidades cognitivas, sociales, afectivas y comunicacionales de esta poblacion (Rangel,
2017, p. 84).

Desde sus inicios, segun De Agrela y otros (2010) muchas de las Instituciones, se han
caracterizado por limitaciones en el trabajo sistematico y articulado entre los diferentes
subsistemas, pues no responden a una politica de integracion comprometida, lo que trae como
consecuencia que no asuman responsabilidades para alcanzar logros concretos en beneficio de
la poblacion con autismo, ni el docente se sienta preparado para asumir la responsabilidad de

educar a personas con esta condicion.

El objetivo de conocer dichas estrategias, es que se le brindara a los compafieros de
alumnos con TEA, métodos de convivencia y abordaje ante dicho trastorno y sus reacciones

comunes.

En la actualidad, aunque existen centros especializados en el pais, muchas instituciones
educativas regulares han abierto sus puertas a la diversidad y han incluido dentro de su extenso
grupo de alumnos, a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en todos los grados. Es el
caso del Colegio Santiago de Leon de Caracas, que, en la actualidad, busca una educacion
inclusiva, la cual tiene un impacto significativo de acuerdo a varios aspectos.

A través de la inclusion educativa, los nifios con TEA logran sumar actitudes positivas
para su desarrollo, como lo son: el incremento de las habilidades sociales y comunicativas, el
rendimiento académico, aumento de la autoestima y confianza en si mismos, la reduccion de
comportamientos desafiantes y la preparacion para la vida adulta.

De acuerdo a las vivencias desarrolladas en este proceso de inclusion, en cada uno de los
niveles de escolaridad, se presentan diversos retos, sin embargo, los primeros afos, representan
un reto mayor. Los nifios, en edades tempranas, vienen de la etapa Inicial con otra estructura,
habitos y rutinas, enfrentandose a un cambio que afecta su desempefio escolar. Por esta razdn,
el proceso de integracion y adaptacion se dara al conocer e implementar diversas estrategias
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de convivencia escolar que podran ser aplicadas, en las aulas del Colegio Santiago de Le6n de
Caracas, por las docentes, con el fin de mejorar el dia a dia y permitir que los alumnos con
TEA, gocen de “normalidad” y de una educacion de calidad que, a su vez, se desarrolle en

ambiente armonico, organizado y adaptado a las necesidades de todos los que conviven en él.

Interrogantes de la investigacion

De acuerdo a los aspectos desarrollados en el Planteamiento del problema del presente
Trabajo Especial de Grado, se plantean las siguientes interrogantes:

° ¢Cudles serian los criterios para la creacion de un banco de estrategias ludicas para
promover la convivencia e inclusion escolar dirigido a docentes de primer grado en el Colegio
Santiago de Leon de Caracas?

° ¢Que estrategias ludicas utilizan las docentes de primer grado para promover la
convivencia e inclusion escolar?

° ¢Cudles estrategias ladicas para promover la convivencia e inclusion escolar en
primer grado pueden desarrollarse en el banco?

° ¢Cudl sera la estructura de un banco de estrategias para promover la convivencia e
inclusion escolar dirigido a docentes de primer grado en el Colegio Santiago de Ledn de
Caracas?

Objetivos del Trabajo Especial de Grado

En relacion con los objetivos de la investigacion, Alvarez (2021) plantea que “son
acciones que se proponen para la investigacién, indicando las metas que se plantean. Una vez
que se logra el objetivo de la investigacion ésta llega a su fin.” (p.1). Al analizar lo mencionado,
elautor indica que éstos hacen referencia al motivo y el propdsito de realizar una investigacion,
de esta manera, se muestra lo que se quiere lograr, en donde al momento en el que lo previsto
se cumplan, la investigacion finaliza. Por consiguiente, se procede a sefialar los objetivos

generados para este estudio
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Objetivo General

Disefiar un banco de estrategias ludicas para la promocién de la convivencia e inclusion
escolar de nifios con trastorno del espectro autista dirigido a docentes de primer grado en el
Colegio Santiago de Ledn de Caracas.

Objetivos Especificos

e Indagar las estrategias ludicas para la promocion de la convivencia e inclusion escolar de
nifios con trastorno del espectro autista que utilizan las docentes de primer grado.

e Establecer cuales son las estrategias ludicas para la promocion de la convivencia e inclusion
escolar de nifios con trastorno del espectro autista dirigida a docentes de primer grado en el
Colegio Santiago de Leon de Caracas.

e Elaborar un banco de estrategias ludicas para la promocién de la convivencia e inclusion
escolar de nifios con trastorno del espectro autista dirigido a docentes de primer grado en el

Colegio Santiago de Leon de Caracas.

Justificacion e Importancia

En las instituciones educativas regulares de la actualidad, se han incluido, paulatinamente,
alumnos con necesidades especiales. En dichos casos, los estudiantes que cursan primer grado
en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas, especificamente, mantienen y disfrutan de un
proceso educativo lleno de inclusidn. Los dias en dicha institucidn transcurren y se desarrollan

con normalidad con el apoyo del equipo docente y el equipo de Orientacién.

Las estrategias ludicas que se aplican continuamente para llevar a cabo la convivencia e
inclusion de estudiantes con dicha condicion, han sido objeto de evaluacion, ensayo y error.
Los encargados de velar por el desarrollo del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, han
indagado y aplicado herramientas para que el personal que labora en dicho lugar, posea e

implemente estrategias que generen los resultados que se buscan.
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Con la presente investigacion, se busca recopilar las estrategias ludicas implementadas por
las docentes de primer grado para promover la convivencia e inclusion escolar de nifios con
trastorno del espectro autista y, a su vez, crecer en la preparacion, logrando alimentar dicho
listado creando un banco que se complemente de planificaciones que, llenas de resultados
efectivos, permitan que el ambiente escolar sea amigable y esté preparado para cualquier

situacion o condicion exista.

Con el desarrollo de este trabajo, se buscara que los aspectos mencionados en el mismo,
brinden herramientas aplicables y adaptables a la metodologia de trabajo de la institucion y
desde la individualidad del docente En la cotidianidad, se valoraran las estrategias, ya que éstas
siendo tacticas, permitiran una mejor implementacion al entorno escolar y asi se facilitara la
inclusion de estudiantes con trastorno del espectro autista, con la finalidad de fortalecer y
preparar, en el ambito pedagogico, a cada uno de los educadores logrando cosechar los
resultados que, en orden de relevancia, permaneceran vigentes y estaran de la mano con el

desarrollo del porvenir

Alcance y Delimitacion

De acuerdo con el objeto de estudio, en el presente trabajo se propondra crear un banco
de estrategias ludicas para la convivencia escolar e inclusion de estudiantes con trastorno del
espectro autista, con el fin de que las mismas sean implementadas por las docentes de primer

grado del Colegio Santiago de Le6n de Caracas.

A través de la indagacion, se recopilaran las estrategias ludicas aplicadas por las docentes
en el aula de clases y, a su vez, con las vivencias y los resultados obtenidos en cada caso, se
lograra un proceso de retroalimentacion en el que se formard y complementara un estudio que le
brindara a la institucion educativa, un plan de accién que podra ser desarrollado ante el modo de

actuar de los nifios con el trastorno del espectro autista.
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Ante la incrementacion en el nimero de nifios con autismo en las aulas regulares, es
relevante que la preparacion y la adaptacion esté siempre presente. Al contar con personal
especializado, la institucion podra generar los resultados que se esperan y, con los recursos

recopilados, se formara un ambiente armonico para todos los que se desenvuelven en él.

Esta investigacion iniciard con estudiantes en una de las etapas escolares mas importantes
de su vida. Se debe reconocer que los nifios viven muchos cambios a lo largo de su escolaridad v,
a pesar de que estd comprobado que la edad, en muchas ocasiones, beneficia la adaptacion, el
entorno debe brindar las estrategias adecuadas para que la escolaridad sea un proceso lleno de

vivencias y aprendizajes factibles.
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Cronograma de elaboracién del Trabajo Especial de Grado

Tabla 1 Cronograma de elaboracién del Trabajo de Grado
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CAPITULO II.

MARCO TEORICO

Para dar inicio al Marco Teorico que sustentara el Trabajo de Investigacion que esta siendo
desarrollado, se expondran cuatro antecedentes relacionados con el tema principal a tratar. De este
modo, se abordardn aspectos relevantes dentro del ambito internacional y nacional que
incrementaran el conocimiento sobre las estrategias para promover la inclusion y convivencia escolar

del autismo, dirigidas a docentes de primer grado.

Antecedentes

En el ambito internacional, Chinlle, K., en su trabajo de investigacion dirigido al
“entrenamiento psicopedagdgico docente para mejorar la interaccion con los estudiantes TEA de la
Unidad Educativa Carmen Mora de Encalada de Naranjal” (2020), desarrollado bajo el programa
académico de maestria en psicologia educativa de la Universidad César Vallejo (Piura, Peru),
Escuela de Posgrado y, cuyo objetivo principal responde a la mejora del proceso de interaccion
docente con los estudiantes TEA de la Unidad Educativa antes mencionada, tratando los estilos de
aprendizaje y el ambiente, evaluando el nivel de conocimiento que tienen dichos especialistas con

respecto al manejo de estrategias TEA y, ademas, midiendo el efecto de su entrenamiento.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se determind la importancia de implementar un
entrenamiento psicopedagogico en el que se desarrolle, ain mas, la dimensidn correspondiente a la
organizacion del entorno, siendo la mas desarrollada, la atencion al estudiante. Al disefiar la
propuesta de capacitacion, fundamentada en el paradigma conductual, se enfatizd que deben existir
respuestas educativas de caracter global ante algunas muestras de falta de interaccion de los docentes

con los estudiantes TEA.

Es de gran relevancia destacar que dicho trabajo de investigacion, representa un gran avance
dentro de la institucion educativa y la labor docente, ya que los especialistas deben velar por la

mejoria de cada uno de los aspectos que, de una u otra manera, afectan a los estudiantes TEA.
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Brindando un ambiente que ofrezca estrategias de mejora, se facilitara el proceso de aprendizaje, la
convivencia en las aulas de clases y la integracion de dichos estudiantes. Cabe descartar que, a juicio
personal, los estudios deben estar dirigidos a abordar, principalmente, a los docentes que dia a dia
conviven con situaciones propias de la condicién, y que pueden llegar a afectar de forma negativa al

ambiente escolar que busca responder a todas las necesidades.

En Ecuador, Escobar, S., desarrollé un trabajo de investigacién para obtener el titulo de
Magister en Educacion Mencion Inclusion Educativa y Atencién a la Diversidad. Dicha entrega,
publicada en el afio 2023, posee como tema principal el “desarrollo socio-afectivo para la atencion
de nifios con trastorno del espectro autista”. En el objetivo principal, se propone un conjunto de
actividades dirigidas a los docentes de modo que favorezcan el desarrollo socio-afectivo de los nifios
con TEA dentro de la Institucion Educativa Américo Vespucio. Se centra en la importancia de
ensefiar a los niflos TEA a descubrir sus emociones y permitirles que las expresen en diferentes

situaciones.

El trabajo de investigacion mencionado anteriormente, permite que, en orden de prioridades,
se establezca una estrecha relacion entre la atencién docente y su impacto en el area socio-afectivo
de los nifios TEA. A partir de dicha conexion, se busca brindar al infante estrategias que le permitan
entablar relaciones afectivas y ayudar a que sean entendidos y apoyados. A lo largo del desarrollo
de la indagacion, se plantean diversas tacticas relacionadas con: intervenciones psicoeducativas,
estrategias de conducta, actividades de juegos y actividades personales. Como conclusién, se
tomaron en cuenta y abordaron las diferencias que pueden existir entre los nifios que presentan
Trastorno del Espectro Autista, logrando la creacion de espacios de interaccion y comunicacion,

utilizando diversas tacticas.

A titulo personal, el trabajo de investigacion antes mencionado, aborda un aspecto de suma
relevancia en el ser humano. La capacidad de ser, sentir, vivir y reaccionar ante diversas situaciones.
Tratar y brindarle atencion al aspecto emocional de cada individuo, en especial, de un nifio dentro
del espectro, debe mantenerse como un paso fundamental, ya que, tal y como se resefia, las
manifestaciones o alteraciones del desarrollo emocional se muestran desde la infancia y, en infantes

con TEA, que, en su mayoria, presentan actitudes de aislamiento, es importante incluirlos en
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actividades que les permitan involucrarse y favorecer su socializacion.

Bajo el &mbito relacionado con los estudios desarrollados en Venezuela, para obtener el
Titulo de Magister en Orientacion en Psicologia Educativa, en la Universidad Catdlica del Tachira,
Mailler, D. y Pineda de L, dirigen su investigacion a un “plan de orientacidon vocacional para docentes
que forman jovenes dentro del espectro TEA, en el taller de formacién laboral San Cristobal” (2019).
Se plantea como objetivo general, disefiar un Plan de Orientacién Vocacional para docentes que
forman jovenes dentro del espectro TEA, en el Taller de Formacion Laboral San Cristobal.

Basandose en la posicion de los especialistas que se encuentran dentro de las aulas como
actores vocacionales, se reconoce la importancia que poseen en la formacion de los TEA,
brindandoles orientacion y las estrategias adecuadas para motivar a los estudiantes. Se evidencia que
el proceso pedagdgico debe sufrir cambios, adecuandose a nuevos lineamientos que mejoren la

dinamica y permitan la adquisicién de nuevos conocimientos.

Con la incorporacion de la orientacion vocacional, los docentes lograran la formacion de una
estructura que permitira tratar a cada estudiante TEA en su individualidad, evaluando los maltiples
factores de la condicién y evitando enfocarse en las limitaciones y deficiencias. Observando las
caracteristicas propias, se llegé a la conclusién de que lo importante es brindarles afecto y hacerlos
sentir queridos y miembros de la sociedad. En el desarrollo del trabajo de investigacion, se
especifican estrategias dirigidas a estudiantes, docentes, directivos y padres, basadas en actividades,
ambientes estructurados y amenos, habitos, asesoramiento, formacion académica y comunicacion

continua con padres, representantes y otras instituciones.

Castellanos, O., para optar al Grado de Magister en Orientacion Educativa, situd su trabajo
de investigacion a un “plan de accion orientado a favorecer la actitud docente hacia la inclusion del
nifio con el trastorno del espectro autista (TEA) en el aula regular” (Universidad Pedagogica

Experimental Libertador, 2022). A través de su objetivo general, propone un plan de accién
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orientado a favorecer la actitud docente hacia la inclusion del nifio con TEA en el aula regular de la
Unidad Educativa Colegio Nuestra Sefiora del Rosario, Municipio Junin, Estado Tachira.

El trabajo de investigacion planteado, dirige la atencion a las creencias, opiniones, valores,
actitudes y sentimientos que poseen los maestros que ejercen su profesion dentro de aulas regulares.
Dichas creencias, en ocasiones, no estan bien estructuradas, sin embargo, las actitudes que presentan
dichos especialistas, marcaran la diferencia dentro del proceso de ensefianza e inclusion. Es de gran
relevancia que, los docentes que dia a dia se enfrentan a una realidad educativa llena de retos, posean
actitudes en las que se evidencie la pro actividad, la colaboracion y las ganas de aprender y brindar
lo mejor. Siendo los nifios TEA, individuos que ameritan mayor atencion y adecuacion ante sus
necesidades, es importante que las instituciones y los docentes que alli trabajan, desarrollen un

ambito de normalizacion y de inclusion.

Las necesidades educativas, siempre estaran presentes, por ello, las instituciones educativas
deben apegarse a la Ley e impartir conocimientos brindando herramientas que permitan el logro de
transformaciones educativas que originen politicas inclusivas que respondan a las distintas formas
de ver a la diversidad. Al culminar la investigacion, surgié un aspecto que, a titulo personal, posee
un valor importante, existen distintos factores que influyen en la educacion inclusiva, sin embargo,
los docentes abordados, creen firmemente en el nifio TEA, ya que poseen la capacidad de alcanzar

logros a pesar de su condicidn y que, ademas, muchos de ellos pueden valerse por si mismos

Bases tedricas

Es imprescindible en este trabajo de investigacion desarrollar unas apropiadas bases tedricas,
segun Arias (1999), representan “un conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto
de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el fendmeno o problema planteado”. Esto hace
referencia a la explicacion de términos, ideas, sintomas y otros datos teéricos que ayudan al 6ptimo

entendimiento del tema.
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En su publicacion Adana (2021), sefiala el término TEA como una disfuncién neuroldgica
cronica con fuerte base genética que desde edades tempranas se manifiesta en una serie de sintomas
relacionados con la interaccién social, la comunicacion y la falta de flexibilidad en el razonamiento
y comportamientos. En donde los especialistas identifican el grado de gravedad, forma y edad de
aparicion de cada uno de los criterios, lo que supondra variaciones de un individuo a otro, definiendo
cada uno de los diagndsticos. A pesar de las clasificaciones, ninguna persona que presenta un TEA

es igual a otro en cuanto a caracteristicas observables.

En este orden de ideas, Ginsburg (2007), sefiala que el enfoque individualizado en la
educacion de nifios con TEA, ayuda a fomentar autonomia y autoestima, facilitando su inclusion en
contextos sociales y escolares, es decir la relevancia de crear un ambiente estructurado y predecible

son vitales para potenciar el desarrollo integral y el bienestar de los nifios.

El concepto de convivencia es definido por la Real Academia Espafiola (2019) como “la
accion de convivir”, llegandose a entender, en su alcance mas amplio, como aquella coexistencia
armoniosa que se establece entre personas que comparten un mismo espacio. En otras palabras, es
un comportamiento indispensable que implica aprender a relacionarse de forma positiva con el
entorno y asi, descubrir la infinidad de formas que existen de pertenecer a un grupo con
caracteristicas diferentes, por lo que se trata entonces de la vida en comdn y de la armonia que se

busca en la relacidn de personas que por razones cotidianas deben pasar mucho tiempo juntas.

A proposito de la comprension del comportamiento de nifios con TEA y el descubrimiento
por parte de los docentes de las fortalezas y debilidades de sus estudiantes, Bronfenbrenner (1979)
sefiala que la comprension de las fortalezas y debilidades de un grupo de estudiantes fomenta un
entorno de aprendizaje efectivo e inclusivo, ya que permite adaptar estrategias pedagdgicas,

reconociendo el contexto Unico que influye en el desarrollo de cada nifio.

En el mismo orden de ideas, la convivencia escolar, se da desde el entendimiento de la
construccion de las relaciones con el entorno en la escuela, con personalidades distintas, que poseen
valores seguin cada creencia familiar, en donde la labor de los docentes y especialistas debe ser pilar

en el proceso escolar de los nifios, ya que es el lugar donde se aprende a convivir con el otro, en un
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ambiente armonioso Yy respetuoso, que vela con el crecimiento personal, emocional y escolar. Al
respecto, Bravo (2011), sefala que “La convivencia en el &mbito escolar es el proceso mediante el

cual los miembros de un entorno escolar aprenden a vivir con los demas”

En el Modelo de Integracion Escolar para nifios con autismo (1998), se indica que, alrededor
de los dltimos cuarenta afios, se ha intentado la ensefianza de nifios autistas con profesores no
especificamente preparados y sin el aula adecuada. Dichos intentos se desarrollaban en entornos
escolares reducidos, con un nimero reducido de nifios con TEA. Tiempo después, se observo que el
desarrollo de los autistas en esos entornos tenia ventajas sobre los educados regulares, asi naci6 el

concepto de integracion.

La integracion escolar es un proceso que segun Ainscow (2005) implica cambios y
adaptaciones en las escuelas para dar respuesta a las diversas necesidades de todos los alumnos™. (p.
15). Por lo que la integracion es un término que permite ampliar la interaccion entre individuos de
la misma edad, sin importar las condiciones de alguno de ellos, con la finalidad de que las relaciones

conductuales y actitudinales se den de la mejor forma posible.

La inclusidn es un proceso en el que se trata de ir ajustando las medidas que hay que tomar
en el transcurso del tiempo, siendo un proceso en constante revision e inconcluso ante una realidad
social y educativa cambiante. Este proceso busca la presencia, la participacion, el éxito y el
aprendizaje de todos los estudiantes. Algunos autores consideran que estas caracteristicas son las que
alimentan el concepto de integracion (Ainscow et al., 2006; Ainscow y Miles, 2009; Hick et al.,
2009).

La educacién inclusiva comprende poder ofrecer una oportunidad a aquellos nifios que
presentan una condicion especial, como es el caso del TEA, de integrarse a la comunidad educativa,
“sin distincion de sus potencialidades, habilidades, intereses, formas de apropiarse del aprendizaje,
sus ritmos de trabajo, aprendiendo de acuerdo a sus capacidades y desarrollandose en un &mbito
calido y armonico en conjunto con su sociedad y cultura” (Garcia, 2015; p.127), esto, es
indispensable para el nifio, ya que es el medio por el cual se siente valorado y aceptado

independientemente de las diferencias que puedan existir.
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Las relaciones positivas dentro de un salon de clase segun Kounin (1970) promueven un
ambiente de aprendizaje en donde la cooperacion y el respeto mutuo son pilares entre estudiantes y
docentes, es decir, estas relaciones fomentan una atmosfera emocionalmente segura donde todos se
sienten queridos y motivados. En el caso de los nifios con TEA la creacion de estos vinculos positivos
especialmente relevantes facilita la inclusion social y emocional, por lo que no solo benefician a los

alumnos, sino que se convierte en una experiencia enriquecedora en todo el grupo educativo.

Un concepto que vincula la teoria de las necesidades de Maslow (1979) con las relaciones
sociales en nifios con TEA, es la busqueda de pertenencia y aceptacion, segun este autor el amor
propio y la pertenencia son necesidades muy importantes que buscan satisfacer a las personas,
después de cubrir sus necesidades fisiologicas y de seguridad. En nifios con este trastorno, se
manifiestan de manea Unica debido a los desafios en la comunicacion e interaccion social que se ven

inmersos dia a dia.

Tal y como define la UNESCO (2009), la educacion inclusiva es un proceso de
fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para llegar a todos los educandos. Como
principio general, deberia orientar todas las politicas y practicas educativas, partiendo del hecho de
que la educacion es un derecho humano béasico y el fundamento de una sociedad mas justa e
igualitaria, en donde valores como el respeto deben ser prioridad. Al respecto Stainback (1999),
indica que integrar el respeto en la educacion inclusiva es crucial para desarrollar ciudadanos
compasivos y responsables, es decir, la inclusion no solo se refiere a la presencia fisica de los
estudiantes con necesidades educativas especiales sino también a su participacion activa en todo su

proceso.

Por su parte, Sandoval y Quispe (2021), sefialan que las estrategias de apoyo para favorecer
la inclusion educativa y el aprendizaje de nifios con TEA, se aplicaran con ayuda de los docentes,
ellos, al comprender y valorar la inclusion en el aula y en la escuela, lograran poner en préctica un
conjunto de estrategias que contribuyan hacia el desarrollo de capacidades y la potencializacion de
las fortalezas (Valdez, 2017) y por su parte Stainback y Stainback (1990) aborda la importancia de

incluir a todos los estudiantes en el sistema educativo, sin importar sus capacidades o discapacidades,
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ya que segun ellos, la educacion inclusiva es un enfoque que busca atender y responder a las

necesidades diversas de todos los estudiantes dentro de un mismo entorno educativo.

De acuerdo a las caracteristicas propias de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista,
segin Maria José Fiuza Asorey, Pilar Fernandez Fernandez (2017), en su libro “Dificultades de
aprendizaje y trastornos del desarrollo”, las estrategias para la inclusion educativa se presentan
relacionadas a las dimensiones de afectacion: estrategias para favorecer la comunicacion e
interaccion social y estrategias para atender los intereses y comportamientos repetitivos y
restringidos.

Las destrezas que se desarrollaran a continuacion, responden a una investigacion realizada
por Sandoval y Quispe (2021), logrando una clasificacion especifica sobre los aspectos que se

encuentran dentro de las necesidades de los TEA, al momento de asistir a un aula convencional.

Una de las areas que se ve mas afectada dentro de la condicion del TEA, es la comunicacion
efectiva e interaccion social. Segun lo sefialado por Lorna Wing, en su libro “El autismo en nifos y
adultos” (1996), los individuos pueden mostrar conductas en diferentes niveles. Existen nifios que
se aislan, otros gque son pasivos, activos, pero con limitaciones, y pedantes, Klin, VVolkmar y Sparrow
(2003), indica que las personas con diagndéstico TEA presentan caracteristicas Unicas en su
comunicacion, tanto verbal como no verbal. Dichas actitudes se entrelazan con el retraso del
desarrollo del habla, que, aunque se evidencia en diversos niveles, afecta la capacidad de
comunicacion. Sin embargo, existen estrategias que se han aplicado para lograr la comunicacion con

nifios dentro del espectro y que han generado resultados positivos a lo largo del tiempo.

Para favorecer la comunicacion y lograr competencias sociales, es importante que se
incorporen elementos visuales donde predominen simbolos, imagenes y fotografias que permitan
orientar y apoyar a los nifios en su proceso de comprension del entorno. Los apoyos visuales se
consideran el principal método de aprendizaje, ya que, a través de ellos, se trabaja en los nifios la
atencién y la interpretacion rapida de mensajes. Segun Baron-Cohen et al (1995), dichos materiales

visuales deben responder a caracteristicas como: durabilidad, portabilidad, claridad y tamafio. Entre



32

los apoyos, se han aplicado horarios visuales que le facilitan al nifio el saber organizarse en el tiempo

y tener conocimiento sobre cudles son las actividades que realizara durante el dia.

Por otra parte, se conoce el Sistema de comunicacion por intercambio de imagenes (PECS),
que fue desarrollado en el afio 1985 con el fin de mejorar la comunicacion de nifios de preescolar
con Trastornos del Espectro Autista (TEA) y otros trastornos de la comunicacion social, que

mostraran un habla no funcional.

Es un sistema de comunicacidn alternativa y aumentativa en el que se ensefian, en un primer
momento, una imagen suelta, y después combinan varias ilustraciones para aprender estructuras
gramaticales, relaciones semanticas y funciones comunicativas (Frost L, Bondi A. 2002). De igual
forma, las imagenes son utilizadas para mostrar la secuencia de acciones, habilidades que se

relacionan, entre otras.

Los apoyos visuales han logrado que los nifios puedan desenvolverse con naturalidad, e
independencia. Hobson (1995) indica que este tipo de apoyo promueve la confianza para desenvolver
de forma segura en el espacio, muestren mas independencia y mayor predisposicion para la

exploracion, asi como estructuren su pensamiento y que tengan sensaciones de estabilidad.

Para continuar con el proceso de la comunicacion en los nifios con TEA, Aixa Rangel en su
articulo “Orientaciones pedagogicas para la inclusion de nifios con autismo en el aula regular. Un
apoyo para el docente” (2016), menciona que es importante que docentes y compafieros compartan
la informacion de forma clara y precisa, utilicen elementos verbales y no verbales, mantengan una
posicion de escucha a su nivel y miren directamente a los 0jos. En su entorno educativo, de igual
forma, pueden desarrollarse actividades que inviten al nifio con TEA a respetar los turnos e ideas de
los demas, vivir diferentes perspectivas y conocer las emociones que se suelen experimentar ante

diversas situaciones.

En el articulo mencionado anteriormente, se evidencia como, en la comunicacion, se
muestran continuamente situaciones en las que las conversaciones se pueden ver afectadas, ya que

un individuo que esté dentro del espectro, puede sobre estimularse. Ante esta situacién, es importante
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que la interaccion sea clara y concisa, que el dia sea planificado, se marquen los tiempos y se
identifiquen los cambios. Con un ambiente que mantenga la armonia, se lograré disminuir la ansiedad
en los individuos que estan dentro del espectro, lo que evitard que se presenten movimientos y

sonidos repetitivos que pueden incomodar al medio.

Aixa Rangel (2016), indica que las estrategias comunicativas que se apliquen en el aula,
permitirdn la posibilidad de brindarle al nifio seguridad y tranquilidad, ya que lograran entender las
actividades y lo que ocurre a lo largo del dia. Sin embargo, un ambiente 6ptimo no evitard que las
reacciones aparezcan. Los diversos estimulos pueden desencadenar situaciones complejas y
delicadas. Es por esto que, hay que tomar en cuenta los niveles de sensibilidad y tener consideracion
ante los mismos. Permitir un tiempo para tranquilizarse, adecuar el aula para que esta esté libre de

estimulos sensoriales (ruidos fuertes, luz, etcétera).

La Confederacion Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad
Intelectual - FEAPS, en su publicacion “La educacion que queremos”, plantea que, con el desarrollo
y el amplio conocimiento de estrategias que respondan a las necesidades de los TEA, se lograra
construir un futuro, en el que, con inclusion, se brinden posibilidades de aprendizaje ante habilidades
para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su participacion plena y en igualdad de condiciones

en la educacion, como miembros de la comunidad.

Una estrategia es considerada una técnica aplicada en cualquier ambito, en el caso de la
ensefianza mejoran el proceso educativo, segiin Carneiro (2010) “las estrategias estdn orientadas

siempre a futuro, con la finalidad de orientar el rumbo de la o las personas involucradas”.

En cuanto al concepto de ludica, Hidalgo y Valverde (2009), donde sefialan que la ludica
“permite fundamentar muchas de las decisiones sobre las estrategias de proteccion y promocion del
desarrollo del alumno, es decir, siendo la actividad del juego, como método primordial en la
implementacion de estrategias, se integran los elementos metodoldgicos”, en donde, se presenta
como una actividad placentera para quienes participan en ella y como puente para la realizacion de
los objetivos dispuestos por el encargado para el cumplimiento de los mismos. En este orden de

ideas, Vytgosky (1978), argumenta que jugar permite a los nifios practicar y experimentar con
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diferentes roles y situaciones sociales, es decir a través del juego, los nifios pueden desarrollar
habilidades sociales y emocionales, como la capacidad de cooperar, resolver conflictos y regular sus

emociones.

La innovacién educativa se centra en adoptar las ensefianzas a las necesidades especificas de
los estudiantes, tal y como lo sefiala Llorens (2005) y Fullan (2007), implica la creacidn de estrategias
didacticas diversas que favorezcan el aprendizaje individualizado, por lo que se enfatiza en la

preparacion docente para el buen manejo de la diversidad en el aula.

Una estrategia ladica, tal y como lo indica Betancourt (2017) hace referencia a un
conglomerado de actividades que convierten el proceso ensefianza-aprendizaje en un espacio
dinamico que tiene la posibilidad de estimular la participacion y experimentacion de los estudiantes,
en donde su eficacia seréd determinada dentro del mismo aprendizaje de la poblacion, autores como
Saba (2019), mediante su investigacion “La lidica como estrategia para el mejoramiento de la
convivencia escolar y el desempefio académico en los estudiantes”, sefala que los resultados son
altamente favorables ante el uso de estrategias ludicas y enfatizan factores como la participacion,

orden, motivacion y trabajo en equipo.

Estas estrategias ludicas, permiten la participacion activa de todos los nifios, incluyendo
aquellos con TEA, en el aula, al tener actividades mas dindmicas y entretenidas, facilitan la
integracion de estos nifios en el grupo, en donde a través del juego, los nifios con este trastorno,
pueden mejorar sus habilidades de comunicacién verbal y no verbal. Por ejemplo, juegos de roles
permiten practicar la expresion de emociones y la interaccion social. Gardner (1983), por su parte
sefiala que a través del juego los alumnos aprenden a resolver problemas y a trabajar en equipo,

desarrollando habilidades cognitivas y sociales.

De acuerdo a su uso, suelen ser efectivas para fomentar el aprendizaje significativo, ya que
les ayuda a experimentar de forma concreta conceptos abstractos y complejos. Ademas, de promover
la motivacion y la atencion en los nifios, lo que facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Goleman (1995), destaca la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo integral de los
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nifios, que para promover la expresion de emociones en el aula, se pueden implementar dinamicas

que fomenten la comunicacion abierta y el autoconocimiento emocional.

Otro aspecto favorable del uso de este tipo de estrategias ludicas, es el desarrollo de ciertas
habilidades sociales, que emergen a través del juego, en donde los nifios con TEA pueden practicar
actitudes tales como: respetar turnos, colaborar, seguir instrucciones y resolver conflictos. Siendo
fundamentales para su integracion en la sociedad, esto, fomentara en ellos autonomia, seguridad, la

capacidad para la resolucion de situaciones, sintiéndose capaces de enfrentar nuevos retos y desafios.

En este orden de ideas, las estrategias ludicas son una herramienta valiosa para promover el
desarrollo integral de los nifios con trastorno del espectro autista, ya que permiten estimular sus

habilidades cognitivas, emocionales y sociales de manera divertida y motivadora.

El aprendizaje segin Porto (2008), es un proceso en cual se adquieren conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, mediante la ensefianza o la experiencia, es decir, estd influenciado
por la interaccién con el medio y con los demas individuos. Por su parte, Philip Kotler indica que el
aprendizaje son los cambios en la conducta de un individuo originados por la experiencia (2012,
p.149), se puede decir entonces que, la clave en el proceso de aprendizaje es la imitacidn, ya que es
la forma mas directa en la que los nifios aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y

desarrollarse en la sociedad.

Por su parte el aprendizaje colaborativo, segun Guitert (2000), como una estrategia didactica
de ensefianza/aprendizaje es un tema de investigacidén importante en el ambito educativo que abarca
otras areas de ensefianza, debido a su posible aplicacion para aumentar los beneficios en los
estudiantes, es decir, se ha vuelto una necesidad el plantear diferentes enfoques dentro del aula

buscando consolidar estrategias que aporten soluciones a la demanda de las generaciones actuales.

Estas actividades que promueven el aprendizaje en los nifios, pueden ser digitales, tomando
en cuenta, que en el siglo actual los estudiantes son mas tecnoldgicos que antes, Prensky (2001),

enfatiza que estas herramientas deben ser utilizadas de manera efectiva y que la labor del docente es



36

esencial para guiar a los estudiantes en el uso adecuado de la tecnologia, asegurando que no solo se

utilicen como simples recursos, sino como verdaderos catalizadores del aprendizaje.

El aprendizaje basado en el juego es un enfoque pedagdgico que destaca la importancia del
uso del juego para fomentar el desarrollo y el aprendizaje del nifio en diversas areas. Pyle (2018).
Existen dos tipos de juego: el juego libre y el guiado son dos tipos distintos de aprendizaje basados
en el juego: el primero esté dirigido por el nifio y su motivacion es interna, y el segundo es guiado

por el adulto y esté orientado a un objetivo especifico del aprendizaje.

Hoy en dia, la definicion del ABJ sigue siendo un debate entre los investigadores incluyendo
que actividades son consideradas solo juegos, sin embargo, esencialmente es aprender jugando,
realizando actividades guiadas por un adulto (hasta cierto punto) para poder integrar o brindar
oportunidades de aprendizaje adicionales dentro del grupo de juego.

Un Banco de estrategias ludicas para promover la inclusion escolar, es un repositorio de
propuestas o ideas para fortalecer el proceso de aprendizaje, suscitando la reflexion y la discusion
abierta sobre la actividad propuesta en clase, tomando en consideracion que es un método que logra
un aprendizaje significativo en los participantes. Este procedimiento, supone integrar y relacionar la
nueva informacion que se debe aprender con los conocimientos previos. Al consolidar estrategias
basadas en el juego, el entorno escolar se torna mas agradable, mas inclusivo y preparado para

atender las necesidades del alumnado promoviendo su desarrollo integral.

En este orden de ideas, un banco de estrategias traera al aula la oportunidad de que entre el
docente y el estudiante se afiancen los lazos afectivos y el proceso de aprendizaje sea mas ameno,
eficaz y agradable, ante unos nifios que ven el mundo de forma diferente y Unica, al respecto
Blockchart (2007), dice los educadores pueden proporcionar retroalimentacion que no solo informe
a los estudiantes sobre su desempefio, sino que también los empodere y los motive a mejorar
continuamente, por lo que, se convierte en un componente fundamental de la pedagogia efectiva y

del desarrollo del aprendizaje autonomo entre los estudiantes.
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Bases legales

A continuacion, se expondran un conjunto articulos extraidos de documentos de naturaleza
legal que serviran de soporte para el trabajo de investigacion desarrollado. En su mayoria, las leyes
seleccionadas, se encuentran bajo el marco de los derechos de los nifios y adolescentes con

discapacidad.

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, siendo publicada en la Gaceta
Oficial Extraordinaria N° 36.860 en el 30 de diciembre de 1999, rige principios fundamentales que
permiten establecer una sociedad democratica, participativa y protagénica. Dicha Ley, en su division
dirigida a los Derechos Humanos, Deberes y Garantias, plantea que todos los individuos son iguales,
evitando la discriminacion de acuerdo a varias condiciones y enfatizando la importancia de la

igualdad, de los derechos y libertades de toda persona (Articulo 21).

Seguidamente, en el Articulo 81, se plantea que toda persona con discapacidad o necesidades
especiales tiene derecho al ejercicio pleno y autbnomo de sus capacidades y a su integracion familiar
y comunitaria. Con el cumplimiento de dicha afirmacidn, los nifios y jovenes gozaran de diversos

aspectos, promoviendo su formacion en todos los ambitos.

En el afio 2009, la Asamblea Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela, decret6 la
Ley Organica de Educacion, con el fin de concretar el Reglamento General de la Educacion en el
pais y el Reglamento del Ejercicio de la Profesién Docente. En el Articulo 6, reconoce la garantia
del Sistema Educativo, al garantizar, a las personas con necesidades educativas o con discapacidad,
un aprendizaje en condiciones y lleno de oportunidades. Cumpliendo con lo establecido, los

estudiantes disfrutaran de sus derechos, formandose en un ambiente adaptado a sus necesidades.

En el Articulo 38, manifiesta la importancia de formar permanentemente a los docentes que
cumplen sus funciones en las Instituciones Educativas. A través de diversas medidas, se preparara a
los profesionales, mejorando el nivel de conocimiento, actualizando y mejorando su desempefio.
Dicho articulo también plantea que, los docentes debidamente capacitados, fortaleceran a la sociedad

en desarrollo, formando individuos criticos, reflexivos y participativos.
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Segun la Ley Orgénica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes, publicada en el
afio 2007 y bajo la revisién de la Asamblea Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela, en
su apartado dedicado a los Derechos, Deberes y Garantias, evidencia que todo nifio, nifia y
adolescente con necesidades especiales, debe gozar de todos sus derechos, incluyendo el maximo
desarrollo de su personalidad y potencialidades, permitiendo asi el gozo de una vida plena y digna
(Articulo 29).

El articulo identifica la importancia de crear programas de asistencia integral dirigidos a las
familias y a la sociedad en general, con el fin de dar a conocer las necesidades especificas de los

nifios y jovenes que poseen una condicion en particular.

A su vez, en el Articulo 61 de la Ley antes mencionada, se sefiala la importancia de brindar
educacion a nifios, nifias y adolescentes con necesidades especiales. Las Instituciones Educativas
tienen el deber de participar en la adaptacion del Sistema Educativo que desarrollan, permitiendo asi
asegurar el pleno derecho efectivo a la educacion. El Estado, al brindar los recursos necesarios,

facilitara el cumplimiento de dicha obligacion.

En el afio 2023, fue publicada en la Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela
No. 6744 Extraordinaria, la Ley para la Atencion Integral a las Personas con Trastornos del Espectro
Autista (TEA). El objetivo de dicha Ley, recae en garantizar la atencion integral a las personas con

TEA, complementando las normas existentes en la materia.

En el Articulo 2, se presenta la finalidad de fomentar la concienciacion, formacién y
capacitacion de las familias, comunidades e instituciones, sobre las condiciones de las personas
sujetos de esta Ley. Ante lo expuesto en dicho articulo, se busca disminuir mitos y estereotipos, dar
a conocer la condicion y promover la empatia, inclusion, proteccion y seguridad de las personas con
TEA.

Existe un apartado que corresponde a uno de los aspectos mas relevantes dentro del presente
trabajo de investigacion. Se aborda el “Derecho a la Educacion” y se resalta: la importancia de

orientar los procesos de educacion integral y formacion de las personas con TEA, recibir una
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educacion adecuada, permanente y de calidad y contar con instituciones educativas que cuenten con

un personal capacitado y con conocimiento de trastorno.

En el presente afio, la Asamblea Nacional de Republica Bolivariana de Venezuela, decretd
la Ley Orgénica para la inclusion, igualdad y desarrollo integral de las personas con discapacidad
(2024), cuyo fin es asegurar a todas las personas con discapacidad el reconocimiento de su dignidad
humana como sujetos plenos de derecho, el disfrute y ejercicio efectivo y autonomo de sus derechos
y garantias en condiciones de igualdad, su desarrollo integral, el reconocimiento de su ciudadania y
su inclusion social y comunitaria, a través de la atencién que deben brindarles el Estado, las familias

y la sociedad (Articulo 1).

El Articulo 28 de la Ley antes sefialada, dentro del apartado designado al derecho a la
educacion, mantiene la idea de desaparecer la discriminacion, orientado la educacion hacia la
equidad e igualdad de oportunidades. A su vez, busca que nifios y jovenes con discapacidad,
desarrollen su personalidad, explotando sus aptitudes, su creatividad y capacidades.

De igual forma, es necesario que el Sistema Educativo realice adaptaciones curriculares y
garantice medidas de apoyo, accesibilidad y capacitacion. Con el cumplimiento de cada acuerdo, se

propiciard la plena participacion de los individuos con discapacidad, en el ambito social y educativo.
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CAPITULO IILI.

MARCO METODOLOGICO

El Capitulo 111 de la presente investigacion plantea todos aquellos aspectos practicos que se
proyectan realizar en el estudio. En este orden de ideas, Arias (2012) plantea que: “La metodologia
del proyecto incluye el tipo o tipos de investigacion, las técnicas y los instrumentos que seran
utilizados para llevar a cabo la indagacion. Es el “coémo” se realizara el estudio para responder al
problema planteado.” (p. 110). De esta manera, se entiende como el conjunto de puntos y estructuras
que se utilizaran para lograr el objetivo del trabajo de investigacién, con el fin de comprobar la
hipotesis y la resolucion del problema.

En el siguiente apartado, se expondran diversos aspectos relacionados con los métodos,
técnicas y procedimientos que se aplicaran en la presente investigacion. Segun Arias (2012), esta
seccidn es primordial para la formulacion y resolucion de problemas, basandose en el planteamiento

de hipdtesis que seran avaladas o descartadas por investigaciones relacionadas con el tema a tratar.

Linea de trabajo

La linea de investigacion desarrollada en el presente trabajo, corresponde al area de
discapacidad, accesibilidad universal e inclusion, Monteverde, S (2023), el cual brinda aportes
significativos gque inciden de forma directa en el progreso hacia la construccion de una sociedad mas
justa e inclusiva, en este caso particular, implementando estrategias ludicas que permitan que la
neurodiversidad, sea incorporada dentro de las aulas regulares. Dicho fin, se establece planificando

actividades que permitan el desenvolvimiento esperado, dentro de la rutina escolar.

Esta linea, pretende incentivar al investigador a ser coherente desde el punto de vista
metodoldgico que corresponda con las bases tedricas que son su sustento, permitiendo de esta
manera, mejoras en la practica educativa, que implique la formacion de personal docente en el area
estudiada, para garantizar una sociedad conscientemente mas activa que pueda desarrollarse en un

futuro en un ambiente donde promueva y exponga practicas de inclusién y respeto.
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Enfoque de la Investigacion

Los enfoques de investigacion son los distintos métodos y perspectivas desde los cuales se
aborda un tema de estudio, en donde cada uno tiene sus propias caracteristicas, objetivos y métodos
para recolectar y analizar informacion. Como lo sefiala Herndndez, R. Fernandez C. y Baptista P.
(2014) son “herramientas metodologicas que se escogen de acuerdo a los objetivos especificos del
proyecto, la naturaleza del problema y las preguntas de la investigacion”, los cuales pueden

clasificarse en cuantitativo, cualitativo, mixto, tedrico y empirico.

Continuando con esta idea, el presente trabajo consta de un enfoque cuantitativo segun su
paradigma, que como lo indica Tamayo (2007) consiste en: “una serie de hipdtesis surgidas de la
misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero
representativa de una poblacion o fendémeno objeto de estudio” de esta manera se puede afirmar que
la presente investigacion es cuantitativa, ya que en ella se busca recoger, analizar y contabilizar los

datos que se logren obtener.

La caracteristica principal de esta metodologia cuantitativa de investigacion segun lo sefiala
Arias (2012), “se caracteriza por la recoleccion y analisis de datos numéricos para obtener resultados
generalizables y medibles”, dicho enfoque permitira obtener resultados precisos y confiables, que

respondan a las preguntas de investigacion.

Tipo de investigacion

La importancia de los tipos de investigacion radica en su capacidad para orientar a los
investigadores en la escogencia de la estrategia mas adecuada, en la concepcion de nuevo
conocimiento y en el avance de los campos de estudio, con la finalidad de conocer las caracteristicas,

ventajas y limitaciones para abordar la situacién planteada.

De acuerdo con el tipo de investigacion, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), clasifican

la investigacion en diferentes tipos segun distintos criterios, como la finalidad, el enfoque, el nivel
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de profundidad, entre otros, por lo que, se entiende asi que, el investigador recopila informacion y
utiliza herramientas de analisis para presentar una imagen precisa y objetiva, en funcion de los

objetivos planteados en el proyecto.

La investigacion descriptiva se define como un tipo de estudio cuyo objetivo es detallar y
analizar las caracteristicas de un fendmeno sin manejar variables. Segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), la investigacion descriptiva se centra en “la observacion y el registro sistematico de
las variables en un contexto natural” (p.112). Este enfoque permite a los investigadores obtener un
panorama mas preciso de la situacién estudiada, contribuyendo de esta manera al conocimiento y la
comprension del fendbmeno, todo esto, a traves de técnicas como la observacion, encuestas y
entrevistas que ayuden a los involucrados a recolectar datos que representen la realidad de manera
fiel. Este procedimiento, es fundamental para formular hipdtesis y generar preguntas para estudios y

sentar bases para analisis mas profundos.

En este orden de ideas, al entender que este proyecto implica detallar de manera especifica
una situacion o problema tal y como es, sin introducir cambios en ellos para dar soluciones ante
elementos practicos, se considera que esta investigacion es descriptiva, no experimental, debido a
que busca ofrecer un entendimiento claro y detallado del objeto de estudio, ademas no interviene la
manipulacién de variables por parte del investigador, sino que éste, observa y registra lo que esta
ocurriendo, representando de esta manera un realidad precisa, permitiendo abrir nuevas lineas de

investigacion, incentivando estudios mas completos.

Disefio de investigacion

Un disefio en un trabajo de investigacion se refiere a la estructura y planificacion que se
realiza con el fin de llevar a cabo un estudio de manera sistematica y organizada. En el presente
trabajo, se implementard un disefio de investigacion de campo, la cual “consiste en la recoleccion de
datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos
primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la

informacion, pero no altera las condiciones existentes.” (Arias, 2012).
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El autor Sampieri (2014), ampliamente conocido en el &mbito de la metodologia de la
investigacion, nos hace saber que, los disefios de campo en una investigacion, recolectan datos
directamente en el entorno natural o en situaciones reales, en lugar de ser recopilados en un entorno
controlado, éstos permiten a los investigadores observar y analizar fendmenos reales, lo que puede
proporcionar una comprensién mas completa y detallada de los procesos que se estan estudiando, en
donde su caracteristica principal es la observacion directa y la recopilacion de datos en el lugar donde

ocurre el fendbmeno que es objeto de estudio.

Al implementar elementos pertenecientes al disefio de campo Y, para efectos de este trabajo

de investigacion, se pretende:

e Indagar las estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar de nifios con
trastorno del espectro autista que utilizan las docentes de primer grado, a través de una

encuesta como método de recoleccion de datos.

e Establecer las estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar de nifios
con trastorno del espectro autista dirigido a docentes de primer grado en el Colegio Santiago
de Leon de Caracas, a traves de las respuestas y el analisis de datos arrojados luego de aplicar

el método de recolecciéon de datos.

e Elaborar un banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar de
nifios con trastorno del espectro autista dirigido a docentes de primer grado en el Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, mediante el estudio de los resultados brindados por parte de
los participantes en esta investigacion, adaptados a las necesidades reales y la utilidad dentro

del aula.

Operacionalizacion de las variables
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Objetivo general:

Disefiar un banco de estrategias ludicas para la promocién de la convivencia e inclusién escolar de
nifios con trastorno del espectro autista dirigido a docentes de primer grado en el Colegio Santiago de

Leon de Caracas.

Variable Conceptualizacion Dimension Indicador Item
Objetivos
1. Indagar las | ®Uso de | Segin Kenneth (1977), | ® Acciones e Conocimiento
estrategias e§tr_ategias una estrategia es un oDes_arroIIo de conc_eptua_l., 1,2,
lidicas para ludicas para | conjunto de acciones | habilidades y | ePlanificacion 3,4,5
u p la que se llevan a cabo | capacidades. e Fortalezas y y 6
la convivenciae | para lograr un | e Convivencia debilidades.
promocion inclusion. determinado fin. e Diversidad o Habilidades
de la transversales.
convivencia SggUn Sénch_ez (2008, ngnjuqicacic’)n
e inclusién péag. 36_3), _eI juego 'y el oDlnamlcas grupales.
aprendizaje tienen en e Relaciones
escolar  de coman varios interpersonales.
nifos  con aspectos: el afan de e Respeto mutuo.
trastorno del superacion; la préactica
espectro y el entrenamiento que
. conducen al aumento
autista  que de las habilidades y
utilizan las capacidades; la puesta
docentes de en practica  de
primer estrategias que
grado. conducen al éxito y
ayudan a  superar
dificultades.

Segln Teagle (2010),
en la ladica se entiende
como una dimensién
del desarrollo de los
individuos, siendo
parte constitutiva del
ser humano. El
concepto de ludica es
tan amplio como
complejo, pues se
refiere a la necesidad
del ser humano, de
comunicarse, de sentir,
expresarse y producir
en los seres humanos




2. Establecer ¢
uales son las
estrategias
ludicas para
la
promocion
de la
convivencia
e inclusion
escolar de
nifios  con
trastorno del
espectro
autista
dirigidas a
docentes de
primer
grado en el
Colegio
Santiago de
Ledn de
Caracas

e Estrategias
ludicas para
la promocidn
de la
convivencia e
inclusion
escolar.

3. Elaborar un

banco de
estrategias
ludicas para
la
promocion
de la
convivencia
e inclusion
escolar de
nifos  con
trastorno del
espectro
autista
dirigido a
docentes de
primer
grado en el
Colegio

Santiago de

e Banco de

estrategias

ludicas
para la
promocién
de la
convivenci
a e
inclusién
escolar.

una serie de emociones

orientadas hacia el
entretenimiento, la
diversion, el
esparcimiento, que nos

llevan a gozar, reir,
gritar e inclusive llorar
en una verdadera
fuente generadora de
emociones.

El aprendizaje basado

en  juego  (ABJ)
consiste en el uso
continuado y

estratégico de juegos
en la ensefianza. El
juego como recurso
para  realizar  un
aprendizaje o trabajar
un concepto
determinado (Cornella
et al., 2020).

El ABJ trabaja las
competencias

educativas, logrando
una mayor motivacion
y diversion (Blasco,

[ J
2017). El aprendizaje |

basado en juegos tiene

. . [ ]
un impacto positivo en

el rendimiento del
alumnado,

independientemente de
la etapa educativa
(Karakog et al., 2020).

La inclusién es un
proceso en el que se
trata de ir ajustando las
medidas que hay que
tomar en el transcurso
del tiempo, siendo un
proceso en constante
revision e inconcluso

ante una realidad
social 'y educativa
cambiante. Por ello,
desde este
planteamiento, la
inclusion se percibe
COMO un  proceso

interminable (Ainscow
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Saocializacion Trabajo en equipo | 7,8, 9
Contexto colaborativo. y 10
sociocultural. Comunicacion
Planificacion efectiva.
Desarrollo de Comprension de las
habilidades. individualidades.

Valores y creencias

de la comunidad.

Pensamiento

creativo e

innovador.

Seleccion de

estrategias lddicas

adaptadas al

entono y al

estudiante con

TEA.

Aprendizaje

significativo.

Establecimiento de

relaciones

positivas.

Retroalimentacion
Pedagogica constructiva. 11,12,
Planificacién Implementacion | 13,14,
Estrategias  a de metodologias | 15 16,
largo plazo. innovadoras. 17,18,
Interaccion Utilizacion ~ de| 19y

recursos 20

didacticos

pertinentes.
Estrategias y
actividades
apropiadas para la
edad y el nivel de
desarrollo de los
estudiantes.

Recursos
materiales y
tecnoldgicos.
Fortalecimiento

del clima escolar.
Colaboracion y
trabajo en equipo.
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Ledn de et al., 2006).

Caracas. UNESCO (2009), la

educacion inclusiva es
un proceso de
fortalecimiento de la
capacidad del sistema
educativo para llegar a
todos los educandos.

Para definir el término
“convivencia escolar”,
se tomaran en cuenta
aspectos  relevantes
mencionados por
Delors (1996)
aprender a ser,
aprender a convivir,
aprender a conocer y
aprender a hacer.

Con ellos, se define la
convivencia  escolar
como los procesos y
resultados del esfuerzo
por construir una paz
duradera entre los
miembros de la
comunidad escolar, a
partir de practicas
pedagdgicas y de

gestion: inclusivas,
equitativas y
participativas que
aborden de manera
constructiva el
conflicto.

De Sousa (2024)

Poblacién y muestra

Se entiende como poblacion a un conjunto de personas, elementos y demas que comparten
unas mismas caracteristicas, las cuales requiere la investigacion. Igualmente, Tamayo (2007)

establece que:

La poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de

andlisis que integran dicho fendmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio
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integrando un conjunto N de entidades que participan de una determinada caracteristica, y se
le denomina la poblacién por constituir la totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion.
(p. 176).

Comprendiendo lo antes mencionado, en un inicio se relaciona en su totalidad con lo establecido
por Tamayo, puesto que, la poblacidn es una cantidad que sera estudiada de forma cuantitativa con
beneficio a la investigacion. Por su parte Arias (2012), define a la poblacion como un conjunto
finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales serdn extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del

estudio.

Al analizar los objetivos de la investigacion a desarrollar, se aplicard la encuesta a una
poblacion finita. En esta oportunidad, se aplicara el instrumento a un equipo conformado por siete
docentes (tres maestras titulares y cuatro maestras auxiliares). Dichas profesionales, cumplen con

ciertas similitudes las cuales son detalladas a continuacion:

e Forman parte de la institucion educativa.
e Pertenecen al nivel de Primaria 1.

e Trabajan en primer grado.

Se entiende como muestra, una parte o0 porcion representativa de un grupo poblacional.
Haciendo énfasis en este punto, ésta siempre debe estar enfocada en la seleccidn de participantes
que tengan relevancia para lo que se quiere investigar. De tal forma que se rectifica como la
cantidad de personas, objetos, animales y demas, que cumplan con los fines de la investigacion.
Para esta investigacion, la muestra sera de siete maestras de primer grado, pertenecientes al nivel

de Primaria I, del Colegio Santiago de Ledn de Caracas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Sobre la técnica, se entiende que es el conjunto de herramientas, procedimientos e
instrumentos utilizados para obtener informacidén y conocimiento. Se utilizan de acuerdo a los
protocolos establecidos en una metodologia de investigacion determinada, por lo que, el tipo de
técnica usado en la presente investigacion sera el uso de una encuesta de forma impresa en donde

se interroga directamente a las docentes, la cual Arias (2012), define como “una técnica que
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pretende obtener informacidn que suministra un grupo 0 muestra de sujetos acerca de si mismo, o
en relacion con un tema particular”, con el objetivo de recolectar datos, los cuales serén vitales en

la eleccion de la muestra (Docentes de primer grado del Colegio Santiago de Ledn de Caracas).

Para conseguir y expresar los datos de la muestra se necesita de un instrumento, siendo
fundamental en el desarrollo de las etapas posteriores y en los resultados proximos. Sin embargo,
para saber exactamente qué tipo se sugiere utilizar, se debe conocer principalmente el tipo de
estudio (Tecnolégico de Monterrey, s/f). Se conoce que la presente investigacion es de tipo
cuantitativa; por esto se aplica un cuestionario, el cual Tamayo (2007), sefiala que “contiene los
aspectos del fendmeno que se consideran esenciales; permite, ademas, aislar ciertos problemas que
nos interesan principalmente; reduce la realidad a cierto nimero de datos esenciales y precisa el
objeto de estudio” con el propdsito de obtener los datos necesarios para conocer cudles son las
estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar de nifios con TEA que utilizan

los docentes de primer grado en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas.

Se aplicara un instrumento tipo cuestionario para medir qué tanta informacion maneja la
poblacion seleccionada. Con esto se pretendera responder las interrogantes de este proyecto y asi
plantear el abordaje del mismo. Estara constituido por 20 preguntas de opcion multiple de una sola
respuesta, las cuales estaran limitadas. La escala de calificacion usada en el instrumento sera la
escala de Likert, para cuestionar el nivel de acuerdo o desacuerdo de los participantes en funcién a
una oracion afirmativa, con respecto al tema de investigacion en el presente proyecto. Esta escala
incluird cinco puntos que van desde “totalmente en desacuerdo” hasta “muy de acuerdo”. Como
cita Allen (2007) este modelo de medicion busca “medir actitudes donde se pide a los encuestados

que expresen su grado de acuerdo o desacuerdo en una escala que va del 1 al 5” (p.64).

Confiabilidad y Validez

La confiabilidad y la validez son dos conceptos fundamentales y esenciales para asegurar
la credibilidad en el ambito de la investigacion, particularmente en la medicion y la evaluacion,

permitiendo su correcto entendimiento

La validez se refiere a la capacidad de un instrumento para medir lo que realmente intenta

medir. Un instrumento valido garantiza que las conclusiones que se derivan de él son significativas
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y pertinentes. Hay varios tipos de validez, entre ellos:

e Validez de contenido: Evalla si las preguntas o items de un instrumento representan
adecuadamente el dominio que se quiere medir.

e Validez de criterio: Relaciona los resultados del instrumento con una medida
externa.

e Validez de constructo: Evalla si el instrumento realmente mide el constructo tedrico
que pretende medir (Cook & Campbell, 1979).

Por otro lado, la confiabilidad se refiere a la consistencia de un instrumento de medicion,
en donde se considera confiable si produce resultados similares bajo condiciones similares en
diferentes momentos. Un autor clave en este ambito, Nunnally (1978), define la confiabilidad como
"la medida en que una prueba mide de manera consistente y libre de error”. Segun esta perspectiva,
un instrumento confiable es aquel que arroja resultados consistentes a través del tiempo y

situaciones.

Para lograr la confiabilidad utilizando una escala de Likert, el cual es el instrumento que se
aplicara en esta investigacion, es indispensable seguir algunas practicas en su disefio y aplicacion,
esto incluye el asegurar que las afirmaciones en el instrumento sean claras, relevantes y
comprensibles para los participantes Muguira (2016), asi como también, garantizar que el namero
de items en la escala sea el adecuado para cubrir el constructo que se pretende medir. Una de las
medidas estadisticas para evaluar la confiabilidad de un instrumento de medicién con estas
caracteristicas, es el alfa de Cronbach, que indica que tan relacionados estan los items de un test
entre si. Segiin George y Mallery (2003), “un alfa de Cronbanch por encima de 0.7 es generalmente
aceptado como indicativo de buena confiabilidad, el cual se obtiene analizando la varianza de los
items y la varianza total brindando una evaluacion cuantitativa de la consistencia del instrumento

de medicion”

La diferencia clave entre confiabilidad y validez radica en que la confiabilidad se ocupa de
la consistencia de los resultados, mientras que la validez se ocupa de la precision y relevancia de
esos resultados. Un instrumento confiable no necesariamente es valido, pero uno que es valido debe
ser confiable. Nunnally y Bernstein (1994) explican que “un instrumento puede ser confiable sin

ser valido”, por lo que su importancia en el proceso de investigacion radica en que la confiabilidad
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ofrece resultados estables y repetibles, mientras que la validez asegura que esos resultados tengan
significado y aplicabilidad. Sin una adecuada confiabilidad, los investigadores no pueden confiar

en sus resultados, y sin validez, sus conclusiones podrian ser infundadas o irrelevantes.

Como ya se ha dicho, el alfa de Cronbach es un coeficiente que se usa para medir la
consistencia interna de un conjunto de items en un test o cuestionario. Para calcularlo, primero se
indica la varianza total de las puntuaciones y la varianza de cada item. Luego, se suman las
varianzas de los items y se insertan en la formula junto con el nimero de items para obtener el alfa.
Un valor alfa cercano a 1 sefiala una alta consistencia interna, mientras que un valor bajo sugiere

que los items no estan midiendo el mismo constructo. Su férmula la siguiente:

En este caso particular, se han realizado todos los pasos antes descrito y el resultado
arrojado en este apartado de la investigacion sefiala que existe una alta consistencia interna, debido
a que el valor de confiabilidad lleg6 a 0,94. Este proceso es fundamental porque brinda una medida
de fiabilidad a un instrumento de recoleccion de datos, asegurando asi que el conjunto de items

mida lo mismo.

El alfa de Cronbach, tal y como lo hace saber George y Mallery (2003), se considera el
adecuado para las investigaciones en ciencias sociales, ya que garantiza que las conclusiones
obtenidas son robustas y no carecen de veracidad (p.231), es decir, un instrumento fiable minimiza
el error de medicion y mejora la validez de los resultados, lo que es esencial para el buen desarrollo

de teorias y aplicaciones practicas en diversas disciplinas.
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CAPITULO IV.

ANALISIS RESULTADOS

Presentacion y analisis de los resultados

El Capitulo 1V del presente trabajo plantea el analisis de todos los resultados obtenidos
mediante el instrumento de recoleccién de datos y su comparacion con la teoria investigada y
realizada anteriormente en el Capitulo 1. Por lo tanto, Hernandez, Fernandez (2010) establecen
que se: “situa al fendmeno estudiado dentro del marco de conceptos con los que se relaciona; esto
es necesario ya que mientras mas amplio sea el conocimiento que se posee sobre el tema, es mas

simple encontrar la explicacion de dicho fenomeno.”

Puesto asi, las respuestas que se presentan en el cuestionario implementado deben ser
relacionadas con el contenido investigado para dar un cierre y determinar si se cumple con

efectividad o no lo que éste establece.

Tomando en consideracion, que esta parte de la investigacion es la seccion en la que se
describen los datos obtenidos, se podra, mostrar los graficos, colocar en contexto y argumentar
cada analisis en funcion a la relacion con el objeto de estudio. Para alcanzar los resultados, se

realizé un analisis estadistico descriptivo de porcentaje y frecuencia.

Variable 1: Uso de estrategias ludicas para la convivencia e inclusion.

Dimension: Acciones.

item: ¢Conoce estrategias ludicas para la inclusion de nifios con TEA en primer grado?

Ejemplos: juegos estructurados y no estructurados, cooperativos y competitivos, sensoriales, de

imitacion y roles, con masica, movimiento, tecnologia, entre otros.



Tabla 3 Estrategias ludicas para la inclusion de nifios con TEA en primer grado

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 3 42,9 %
Indeciso 2 28,6 %

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 1 Estrategias ludicas para la inclusion de nifios con TEA en primer grado

@ Muy de acuerdo

@ De acuerde

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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Iniciando la encuesta se les ha preguntado a siete docentes que trabajan en primer grado en
el Colegio Santiago de Ledn de Caracas, si conocen las estrategias ludicas para la inclusion de
nifios con TEA en el nivel, demostrando que casi la mitad de la muestra conoce del tema a nivel
general, representado por el 42, 9%. El 28, 6% restante de color amarillo sefiala que no esta segura
de lo que se le pregunta y el otro 28,6% sefialado de color azul en la gréfica, asegura que tiene total

conocimiento del tema.

La falta de conocimiento sobre los procesos de ensefianza que deben llevarse a cabo con
nifios con TEA no afecta directamente al docente ejerciendo sus funciones dentro del aula, ya que
los educadores al estar formados en metodologias de trabajo inclusivas, pueden perfectamente
implementar practicas que favorezcan la participacion de todo el alumnado, independientemente
de sus caracteristicas individuales. Por lo que, a pesar de que esta informacion es beneficiosa, los
docentes pueden aplicar enfoques generales con nifios con estos diagnosticos, fomentando la
flexibilidad, la variedad en el uso de los recursos y la atencidn individualizada y personalizada,
creando asi, un ambiente adecuado para el aprendizaje, enriquecedor y equitativo, buscando la
inclusion dentro del entorno escolar. Al respecto Heward (2013) indica que, con una formacion
adecuada, los docentes pueden efectivamente apoyar el aprendizaje de nifios con TEA, es decir, si
el responsable en el aula, siempre tendra la posibilidad de acceder a mas informacién, sin embargo,

el no hacerlo, no perjudica para nada su labor.

La ensefianza a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) puede ser un desafio, pero
el uso de estrategias ludicas en el aula puede constituir una herramienta poderosa para facilitar su
aprendizaje y adaptacion, por lo que los docentes deben comprender la importancia de su saber y
aplicar diversas estrategias puesto que, radica en varios factores clave, por ejemplo, el autor Odom
et al. (2010, p.275) sefala que, el juego puede servir como un vehiculo para el desarrollo social al
proporcionar interacciones estructuradas en un contexto seguro, mientras que las actividades
ludicas pueden ayudar a estructurar el tiempo, el espacio y las expectativas dentro del aula, por lo
que los docentes pueden utilizar juegos o generar actividades grupales para ensefiar valores y
rutinas diarias de manera mas atractiva. Ginsburg (2007, p.182) enfatiza que el juego estructurado

puede servir como un puente para aprender habilidades académicas y sociales.

Variable 2: Uso de estrategias ludicas para la convivencia e inclusion.



Dimensiédn: Desarrollo de habilidades y capacidades.
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Item: ¢Reconoce las necesidades individuales de los estudiantes?

Tabla 4 Necesidades individuales de los estudiantes

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Total

28, 6%

57,1 %

14,3, %

100%

De Sousa (2024)

Figura 2 Necesidades individuales de los estudiantes

De Sousa (2024)

@ Muy de acuerdo

@® De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ !Juy en desacuerdo
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Cada estudiante es Gnico y aprende de manera diferente, al conocer las necesidades de forma
individual el docente puede personalizar la estrategia dentro del aula. En cuanto al conocimiento
de este punto en particular, los resultados obtenidos indicaron que la mayoria, representado en un
57,1% dice estar de acuerdo con esta informacion. En otras palabras, las maestras que se encuentran
este afio escolar en las aulas de primer grado, comprenden que es importante conocer qué necesita
el estudiante para sobresalir en sus estudios, sentirse a gusto y estar en un ambiente adecuado para
desarrollar todas sus habilidades.

El estudiante al sentirse comprendido y desafiado en su zona segura y de desarrollo se
sienten mas motivados a aprender, Gardner (1983) sefiala al respecto que “conocer las necesidades
de los estudiantes es esencial para adaptar la ensefianza y garantizar el aprendizaje significativo”,
es decir, al identificar las diferencias entre el grupo escolar, el docente podra con ello adaptar las
actividades bien sea ludicas o académicas a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje,

maximizando asi su potencial.

Al tener conocimiento de esto, no solo se promueve un mayor compromiso y motivacion
por parte de los estudiantes, sino que contribuye a un clima escolar armonico, mas inclusivo,
respetando las diferencias individuales, favoreciendo un aprendizaje mas completo, permitiendo
que el estudiante tome el papel protagdnico en su propio proceso, recordando que, la inteligencia

no es Unica, sino que se manifiesta de diversas formas, sobre todo en un aula de clase.
Variable 3: Uso de estrategias ludicas para la convivencia e inclusion.

Dimension: Desarrollo de habilidades y capacidades.

item: ¢Conoce las fortalezas y debilidades de su grupo a nivel social?

Ejemplos: empatia, comunicacion efectiva, resolucién de conflictos, cooperacion, respeto, entre

otros.

Tabla 5 Fortalezas y debilidades de su grupo a nivel social



Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 3 42, 9%

De acuerdo 3 42,9 %
Indeciso - -

En desacuerdo 1 14,3%

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 3 Fortalezas y debilidades de su grupo a nivel social.

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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Conocer las fortalezas y debilidades de un grupo escolar a nivel social, para esta investigacion
es importante puesto que de alli emergen varias estrategias que pueden ayudar a crear un entorno en
el aula que promueva un desarrollo integral éptimo. Los resultados arrojados en esta pregunta,
indican que las docentes de primer grado del Colegio Santiago de Ledn de Caracas conocen las
caracteristicas generales del grupo, en el &mbito social, mientras que el 14,3% dice no estar seguro

de saber esta informacion.

Identificar las fortalezas de un grupo escolar permite aprovechar al maximo sus recursos y
capacidades, es por esto, que al reconocer los valores que comparten cada uno de los estudiantes, los
especialistas en educacién pueden disefiar actividades, juegos y proyectos que potencien estas
cualidades y fomenten un sentido de comunidad escolar, tal y como lo sefiala Bronfenbrenner (1979)
en su teoria ecoldgica del desarrollo, el contexto social en el que se desenvuelven los estudiantes,

influye mucho en su proceso de aprendizaje.

En contraparte, identificar las debilidades de un grupo de estudiantes, permite abordar estas
dificultades y desafios de forma proactiva, ya que al reconocer las de mejora en donde los
estudiantes, necesitan mas apoyo, los docentes pueden generar recursos infinitos que sirvan como
estrategias de intervencion a fin de superar las dificultades, ademas al trabajar en conjunto, se
fortalece la cohesion del grupo junto a sus docentes y se promueve un clima de colaboracion y respeto

mutuo.
Variable 4: Uso de estrategias ludicas para la convivencia e inclusion.
Dimension: Convivencia

item: ¢Se interesa por establecer relaciones positivas entre sus alumnos?



Tabla 6 Relaciones positivas entre sus alumnos

Opciones de respuestas Frecuencia

Porcentaje

Muy de acuerdo 7

De acuerdo -

Indeciso

En desacuerdo -

Muy en desacuerdo -

Total 7

100%

100%

De Sousa (2024)

Figura 4 Relaciones positivas entre sus alumnos

De Sousa (2024)

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo
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Las relaciones positivas entre los docentes y los alumnos van mas alla de una trasmision de
conocimientos de forma diaria en un aula. Cotera (2003) sefiala que es dificil ensefiar cuando no hay
una buena relacion maestro-alumno, ya que si esta no se da el logro de los objetivos en el aprendizaje
sera mas complicado(p.4), su enfoque resalta como la relacion ates expresada impacta directamente
en el proceso educativo y por ende, en el rendimiento educativo, por lo que, en este particular, las
siete docentes encuestadas tienen claro que es pilar fundamental entablar este tipo de relaciones para

promover un desarrollo integral en el alumnado.

Un vinculo sélido, basado en valores como la confianza, la motivacion, el respeto, la
tolerancia y el compromiso, incentiva el desarrollo de habilidades sociales y emocionales por parte
del individuo que las practica diariamente, investigaciones como las de Hattie (2009) han demostrado
que las relaciones positivas entre docentes y alumnos son uno de los factores que influyen en el
rendimiento académico, ya que brinda multiples beneficios, empezando por la seguridad que siente
el estudiante dentro del aula, valorado en un ambiente escolar adecuado lo que le permite expresarse

de forma natural y participar activamente en las distintas actividades sin miedo a ser juzgados.

Para fomentar una relacion positiva dentro del aula de clase, es importante, que sea
bidireccional, genuino y colaborativo para que asi, el docente tenga la oportunidad de adaptar
estrategias segun las necesidades individuales de cada uno de los estudiantes, tomando en cuenta

también la claridad de las expectativas, la organizacion y la participacion activa de los involucrados.

Variable 5: Uso de estrategias ludicas para la convivencia e inclusion.
Dimension: Convivencia
item: ¢Promueve el respeto con cada uno de sus estudiantes?

Ejemplos: crear un conjunto de normas de aula que enfaticen el respeto mutuo, incluir ejemplos
concretos de comportamientos respetuosos e irrespetuosos, revisar las normas regularmente y
discutir su importancia, modelar el respeto en todo momento, fomentar la comunicacién abierta y

honesta, entre otros.



Tabla 7 Respeto con cada uno de sus estudiantes

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 7 100%
De acuerdo - -
Indeciso - -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 5 Respeto con cada uno de sus estudiantes.

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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El respeto dentro del aula de clase, las docentes del Colegio Santiago de Leon de Caracas, es
un valor que lo tienen arraigado en su ser, las respuestas a esta pregunta han arrojado un 100% de
concordancia en cuanto al modelo a seguir para crear ambientes escolares aptos para la ensefianza,
debido a que es una base fundamental no solo en el aula de clase si no en la sociedad, solo que en el
contexto educativo cobra una relevancia especial, ya que es donde se forma el futuro de un pais.

Los nifios con TEA, presentan caracteristicas Unicas en su forma de vivir en general, bien sea
en comunicacion, interaccion o aprendizaje, es por esto, que es importante que el entorno escolar se
adapte a sus necesidades especificas, para Stainback (1999) “la inclusion educativa es aquel espacio
donde los estudiantes se sienten respetados y valorados (p.21)”, es decir, al crear e incentivar un
ambiente de respeto, facilita la participacion y el buen desarrollo integral del alumno.

En el caso particular de estudiantes con TEA, el impacto positivo que brinda el respeto en su
entorno, es abismal, ya que les proporciona seguridad emocional, lo que le permite explorar su
mundo Yy establecer relaciones sociales sanas, luego les ensefia autonomia y el poder reconocer sus
capacidades permitiéndoles tomar sus propias decisiones, como lo sefiala Alvarez (2021) citando a
Gandin “las personas con TEA tienen una forma de percibir el mundo y el respeto a estas diferencias

son cruciales para crear un entorno de aprendizaje efectivo (p.76)”.
Variable 6: Uso de estrategias ludicas para la convivencia e inclusion.
Dimension: Convivencia

item: ¢Se ocupa de formar un clima escolar en el que exista una comunicacion asertiva y el trabajo

en equipo?



Tabla 8 Clima escolar en el que exista una comunicacién asertiva y el trabajo en equipo

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 4 57, 1%
De acuerdo 3 42,9 %
Indeciso . -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 6 Clima escolar en el que exista una comunicacion asertiva y el trabajo en equipo

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

® Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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Las respuestas a esta pregunta arrojo un 57,1% de claridad y afirmacién en cuanto a crear y
potenciar un clima escolar favorable en el que exista una comunicacion asertiva y trabajo en equipo,
por lo que se entiende que las maestras de primer grado de la institucién que forma parte de este
estudio, se esfuerzan diariamente en mantener un ambiente oportuno para el aprendizaje, recordando
que una comunicacioén asertiva, debe ser el puente ideal para la consolidacién de un trato amable y

respetuoso en donde se respeten los distintos puntos de vista.

El trabajo en equipo en el aula unido a una comunicacion asertiva representa en la actualidad,
debido a que el trabajo en equipo es una habilidad fundamental para el éxito en la vida personal y
profesional y debe iniciarse en la edad escolar propiamente. Al fomentar el trabajo en equipo en las
escuelas, se esta preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios complejos y colaborativos
del siglo XXI. Ademas, como destaca el psicologo Abraham Maslow (1943) en su jerarquia de

necesidades, las relaciones sociales son una parte esencial de la realizacion personal y la felicidad.

Al crear un ambiente escolar donde los estudiantes se sientan valorados y conectados, se
contribuye a su bienestar emocional y psicoldgico. Ademas de eso, al ensefiar a los estudiantes a
comunicarse de manera asertiva, estamos ayudando a desarrollar habilidades de pensamiento critico
y a gestionar sus emociones de manera saludable. Es decir, la comunicacién asertiva es elemental
para la vida en general, ya que permite a las personas expresar sus opiniones y defender sus derechos

de manera pacifica y respetuosa.
Variable 7: Estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Planificacion

item: ¢ Planifica estrategias IGdicas que promueven la inclusion de nifios con TEA en primer grado?



Tabla 9 Estrategias ludicas que promueven la inclusion de nifios con TEA en primer grado

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 14, 3%
De acuerdo 28,6 %
Indeciso 42,9 %
En desacuerdo 14,3%
Muy en desacuerdo -
Total 100%
De Sousa (2024)

Figura 7 Estrategias ludicas que promueven la inclusion de nifios con TEA en primer grado

De Sousa (2024)
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En el siguiente gréfico se muestra el desglose de las respuestas a la pregunta que abarca el
punto de la planificacién de estrategias ludicas para promover la inclusion de nifios con TEA en
primer grado, como puede observarse, se encuentra segmentado, indicando que un 42,9% se
mantuvo indeciso al responder, mientras que el 28,6% dice planificar actividades que promuevan
la inclusién en nifios con trastorno del espectro autista. Estos porcentajes representan la brecha méas
alta, por lo que es necesario la capacitacion del personal docente de primer grado en la planificacion
de estrategias ludicas que ayuden a través del juego a conectar los nifios con TEA con nifios

neurotipicos.

El juego es un lenguaje universal para los nifios y una herramienta poderosa para el
desarrollo cognitivo, social y emocional. Como sefiala Vygotsky (1978), el juego es una actividad
esencial en la que los nifios interiorizan las normas sociales y culturales, desarrollan habilidades de
pensamiento abstracto y construyen su propia comprension del mundo. Para nifios con TEA, el
juego estructurado y adaptado puede ser una via para proveer la interaccion social, mejorar la
comunicacion y desarrollar habilidades de cooperacion. Ademas, como sefialan diversos estudios
(por ejemplo, Klin et al., 2003), los nifios con TEA a menudo presentan intereses restringidos y
repetitivos, por lo que el juego puede ser una herramienta para canalizar estos intereses de manera

positiva y promover el aprendizaje.
Variable 8: Estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Planificacion

item: ¢Hace uso de su creatividad e innovacion al seleccionar estrategias ludicas adaptadas al

entorno y al estudiante con TEA?
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Tabla 10 Creatividad e innovacion al seleccionar estrategias ludicas adaptadas al entorno y al
estudiante con TEA

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 2 28,6 %
Indeciso 3 42,9 %

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

_Figura 8 Creatividad e innovacion al seleccionar estrategias ltdicas adaptadas al entorno y al
estudiante con TEA

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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La creatividad y la innovacion en aula, son elementos indispensables al momento de
planificar, sin embargo, al encontrarse en ambientes neurodivergentes, la estructura de contenidos y
las estrategias académicas y ludicas cambian en funcion a las necesidades individuales, lo que
representa en ocasiones, todo un reto para el personal de la docencia en la actualidad. En este grafico,
se observa que el 42,9% de las encuestadas esta dudosa en cuanto a la pregunta, mientras que, el
resto de la poblacion sefiala que aplica o es importante aplicar estrategias innovadoras en el aula.

Cada nifio con TEA presenta un perfil Gnico, con fortalezas, desafios y necesidades
especificas. Como sefiala Llorens (2005), la educacion inclusiva demanda una personalizacion de la
ensefianza, y el juego es una herramienta poderosa para conquistarlo. La creatividad del docente
permite disefiar experiencias ltdicas que respondan a los intereses particulares de cada estudiante,
facilitando asi su motivacion y participacion, en caso de que el docente no cuente con los recursos
necesarios para alcanzar los objetivos dentro del aula, debera existir en él, la necesidad de superacion
profesional ante los desafios y nuevas oportunidades y por su parte la institucion debera brindar
apoyo para que su personal se encuentre totalmente capacitado para ofrecer una ensefianza aplicada

para todas las necesidades, ya que, el entorno escolar esta en constante evolucion,

La innovacion pedagogica, entendida como la capacidad de crear y aplicar nuevas ideas y
soluciones, es fundamental para garantizar una educacion de calidad para todos los estudiantes. Al
hacer uso de estrategias ludicas innovadoras, los docentes pueden hacer que el aprendizaje sea mas
significativo y divertido, puesto que, la sociedad actual demanda profesionales creativos y capaces

de adaptarse a un mundo cada vez mas complejo y cambiante.

Variable 9: Estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.

Dimension: Desarrollo de habilidades.

item: ¢Se interesa por disefar estrategias ludicas que incentiven la inclusion dentro del aula?

Ejemplos: juegos cooperativos, de roles, sensoriales, con musica, movimiento, tecnologia, entre

otros.
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Tabla 11 Disefiar estrategias ltdicas que incentiven la inclusion dentro del aula

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 5 71,4 %
Indeciso - -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 9 Disefiar estrategias ludicas que incentiven la inclusion dentro del aula

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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Como ya se ha dicho a lo largo de esta investigacion, la educacion ha escalado posicion y
ya no es la misma de hace 30 afios, por lo que necesita de docentes comprometidos con las
necesidades de las nuevas generaciones y el compromiso de su parte en hacer de este proceso de
ensefianza el mas fructifero de todos. En el gréfico, se puede ver que el 71,4% se interesa por
generar estrategias ludicas que incentiven la inclusion de nifios con necesidades distintas, en este

caso con TEA.

La UNESCO (2008), sefiala que el proceso educativo inclusivo puede interpretarse como
un sistema que se mantiene en constante evolucion, ya que prioriza a los que en la actualidad no
pueden acceder a una educacion sin discriminacion y desigualdad que fortalece a capacidad del

sistema educativo.

Tomando en consideracion esto, es importante indicar que el colegio Santiago de Leon de
Caracas, cuenta con recursos tecnolégicos dentro de las aulas de clase, que permiten al docente
realizar actividades diferentes apoyandose de los equipos previstos, bien sea juegos de roles,
tecnoldgicos etc, a fin de hacer de la ensefianza un proceso mas llevadero, en un ambiente en donde

todos puedan aprender y retener conocimiento y nuevas experiencias de aprendizaje.
Variable 10: Estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Socializacion

item: ¢Implementa el trabajo colaborativo con fines comunicativos y recreativos?
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Tabla 12 Trabajo colaborativo con fines comunicativos y recreativos

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 3 42, 9%
De acuerdo 4 57,1 %
Indeciso - -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 10 Trabajo colaborativo con fines comunicativos y recreativos

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)

El 57,1 % de las docentes encuestadas sefialan que aplican en aula el trabajo colaborativo

con fines comunicativos y recreativos, lo que implica que existe un grupo de maestras que se
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interesan en contexto educativo, que invite a los estudiantes a construir juntos, lo cual demanda
conjugar esfuerzos, talentos y competencias, mediante una serie de oportunidades que les permitan

lograr las metas establecidas eventualmente.

Tal como lo sefiala Guitert (2000), el trabajo colaborativo es un proceso en el que un
individuo aprende mas de lo que aprenderia por si solo, fruto de la interaccion de los integrantes de
un equipo, estos saben diferenciar y contrastar sus puntos de vista, de tal manera, que llegan a
generar un proceso de construccion de conocimiento, es decir, que la consecuencia directa de todo

este proceso es lo que se conoce como aprendizaje colaborativo.

El trabajo colaborativo empleado como una estrategia didactica de ensefianza/aprendizaje
es un tema debatible en esta investigacion refiriendose a el &mbito educativo, debido a la
posibilidad de aumento en los beneficios de aprendizaje posterior a su aplicacion, por lo que es
importante que el docente plantee diferentes enfoques didacticos que incorporan elementos de
colaboracion, comunicacion vy participacion dentro del salon de clase, de esta forma se crea un

ambiente de alto compromiso por parte de las personas que conforman cada equipo de trabajo.
Variable 11: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Interaccion

item: ¢Incluye dinamicas que fomenten las relaciones interpersonales?

Ejemplos: rompehielos, dindmicas de conocimiento, juegos de colaboracién, dinamicas de

resolucién de problemas, juegos de roles, dindmicas de expresion emocional, entre otros.



Tabla 13 Dinadmicas que fomenten las relaciones interpersonales

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 5 71,4 %
Indeciso -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 11 Dinamicas que fomenten las relaciones interpersonales

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

® Indeciso

@ En desacuerdo

@ !uy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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En este gréafico se muestra que un 71, 4% incluye en sus planificaciones y jornadas
académicas dinamicas que favorecen las relaciones interpersonales, mientras que un 28,6% indica
estar muy de acuerdo con su aplicacién, es decir, para las docentes es importante crear ambientes
sanos de convivencia en donde las relaciones interpersonales puedan desarrollarse de la mejor

manera.

Estas dinamicas contribuyen a edificar un clima de confianza y respeto mutuo entre los
estudiantes tal y como lo sefiala Goleman (1995), la inteligencia emocional, que incluye habilidades
como la empatia, la comunicacién asertiva y la gestion de las emociones, es basico para el éxito en
todos los ambitos de la vida. Al participar en actividades que promueven la interaccién social, los

estudiantes desarrollan estas habilidades y aprenden a valorar las diferencias individuales.

Cuando las dinamicas de grupo fomentan la cohesion social y el sentido de pertenencia, los
estudiantes se sienten parte de un grupo, son mas atraidos a participar en las actividades, a colaborar
con sus compafieros y a sentirse motivados a aprender. Asimismo, pueden ayudar a prevenir el
acoso escolar y la exclusién social, al promover valores como la solidaridad, la cooperacion y la
equidad. Tal como afirman diversos autores (por ejemplo, Kohlberg, 1981), el desarrollo moral de
los individuos esta estrechamente relacionado con las relaciones sociales y las experiencias que

viven en el contexto escolar.

Variable 12: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Planificacion

item: ¢Aplica estrategias de convivencia e inclusion brindando un aprendizaje significativo?

Ejemplos: establecer un ambiente de respeto mutuo, implementar estrategias de aprendizaje
cooperativo, utilizar recursos y metodologias inclusivas, fomentar la participacion activa de todos

los estudiantes, entre otros.



Tabla 14 Estrategias de convivencia e inclusion brindando un aprendizaje significativo

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 5 71,4 %
Indeciso - -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 12 Estrategias de convivencia e inclusion brindando un aprendizaje significativo.

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo
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@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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Esta pregunta estd orientada a saber si dentro del aula de clase, se aplica estrategias de
convivencia e inclusion brindando un aprendizaje significativo, el cual arrojo que el 71,4%
representa estar de acuerdo en su ejecucion, siendo mas de la mitad de la poblacion de esta
investigacion, mientras que el 28,6% sefiala estar muy de acuerdo. Lo que quiere decir que, dentro
de las aulas de primer grado del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, se evidencia que, es
importante el establecimiento de un ambiente de respeto mutuo, colaboracién, entre otras

estrategias, fomentando asi la participacion activa de todos los estudiantes.

Goleman (1995), al respecto sefiala que, para un aprendizaje significativo dentro del aula,
es indispensable el buen manejo de las emociones, por lo que docentes deben estimular al estudiante
a expresar con libertad sus opiniones, asi como fomentar su autonomia y motivacion intrinseca,
todo esto en un ambiente acogedor, armonioso con dindmicas acordes, complementando sus

conocimientos sobre la inteligencia emocional e incorporarlo a su labor pedagogica.

La creacion de un ambiente de aula inclusivo a través de normas de convivencias claras y
especificas, es fundamental para el desarrollo integral de todos los estudiantes, ya que juegan un
papel crucial en este proceso, fomentando relaciones positivas, respeto y colaboracion entre todos
los miembros de la comunidad educativa, respetando todos los puntos de vistas e incentivando un

aula moderna de clase en donde todos pueden estar.

Variable 13: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Planificacion
item: ¢ Implementa metodologias innovadoras en el aula de clases?

Ejemplos: aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado
en juegos, aprendizaje inverso, aprendizaje constructivo, aula inmersiva, aprendizaje colaborativo,

gamificacion, entre otros.
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Tabla 15 Metodologia innovadoras en el aula de clase

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo - -

De acuerdo 4 57,1%

Indeciso 3 429 %

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 13 Metodologias innovadoras en el aula de clases

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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En este gréafico el 57,1% dice estar de acuerdo con la implementacion de metodologias
innovadoras en el aula, mientras que el 42,9% se mantuvo indeciso al responder esta encuesta, en
vista de que la diferencia es muy poca, esto puede deberse a que la implementacién de metodologias
innovadoras en el aula, ciertamente es cada vez mas necesaria, pero enfrenta diversas barreras que

dificultan su adopcion generalizada.

Una de las barreras, puede ser la resistencia al cambio como factor determinante, ya que los
docentes se sienten comodos con las practicas tradicionales y pueden ser reacios a adoptar nuevas
metodologias. Ademas, la falta de formacion continua y actualizada en pedagogias innovadoras
limita la capacidad de los docentes para implementar estas estrategias de manera efectiva. Como
sefiala Fullan (2007), la implementacion de innovaciones educativas requiere de un proceso de

cambio cultural profundo que implica a todos los actores de la comunidad educativa.

En el caso del Colegio Santiago de Ledn, la falta de recursos, tecnologia, capacitacion y
espacios adecuados para el desarrollo de actividades innovadoras pudiera dificultar su
implementacion, ralentizando el proceso de la toma de decisiones. Como sefialan Hargreaves y
Fullan (1992), la innovacion educativa requiere de un apoyo institucional sélido y de una inversion

econdmica significativa.
Variable 14: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Pedagogica

item: ¢Utiliza recursos didacticos, materiales y tecnoldgicos ante el desarrollo de las actividades

en el aula?

Ejemplos: recursos impresos, materiales manipulativos, materiales artisticos, software educativo,

recursos audiovisuales, Internet, aplicaciones educativas, entre otros.



78

Tabla 16 Recursos didacticos, materiales y tecnolédgicos ante el desarrollo de las actividades en el
aula

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 5 71,4 %
Indeciso - -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 14 Recursos didacticos, materiales y tecnologicos ante el desarrollo de las actividades en el aula

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo
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@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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A pesar de vivir en la actualidad con constantes cambios educativos, en donde se requiere un
cambio cultural y profesional en cuanto a las précticas convencionales, se hace necesario crear,
reinventar y aplicar recursos que se adecUen a las necesidades de los alumnos, las maestras de primer
grado del afio escolar en curso indican que en su mayoria representado por un 71,4% hace uso de
recursos didacticos o tecnoldgicos durante el desarrollo de sus clases, lo que connota un alto
compromiso con su labor docente, en pro del bienestar de la comunidad estudiantil, aplicando
recursos impresos, materiales manipulativos, materiales artisticos, software educativo, recursos

audiovisuales, Internet, aplicaciones educativas, entre otros.

La importancia de su implementacion en las aulas de clase hoy en dia, radica en que las
nuevas generaciones demandan mayor atencion, conocimiento y nuevos procedimientos, en donde
el docente tiene que reinventarse para que el proceso de aprendizaje para los estudiantes sea integral
y divertido, puesto que, los avances tecnologicos han transformado radicalmente la forma en la que
se vive y se trabaja y la educacion no es una excepcion. Como sefiala Prensky (2001), los estudiantes
de este siglo, son nativos digitales, es decir, han crecido sumergidos en un entorno tecnologico y
utilizan las herramientas digitales de manera intuitiva y rapida, por lo que, al incorporar tecnologia
en el aula, se crea un ambiente de aprendizaje mas atractivo y relevante para los estudiantes en donde
el docente participa activamente en conjunto con la tecnologia que hoy por hoy abrazan los mas

pequenos.

El uso de recursos tecnologicos en el desarrollo de actividades es fundamental para preparar
a los estudiantes para un futuro cada vez mas digitalizado, es por ello que, al aprovechar las
posibilidades que ofrecen las tecnologias, los docentes pueden crear experiencias de aprendizaje mas
significativas y relevantes, que respondan a las necesidades y expectativas de los estudiantes del
siglo XXI.

Variable 15: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Planificacion

item: ¢ Todas las estrategias que utiliza dentro y fuera del saldn de clases se adaptan a la edad y

nivel de desarrollo de los estudiantes?
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Tabla 17 Estrategias utilizadas dentro y fuera del salon de clases adaptadas a la edad y el nivel de
desarrollo de los estudiantes

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 5 71,4 %
Indeciso - -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 15 Estrategias utilizadas dentro y fuera del salon de clases adaptadas a la edad y nivel de

desarrollo de los estudiantes
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De Sousa (2024)
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El 71, 4% sefala estar de acuerdo con la premisa “Todas las estrategias que utiliza dentro y
fuera del salon de clases se adaptan a la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes”, lo que indica
que las planificaciones, actividades, utilizacidén de recursos y demas aspectos inherentes al area estan
en concordancia con el cumplimiento de objetivos en funcion a la edad y el nivel de desarrollo de

los estudiantes de primer grado del Colegio Santiago de Ledn de Caracas.

Las estrategias metodoldgicas aplicadas segin la edad y nivel de los estudiantes, radican
segiin Rodriguez (1993) en que, “una buena técnica ajustada en funcién a la poblacion junto a
actividades ordenadas en forma l6gica podra facilitar el desarrollo del nifio y se podré ver el alcance
en un ambiente adecuado donde el alumno tenga la oportunidad de participar e interactuar con
comparieros, incorporandose al juego de forma natural y ponerse en contacto cercano con el mundo

exterior”. (p.25)

En este orden de ideas, las estrategias metodoldgicas son el resultado de la utilizacion del
conocimiento del nifio, su naturaleza, el contexto socio-cultural que lo rodea, sus niveles de
desarrollo e intereses. Estos aspectos sin duda alguna, son determinantes en la planificacion que

realiza el docente para facilitar el desarrollo del nifio.

Variable 16: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Planificacion

item: ¢Las estrategias que utiliza usted actualmente se adaptan a las necesidades del estudiante
con TEA?

Ejemplos: establecer un ambiente estructurado y predecible, utilizar estrategias de comunicacion
visual y verbal, fomentar la comunicacion y la interaccion social, adaptar las actividades de

aprendizaje, brindar apoyo individualizado, reconocer sus necesidades sensoriales, entre otros.



Tabla 18 Estrategias adaptadas a las necesidades del estudiante con TEA

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 1 14,3 %
Indeciso 3 42,9 %
En desacuerdo 1 14,3

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 16 Estrategias adaptadas a las necesidades del estudiante con TEA
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En cuanto al establecimiento de un ambiente estructurado y predecible, el utilizar estrategias
de comunicacion visual y verbal, fomentar la comunicacion y la interaccion social, y adaptar las
actividades de aprendizaje, brindando apoyo individualizado, reconociendo las necesidades
sensoriales de los estudiantes, las maestras encuestadas sefialaron que el 42,9% esté indecisa, lo que
implica que desconocen o no estan seguras de cuales son las estrategias que se deben aplicar en aula
que cuenta con estudiantes neurodivergentes, mientras que el 28,6% esta muy de acuerdo con la

implementacion que realiza en su salon de clase.

Esto quiere decir, que no es homogénea la aplicacién de estas estrategias en el aula, ya que,
casi la mitad de las docentes que laboran en primer grado, no saben mucho del tema en cuanto a los
recursos que suelen estar asociados a las necesidades de los estudiantes con TEA, por lo que las
respuestas sugieren una intervencion autodidacta por parte de las involucradas y una supervision por
parte de las coordinaciones para capacitar al personal a traves de charlas con expertos acerca del

tema.

Tomando en cuenta que los nifios con TEA presentan una gran diversidad de perfiles y
caracteristicas, lo que implica que sus necesidades educativas tambien varian considerablemente, tal
y como sefiala Klin et al. (2003), los déficits en la teoria de la mente y las dificultades en la
interaccion social son caracteristicas comunes en el TEA, pero la gravedad y manifestacion de estos
sintomas pueden diferir significativamente entre los individuos. Por lo tanto, es esencial personalizar
las estrategias de ensefianza para abordar las fortalezas y debilidades de cada estudiante,

promoviendo asi su desarrollo integral.
Variable 17: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusién escolar.
Dimension: Pedagogica

item: ¢Aplica la retroalimentacion constructiva al finalizar las actividades de convivencia e

inclusion?

Ejemplos: enfocarse en los aspectos positivos, identificar areas de mejora, fomentar la participacion

activa, establecer un plan de accién, monitorear y evaluar el progreso, entre otros.
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Tabla 19 Retroalimentacion constructiva al finalizar las actividades de convivencia e inclusion

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 28, 6%
De acuerdo 42,9 %
Indeciso 28,6 %

En desacuerdo -

Muy en desacuerdo -
Total 100%

De Sousa (2024)

Figura 17 Retroalimentacion constructiva al finalizar las actividades de convivencia e inclusion

De Sousa (2024)
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En este apartado se evidencia que se aplica la retroalimentacion constructiva al finalizar las
actividades de convivencia e inclusion en un 28,6%, esta muy de acuerdo con su ejecucion, mientras
que el 42, 9% sefala estar de acuerdo, por lo que es un punto clave en la planificacién docente en el

area de primer grado. Solo el 28,6% indica estar indeciso ante la pregunta.

Es notable recordar que la retroalimentacion constructiva al cierre de las actividades de
convivencia, generan en el estudiante una pausa y un espacio para la reflexion, en donde puede
discernir en cuales fueron los comportamientos esperados durante la sesién y cuéles son aquellos

aspectos que debe mejorar para logar una convivencia sana y armonica dentro de salén de clase.

En cuanto a la retroalimentacion constructiva Hattie (2009), sefiala al respecto que, al
proporcionar claridad sobre las expectativas, permite el desarrollo de la meta cognicion y la
autonomia del estudiante, contribuyendo a un ambiente mas productivo, por lo que la
retroalimentacion no solo se limita a evaluar, si no que se ha convertido en el pasar de los afios, en

una herramienta indispensable para guiar y apoyar el proceso de aprendizaje.
Variable 18: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Planificacion

item: ¢Considera que la retroalimentacion constructiva de las actividades de convivencia e

inclusion son implementadas en otros contextos?

Ejemplos: actividades recreativas en exteriores, actividades realizadas con otros especialistas, entre

otras.
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Tabla 20 La retroalimentacion constructiva de la actividades de convivencia e inclusion son

implementadas en otros contextos

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 1 14, 3%
De acuerdo 3 42,9 %
Indeciso 3 42,9 %

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024).

Figura 18 La retroalimentacion constructiva de las actividades de convivencia e inclusion

son implementadas en otros contextos
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En la pregunta referente a la retroalimentacion constructiva de las actividades de convivencia
e inclusion implementadas en otros contextos, el 42,9% indica que esta indeciso en si se aplica o no,
mientras que el 42,9% indica que esta de acuerdo, lo que sefiala que los docentes especialistas de
otras areas no fomentan en su totalidad la retroalimentacion constructiva en los grupos de primer
grado del afio escolar en curso y que en las actividades recreativas fuera del ambiente de salon no se

ejecutan.

La retroalimentacion constructiva representa un elemento esencial en el contexto educativo,
especialmente durante las actividades de convivencia e inclusion en las instituciones educativas.
Segtin Hattie (2007) “la retroalimentacion eficaz puede motivar a los estudiantes y promover un
entorno oportuno y positivo (p.87)”, es decir, ayuda a proporcionar a los alumnos una guia clara
sobre cOmo mejorar ciertos comportamientos y habilidades interpersonales lo que da como resultado
un ambiente de convivencia mas armonioso, fomentando la autorreflexion y el desarrollo personal
en el estudiante. En este orden de ideas, Brookhart (2017), sefiala que “los docentes juegan un rol
fundamental al facilitar discusiones y actividades que impulsen el respeto y la empatia”, lo que deriva

en el uso estrategico de la retroalimentacion en una experiencia enriquecedora.

Variable 19: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Interaccion
item: ¢ ldentifica las claves de la comunicacion verbal y no verbal de los estudiantes con TEA?

Ejemplos: vocabulario limitado, dificultades para expresar sus ideas y pensamientos de manera clara
y organizada, ritmo o entonacion del habla particular, dificultades para comprender instrucciones no

segmentadas, no entender el significado de palabras abstractas o frases complejas, entre otros.
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Tabla 21 Claves de la comunicacion verbal y no verbal de los estudiantes con TEA

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 2 28, 6%
De acuerdo 4 57,1%
Indeciso
En desacuerdo 1 14,3%

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 19 Claves de la comunicacion verbal y no verbal de los estudiantes con TEA
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La identificacion de las claves de la comunicacién verbal y no verbal de los estudiantes con
TEA es de suma importancia para garantizar una intervencion educativa efectiva y personalizada.
En el grafico se puede observar que el 57,1% reconoce las claves, mientras el 14,3% se les dificulta

reconocer y trabajar sobre ello.

Como sefialan Klin, Volkmar y Sparrow (2003), los individuos con TEA presentan
caracteristicas Unicas en su comunicacion, tanto verbal como no verbal. Al identificar estas claves,
los docentes pueden comprender mejor las fortalezas y debilidades de cada estudiante, y asi disefiar
estrategias de ensefianza mas adecuadas. Por ejemplo, si un estudiante con TEA tiene dificultades
para mantener el contacto visual, se pueden implementar actividades que promuevan la atencion

conjunta y la interaccion social de manera gradual.

Por otra parte, Grandin y Scattone (2006) afirman que, las personas con TEA a menudo tienen
dificultades para interpretar las sefiales sociales y emocionales, lo que puede generar malentendidos
y frustracion en sus rutinas diarias. Al comprender las formas de comunicacion Unicas de cada
estudiante, los docentes y externos pueden adaptar su lenguaje y sus gestos para facilitar la
interaccion y promover el desarrollo de habilidades sociales. La teoria de la mente de Baron-Cohen
(1995) sostiene que las personas que tienen TEA suelen presentar dificultades para interpretar las

sefales sociales lo que puede representar un desafio importante en la interaccion y la comunicacion.
Variable 20: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar.
Dimension: Estrategias a largo plazo.

item: ¢ Aplicaria un banco de estrategias ltdicas con las que se desarrolle la convivencia e inclusion

de los estudiantes con TEA en el aula?
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Tabla 22 Banco de estrategias ludicas con las que se desarrolle la convivencia e inclusion de los
estudiantes con TEA en el aula

Opciones de respuestas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 4 57, 1%
De acuerdo 3 42,9 %
Indeciso - -

En desacuerdo - -

Muy en desacuerdo - -

Total 7 100%

De Sousa (2024)

Figura 20 Banco de estrategias ludicas con las que se desarrolle la convivencia e inclusion de los

estudiantes con TEA en el aula

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

De Sousa (2024)
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En cuanto a la aplicacion de un banco de estrategias ludicas para promover la inclusion y
convivencia de nifios con TEA, el 57,1% indicé estar muy de acuerdo y dispuesto a aplicarlo en su
aula de clase, seguido del 42,9% de acuerdo.

Estas respuestas ofrecen un panorama alentador, puesto que las docentes estan dispuestas a
actualizarse con los nuevos grupos de estudiantes que llegan a las aulas y demuestra un sentido de
pertenencia para con la institucion y los cambios que se puedan estar gestando y es que el juego
dentro de las aulas de clase siempre ha existido y un banco de estrategias ludicas proporciona a los
docentes una variedad de recursos y herramientas para personalizar la ensefianza y atender a la

diversidad de necesidades de sus alumnos.

Como afirman Stainback y Stainback (1990), la inclusion educativa implica crear ambientes
de aprendizaje que respondan a las caracteristicas individuales de cada estudiante, incluyendo
aquellos con discapacidades. Al contar con un banco de estrategias ludicas, los docentes pueden
seleccionar las actividades méas adecuadas para cada nifio, promoviendo su desarrollo integral y su

participacion activa en el aula.

Los resultados mas importantes de este analisis detallan que en el Colegio Santiago de Ledn
las estrategias usadas en la actualidad en el aula de clase estan adaptadas a la edad y al nivel de
desarrollo de los estudiantes, sin embargo, son pocas las estrategias usadas por el personal docente
que estén dirigidas a estudiantes con TEA, asimismo, el analisis arroja que el uso de materiales y
tecnoldgicos dentro del salon de clases se evidencia oportunamente ante el desarrollo de las
actividades durante la jornada escolar diaria, ya que la institucion ha apostado por equipar las aulas
con diferentes recursos audiovisuales para complementar el proceso de ensefianza. Por su parte, las
docentes se preocupan por aplicar dinamicas que fomenten las relaciones interpersonales, el trabajo
en equipo, la comunicacidn asertiva, incentivando un ambiente de respeto y relaciones positivas, por
lo que son valores que se encuentran en el ADN de cada maestra que ocupa un lugar en los salones

de primer grado
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este Capitulo plantea las conclusiones y recomendaciones, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) sefialan que la conclusion se refiere a la interpretacion y sintesis final de los datos
analizados en la que se responden las preguntas de la investigacion. Puesto asi, es el apartado que
permite dar cierre a una investigacion de la forma mas concisa posible. Ya las recomendaciones
son los datos que se le plantean a futuros investigadores al realizar un estudio ya sea similar o no.
Por otro lado, las recomendaciones segin Hinojosa (2022), “Son las propuestas dadas por el
investigador para mejorar los conflictos, solventar necesidades y mantener las soluciones
establecidas en las conclusiones”, en tal sentido se entiende que, son sugerencias que aporta y
manifiesta el investigador en base a su experiencia y a su topico desarrollado. Las recomendaciones
deben asociarse evidentemente con las conclusiones establecidas. Planteado lo anterior,
seguidamente se presentan las conclusiones en referencia primordial a los objetivos, y las

recomendaciones a nivel de tematica, técnica y a futuros investigadores.

Conclusiones

De acuerdo al objetivo especifico uno (1) que sefala “Indagar las estrategias ludicas para la
promocion de la convivencia e inclusion escolar de nifios con trastorno del espectro autista que
utilizan las docentes de primer grado”, se concluye que las docentes del Colegio Santiago de Ledn
de Caracas del grado antes descrito, desconocen algunas estrategias lGdicas para promover la

convivencia y la inclusién escolar en nifios con TEA por lo que interfiere en su abordaje.

En cuanto al objetivo especifico dos (2) que sefiala “Establecer cudles son las estrategias
ludicas para la promocion de la convivencia e inclusion escolar de nifios con trastorno del espectro
autista dirigida a docentes de primer grado en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas.”, se
concluye que son pocas las estrategias ludicas aplicadas que se adaptan a los nifios con TEA, por

lo que surge una necesidad imperante de formar a las docentes con estas herramientas.

Con respecto al objetivo especifico tres (3) que aborda “Elaborar un banco de estrategias

ludicas para la promocion de la convivencia e inclusion escolar de nifios con trastorno del espectro
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autista dirigido a docentes de primer grado en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas” se concluye
que las docentes estan interesadas en aplicar estrategias ludicas que incentiven la inclusion y la
convivencia dentro del aula, debido al constante cambio en la educacion segln las necesidades de
los estudiantes actuales, por lo que la conclusion en funcion al objetivo general de esta
investigacion, se evidencia actualmente, la necesidad de crear un Banco de estrategias ludicas para
promover los aspectos antes mencionados. Estas estrategias, basandose en los resultados arrojados
a través del instrumento de recoleccion de datos de las docentes participantes en este estudio, seran
presentadas en el capitulo VI de esta investigacion.

Recomendaciones

Ante los resultados y conclusiones desarrolladas en la presente investigacion, se sugiere
brindarle a las docentes de primer grado del Colegio Santiago de Leon de Caracas, herramientas
que les permitan optimizar el desenvolvimiento de sus estrategias dentro de aulas para nifios con
TEA puesto que, con un abanico de opciones ludicas, podran abordar situaciones cotidianas durante
la jornada escolar de manera mas eficiente, segun las necesidades de los nifios con este diagndstico,
a fin de promover un ambiente mas inclusivo, equitativo y empatico, donde los estudiantes se

sientan respetados y valorados.

Por este motivo, se recomienda a la institucién que se mantenga a la vanguardia y siga
ofreciendo talleres, cursos o programas de formacion que sean necesarios al personal docente, que
se enfoquen en el TEA y el uso de estrategias ludicas para la inclusién y convivencia escolar,
asimismo, promover en el educador un aprendizaje autodidacta en funcion a lo que observe en el
aula con su grupo de estudiantes, en este punto en particular, se sugiere que la institucion establezca
también mas espacios colaborativos donde docente de otros grados compartan su experiencia y
juntos puedan establecer una retroalimentacion que permita entablar la empatia y solidaridad entre

colegas inclusive, expandirlo en redes de escuelas inclusivas.

También se recomienda modificar las actividades tradicionales para hacerlas mas accesibles
y comprensibles para los nifios con TEA, entendiendo que la realidad educativa en la actualidad ha
cambiado y con ello, se incorporan nuevas estrategias de ensefianza que permitan un aprendizaje
basado en las emociones, actitudes y necesidades de la poblacidn estudiantil, por lo que utilizar

recursos en linea, disponibles sobre educacion inclusiva, puede ser de gran ayuda para la
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actualizacion y el reconocimiento de nuevas propuestas dentro del aula.

En el mismo orden de ideas, se sugiere que el departamento de Orientacidn de la institucion,
recopile informacion para identificar en primera instancia la cantidad de estudiantes con este
diagndstico, segundo, se tenga un expediente actualizado con cada caso, la minuta de reuniones y
la retroalimentacion con los padres de familia, para saber cudles estrategias, tanto internas como
externas han funcionado y asi conocer y mejorar las practicas educativas ante la llegada de nuevos
casos, y de esta forma hacer de la estadia de estos estudiantes y los venideros, un lugar mas
armonico, empatico e inclusivo, en donde todo un personal multidisciplinario participe en el
proceso educativo y su evolucién a lo largo de su vida escolar con herramientas y estrategias
adecuadas segun la realidad evidenciada.

Por ultimo, ante los resultados obtenidos, se recomienda realizar charlas con terapeutas
ocupacionales, logopedas y otros profesionales que trabajan con el nifio con TEA para disefiar un

plan de intervencion integral adaptando al nivel y edad de los estudiantes.
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CAPITULO VI

Propuesta

CONSTRUYENDO PUENTES DE INCLUSION: UN BANCO DE ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE NINOS DE PRIMER GRADO CON TEA

Desde su fundacion, el colegio se ha distinguido por ser una institucion caracterizada por un
sentido profundamente democratico, que no hace distinciones por consideraciones de religion,
ideologia, es decir una educacion basada en la actualizacion permanente, al dia con los avances del
conocimiento cientifico y cultural; una practica pedagdgica signada por una vocacién de modernidad,
cefiida a los procesos formativos integrales en un marco ético de promocion de los valores esenciales.
Tomando en cuenta su filosofia, “Educar con excelencia en un ambiente de participacion libre y
responsable”. En el Colegio Santiago de Ledn de Caracas, la pasion por la ensefianza y la dedicacion a
formar nifios y jovenes, han sido los pilares para lograr la robustez de nuestros egresados y en

consecuencia, de la institucion.

El 25 de julio de 1950, dia del apdstol Santiago, se fundo el Colegio Santiago de Ledn de
Caracas. ElI nombre fue seleccionado personalmente por su impulsor y fundador, el Dr. Rafael Vegas
Sanchez, como homenaje al hermoso pasado de la ciudad donde nacié. Su creacion fue uno de los
mas caros suefios del Dr. Vegas desde que estudiaba 2° y 3° afio en el Liceo Caracas. Su primera
sede fue una quinta ubicada en la Av. Los Jabillos de la Urb. La Florida y en el afio 1956 se mudo a
un edificio propio en la Urb. La Floresta. En los 60 afios que tiene el Santiago de Ledn, se ha
mantenido como una de las instituciones educativas privadas mas prestigiosas, trabajando siempre

para actualizarse y responder a las exigencias de los alumnos, de los padres y del pais.

Actualmente, en la Institucién se aplican programas para el desarrollo de habilidades de

pensamiento, en todos los niveles. Se desarrolla la ensefianza del inglés para garantizar, en poco
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tiempo, que los alumnos dominen este idioma. También, se estan invirtiendo recursos para mantener
a tope la aplicacion de la tecnologia en la educacion, internet, multimedia, satélite, etc.

Paralelamente, se ofrecen a nuestros docentes cursos de actualizacion y entrenamiento.

Figura 21 Organigrama del Colegio Santiago de Ledn de Caracas

Director Director
Académico Administrativo

Coordinadores

Humanos

Colegio Santiago de Ledn de Caracas (2025)

La presente propuesta les brinda a las docentes de primer grado del Colegio Santiago de Ledn
de Caracas, herramientas ludicas que le permitiran ofrecerles a los estudiantes con TEA la oportunidad
de aprender mientras juegan en un ambiente educativo arménico, respetuoso y creativo, en donde sean
validadas sus emociones, acciones y puntos de vista en un ambiente éptimo de aprendizaje. A través de
estas actividades lidicas adaptadas a sus necesidades, se busca fomentar el desarrollo de habilidades

sociales, comunicativas y emocionales que, para esta poblacion, representa un desafio, asi como
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minimizar los posibles prejuicios y barreras que enfrentan en la interaccién con sus compafieros y
docentes. El banco de estrategias lidicas busca no solo beneficiar a los nifios con TEA, sino también
enriquecer la experiencia en el aula de todo el grupo promoviendo una convivencia sana en donde el

respeto reine entre todos los estudiantes.

La inclusidn de nifios con TEA en aulas regulares plantea varios desafios, en especial cuando
los docentes no cuentan con la preparacion adecuada para manejar diversas situaciones, es por ello que
la falta de conocimiento y capacitacion especifica puede llevar a que los adultos no comprendan las
necesidades Unicas de este grupo de estudiantes, lo que dificulta la implementacion de estrategias de
ensefianzas efectivas, en este caso particular lidicas. A menudo, los nifios con TEA necesitan
adaptaciones en el aula, como un entorno predecible y apoyos visuales, que, sin la intervencion

apropiada, pueden pasar desapercibidas.

En este orden de ideas, la creacion de un banco de estrategias ludicas para promover la inclusion
y la convivencia escolar, se vuelve fundamental, para establecer la armonia, la cooperacion y la empatia
dentro del salon de clase, ya que estas estrategias brindan herramientas diversificadas que permiten
adaptar este entorno de aprendizaje para que sea mas accesible para todos los nifios particularmente

para aquellos con TEA.

El Colegio Santiago de Leon de Caracas, atiende a una poblacién formada por 919 estudiantes
los cuales serdn preparados para trabajar en equipo Yy relacionarse con personas de diferentes culturas y
creencias, siendo capaces de valorar y respetar las diferencias de otras personas y de otras comunidades.

En el nivel | de primaria, siete docentes atienden a un aproximado de 80 estudiantes de primer grado.

Estas docentes que se encuentran en las aulas con nifios entre 6 y 7 afios con mdultiples
caracteristicas, vivencian en su ejercicio diario como es la convivencia escolar de los grupos en general,
encontrandose nifios con Trastorno del Espectro Autista que, debido a su necesidad individual, en
ocasiones enfrentan ciertas barreras para socializar y comunicarse de forma amena y sobretodo

divertida en donde su proceso de aprendizaje sea eficaz y significativo.

Es por esto, que luego de aplicar un test para evaluar el conocimiento acerca de las estrategias
ludicas en aulas que estan docentes manejaban con nifios con TEA, se pudo observar que existe una

necesidad particular de actualizar la forma en la que los nifios aprenden mientras juegan, a fin de que
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no solo ellos pasen sus dias sin mayores desafios sino que todo el grupo incluidas las docentes, tengan
un mayor grado de conciencia en la forma en la que nifios con este diagnostico ven la vida dentro de

un salén de clase.

Un banco de estrategias lGdicas actla como un recurso practico que ofrece a los docentes
estructurar y personalizar las actividades segun las necesidades individuales de cada alumno con TEA,
Dunn (2010) argumenta en su enfoque educativo que la flexibilidad pedagdgica es crucial para abordar
la diversidad en el aula (p.112), es decir al establecer objetivos especificos los educadores podran hacer

uso de esta herramienta para planificar lecciones inclusivas y efectivas.

Este apartado de recursos, no solo facilita el acceso a variadas técnicas y materiales, sino que
también le permite al docente abordar situaciones en aula, proporcionando diferentes estilos de
aprendizaje, ya que, al emplear juegos estructurados y adaptables, se podra crear entornos donde los
alumnos se sientan apoyados y valorados, reduciendo de esta manera las barreras y potenciando la

inclusién efectiva.

Objetivo General

Fomentar por medio de estrategias ludicas la convivencia e inclusién escolar de nifios
con trastorno del espectro autista en el primer grado en el Colegio Santiago de Leo6n de

Caracas.

En este orden de ideas, se detallan a continuacidn los objetivos especificos de esta

propuesta:

e Fomentar la inclusién en un ambiente escolar donde todos los nifios se sientan aceptados
y valorados mediante actividades ludicas adaptadas.

e Promover la interaccion social y la comunicacion efectiva entre nifios con TEA y sus
comparieros a través de dindmicas de juegos.

e Fortalecer valores como la empatia y la comprension donde nifios y docentes entiendan
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mejor las necesidades y perspectivas de compafieros con TEA, cultivando un entorno de

respeto y cooperacion.

Competencias especificas de la propuesta:

e Empatia y comprension emocional.

e Habilidades comunicativas y sociales.

e Trabajo en equipo y colaboracion.

e Adaptabilidad y flexibilidad durante el aprendizaje.

Al utilizar el juego como enfoque pedagdgico no solo se involucra al estudiante, sino que

también facilita la comprension de conceptos visuales y kinestésicos, por lo que un banco de estrategias

de este tipo, bien disefiados incluiria actividades que fomenten la cooperacion y el respeto mutuo,

permitiendo asi el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y emocionales clave, debido a que

esta metodologia no solo ofrece sentimientos de inclusion a los nifios con TEA, sino que también educa

y sensibiliza a sus comparieros, promoviendo un ambiente de aceptacion y diversidad desde una edad

temprana, como lo seria en esta propuesta.

Tabla 23 Estrategia 1: Circulo de aceptacion

Obijetivo Fomentar la inclusion en un ambiente escolar donde todos los nifios se sientan
Especifico aceptados y valorados mediante actividades ludicas adaptadas.

Al expresar cualidades positivas de uno mismo y de los demas, se refuerza la
Contenido comunicacion asertiva y el sentido de pertenencia, promoviendo un clima escolar

inclusivo en donde reine el respeto y la positividad durante la interaccidn social.
Estrategia Juego colaborativo.

En este juego habra dos rondas, en la primera, los nifios forman un circulo y pasan un
Actividad objeto, mientras se dicen a si mismos algo positivo.

En la segunda ronda, se pasaran la pelota y cuando alguien reciba el objeto, debera
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compartir una cualidad positiva de un compafiero.

La docente invitaré a los nifios al patio destinado para la actividad, dicho lugar debera
tener previamente dibujado en el piso un gran circulo, de cuyo lugar los participantes
no podran salir.

Humano:

e Docente y/o facilitador y estudiantes.

Recursos
Material:
e Pelota suave o cualquier objeto que se pase con facilidad.
Duracis Media hora. La duracion de la actividad dependera de la completacion de cada
uracion . ., - i "y
instruccion y la habilidad y disposicion del grupo.
Dicha actividad podra aplicarse al iniciar la jornada escolar, al inicio de una clase,
Momento . . o .
durante el desarrollo de un contenido en particular o al finalizar el dia.
De Sousa (2025)

Tabla 24 Estrategia: 2 El juego de la oveja y el lobo

Obijetivo Fomentar la inclusién en un ambiente escolar donde todos los nifios se sientan
Especifico aceptados y valorados mediante actividades ludicas adaptadas.
La inclusion educativa es un derecho imprescindible en la vida del ser humano que
posee alguna condicién o discapacidad, entre ellos los nifios con TEA, por lo que
Contenido requieren de una atencion equitativa, calida y responsable. La estructura de una
estrategia ladica que promueva el respeto, la buena convivencia y un espacio para que
todos puedan participar es lo que se espera al final de su aplicacion.
Estrategia e Trabajo en equipo, atencién y reaccion.
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La docente elegira al nifio que sera el lobo y una vez escogido, todos deberan colocarse
el cartel del personaje que se esta jugando, de esta manera se facilitard la comprension
del juego.

Los nifios con carteles de ovejas, se agruparan en circulo simulando que estan
comiendo pasto, mientras que el lobo estara fuera de este, escondido esperando para
comerse a las ovejas.

Actividad .y . . .
La docente advertird que viene el lobo y todas las ovejas deberan correr para no ser
comidas.
Si el lobo atrapa a una oveja, la oveja pasa a ser lobo.
Para culminar la actividad, se indicard a través de un pictograma que el juego ha
terminado. Se preguntara qué tal ha sido la experiencia y se escucharan las
intervenciones de los participantes.
Humanos:
e Docente y/o facilitador y estudiantes.
Recursos Materiales:
e Cartel reversible con imagen del lobo y la oveja
e Pictogramas con sefiales visuales.
e Musica.
Duracion Media hora. La duracién de la actividad dependera de la completacion de cada
instruccion y la habilidad y disposicion del grupo.
Momento Dicha actividad podra aplicarse al iniciar la jornada escolar, al inicio de una clase,

durante el desarrollo de un contenido en particular o al finalizar el dia.

De Sousa (2025)
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Tabla 25 Estrategia 3: El juego de los mensajes secretos

Objetivo
Especifico

Promover la interaccién social y la comunicacion efectiva entre nifios con TEA y sus
compafieros a través de dindmicas de juego.

Contenido

La interaccion social en el aula es primordial para incentivar una comunicacion
efectiva, en el caso de nifios con TEA y comparieros de clase el docente debe crear un
ambiente dispuesto donde todos se sientan valorados y escuchados, el adulto dentro
del aula representa un papel clave al modelar habilidades sociales y ofrecer apoyo
emocional, brindando en este juego en particular instrucciones claras y sencillas para
hacer de la experiencia una de las mas enriquecedoras.

Estrategia

e Aprendizaje basado en el juego (ABJ) con enfoque en la modificacion de la
conducta positiva.

Actividad

Se explicara a los nifios que podemos comunicarnos a través de muchas maneras no
Unicamente hablando. A continuacion, se les mostrara diferentes objetos y se les pedira
que representen cOMo se sentirian si les perteneciera.

En un espacio destinado, se encontraran diferentes tarjetas (con secuencias temporales
que muestren diversas emociones) y los nifios deberan representar esa emocion con su
cuerpo, el resto del grupo debera adivinar qué emocidn se esta representando.

Se dividira a los nifios en parejas o trios y se les pedird que se envien mensajes
utilizando sélo expresiones faciales y con objetos. Se haran varias rondas y los nifios
tendran que adivinar el gesto de cada grupo participante.

Recursos

Humano:
e Docente y/o facilitador y estudiantes.
Materiales:

e Tarjetas con imagenes, juguetes y texturas.
e Obijetos diversos.

Duracién

Media hora. La duracién de la actividad dependera de la completacion de cada
instruccion y la habilidad y disposicion del grupo.
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Dicha actividad podré aplicarse al iniciar la jornada escolar, al inicio de una clase,

Momento ) - - ;
durante el desarrollo de un contenido en particular o al finalizar el dia.

De Sousa (2025)

Tabla 26 Estrategia 4: Simon dice...

Objetivo Promover la interaccién social y la comunicacion efectiva entre nifios con TEA y sus
Especifico compafieros a través de dindmicas de juego.

A través del juego Simon dice adaptado a nifios con TEA en aulas regulares, se espera
que, cada grupo, logre cumplir con las rutinas diarias dentro del salon y con ello, el
Contenido respeto, la escucha activa y la buena comunicacion que se le debe mostrar al
compaifiero que tiene la palabra y “el poder” de decidir qué hacer, haciéndose sentir
frente a los demas con firmeza y seguridad.

Estrategia e Habilidades comunicativas y comportamientos sociales.

El docente debera limitar las actividades que Simén puede seleccionar, por ejemplo,
entregar una lista de acciones, que pertenezcan a una misma categoria (prendas de
vestir, Utiles escolares, alimentos), incorporando imagenes visuales para facilitar la

explicacion.

Actividad Las acciones podrian responder a un orden especifico. Esto permitird que el nifio con
TEA sepa exactamente qué movimiento vendra a continuacion. Se sugiere brindar una
lista pequefia en la que Simdn pueda elegir, reduciendo las opciones y brindandole al
nifio con TEA (que tendrd la misma lista) una idea clara de lo que esta por venir,
incluso si no saben exactamente lo que dira Simén.

Humano:
e Docente y/o facilitador y estudiantes.

Recursos

Materiales:

e Fichas con acciones a ejecutar.
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Media hora. La duracion de la actividad dependerd de la completacion de cada

Duracion instruccion y la habilidad y disposicion del grupo.
Momento Dicha actividad podra aplicarse al iniciar la jornada escolar, al inicio de una clase,
durante el desarrollo de un contenido en particular o al finalizar el dia.
De Sousa (2025)

Tabla 27 Estrategia 5: Jenga adaptado

Objetivo
Especifico

Fortalecer valores como la empatia y la comprension donde nifios y docentes entiendan
mejor las necesidades y perspectivas de comparieros con TEA, cultivando un entorno
de respeto y cooperacion.

Contenido

El juego Jenga permite ver la aceptacion de nifios TEA y que durante la actividad
pueda desenvolverse de la mejor manera. El Jenga adaptado no solo es una forma
divertida de validar la emocion de los participantes, también es una herramienta muy
atil para ayudar a los nifios con TEA a superar barreras comunicativas, elevar la
paciencia ante los tiempos de espera, entre otros, por lo que este enfoque ludico,
recomendado por expertos, puede servir de ayuda en el desarrollo social y emocional
del nifio.

Estrategia

e Trabajo en equipo y habilidades sociales.
e Manejo de la frustracion y la paciencia.

Actividad

Los bloques de madera tendran preguntas o acciones sencillas que son las esperadas
dentro del aula de clase.

Cuando el nifio saque un bloque, debera realizar o responder la accion o pregunta que
le aparezca, luego el docente deberd celebrar cada respuesta o participacion,
independientemente de su complejidad. Esto reforzara la confianza del nifio y lo
motivara a seguir participando.

Al final del juego el docente cerrara.

e Preguntas y/o acciones: “;con qué persona del salon te gustaria pasar un dia
entero?”, “;qué es lo que mas te gusta hacer?”, “salta 20 veces como una rana”,

9 ¢

“baila a lo loco”, “cuenta hasta el 50, saltando en un pie”, entre otras. (Dichas




105

preguntas y/o acciones estaran colocadas en las piezas del Jenga).

Humano:

e Docente y/o facilitador y estudiantes.

Recursos Materiales:
e Bloques de madera.
e Pedazos de papel con instrucciones, acciones o preguntas pegadas en cada
bloque.
. Media hora. La duracién de la actividad dependera de la completacion de cada
Duracion . L . . "
instruccion y la habilidad y disposicion del grupo.
Dicha actividad podra aplicarse al iniciar la jornada escolar, al inicio de una clase,
Momento . . - .
durante el desarrollo de un contenido en particular o al finalizar el dia.
De Sousa (2025)

Tabla 28 Estrategia 6: El frasco de las emociones

Fortalecer valores como la empatia y la comprension donde nifios y docentes entiendan

Obijetivo . . . ~ .
Es é cifico mejor las necesidades y perspectivas de compafieros con TEA, cultivando un entorno
P de respeto y cooperacion.
En ocasiones a los nifios en general se les dificulta expresar sus emociones y
. sentimientos, en especial a los nifios con TEA, este juego les ayudara a ordenar sus
Contenido | emociones usando un apoyo visual para ayudarles con la expresion y la regulacion
emocional.
. e Expresar emociones con apoyos visuales.
Estrategia P poy

e Regulacién emocional.
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La docente previamente escribira en el pizarrén las emociones que se desean trabajar,
relacionandolas con colores para lograr la asociacién, al iniciar la actividad. Luego, la
docente explicara que cada nifio recibird un frasco transparente y unos pompones de
distintos colores (cada color representa una emocién).

e Alegria: amarillo.
e Tristeza: azul.
e Rabia/Molestia: rojo.
B e Temor: morado.
Actividad
Los nifios deberan colocar tantos pompones de color, como se sientan en ese momento.
La docente dara varios minutos para que cada nifio pueda ir llenando su frasco.
Cuando haya transcurrido el tiempo, la docente preguntard cual de las emociones
trabajadas en el frasco es la méas grande, incorporando que hay sentimientos que
pueden permanecer por tiempo prolongado y otros que deben trabajarse de otra
manera, brindandole importancia a las situaciones que generan 0 mantienen a estas
emociones.
Humano:
e Docente y/o facilitador y estudiantes.
Materiales:
Recursos
e Pizarra
e Marcadores de colores.
e Pompones de diferentes colores.
e Frascos transparentes.
Duracion Media hora. La duracién de la actividad dependera de la completacion de cada
instruccion y la habilidad y disposicion del grupo.
Momento Dicha actividad podra aplicarse al iniciar la jornada escolar, al inicio de una clase,

durante el desarrollo de un contenido en particular o al finalizar el dia.

De Sousa (2025)




107

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ainscow, M. (2005). Desarrollo de escuelas inclusivas: guia para la educacion para
todos. Madrid: Alianza Editorial.

Alcald, Gustavo Celis, & Ochoa Madrigal, Marta Georgina. (2022). Trastorno del
espectro autista (TEA). Revista de la Facultad de Medicina (México), 65(1), 7-20. Epub 30
de marzo de 2022.https://doi.org/10.22201/fm.24484865e.2022.65.1.02

Aramayo, M. (2010) Hablemos de la discapacidad en la diversidad. Investigaciones

venezolanas sobre las personas con discapacidad.

Arenas, et al. (2014). Estrategias ludicas de lectura de cuentos para favorecer el
lenguaje oral en los nifios de edad preescolar fundamentadas en las teorias de Piaget y

Bruner.

Arias, F. (2012). El proyecto de investigacion. (6ta ed.). Editorial Episteme.
Recuperado el 15 de junio de 2024 de:

https://issuu.com/fidiasgerardoarias/docs/fidias g. arias. el proyecto de inv

Arias, F. G. (2016). El proyecto de investigacion: Fundamentos y guias para su

elaboracion (2a ed.). Universidad del Tachira.

Asamblea Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela. (2023, 19 de junio).
Ley para la Atencion Integral a las Personas con Trastorno del Espectro Autista. Gaceta

Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela, 6.888 (Extraordinario).

Baron-Cohen, S (1995) Ceguera mental: un ensayo sobre el autismo y la teoria de la

mente. MIT press.

Bravo, I., & Herrera, L. (2011). Convivencia escolar en Educacién Primaria. Las


https://doi.org/10.22201/fm.24484865e.2022.65.1.02
https://issuu.com/fidiasgerardoarias/docs/fidias_g._arias._el_proyecto_de_inv
https://issuu.com/fidiasgerardoarias/docs/fidias_g._arias._el_proyecto_de_inv

108

habilidades sociales del alumnado como variable moduladora. DEDICA. Revista de
Educacién y Humanidades, Bronfenbrenner, U (1979) El desarrollo de la ecologia humana.

Harvard

Alvarez, P. (2021). Temple Grandin: la interrupcion del lenguaje y lalengua en el
autismo. Revista de Psicologia, 20(1), 76-88.

Cardena, M. (2010). Propuesta de sensibilizacién para nifios regulares que favorezca
la inclusién de los nifios con autismo dentro de la Universidad Educativa Cristiana Verbo.
Trabajo de graduacion.

Carneiro Caneda, M. (2010). Direccion Estratégica Innovadora. (M. Martinez, Ed.)

La Corufia, Espafa: Netbiblo.

Castellanos, O. (2022). Plan de accion orientado a favorecer la actitud docente hacia
la inclusién del nifio con trastorno del espectro autista (TEA) en el aula regular. Universidad

Pedagogica Experimental Libertador.

Chinlle, K. (2020). Entrenamiento psicopedagogico docente para mejorar la
interaccion con los estudiantes con TEA de la Unidad Educativa Carmen Mora de Encalada

de Naranjal. Tesis para optar el grado académico de: Maestra en Psicologia Educativa.

Colan, C. (2021). Estrategias para la atencion educativa de nifios con TEA en aulas

regulares. Trabajo de Investigacion.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. Art. 21y 81. 30 de diciembre
de 1999. (Venezuela).

Cook, T. D., & Campbell, D. T. (1979). Investigacion casi experimental: Disefio &
analysis Boston: Houghton Mifflin.

Cotera, M (2003) “Relacion maestro-alumno y sus implicaciones”. Redalyc.

De la Torre, B. (2020). La inclusion del alumnado con Trastorno de Espectro del



109

Autismo (TEA) en Educacion Infantil: andlisis de buenas préacticas en la Comunidad de
Madrid. Tesis Doctoral.

Dominguez, C. y Mahfoud, A. (2009). Una mirada a la investigacion en autismo en
Venezuela. RET. Revista de Estudios Transdisciplinarios.

Dunn, W (2010) Vivir sensacionalmente, comprendiendo los sentidos. Publicaciones
Jessica Kingsley.

Escobar, S. (2023). Desarrollo socio-afectivo para la atencion de nifios con trastorno
del espectro autista. Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de Magister en
Educacion Mencidn Inclusion Educativa y Atencion a la Diversidad.

Fullan, M. (2007). The new meaning of educational change. Teachers College Press.

Garcia F, & Lopez M (2022) Inclusion educativa: Estrategias para el aula. Editorial

Educativa.

Garcia, A (2011) EIl rol del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje: una

perspectiva critica. Revista de Educacion I1.

Garcia, L. (2015). Integracion de nifios autistas en escuela primaria basica. Un caso
particular. VII Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia
XXII Jornadas de Investigacion Xl Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.
https://www.aacademica.org/000-015/32.pdf

Garrabé, J. (2012). El autismo. Historia y clasificaciones. Ensayo.

George, D & Mallery (2003) SPSS para una ventana paso a paso. Una simple guia y

referencia (4ta edicion). Editorial Allyn & Bacon.

Ginsburg, KR (2007). La importancia del juego para promover el desarrollo infantil

saludable y mantener vinculos sélidos entre padres e hijos. Pediatria, 119(1), 182


https://www.aacademica.org/000-015/32.pdf
https://www.aacademica.org/000-015/32.pdf
https://www.aacademica.org/000-015/32.pdf

110

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Kairos.

Gonzalez, B. (2020). La inclusion del alumnado con Trastorno de Espectro del
Autismo (TEA) en Educacion Infantil: analisis de buenas préacticas en la Comunidad de
Madrid.

Grandin, T (1995) Pensando en imagenes: y otros relatos de mi vida con autismo.

Guitert, & Jiménez, F “Aprender a colaborar,” in Cooperar en clase: Ideas e instrumentos

para trabajar en el aula, A. Campiglio and R. Rizzi, Eds. Madrid: M.C.E.P, 2000.

Hargreaves, A., & Fullan, M. (1992). The new meaning of educational change. Teachers

College Press.
Hattie J (2007) El poder de la retroalimentacion. Mirada educacional.

Hattie, J (2009) Aprendizaje visible: una sintesis de mas de 800 meta- analisis relacionados

con el logro.

Hernandez, R. Ferndndez C. y Baptista P. (2010). Metodologia de la Investigacion. México
DF: Mc Graw Hill.

Hernandez, Sampieri R, Fernandez Collado, & Baptista M, del P. (2014) Metodologia de

la investigacion ( 6ta edicién) McGraw-Hill

Hidalgo R and Valverde H. (2009). Let's play with stories and poetry. Costa Rica. Editorial
EUNED State University Distance.

Hinojosa, R. (2022). Recomendaciones de una tesis.

https://www.aldia.unah.edu.pe/recomendaciones-de-una-

tesis/#:~:text=Las%20recomendaciones%20son%201las%20propuestas,soluciones%20establecida

$%20en%201las%20conclusiones

Heward, L (2013) Nifios excepcionales: Introduccion a la educacién especial, décima

edicién


https://www.aldia.unah.edu.pe/recomendaciones-de-una-tesis/#:~:text=Las%20recomendaciones%20son%20las%20propuestas,soluciones%20establecidas%20en%20las%20conclusiones
https://www.aldia.unah.edu.pe/recomendaciones-de-una-tesis/#:~:text=Las%20recomendaciones%20son%20las%20propuestas,soluciones%20establecidas%20en%20las%20conclusiones
https://www.aldia.unah.edu.pe/recomendaciones-de-una-tesis/#:~:text=Las%20recomendaciones%20son%20las%20propuestas,soluciones%20establecidas%20en%20las%20conclusiones
https://www.aldia.unah.edu.pe/recomendaciones-de-una-tesis/#:~:text=Las%20recomendaciones%20son%20las%20propuestas,soluciones%20establecidas%20en%20las%20conclusiones
https://www.aldia.unah.edu.pe/recomendaciones-de-una-tesis/#:~:text=Las%20recomendaciones%20son%20las%20propuestas,soluciones%20establecidas%20en%20las%20conclusiones

111

https://es.unesco.org

Kerlinger, F. N. (1973). Foundations of behavioral research: Educational, psychological

and sociological inquiry. Holt Rinehart and Winston.

Klin, A., Volkmar, FR y Sparrow, SS (2003). Teoria de los déficits mentales y la
interaccion social en el autismo. Revista de Psicologia y Psiquiatria Infantil, p. 24-36.

Kohlberg, L. (1981). The philosophy of moral development: Moral stages and the moral
life. Harper & Row.

Kounin , J (1970) Disciplina y manejo de grupos en clase.

FEAPS, (2009). La educacion que queremos. Confederacion Espafiola de

Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual -
Ley Organica de Educacion. Art. 6 y 38. 28 de julio de 1980. (Venezuela).

Ley Orgéanica para la inclusion, igualdad y desarrollo integral de las personas con
discapacidad. Art. 1y 28. 14 de marzo de 2024. (Venezuela).

Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes. Art. 29 y 61. 2007.

(Venezuela).

Ley para la Atencidn Integral a las Personas con Trastorno del Espectro Autista. 2023.

(Venezuela).
Llorens, S. (2005). La educacion inclusiva: conceptos y propuestas. McGraw-Hill.

Mailler, D. Pineda de L. (2019). Plan de orientacién vocacional para docentes que
forman jovenes dentro del espectro TEA, en el Taller de Formacién Laboral San Cristdbal.

Universidad Cat6lica del Tachira.

Maslow, A. H. (1943). La teoria de la motivacién humana. Psychological Review, p. 370-
396.



112

Monteverde, S (2023) Linea de investigacion discapacidad, accesibilidad universal e

inclusion. Universidad Monte Avila Caracas- Venezuela

Muguira, A. (2016, agosto 31). Escala de Likert: Qué es y como utilizarla en tus encuestas.

QuestionPro. https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-utilizarla/

Moreno A. (2020) Juegos para nifios con TEA (S/f-a). Fundaciocaixarural.org.
Recuperado el 31 de diciembre de 2024, de https://www.fundaciocaixarural.org/es/jocs-
tea/#:~:text=EL%20LOB0%20Y%20LAS%200VEJAS,la%20socializaci%C3%B3n%20co

n%2o0sus%2oiguales.

Nunnally, J. C. (1978). Psychometric Theory. New York: McGraw-Hill.

Nunnally, J. C., & Bernstein, I. H. (1994). Teoria Psicomeétrica (3rd ed.). New York:
McGraw-Hill.

Odom, S. L., Collet-Klingenberg, L., Rogers, S. J., & Hatton, H. (2010). Practicas basadas
en evidencia en intervenciones para nifios y jovenes con trastornos del espectro autista. Prevencion

del fracaso escolar: educacion alternativa para nifios y jovenes. P.275

Parra, C. (2010). Educacion inclusiva: Un modelo de educacion para todos. Revista Isees n.°

Phyle, A. (2018). Aprendizaje basado en el juego. Creatural.cl. Recuperado el 3 de
noviembre de 2024, de http://www.crearural.cl/wp-content/uploads/2023/04/aprendizaje-basado-en-

el-juego.pdf#page=8

Porto, J. P., & Gardey, A. (2008, marzo 26). Aprendizaje. Definicion.de; Definicion.de.

https://definicion.de/aprendizaje/

Prensky, M. (2001). Nativos digitales. On the Horizon, p.1-6

Rangel, A. (2017). Orientaciones pedagdgicas para la inclusidon de nifios con autismo en el

aula regular. Un apoyo para el docente.


https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-utilizarla/
http://www.crearural.cl/wp-content/uploads/2023/04/aprendizaje-basado-en-el-juego.pdf#page=8
http://www.crearural.cl/wp-content/uploads/2023/04/aprendizaje-basado-en-el-juego.pdf#page=8
http://www.crearural.cl/wp-content/uploads/2023/04/aprendizaje-basado-en-el-juego.pdf#page=8
https://definicion.de/aprendizaje/
https://definicion.de/aprendizaje/
https://definicion.de/aprendizaje/

113

Revista de Neuro-Psiquiatria (2021). Diagnostico de Trastorno del Espectro Autista-TEA,
adaptandonos a la nueva realidad, Telesalud.

Rivera, M. y Martinez, E. (1998). Proyecto Aula de Apoyo a la Integracion Escolar de

Nifios con Necesidades Educativas Especiales.

Rodriguez, D. (1993). Métodos docentes en educacién preescolar. Maturin: INFORHUM.
Postgrado y Extension.

Romero, L. (2020). Importancia de la seccion “Materiales y métodos” en los articulos

cientificos. Recuperado el 14 de junio de 2024 de:_https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-

de-autores/importancia-de-la-seccion-materiales-y-metodos-en-los-articulos-
cientificos/#:~:text=Materiales%20y%20m%C3%A9t0dos%20es%20quiz%C3%Als,permitir%
C3%A1%20replicar%20los%20estudios%2C%20comprender

Sabino, C. (2002). EI proceso de investigacion. Recuperado el 10 de junio de 2024 de
:https://es.scribd.com/document/81485322/EIl-Proceso-de-Investigacion-Carlos-A-Sabino#

Sandoval, C. y Quispe, F. (2021). Estrategias docentes para la inclusion de nifios con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la escuela.

Stainback, W (1999) Inclusion: Una introduccion al cambio en la educacion. Paul H.
Brookes Publishig Co.

Tamayo y Tamayo, M. (2000). El proceso de la investigaciéon cientifica. Limusa.

Tamayo, M. (2007). El proceso de la investigacion cientifica. (4ta ed.). Editorial Limusa.
Recuperado el 11 de junio de 2024 de:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/227860/El proceso de la investigaci n cie

nt fica Mario Tamayo.pdf

Toni. (2024, noviembre 19). Jenga adaptado: herramienta para mejorar la comunicacion
en nifios con autismo. Juguetes Azules. https://juguetesazules.com/jenga-adaptado-herramienta-

para-mejorar-la-comunicacion-en-ninos-con-autismo


https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-de-autores/importancia-de-la-seccion-materiales-y-metodos-en-los-articulos-cientificos/#:~:text=Materiales%20y%20m%C3%A9todos%20es%20quiz%C3%A1s,permitir%C3%A1%20replicar%20los%20estudios%2C%20comprender
https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-de-autores/importancia-de-la-seccion-materiales-y-metodos-en-los-articulos-cientificos/#:~:text=Materiales%20y%20m%C3%A9todos%20es%20quiz%C3%A1s,permitir%C3%A1%20replicar%20los%20estudios%2C%20comprender
https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-de-autores/importancia-de-la-seccion-materiales-y-metodos-en-los-articulos-cientificos/#:~:text=Materiales%20y%20m%C3%A9todos%20es%20quiz%C3%A1s,permitir%C3%A1%20replicar%20los%20estudios%2C%20comprender
https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-de-autores/importancia-de-la-seccion-materiales-y-metodos-en-los-articulos-cientificos/#:~:text=Materiales%20y%20m%C3%A9todos%20es%20quiz%C3%A1s,permitir%C3%A1%20replicar%20los%20estudios%2C%20comprender
https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-de-autores/importancia-de-la-seccion-materiales-y-metodos-en-los-articulos-cientificos/#:~:text=Materiales%20y%20m%C3%A9todos%20es%20quiz%C3%A1s,permitir%C3%A1%20replicar%20los%20estudios%2C%20comprender
https://es.scribd.com/document/81485322/El-Proceso-de-Investigacion-Carlos-A-Sabino
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/227860/El_proceso__de_la_investigaci_n_cient_fica_Mario_Tamayo.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/227860/El_proceso__de_la_investigaci_n_cient_fica_Mario_Tamayo.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/227860/El_proceso__de_la_investigaci_n_cient_fica_Mario_Tamayo.pdf

114

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher mental processes.
Cambridge, MA: Harvard University Press

Wharff, J. E. M. (s/f). 12 juegos populares adaptados para nifios con autismo. Stageslearning.com.

Recuperado el 22 de diciembre de 2024, de https://blog.stageslearning.com/es/blog/12-juegos-

populares-adaptados-para-ni%C3%B1os-con-autismo



https://blog.stageslearning.com/es/blog/12-juegos-populares-adaptados-para-ni%C3%B1os-con-autismo
https://blog.stageslearning.com/es/blog/12-juegos-populares-adaptados-para-ni%C3%B1os-con-autismo

115

ANEXOS

Anexo 1: Instrumento y protocolo de validacion.
CUESTIONARIO

Estimada Docente, el siguiente instrumento de recoleccion sera aplicado para indagar sobre
el conocimiento de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar de nifios con
trastorno del espectro autista dirigido a docentes de primer grado en el Colegio Santiago de Ledn de
Caracas.

Docente:

Grado y seccion en el que trabaja:

Instrucciones:

A continuacion, se presentan veinte preguntas, marque con una X la opcidn que considere
segun su apreciacion para cada enunciado utilizando la siguiente escala: Muy de acuerdo (MA), De
acuerdo (DA), Indeciso (I), En desacuerdo (ED) y Muy en desacuerdo (MD).

Items MA | DA I ED |MD

1. ¢Usted conoce estrategias ludicas para la inclusion
de nifios con TEA en primer grado?

Ejemplos: juegos estructurados y no estructurados,
cooperativos y competitivos, sensoriales, de imitacion y
roles, con masica, movimiento, tecnologia, entre otros.

2. ¢Usted reconoce las necesidades individuales de
los estudiantes?




3. ¢Usted conoce las fortalezas y debilidades de su
grupo a nivel social?

Ejemplos: empatia, comunicacion efectiva, resolucion
de conflictos, cooperacidn, respeto, entre otros.
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4. ¢Usted se interesa por establecer relaciones
positivas entre sus alumnos?

5. ¢Usted promueve el respeto con cada uno de sus
estudiantes?

Ejemplos: crear un conjunto de normas de aula que
enfaticen el respeto mutuo, incluir ejemplos concretos de
comportamientos respetuosos e irrespetuosos, revisar las
normas regularmente y discutir su importancia, modelar
el respeto en todo momento, fomentar la comunicacion
abierta y honesta, entre otros.

6. ¢Usted se ocupa de formar un clima escolar en el
gue exista una comunicacion asertiva y el trabajo
en equipo?

7. ¢Usted planifica estrategias lGdicas que promueven
la inclusién de nifios con TEA en primer grado?

8. ¢Usted hace uso de su creatividad e innovacion al
planificar estrategias ludicas adaptadas al entorno y
al estudiante con TEA?

9. ¢Usted se interesa por disefiar estrategias ludicas
que incentiven la inclusién dentro del aula?

Ejemplos: juegos cooperativos, de roles, sensoriales,




con musica, movimiento, tecnologia, entre otros.
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10. ¢Usted implementa el trabajo colaborativo con
fines comunicativos y recreativos?

11. ¢Usted incluye dindmicas que fomenten las
relaciones interpersonales?

Ejemplos: rompehielos, dindmicas de conocimiento,
juegos de colaboracion, dindmicas de resolucion de
problemas, juegos de roles, dinamicas de expresion
emocional, entre otros.

12. ¢Usted aplica estrategias de convivencia e inclusion
brindando un aprendizaje significativo?

Ejemplos: establecer un ambiente de respeto mutuo,
implementar estrategias de aprendizaje cooperativo,
utilizar recursos y metodologias inclusivas, fomentar la
participacion activa de todos los estudiantes, entre otros.

13. ¢Usted implementa metodologias innovadoras en el
aula de clases?

Ejemplos: aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje

basado en problemas, aprendizaje basado en juegos,
aprendizaje inverso, aprendizaje constructivo, aula
inmersiva, aprendizaje colaborativo, gamificacion, entre
otros.




14. ¢Usted utiliza recursos didacticos, materiales y
tecnoldgicos para el desarrollo de las actividades en
el aula?

Ejemplos: recursos impresos, materiales manipulativos,
materiales artisticos, software educativo, recursos
audiovisuales, Internet, aplicaciones educativas, entre
otros.
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15. ¢ Todas las estrategias que utiliza dentro y fuera del
salon de clases se adaptan a la edad y nivel de
desarrollo de los estudiantes?

16. ¢Las estrategias que utiliza usted actualmente se
adaptan a las necesidades del estudiante con TEA?

Ejemplos: establecer un ambiente estructurado vy
predecible, utilizar estrategias de comunicacion visual y
verbal, fomentar la comunicacion y la interaccion social,
adaptar las actividades de aprendizaje, brindar apoyo
individualizado, reconoce sus necesidades sensoriales,
entre otros.

17. ¢Usted aplica la retroalimentacion constructiva al
finalizar las actividades de convivencia e
inclusion?

Ejemplos: enfocarse en los aspectos positivos,
identificar areas de mejora, fomentar la participacion
activa, establecer un plan de accion, monitorear y evaluar
el progreso, entre otros.




18. ¢Usted considera que la retroalimentacion
constructiva de las actividades de convivencia e
inclusién son implementadas en otros contextos?

Ejemplos: actividades recreativas en exteriores,
actividades realizadas con otros especialistas, entre
otros.
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19. ¢Usted identifica las claves de la comunicacion
verbal y no verbal de los estudiantes con TEA?

Ejemplos: vocabulario limitado, dificultades para
expresar sus ideas y pensamientos de manera clara y
organizada, ritmo o entonacion del habla particular,
dificultades para comprender instrucciones no
segmentadas, no entender el significado de palabras
abstractas o frases complejas, entre otros.

20. ¢Usted aplicaria un banco de estrategias ludicas con
las que se desarrolle la convivencia e inclusion de
los estudiantes con TEA en el aula?
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INSTRUMENTO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL CONTENIDO
DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

1. Sefale la Pertinencia de los items del instrumento con los objetivos y variables
Marque para cada item si le parece:

(S): Suficiente

(MS): Medianamente suficiente

(): Insuficiente

En caso de marcar MS o | pase a la parte de observaciones y exponga su apreciacion.

2. Seniale la Coherencia de los items del instrumento con los indicadores.
Marque para cada item si le parece:

(S): Suficiente

(MS): Medianamente suficiente

(D: Insuficiente

En caso de marcar MS o | pase a la parte de observaciones y exponga su apreciacion.

3. Redaccidn y lenguaje. Coloque para cada item si le parece:
(C): Claro

(MC): Medianamente claro

(Co): Confuso

En caso de marcar MC o Co pase a la parte de observaciones y exponga su



apreciacion.
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4. Aspectos Generales. Marque Si o NO en cada uno de los cinco aspectos que se

detallan. En caso de marcar NO, pase a la parte de observaciones y exponga su

apreciacion.
GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
N° de Pertinencia Coherencia Redaccién y Observaciones
items Lenguaje
X X
1
X X
2
X X
3
X X
4
X X
5
X X
6
X X
7
X X
8
X X
9
X X
10
X X
11
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X X
12

X X
13

X X
14

X X
15

X X
16

X X
17

X X
18

X X
19

X X
20

ASPECTOS GENERALES

Sl NO OBSERVACIONES
a-Contiene instrucciones X
b-Adecuada cantidad de items X
X
c-Permite el logro de los objetivos
d-Presenta forma l6gica y secuencial X




e-Suficiente para recolectar informacion

X ‘
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Datos de Identificacion del Experto evaluador:

Nombre y Apellido: Claudia Cerda
C.1.N° 25.257.958

Profesién: Psic6logo

A 7 3
/.-_”I ctJAJ;(,-A_.at{x_p__:‘.;’.-:.ff;x—

Firma



Anexo 2: Tabla de confiabilidad.
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ITEMS
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 al 10 11 12] 13| 14| 15 16 17] 18] 13| =20 SUMA
E1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2] 1 1 22
E2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2] 2 2 36
E3 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 z a 2 2 z 1 36
Ed 3 z 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 26
E5 3 3 4 1 1 1 4 3 2 1 2 2 2 2 2 4 2 3 4 1 a7
E6 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 z A4
ET 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 z a4
VARIANZA 0,571 | 0,408 J 0,530 ] 0,000( 0,000 | 0,204 |0.816]) 0,694] 0,204 ) 0,245) 0,204 § 0,204 | 0,245 0,204 ] 0.204] 1,102 | 0,571 ] 0,450 J 0,857 | 0,245
SUMATORIA DE
WVARIANZAS
VARIANZA DE LA
SUMADE LOS [77.673
ITEMS
) Z g2 a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario = 054
P _ K F s k Nimero de items del instrumento b 20
- - 2 k 2 f } ;
K —] 5 : = Z. i 57 sumatoria de las varianzas de los items. 2,449
5¢: Varianza total del instrumento. 77,673
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 @ menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad 0,94 Nuestro instrumento es de excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta




125

Anexo 3: Banco de estrategias ludicas para promover la convivencia e inclusion escolar del

autismo dirigido a docentes de primer grado en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas.
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A

‘45‘\' RUYE
PUENT ES O
DE INCLUS|ON

BANCO DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA PROMOVER
LA CONVIVENCIA E INCLUSION ESCOLAR DEL AUTISMO

Trabgjo Especial de Grado
Especializacién en Atencién Psicoeducativa del Autismo
Presentado por:

De Sousa Rodriguez, Arnelly Sabrina, CI. 24222666

Caracas, febrero 2025
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INNEDNINGEE

-~ ~

, » .
Introdveccidn

i Objetivos
| Competencias
: Finalidad
: Estrategia 1: Circvlo de aceptacidn.
Estrategia 2: E| juego del lobo y la oveja.
| Estrategia 3: El juego de |os mensajes secretos.
% Estrategia 4:Simdn dice.
é Esfrafegia s:.Jenga adaptado.
Estrategia 6: El frasco de las emociones.
Dvracion y momento

| Referencias
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CON ST RUYENDO
?UENT ES DE INCLUss, Gr,

BANCO DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA PROMOVER
LA CONVIVENCIA E INCLUSION ESCOLAR DEL AUTISMO

DOCENTE!

¢Haces que el aula sea un espacio fisico y
emocionalmente seguro para todos los
estudiantes?

¢Adaptas tus métodos de ensefianza
para satisfacer las necesidades
individuales de cada estudiante?

. ¢Utilizas materiales y recursos accesibles
y comprensibles para todos los
estudiantes, independientemente de sus
habilidades o discapacidades? C
)
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¢Creas oportunidades para que todos los
estudiantes participen activamente en las
actividades de clase?

¢Fomentas un clima de respeto y
colaboracién entre todos los
estudiantes?

LQUE' BRINDA?

- — —

N
r, \

Herramientas ludicas que le permitan a los docentes,

ofrecerle a los estudiantes con TEA la oportunidad de
aprender mientras juegan en un ambiente educativo

arménico, respetuoso y creativo.

-~ p—— -~

— — ==

N
7/

Seran validadas sus emociones, acciones y puntos de

vista en un ambiente éptimo de aprendizgje.

o e e e e e e
i s s s s S s .

"l
N\

\

Oy
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iQUE FOMENTA?

/ N\,
El desarrollo de habilidades sociales, comunicativas vy )

emocionales que, para esta poblacién, representa un

desafio, asi como minimizar los posibles prejuicios vy

barreras que enfrentan en la interaccién con sus

| -
\compafieros y docentes. /

—— -

iQUE PROMUEVE?

N\,
{ \

El banco de estrategias ludicas busca no solo beneficiar
a los nifios con TEA, sino también enriquecer la experiencia

en el aula de todo el grupo promoviendo una convivencia

| sana en donde el respeto reine entre todos los estudiantes.
N\ 7/

~— A —

MoA -
?\( /')/o

POR Uy AULA = £ .9 |
LLENA DE= T of

O :
O
“Ooerac

-/
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OBJETIVO GENERAL

Fomentar por medio de estrategias ladicas la
convivencia e inclusién escolar de nifios con trastorno
del espectro autista en el primer grado del Colegio

Santiago de Leén de Caracas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1

d———————*\.\

Ve
{

—_— —

@
7

Fomentar la inclusién en un ambiente escolar donde

todos los nifios se sientan aceptados y valorados

e e e s e e

\

Pr———

-~

/

mediante actividades ludicas adaptadas. J

- —~

* Promover la interaccién social y la comunicqcién‘l
efectiva entre nifios con TEA y sus compafieros qi
través de dinamicas de juegos. )

=~

\
e Fortadlecer valores como la empatia y la comprensién

donde nifos y docentes entiendan mejor las

necesidades y perspectivas de compafieros con TEA,

cultivando un entorno de respeto y cooperacion. y
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COIMIPESTIEINIGILA'S
ESPECIFICAS

-

" 4
Ernpaﬁa y comprensién emocional.
/
-

& %
Qoo

2~ Habilidades comunicativas y sociales.
<
Y _ N
£ Trabaio en equipo y colaboracion.
&9
N /
7., \ e oo
<= " Adaptabilidad y flexibilidad dvrante
@ el aprendizaje.
\ &

RO

e/|Rca'miinoyRtedhacenun
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EIINIALE EDIATD,

EL JUEGO COMO ENFOQUE PEDAGOGICO

e Involucra al estudiante y facilita la comprensién |

de conceptos visuales y kinestésicos.

Las estretagias fomentan la cooperacién y el ©

respeto mutuo.

Permite el desarrollo de habilidades sociales, :'

comunicativas y emocionales.

Educa vy sensibiliza a los compaferos, |

promoviendo un ambiente de aceptacion y |

diversidad desde una edad temprana.

(CORIOCE ¥ APLICA
ESTRATESIAS LODIGAS!




ESTRATEGIA |

de

OBJETIVO ESPECIFICO

Circulo

oriess

Fomentar la inclusién en un ambiente escolar donde
todos los nifios se sientan aceptados y valorados
mediante actividades ludicas adaptadas.

CONTENIDO

Al expresar cualidades
positivas de uno mismo
y de los demés, se
refuerza la
comunicacién asertiva y
el sentido de
pertenencia,
promoviendo un clima
escolar inclusivo en
donde reine el respeto y
la positividad durante la
interaccién social.

ESTRATEGIA

Juego colaborativo

RECURSOS

Humano:
* Docente
facilitador
estudiantes.
Material:
¢ Pelota suave o
cualquier objeto que
se pase con facilidad.
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ESTRATEGIA |

4 Circulo

apiess

La docente invitard a los nifios al patio destinado
para la actividad, dicho lugar deberd tener
previamente dibujado en el piso un gran circulo.

En este juego habra dos rondas, en la primera,
los nifios forman un circulo y pasan un objeto, |
mientras se dicen a si mismos algo positivo.

En la segunda ronda, se pasaran la pelota y
~ cuando alguien reciba el objeto, deberd compartir
" una cudlidad positiva de un compafiero.




ESTRATEGIA 2

la

Juego

o

OBJETIVO ESPECIFICO

Fomentar la inclusién en un ambiente escolar donde

todos los nifios se sientan aceptados y valorados

mediante actividades ludicas adaptadas.

CONTENIDO

La inclusién educativa es un
derecho imprescindible en la
vida del ser humano que posee
alguna condicién o
discapacidad, entre ellos los
nifios con TEA, por lo que
requieren de una atencién
equitativa, cdlida y
responsable. La estructura de
una estrategia ludica que
promueva el respeto, la buena
convivencia y un espacio para
que todos puedan participar
es lo que se espera al final de
su aplicacién.

ESTRATEGIA

Trabajo en equipo,
atencién y reaccién,

RECURSOS

Humanos:

* Docente y/o facilitador y
estudiantes.

Materiales:

¢ Cartel reversible con
imagen del lobo vy la oveja.

e Pictogramas con sefiales ¥
visuales.

¢ Musica.

136
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-

-~

/
ESTRATEGIA 2

A E|juego de
N & sl

®

-~

N
La docente elegira al nifio que sera el lobo y una

vez escogido, todos deberan colocarse el cartel del
persongje que se estd jugando, de esta manera se

facilitara la comprensién del juego.

—

g

T,

Los nifios con carteles de ovejas, se agruparéan

N
\
l
en circulo simulando que estén comiendo pasto, |
: . |
mientras que el lobo estara fuera de este, !

|

/

escondido esperando para comerse a las ovejas.

-

<
. . \
La docente advertira que viene el lobo y todas }

las ovejas deberan correr para no ser comidas. y
_ &

Si el lobo atrapa a una oveja, la oveja pasa a ser
lobo.

Para culminar la actividad, se indicara a través
de un pictograma que el juego ha terminado. Se
preguntard qué tal ha sido la experiencia y se
escucharén las intervenciones de los participantes.

—

—
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ESTRATEGIA 3

El juego de los

Promover la interaccién social y la comunicacién
efectiva entre nifios con TEA y sus compaferos a
través de dindmicas de juego.

CONTENIDO ESTRATEGIA
La interaccién social en el _Apr‘er(\iiggj_t)a basadc?Fen el
aula es primordial para Juegc; ph F-con”en doq‘re
incentivar una comunicacién 2-E Tlo |+rcc10|c.>:. =0
efectiva, en el caso de nifios SEME L PR he
con TEA y compaferos de
clase el docente debe crear - A IDCAC
un ambiente dispuesto donde RECURSOS
todos se sientan valorados y H _
; umano:
escuchados, brindando en N
este juego en particular * Docente y/o facilitador
instrucciones claras y M y .eT‘I'u'dlan'I'es.
sencillas para hacer de la ateriales:
experiencia una de las mas : _T""Je'l'“s con imégenes,
enriquecedoras. juguetes y fexturas.
¢ Objetos diversos.
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{ ESTRATEGIA 3

El juego m

Se explicarda a los niflos que podemos
comunicarnos a través de muchas maneras no
anicamente hablando. A  continuacién, se les
mostrard diferentes objetos y se les pedird que
representen cémo se sentirian si les perteneciera.

En un espacio destinado, se encontraran )
diferentes tarjetas (con secuencias temporales) y
los nifios deberén representar esa emocién con su
cuerpo, el resto del grupo deberd adivinar qué
emocién se estd representando.

Se dividira a los nifios en parejas o trios y se les !
pedird que se envien mensgjes utiizando sélo |
expresiones faciales y con objetos. Se harén varias |
rondas y los nifios tendran que adivinar el gesto de !
cada grupo participante. '




ESTRATEGIA Y

Promover la interaccién social y la comunicacién
efectiva entre nifios con TEA y sus compafieros a
través de dindmicas de juego.

CONTENIDO ESTRATEGIA

A través del juego Simén dice Habilidades comunicativas
adaptado a nifios con TEA en y comportamientos

aulas regulares, se espera sociales.
que, cada grupo, logre cumplir:
con las rutinas diarias dentro.
del salén y con ello, el RECURSOS
respeto, la escucha activa y
la buena comunicacién que se
le debe mostrar al compafiero
y estudiantes.
que tiene la palabra y “el iitertales:
poder” de decidir qué hacer, S —
haciéndose sentir frente a los ejecutar.
deméas con firmeza y
seguridad.

Humano:
* Docente y/o facilitador

140
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/
ESTRATEGIA Y

Simén

-

-,

—

El docente deberd limitar las actividades que
Simén puede seleccionar, por ejemplo, entregar una
lista de acciones, que pertenezcan a una misma
categoria (prendas de vestir, atiles escolares,
alimentos), incorporando imagenes visuales para

facilitar la explicacion. ]

= ——
Las acciones podrian responder a un orden
especifico. Esto permitird que el nifio con TEA sepa
exactamente qué movimiento vendré a continuacién.
Se sugiere brindar una lista pequefia en la que
Simén pueda elegir, reduciendo las opciones vy
brindandole al nifio con TEA (que tendra la misma
lista) una idea clara de lo que estd4 por venir,
incluso si no saben exactamente lo que dira Simén.

Se dividira a los nifios en parejas o trios y se les }
pedird que se envien mensgjes utilizando sélo
expresiones faciales y con objetos. Se haran varias
rondas y los nifios tendran que adivinar el gesto de

cada grupo participante. ;
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ESTRATEGIA 5

Jeng

Fortalecer valores como la empatia y la comprensién donde
nifios y docentes entiendan mejor las necesidades y
perspectivas de compafieros con TEA, cultivando un

entorno de respeto y cooperacion.

CONTENIDO ESTRATEGIA

El juego Jenga permite ver la * Trabgjo en equipo vy
aceptacién de nifios TEA y que habilidades sociales.
durante la actividad pueda * Manejo de la frustracién
desenvolverse de la mejor manera. y la paciencia.
El Jenga adaptado no solo es una
forma divertida de validar la -
emocién de los participantes, RECURSOS
también es una herramienta muy -
Gtil para ayudar a los nifios con Humano:
TEA a superar barreras * Docente y/o facilitador vy
comunicativas, elevar la paciencia estudiantes.
: Materiales:
ante los tiempos de espera, entre i Blosiicedeie
ques de madera.
otros, por lo que este enfoque s Pedazos de pupsl  oon (I
ludico, recomendado por expertos, welriciiones; accionss: o R
puede servir de ayuda en el preguntas pegadas en cada
desarrollo social y emocional del bloque.
nifio.
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ESTRATEGIA 5

Jenga

Los bloques de madera tendran preguntas o
acciones sencillas que son las esperadas dentro del
aula de clase.

Cuando el nifio saque un bloque, debera readlizar
o responder la accién o pregunta que le aparezca,
luego el docente debera celebrar cada respuesta o
participacién, independientemente de su
complejidad. Esto reforzara la confianza del nifio y
lo motivaré a seguir participando.

Al final del juego el docente cerrara.

Preguntas y/o acciones: “écon qué persona del salén te gustaria pasar un dia
entero?”, “Cqué es lo que mas te gusta hacer?”, “salta 20 veces como una
rana”, “baila a lo loco”, “cuenta hasta el 50, saltando en un pie”, entre otras.

(Dichas preguntas y/o acciones estarén colocadas en las piezas del Jenga).
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ESTRATEGIA 6

El frasco de las
LYW\ oo

OBJETIVO ESPECIFICO

ortalecer valores como la empatia y la comprensién donde
nifios y docentes entiendan mejor las necesidades y
perspectivas de compafieros con TEA, cultivando un
entorno de respeto y cooperacion.

CONTENIDO ESTRATEGIA
En ocasiones a los nifios e Expresar emociones
en general se les con apoyos visudles
dificulta expresar sus * Fagusidn smosionsl

emociones Yy
sentimientos, en especial RECURSOS
a los nifios con TEA, este | '-H

juego |es GYUer‘ﬁ a * Docente y/o facilitador vy
ordenar sus emociones estudiantes.

Materiales:

usqndo un gpoyo ViSUG‘ * Pizarra
* Marcadores de colores.

pzra OYUdaHes con la * Pompones de  diferentes il

£ colores.
expr‘esién y Iq reQUIQCIén » Frascos transparentes.
emocional.
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 ESTRATEGIA 6

El frasco de las
ANV VN

La docente previamente escribird en el pizarrén las
emociones que se desean trabgjar, relacionandolas con
colores para lograr la asociacién, al iniciar la actividad.
Luego, la docente explicard que cada nifio recibird un
frasco transparente y unos pompones de distintos
colores (cada color representa una emocién).

Los nifios deberdn colocar tantos pompones de color,
" | como se sientan en ese momento. La docente dard varios
p | minutos para que cada nifio pueda ir llenando su frasco.

Cuando haya transcurrido el tiempo, la docente
preguntara cudl de las emociones trabagjadas en el frasco
es la mas grande, incorporando que hay sentimientos que
pueden permanecer por tiempo prolongado y otros que
deben trabgjarse de otra manera, brindandole importancia
a las situaciones que generan o mantienen a estas
emociones.




146

ESTRATEGIA 6

El frasco de las
U\ OIS

AMARILLO
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DRURRNANGHRORN

| iTodo dependerd de las instrucciones a seguir
y la habilidad y disposicién del grupo!
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Lo/
dean]

IEste banco de estrategias brinda
un punto de partida para crear

aulas mas inclusivas y creativasl
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