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RESUMEN  107 

En la presente investigación se ha planteado que las diferentes dificultades en las 108 

habilidades sociales de los jóvenes adultos con TEA grado 1, afectan las diversas 109 

experiencias sociales de la amistad y los vuelve más vulnerables al acoso y otros 110 

sufrimientos. De esta manera, el objetivo general fue sistematizar las experiencias 111 

sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del Espectro Autista grado 1 en la 112 

Gran Caracas. Los conceptos fueron amistad, habilidades sociales, camuflaje, 113 

acoso y salud mental. Los principales autores citados fueron Larrosa (2006), 114 

Waldrip, Malcolm y Jensen-Campbell (2008), Helm (2005), Bradley, Shaw, 115 

Baron-Cohen, y Cassidy (2021), Hervás y Point (2020), Fromm (1961), entre 116 

otros. Se siguió la metodología cualitativa, y realizaron cuatro entrevistas en 117 

profundidad a cuatro informantes claves, desde las cuales pudieron estructurarse 118 

siete categorías de análisis. Entre las conclusiones, se ha determinado que las 119 

experiencias sociales de la amistad son un abanico en las cuales se destaca la 120 

vivencia de un territorio socioafectivo en el cual se construyen unas relaciones de 121 

bienestar; un territorio en el que se puede ingresar, o quedar excluido. Por lo tanto, 122 

en estas experiencias se logran visibilizar aspectos que fortalecen el bienestar, 123 

dificultades en estas experiencias, y otros aspectos que generan daño. 124 

Línea de Trabajo: Inclusión. 125 

Palabras clave: Experiencias sociales, Amistad, Acoso, Salud mental, Habilidades sociales 126 
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 1 

INTRODUCCIÓN  2 

 3 

En esta investigación el punto de partida y los caminos recorridos tienen el mismo 4 

eje: las experiencias sociales de la amistad de los jóvenes con Trastorno del Espectro 5 

Autista grado 1. De esta manera, el objetivo es sistematizar las experiencias sociales de 6 

la amistad en jóvenes con Trastorno del Espectro Autista grado 1 en la Gran Caracas. 7 

En el Momento I, se procura argumentar sobre poner el foco en los adolescentes y 8 

adultos jóvenes con autismo. De acuerdo a Nuñez (2013, c.p. Guevara y  Kasem, 2015, 9 

p.11), ha aumento la tasa de personas que tienen TEA; y Guevara y Kasem (2015), 10 

aseguran que “la mayoría de los estudios (realizados en Venezuela) han estado dirigidos 11 

a personas dentro del Espectro Autista directamente, específicamente con edades 12 

comprendidas entre los 5 y 12 años, correspondiente a una población en etapa de 13 

desarrollo infantil” (p. 166). De esta manera, investigar sobre adolescentes y adultos con 14 

autismo no es el principal foco en Venezuela.  15 

Este aspecto sobre las investigaciones en Venezuela resalta, cuando se indica que, 16 

retomando a Ruggieri (2020), “las personas con autismo tienen cuatro veces más 17 

posibilidades de desarrollar depresión que la población general, es considerada la 18 

afección de salud mental más frecuente en personas con TEA” (p.13), y los adolescentes 19 

y adultos en condiciones del espectro autista tienen mayor tendencia de presentar 20 

conductas suicidas, padecer hostigamiento y sentir soledad (Ruggieri, 2020, p.13). Así, 21 

la socialización y la experiencia de la amistad se constituye como uno de los principales 22 

aspectos a indagar para comprender las experiencias sociales de los adolescentes y 23 

adultos con autismo; por lo tanto, la principal pregunta de investigación es: ¿Cómo serán 24 

las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del Espectro Autista 25 

Grado 1 en la Gran Caracas? 26 

En el Momento II, se realiza una revisión del recorrido investigativo y se establecen 27 

las principales posturas conceptuales y teóricas que sirven para interpretar los hallazgos 28 

del Momento III. Fueron analizadas las investigaciones de Ong, Roslan, Ahmad, Ayub, 29 

Chen, y Taresh (2021) Sumiya, Igarashi, y Miyahara (2018) Sedgewick, Leppanen, 30 

Tchanturia, K. (2019), las cuales son internacionales, y las de Arrocha (2015) y Lugo 31 

(2020), las cuales corresponden a la Especialización en Atención Psicoeducativa del 32 
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Autismo (EAPA).  33 

Las investigaciones de carácter internacional de Ong, Roslan, Ahmad, Ayub, Chen, 34 

y Taresh (2021, p.15) Sumiya, Igarashi, y Miyahara (2018, p.13) Sedgewick, Leppanen, 35 

Tchanturia, K. (2019, p.11), destacan que la amistad facilita tener sensaciones como ser 36 

querido o importante, que los adolescentes procuran estrategias de camuflaje para 37 

mantener sus amistades y que para las mujeres es especialmente significativo el apoyo 38 

emocional que este tipo de relaciones le brindan. Con respecto a las investigaciones de 39 

carácter nacional, tanto Arrocha (2015, p. 8) como Lugo (2020, p.7) destacan que las 40 

relaciones que tiene el adolescente con autismo, en sus entornos, pueden potenciar su 41 

desempeño y que el acompañamiento de alguien cercano (como un familiar) 42 

contribuyen en el desarrollo de muchas de sus habilidades.  43 

De esta manera, los conceptos utilizados en la interpretación, y los principales autores 44 

citados, fueron: experiencia social (Barrios, 2012; Larrosa, 2006), trastorno del 45 

espectro autista (Guevara y Kasem, 2015; López, Rodríguez y Álvarez, 2022; Moncayo, 46 

Pilco y Roque, 2021; Zárate, 2014), adolescencia (Brando, Valera y  Zárate, 2008; 47 

Casas, 1998; Di Doménico, 2012; Muñoz, 2001; Ruggieri, 2020; Schutz y Luckmann, 48 

2003; Vara, 1984), amistad (Carrington, Templeton y Papinczak, 2003; Cresswell, 49 

Hinch y Cage, 2019), habilidades sociales (Bances, 2019; Carrington, Templeton y 50 

Papinczak, 2003), camuflaje (Bradley, Shaw, Baron-Cohen, y Cassidy, 2021; Hull, 51 

Petrides, Allison, Smith, Baron-Cohen, Lai y Mandy, 2017), acoso (Falla y Ortega-Ruiz, 52 

2019; González, Cortés y Mañas, 2019; Hervás y Point, 2020; Lendínez, 2017), y salud 53 

mental (Fromm, 1961; Organización Mundial de la Salud, 2022; Ubilla, 2009). 54 

En el Momento III, se destaca el camino metodológico. Este se encuentra 55 

caracterizado por tratarse de una investigación cualitativa en sentido fenomenológico; 56 

por lo tanto, se procura comprender la realidad como un todo integrado, y el cual se 57 

puede comprender a partir de las vivencias de las personas (Martínez, 2004, p. 66). De 58 

esta manera, se accede a las experiencias sociales de la amistad desde las vivencias de 59 

los adolescentes y adultos jóvenes con autismo: desde sus testimonios, reflexiones, 60 

aprendizajes, relatos.  61 

Para interpretar sus vivencias, se utiliza el modelo dialéctico del conocimiento 62 

(Martínez, 2004, p.56), en el cual se destaca que el conocimiento se logra al atender la 63 
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relación entre observación del fenómeno e interpretación del mismo, por lo que se 64 

procura comprender la totalidad del fenómeno desde aquellos que lo viven. Así, desde 65 

los criterios de esta investigación (Martínez, 2004, p. 85) se contempla que informantes 66 

sean adolescentes o adultos jóvenes residentes de la Gran Caracas, que presenten un 67 

diagnóstico de Trastorno del Espectro Autista grado 1, y tengan un desempeño 68 

lingüístico y comunicacional de alto rendimiento. La unidad de análisis (Martínez, 2004, 69 

p.75) son los significados o la manera en que interpretan su vivencia sobre la amistad, 70 

la cual se indaga mediante las entrevistas a profundidad (Fuster, 2019, p. 210). 71 

El Momento IV está constituido por el desenlace de los hallazgos. Esto se realiza en 72 

dos momentos protocolares: el primero, se trata de la categorización, que se basa en 73 

transcripción de la información protocolar y división de los significados en unidades 74 

temáticas; el segundo, se trata de la estructuración, en la cual se analiza el contenido 75 

teniendo como referencia las posturas conceptuales y teóricas del Momento II, y se 76 

realizan conexiones entre los propios relatos, logrando así contemplar hallazgos que no 77 

hayan sido expuestos en el Momento II (Martínez, 2004, p. 268-270, 274). 78 

Luego de los momentos protocolares, ocurre la contrastación de las categorías 79 

emergentes (Martínez, 2004, p. 256). Así, las categorías de las experiencias sociales de 80 

la amistad que describen los jóvenes con TEA grado 1 son: llegar al lugar correcto, la 81 

amistad no es para mí, es muy incómodo, jugar a ser normal, sufrir, tener con quien 82 

estar y no puedo entrar.  83 

En el momento V se presentan las conclusiones y recomendaciones. Entre estas, se 84 

destaca que la experiencia social de la amistad se trata de un territorio socioafectivo, el 85 

cual es compartido y potencia el bienestar de sus participantes; sin embargo, entrar en 86 

este espacio implica lidiar con el sentimiento de incomodidad, incomprensión y 87 

confusión que surgen de las dificultades en las habilidades sociales, y se suelen 88 

desplegar estrategias para establecer contactos con el otro, lo cual puede implicar que la 89 

persona se sienta extrañada sobre sí misma. A su vez, este territorio puede ser excluyente 90 

y violento, lo cual implica que puede quedarse la persona fuera, lo que conlleva 91 

sensaciones de soledad y aislamiento. 92 

Entre las recomendaciones, se destaca la importancia de entrevistar a más jóvenes, 93 

específicamente mujeres. Por otro lado, entrevistar a sus familiares, profesores, y otros 94 
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miembros significativos permite integrar estas interpretaciones y profundizar en estas 95 

experiencias sociales. A su vez, puede indagarse sobre las experiencias sociales de la 96 

amistad y su relación con el acoso, sus relaciones familiares, entre otras, lo cual permite 97 

integrar y profundizar en las diferentes experiencias sociales que pueden vivir. 98 

En el Momento VI, se expone el Compendio de experiencias sociales de la amistad 99 

en jóvenes con Trastorno del Espectro Autista grado 1 de la Gran Caracas, en donde se 100 

define cada categoría y sirve como guía para interpretar o abordar alguna situación. 101 

 102 

 103 

 104 

 105 

 106 

 107 

 108 

 109 

 110 

 111 

 112 

 113 

 114 

 115 

 116 

 117 

 118 

 119 

 120 

 121 

 122 

 123 

 124 

 125 

 126 
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MOMENTO I  127 

FORMULACIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA.  128 

 129 

Recorrido por la realidad  130 

 Existen muchas personas alrededor del mundo que han sido diagnosticadas con 131 

Trastorno de Espectro Autista (TEA). Tienen muchos nombres, contextos, experiencias, 132 

diferencias, historias. Sus edades difieren, igual que el momento en el que fueron 133 

diagnosticadas. El apoyo familiar, escolar y comunitario también varía. Coinciden en 134 

síntomas, ¿coinciden en preocupaciones? Coinciden en grados, ¿coinciden en 135 

experiencias? ¿Será lo mismo la experiencia de un niño con TEA, que la de un 136 

adolescente o adulto con TEA? No hay dos personas con TEA que sean absolutamente 137 

iguales. Mismo trastorno, múltiples formas de vida, reflexiones, consideraciones… 138 

¿Qué será aquello que tienen por enseñar?  139 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), el TEA puede entenderse 140 

como una serie de diferentes alteraciones en el comportamiento social, la comunicación 141 

y lenguaje, la conducta (OMS, 2021, c.p. López, Rodríguez y Álvarez, 2022, p 3). De 142 

acuerdo a Soler (2010, c.p. Guevara y Kasem, 2015, p.9), el autismo es un síndrome que 143 

se presenta desde el nacimiento o que se inicia durante los primeros 30 meses de la vida.  144 

Entre las principales características que presentan las personas con TEA, se notan 145 

que emiten respuestas atípicas ante estímulos auditivos y visuales, tienen dificultades 146 

significativas en la comprensión del lenguaje hablado, hay retraso y alteraciones en el 147 

desarrollo del lenguaje, presentan deterioro en el empleo social del lenguaje verbal y los 148 

gestos, tienen defectos en el desarrollo de la mirada directa a los ojos, en las relaciones 149 

sociales y en  el juego cooperativo, ejercen un comportamiento ritualista, rutinas 150 

anormales, resistencia al cambio, apego a objetos y  patrones estereotipados de juego, 151 

(Soler, 2010, c.p. Guevara y Kasem, 2015, p. 9)  152 

El autismo puede diferenciarse según niveles. La diferencia entre estos niveles es el 153 

potencial de desarrollo; a mayor repertorio de conductas y mayor frecuencia, aumenta 154 

el grado de severidad (Negrón, 2011, c.p. Zárate, 2014, p.65). Así, el autismo se presenta 155 

y mantiene a lo largo de la vida (infancia, adolescencia y adultez) de la persona, pero 156 

puede desarrollar determinadas habilidades de adaptación ante las demandas sociales 157 
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(Moncayo, Pilco y Roque, 2021, p.4; Nuñez, 2013, c.p. Guevara y Kasem, 2015, p.11). 158 

En este mismo orden de ideas, siguen creciendo las cifras acerca del diagnóstico del 159 

autismo, es decir, aumenta la cantidad de personas que lo tienen, que viven con estas 160 

características (Nuñez, 2013, c.p. Guevara y Kasem, 2015, p.11). En el año 2000, el 161 

Centro para el Control y Prevención de Enfermedades de Atlanta (CDC) creó la Red de 162 

Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo (ADDM), la cual tiene como 163 

objetivo recolectar y sistematizar data que pudiera dar estimados confiables de 164 

prevalencia (Baio, 2014, c.p. Guevara y Karem, 2015, p. 16). De acuerdo a la ADDM, 165 

para el año 2023, 1 de cada 36 niños de 8 años de edad (2.8%) tiene TEA (Centros para 166 

el Control y la Prevención de Enfermedades, 2023). 167 

Según Tárraga, Cuenca, Ramírez, González, Tárraga, Ramírez y López (2023, p.13), 168 

actualmente el TEA está presente en alrededor del 1,5% de la población mundial. De 169 

acuerdo a la OMS (2019, c.p. García, 2020, p.281) la prevalencia es de 1 de cada 160 170 

niños a nivel mundial. 171 

Con respecto a lo que se ha investigado sobre el TEA, Guevara y Kasem (2015, 172 

p.155) analizaron las investigaciones universitarias realizadas en el Área Metropolitana 173 

de Caracas sobre este trastorno. Así, encontraron que la mayoría tratan sobre: el 174 

desarrollo de habilidades sociales y competencias lingüísticas; funcionamiento familiar; 175 

detección de riesgo de desarrollo de rasgos característicos del TEA en diferentes 176 

poblaciones (Guevara y Kasem, 2015, p.159). A su vez, Guevara y Kasem (2015) 177 

indican: 178 

“Dentro de este apartado es importante resaltar que la investigación universitaria 179 

actualmente ha proporcionado 25 programas de diversos tipos de intervención, en áreas 180 

tales como: capacitación docente, lenguaje, estimulación sensorial, repertorios sociales, 181 

educación sexual, repertorios atencionales, intervención vincular (apego parento-filial), 182 

estrategias de comunicación, integración social, grafo-motricidad y habilidades lúdicas. 183 

No obstante, a pesar de que la justificación de la realización de estos programas es de 184 

naturaleza social, en la realidad se encuentra que no son aplicados, sino que su destino es 185 

ser almacenados en cajas u olvidados en bibliotecas, imposibilitándose el conocimiento 186 

de su existencia y utilidad. Esto en el mejor de los casos, pues inclusive existen programas 187 

que han sido diseñados y desarrollados, más no validados mediante su implementación” 188 

(p.163).  189 
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 190 

Así mismo, aseguran que “la mayoría de los estudios han estado dirigidos a personas 191 

dentro del Espectro Autista directamente, específicamente con edades comprendidas 192 

entre los 5 y 12 años, correspondiente a una población en etapa de desarrollo infantil” 193 

(Guevara y Kasem, 2015, p.166). De esta manera, se nota una ausencia de estudios 194 

dirigidos a la población adolescente y adulta con TEA, “la cual se encuentra olvidada, 195 

representa un aspecto de relevancia para la investigación, pues el desconocimiento de 196 

sus características diferenciales afecta negativamente la práctica institucional, que 197 

carece de estrategias terapéuticas ajustadas para abordar esta población” (Guevara y 198 

Kasem, 2015, p.166). 199 

Siguiendo las ideas de Guevara y Kasem (2015, p.167), una hipótesis explicativa de 200 

esta ausencia de estudios dirigidos a adolescentes y adultos con TEA podría ser que, en 201 

estas etapas etarias, las alteraciones se diversifican, complicando así su diagnóstico, 202 

abordaje y facilitando que se confunda el TEA con otros trastornos. Así, “la mayoría de 203 

los adultos posiblemente, se han adaptado a vivir funcionalmente con sus limitaciones, 204 

de requerir apoyo psicológico, éste es motivado por otro tipo de problemáticas que 205 

podrían asociarse o no, con un TEA de base” (Guevara y Kasem, 2015, p.167). 206 

De esta manera, surge como interrogante: ¿cómo viven y se desenvuelven los 207 

adolescentes que presentan TEA? ¿En qué piensan? ¿Qué sienten? ¿De qué se trata esta 208 

etapa etaria para ellos?  Una de las necesidades principales del ser humano que se 209 

mantiene durante todo su ciclo vital es la de relacionarse con sus iguales, tener 210 

experiencias sociales: experimentar la sensación de seguridad, compañía, disposición de 211 

alguien capaz de responder ante sus demandas o inquietudes (Delgado, 2004, c.p. 212 

Brando, Valera y Zárate, 2008, p.17).  213 

Así, “la adolescencia [es] una etapa bastante complicada a nivel psíquico” (Brando, 214 

Valera y Zárate, 2008, p.21). Mientras los adolescentes se van desvinculando de sus 215 

padres, el grupo de iguales se convierte en el contexto de socialización preferente (Oliva, 216 

1999, c.p. Brando, Valera y Zárate, 2008, p.21). De esta manera, las relaciones con los 217 

pares son de suma importancia en el desarrollo del adolescente (Chou, 2000, c.p. 218 

Brando, Valera y Zárate, 2008, p.21). “La adolescencia es el período del ciclo vital en 219 

donde las relaciones interpersonales cobran mayor importancia” (Brando, Valera y 220 
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Zárate, 2008, p.17). 221 

Con respecto a la adolescencia en Venezuela, específicamente en el Área 222 

Metropolitana, se evidencia que los adolescentes presentan preocupación por su 223 

identidad, autonomía y pertenencia a grupos. A su vez, la familia es considerada como 224 

un factor protector, en el cual presentan una relación ambivalente entre la autonomía y 225 

la obediencia, desde la cual se generan diferentes conflictos (Steinberg y Sheffield, 226 

2001; Steinberg, 1988; c.p. Di Doménico, 2012, p.35). 227 

Teniendo en cuenta las reflexiones y argumentos con respecto a la adolescencia, 228 

tomando esta en sentido general, cabe preguntar nuevamente: ¿cómo viven los 229 

adolescentes con TEA esta etapa? Ruggieri (2020) expresa que “las personas con 230 

autismo tienen cuatro veces más posibilidades de desarrollar depresión que la población 231 

general, es considerada la afección de salud mental más frecuente en personas con TEA” 232 

(p.13). Así, los adultos en condiciones del espectro autista corren mayor riesgo de 233 

experimentar pensamientos suicidas, planificarlos y ejecutarlos; a su vez, muchos de 234 

ellos presentan antecedentes de depresión, padecimiento de hostigamiento y sensación 235 

de soledad (Ruggieri, 2020, p.13).  236 

De acuerdo a Culpin, Mars y Rebecca (2018, c.p. Ruggieri, 2020, p.14) aquellos 237 

adolescentes con TEA, que tienen mayor impedimento en la comunicación social, 238 

presentan mayor riesgo de autolesión, intento de suicidio, planificación e ideación 239 

suicida. El camuflaje, es decir, el intento de ocultar el TEA o de solapar parte de sus 240 

síntomas, está relacionado a pensamientos o conductas suicidas: aquellos adultos que 241 

presentan esta conducta, tienen ocho veces más probabilidades de hacerse daño que los 242 

que no la presentan (Ruggieri, 2020, p.14).  243 

Los adolescentes con autismo reciben hasta 4 veces más victimizaciones que aquellos 244 

que no tienen TEA, lo cual genera un aprendizaje negativo en el procesamiento de 245 

información de su entorno, ocasionando que presten más atención a los episodios 246 

negativos que los positivos (Hervás, 2023, p.39). 247 

Al finalizar la revisión de las diferentes referencias bibliográficas, se puede 248 

establecer que los jóvenes con Trastorno del Espectro Autista tienen dificultades en las 249 

habilidades sociales, las cuales afectan sus experiencias sociales de la amistad y los 250 

vuelve más vulnerables a diversos tipos de acoso y otros sufrimientos. Estas situaciones 251 
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a las que son más vulnerables tienen diferentes consecuencias. Esto también se evidencia 252 

en las experiencias colectivas manifestadas por los jóvenes que atiendo en mi práctica 253 

privada como psicólogo en la Gran Caracas, por lo que se considera pertinente realizar 254 

una sistematización de experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del 255 

Espectro Autista Grado 1. 256 

Comprendiendo la relevancia de las experiencias sociales en la adolescencia, 257 

teniendo en cuenta las consecuencias que pueden vivir según el tipo de relación que 258 

establecen con los demás, se plantean como preguntas: ¿Cómo serán las experiencias 259 

sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del Espectro Autista Grado 1 en la Gran 260 

Caracas? ¿Qué categorías emergerán de las experiencias sociales de la amistad en 261 

jóvenes con Trastorno del Espectro Autista Grado 1 en la Gran Caracas? De acuerdo a 262 

su percepción, ¿cómo se podrían interpretar las experiencias sociales de la amistad en 263 

jóvenes con Trastorno del Espectro Autista Grado 1 en la Gran Caracas. 264 

 265 

Sistematización de experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno 266 

del Espectro Autista Grado 1 en la Gran Caracas  267 

Objetivo General  268 

Sistematizar las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del 269 

Espectro Autista grado 1 en la Gran Caracas 270 

 271 

Objetivos Específicos  272 

Indagar las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del Espectro 273 

Autista grado 1 en la Gran Caracas 274 

 275 

Categorizar las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del 276 

Espectro Autista grado 1 en la Gran Caracas 277 

 278 

Interpretar las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del Espectro 279 

Autista grado 1 en la Gran Caracas 280 

 281 

 282 
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Justificación e Importancia  283 

La presente investigación pretende describir y categorizar sus experiencias sociales 284 

para así tener una aproximación con respecto a las formas en que han vivido la amistad 285 

y otros tipos de interacciones, y las consecuencias de estas en su vida diaria. 286 

Esto canaliza la sistematización de las experiencias sociales que han tenido los 287 

adolescentes y adultos jóvenes con autismo grado 1, de tal manera que se puede integrar 288 

estos hallazgos con el cuerpo de conocimientos ya establecidos, y así facilitar otras 289 

propuestas (que se generen en otros estudios) de intervención dirigidas a adolescentes y 290 

adultos con autismo grado 1, en los cuales puedan desarrollarse estrategias acordes a sus 291 

necesidades detectadas y sentidas. 292 

Esta investigación se enfoca en las necesidades vinculares de los adolescentes y 293 

adultos jóvenes con autismo grado 1, y se construye desde las perspectivas de ellos, por 294 

lo que se trata de un relato generado para ellos y desde ellos. 295 

 296 

Alcance y Delimitación   297 

La investigación se realizará entre enero y septiembre de 2024. Se efectuará en el 298 

Área Metropolitana, con adolescentes y adultos jóvenes con autismo grado 1, los cuales 299 

tienen lenguaje verbal, una edad comprendida entre los 14 y 25 años, un nivel cognitivo 300 

acorde a su edad. 301 

 302 

 303 

 304 

 305 

 306 

 307 
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Cronograma de elaboración del Trabajo Especial de Grado 308 

 309 

 310 

 311 

 312 
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MOMENTO II 314 

VISIÓN DESDE LOS DIFERENTES AUTORES 315 

A continuación, se presentan y desarrollan tanto el estado de la cuestión como el 316 

estado en cuestión. De acuerdo a Retamozo (2014, p. 29; c.p. Orozco y Díaz, 2018, p. 317 

2) el estado de la cuestión se trata de los antecedentes de la investigación propuesta; así, 318 

este consiste en revisar de manera exploratoria y exponer brevemente aquella 319 

bibliografía relacionada con el tema a investigar. Así, Bernal (2010, p.112; c.p. Orozco 320 

y Díaz, 2018, p. 2) indica que el objetivo del estado de la cuestión radica en mostrar 321 

información relevante y actualizada sobre un tema, para así profundizar en los 322 

problemas, vacíos o secuelas. 323 

El estado en cuestión, de acuerdo a Sautu (2009, p.159-60), se trata del marco teórico, 324 

en el cual se muestran los conceptos básicos a partir de los cuales se inicia el estudio y 325 

su inserción en diversas ideas teóricas tales como proposiciones, afirmaciones, 326 

supuestos teóricos. Por último, se encuentran las bases legales que, tal como indica 327 

Villafranca (2002; c.p. Gámez, 2018, p.34), se trata del sustento legal del desarrollo del 328 

proyecto y que tienen una estrecha relación con el desarrollo del tema. 329 

 330 

Revisión del recorrido investigativo 331 

En este apartado, se hace referencia a estudios nacionales e internacionales. Los 332 

nacionales se tratan de Trabajos Especiales de Grado en el nivel de postgrado, los 333 

internacionales se tratan de estudios publicados en revistas indexadas. Aquí se evidencia 334 

una brecha de investigación; según Arias-Odón y Artigas (2022), existen diferentes tipos 335 

de brechas. En el caso de este estudio, se nota una brecha de conocimiento, pues no se 336 

han encontrado trabajos especiales de grado a nivel de postgrado, en los diferentes 337 

repositorios, que hayan dado respuesta a un problema similar al expuesto en el Momento 338 

I (Arias-Odón y Artigas, 2022, p. 78). Por lo tanto, se ha recurrido a estudios publicados 339 

en revistas indexadas, los cuales son similares y sirven como guía al problema expuesto 340 

en el Momento I. 341 
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En el trabajo sobre la experiencia de los padres de niños con autismo sobre el 342 

entrenamiento de ellos en habilidades sociales relacionadas a la amistad, cuyos autores 343 

son Sing Yee Ong, Samsilah Roslan, Nor Aniza Ahmad, Ahmad Fauzi Mohd Ayub, Lee 344 

Ping Chen y Sahar Mohammed Taresh, que fue publicado en el año 2021, con el título 345 

Parents’ Experience in Children’s Friendship Training Programme for Their Children 346 

with Autism Spectrum Disorder: A Qualitative Inquiry [La experiencia de los padres 347 

con respecto al Programa Entrenamiento en amistad para niños para sus hijos con 348 

Trastorno del Espectro Autista], se destaca su objetivo general, el cual se trata de 349 

explorar las experiencias de los padres con hijos con TEA en el programa Entrenamiento 350 

en amistad para niños (CFT) y examinar las experiencias usando el CFT como marco 351 

teórico.  352 

Dentro de la metodología, participaron ocho padres con sus hijos con TEA en edad 353 

escolar en 12 sesiones del programa CFT. Después de completar el programa, los padres 354 

estuvieron en un grupo focal. La sesión fue filmada y transcrita con el consentimiento 355 

dado por los padres. La unidad de análisis fue empleada analizando la información 356 

recolectada  en seis diferentes fases. 357 

Sobre los resultados y análisis obtenidos, se encontraron semejanzas y diferencias en 358 

las experiencias de los padres al cursar el programa. Se identificaron cuatro temas 359 

principales, (1) miedo y resistencia, (2) darse cuenta, aprendizaje y adaptación, (3) 360 

cambiar es difícil, y (4) identificar la ayuda. La efectividad del programa depende de la 361 

intervención de los padres en este. 362 

Se destaca la relevancia de este trabajo, pues entre sus hallazgos se indica que los 363 

niños, niñas y adolescentes (NNA) con TEA experimentan soledad la cual tiene efectos 364 

como la sensación de estigmatización y síntomas depresivos. De esta manera, las 365 

relaciones de amistad que el NNA con TEA desarrolle disminuyen las probabilidades 366 

de tener estas experiencias. Así, el programa CFT fue diseñado para que los NNA con 367 

TEA desarrollen habilidades sociales con respecto a la amistad. Por lo tanto, en este 368 

trabajo se resalta que la intervención de los padres es fundamental para que este 369 

programa funcione, y los NNA con TEA puedan desarrollar relaciones de amistad en 370 

varios entornos. A su vez, los autores destacan que las redes de apoyo, el tipo de cultura 371 
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y los procesos psicológicos que viven los padres son elementos que se deben considerar 372 

en este tipo de intervenciones. 373 

En el trabajo sobre la amistad en el autismo y la diferencia de ésta con respecto al 374 

género, cuyos autores son Felicity Sedgewick, Jenni Leppanen y Kate Tchanturia, que 375 

fue publicado en el año 2019, con el título The Friendship Questionnaire, autism, and 376 

gender differences: a study revisited [El cuestionario sobre amistad, autismo y las 377 

diferencias de género: un estudio revisado], su objetivo general se trata de  revisar los 378 

resultados del artículo original sobre el Friendship Questionnaire (FQ) para aplicarlo a 379 

una muestra numerosa de personas con y sin TEA y examinar las diferencias con 380 

respecto al género. También se compararon los resultados del FQ con los resultados del 381 

Unidimensional Relationship Closeness Scale (URCS) para examinar las diferencias 382 

sobre cómo las personas con autismo diferencian las amistades en general de sus 383 

relaciones más significativas. 384 

En la metodología, el estudio fue realizado mediante plataforma virtual, participaron 385 

949 personas (532 con autismo y 417 sin autismo), con edades entre los 18 y 81 años, 386 

completaron el cuestionario demográfico, el Autism Quotient-28 (AQ), el FQ y el 387 

URCS. Para obtener los resultados, se realizaron regresiones lineales y análisis 388 

correlacional de Pearson. Las personas con autismo de ambos géneros puntuaron más 389 

bajo en el FQ que las personas sin autismo de ambos géneros. También se encontró una 390 

correlación negativa con las puntuaciones entre el AQ y el FQ en ambos grupos. Por 391 

otro lado, las personas con autismo puntuaron más alto en el URCS en comparación con 392 

las personas sin autismo, y se presentó una correlación positiva en ambos grupos en las 393 

puntuaciones de FQ y URCS. De esta manera, concluyeron que las mujeres y hombres 394 

con autismo puntúan diferente en el FQ y que hay diferencias significativas para las 395 

personas con autismo sobre los amigos en general en contraste con los amigos cercanos 396 

y las parejas románticas. 397 

Se destaca la relevancia de este trabajo, pues entre sus hallazgos se indica que hubo 398 

diferencias significativas con respecto al género sobre cómo viven las personas adultas 399 

con autismo las relaciones de amistad cercana y relaciones románticas. De esta manera, 400 

para las mujeres es especialmente significativo el apoyo emocional que este tipo de 401 
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relaciones le brindan. A su vez, las personas con autismo establecen relaciones más 402 

estrechas emocionalmente con sus amistades cercanas y sus parejas que las personas sin 403 

autismo. Por lo tanto, los investigadores invitan a utilizar sus resultados para cuestionar 404 

las conceptualizaciones acerca de las relaciones que mantienen las personas con autismo 405 

y el prejuicio de que no hay diferencias con respecto al género en la forma en que las 406 

mujeres y hombres con autismo experimentan diferentes tipos de relaciones. 407 

En el trabajo sobre las emociones involucradas en la amistad para los adolescentes 408 

con autismo en Japón, cuyos autores son Motofumi Sumiya, Kazue Igarashi y Motohide 409 

Miyahara, que fue publicado en el año 2018, con el título Emotions surrounding 410 

friendships of adolescents with autism spectrum disorder in Japan: A qualitative 411 

interview study (Emociones alrededor de las amistades de adolescentes con Trastorno 412 

del Espectro Autista en Japón: un un estudio cualitativo -traducción propia-), su objetivo 413 

general se basa en conocer la experiencia de ansiedad y soledad en el desarrollo y 414 

mantenimiento de amistades en los encuentros diarios de adolescentes con TEA en el 415 

contexto específico de la escuela. 416 

La metodología se basó en la ejecución de entrevistas semi-estructuradas e 417 

individuales a 11 adolescentes japoneses con TEA; las preguntas fueron acerca de sus 418 

percepciones sobre las emociones involucradas en la amistad. Así, dentro de los 419 

resultados, se construyeron cuatro categorías, (1) motivaciones sociales o motivaciones 420 

para socializar, (2) soledad y perspectiva de tener limitaciones en construir amistades 421 

profundas, (3) ansiedad y autoconciencia de sus desafíos propios, y (4) angustia por 422 

tener que hacer frente a estos desafíos propios. Según los autores, este es el primer 423 

estudio en abordar las emociones de los adolescentes de una cultura asiática. 424 

Se destaca la relevancia de este trabajo, pues los investigadores indican que la 425 

metodología cualitativa fue la elegida, pues permite aportar conclusiones que ayuden a 426 

nivel terapéutico y educativo. Así, entre sus hallazgos se encuentra que los adolescentes 427 

con autismo entrevistados reportaron ejercer estrategia de enmascaramiento para 428 

mantener sus amistades. Estas estrategias se destacan por centrarse en enfatizar la 429 

armonía social sobre el interés propio, lo cual constituye una diferencia entre los 430 

adolescentes con TEA de Japón con los del Reino Unido, Australia y EE. UU, lo cual 431 
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permite establecer que la cultura influencia la manera en que se relacionan los 432 

adolescentes con TEA. A su vez, los sentimientos que se relacionan con este 433 

enmascaramiento son: ansiedad, angustia y miedo a la exclusión. Por lo tanto, los 434 

adolescentes con TEA en Japón estarían dispuestos a ocultar sus intereses y eventos 435 

(como ganar en un juego, por ejemplo) para evitar ser excluidos, lo cual trae como 436 

consecuencia dejar su propio bienestar y deseo de lado.  437 

En el trabajo venezolano realizado para optar al título de Especialista en Atención 438 

Psicoeducativa del Autismo, desarrollado en el programa de postgrado de la 439 

Especialización en Atención Psicoeducativa del Autismo (EAPA), el cual está adscrito 440 

a la Universidad Monteávila, la autora Kishar Karenina Arrocha Bermúdez indaga sobre 441 

la percepción de las relaciones sociales de adolescentes con Trastorno del Espectro 442 

Autista. Esta investigación fue publicada en el año 2015, con el título Comprensión de 443 

las relaciones sociales percibidas desde los adolescentes con Trastorno del Espectro 444 

Autista, estudiantes de secundaria, los Teques, Edo. Miranda 2014-2015; destaca su 445 

objetivo general, el cual es comprender las relaciones sociales, percibidas por los 446 

adolescentes con trastornos del espectro autista, estudiantes de secundaria del municipio 447 

Guaicaipuro los Teques en el estado Bolivariano de Miranda, durante el año escolar 448 

2014-2015. 449 

La metodología utilizada fue la cualitativa, una aproximación a la teoría 450 

fundamentada; se realizaron cuatro entrevistas a profundidad, y la observación 451 

participante. Así, entre los resultados se encontró que los adolescentes con TEA de buen 452 

nivel de funcionamiento muestran interés y deseos por establecer relaciones de amistad, 453 

sin embargo, se les dificulta iniciar el primer acercamiento; se encontró que el liceo es 454 

el contexto propicio para experimentar relaciones sociales; finalmente se concluye que 455 

las habilidades sociales no varían de forma drástica en relación a los adolescentes 456 

entrevistados y el resto de las personas con TEA.  457 

Se destaca la relevancia de este trabajo, pues entre sus hallazgos se indica que el 458 

entorno y sus múltiples relaciones puede potenciar las relaciones que los adolescentes 459 

con autismo desempeñan. A su vez, destaca que los participantes han demostrado ejercer 460 

la empatía y asertividad ante las emociones y situaciones que enfrentan sus amigos. 461 
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En el trabajo venezolano realizado para optar al título de Especialista en Atención 462 

Psicoeducativa del Autismo, desarrollado en el programa de postgrado de la 463 

Especialización en Atención Psicoeducativa del Autismo (EAPA), el cual está adscrito 464 

a la Universidad Monteávila, la autora Leidys del Valle Lugo Escalante investiga sobre 465 

las relaciones fraternas de adolescentes neurotípicos y sus hermanos con TEA. Este 466 

estudio fue publicado en el año 2020, con el título Acercamiento a las relaciones 467 

fraternas de adolescentes neurotípicos y sus hermanos con TEA, su objetivo general fue 468 

comprender las vivencias y relaciones fraternas entre adolescentes neurotípicos y sus 469 

hermanos con Trastorno del Espectro Autista que asisten al Centro de Entrenamiento 470 

para la Integración y el Aprendizaje (CEPIA). 471 

La metodología empleada fue la cualitativa, de tipo descriptiva, entrevista semi-472 

estructurada a profundidad a dos adolescentes de 14 y 16 años. Entre los resultados, se 473 

muestra que los hermanos de personas con TEA perciben mayor atención por parte de 474 

sus padres hacia su hermano, además que requieren de mayor información sobre la 475 

condición y elementos coincidentes con lo expresado por diferentes autores como Rius, 476 

en cuanto al afrontamiento de la misma. Por lo tanto es necesario virar la atención hacia 477 

estos miembros de la familia, desarrollando propuestas que permitan difundir los 478 

hallazgos en cuanto a la experiencia vivida en el contexto familiar, social y de 479 

afrontamiento, que se evidencian en trabajos de esta índole. 480 

Se destaca la relevancia de este trabajo, pues entre sus hallazgos se indica que los 481 

hermanos de personas con TEA pueden asumir diferentes roles y posiciones en la vida 482 

de su hermano, siendo un gran apoyo para ellos. De esta manera, potencian diferentes 483 

habilidades que ayudarán a la persona con TEA en su inclusión a los diferentes espacios. 484 

Por lo tanto, profundizar en este tipo de relación ayuda a fortalecer los lazos de 485 

hermandad, y así potenciar el desarrollo de diferentes habilidades por parte de las 486 

personas con TEA. 487 

 488 

 489 

 490 
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Posturas conceptuales y teóricas 491 

A continuación, se muestran los conceptos básicos a partir de los cuales se inicia el 492 

estudio y su inserción en diversas ideas teóricas tales como proposiciones, afirmaciones, 493 

supuestos teóricos. (Sautu, 2009, p.159-60) 494 

 495 

Experiencias sociales 496 

De acuerdo a Barrios (2012, p. 69) el concepto de “experiencia” se refiere tanto a un 497 

sustantivo como a un verbo, y se utiliza para hacer referencia a un proceso, como una 498 

actividad, afecto, pensamiento o emoción. Para Larrosa (2006, p. 472) “la experiencia 499 

sería el modo de habitar el mundo de un ser que existe, de un ser que no tiene otro ser, 500 

otra esencia, que su propia existencia: corporal, finita, encarnada, en el tiempo y en el 501 

espacio, con otros.” 502 

Así, Larrosa (2006, p. 471) indica que se debe diferenciar la experiencia de otros 503 

tipos de actividades. Según Larrosa (2006, p.471), la experiencia no es lo mismo que un 504 

experimento, ni lo mismo que práctica. Esto se debe, siguiendo a Larrosa (2006, p. 471) 505 

a que la experiencia no puede ser fabricada ni producida técnicamente, sino que se trata 506 

de una pasión: una reflexión del sujeto sobre sí mismo desde el punto de vista de la 507 

pasión.  508 

De acuerdo a Larrosa (2006, p. 471) la experiencia se trata de estar receptivo, abierto, 509 

expuesto a lo que ocurre, estar en disposición a una relación con los otros y con el 510 

mundo. Para Larrosa (2006):  511 

“se trata de mantener siempre en la experiencia ese principio de receptividad, de apertura, 512 

de disponibilidad, ese principio de pasión, que es el que hace que, en la experiencia, lo 513 

que se descubre es la propia fragilidad, la propia vulnerabilidad, la propia ignorancia, la 514 

propia impotencia, lo que una y otra vez escapa a nuestro saber, a nuestro poder y a nuestra 515 

voluntad.” (p. 471) 516 

 517 

 518 

 519 
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Trastorno del Espectro Autista 520 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se trata de una serie de alteraciones que 521 

afectan: el comportamiento social, la comunicación y lenguaje, y la conducta (OMS, 522 

2021, c.p. López, Rodríguez y Álvarez, 2022, p 3). De acuerdo a Soler (2010, c.p. 523 

Guevara y Kasem, 2015, p.9), el autismo es un síndrome que se presenta desde el 524 

nacimiento o que se inicia durante los primeros 30 meses de la vida.  525 

Entre las principales características que presentan las personas con TEA, se notan 526 

que emiten respuestas atípicas ante estímulos auditivos y visuales, tienen dificultades 527 

significativas en la comprensión del lenguaje hablado, hay retraso y alteraciones en el 528 

desarrollo del lenguaje (tales como ecolalia, inversión de pronombres, estructura 529 

gramatical inmadura, incapacidad para usar términos abstractos), presentan deterioro en 530 

el empleo social del lenguaje verbal y los gestos, tienen defectos en el desarrollo de la 531 

mirada directa a los ojos, en las relaciones sociales y en  el juego cooperativo, ejercen 532 

un comportamiento ritualista, rutinas anormales, resistencia al cambio, apego a objetos 533 

y  patrones estereotipados de juego, tienen alteraciones en la capacidad para el 534 

pensamiento abstracto o simbólico y para los juegos  imaginativos, presentan alto 535 

desempeño en la memoria rutinaria y con habilidades espacio-visuales (Soler, 2010, c.p. 536 

Guevara y Kasem, 2015, p. 9)  537 

El TEA puede diferenciarse según niveles. La diferencia entre estos niveles es el 538 

potencial de desarrollo; a mayor repertorio de conductas y mayor frecuencia, aumenta 539 

el grado de severidad (Negrón, 2011, c.p. Zárate, 2014, p.65). Así, el autismo grado 1 540 

se refiere a una persona con autismo cuya autonomía es mayor; los grados 2 y 3 implican 541 

que la autonomía está más afectada (Negrón, 2011, c.p. Zárate, 2014, p.65) 542 

Así, el autismo se mantiene a lo largo de la vida (infancia, adolescencia y adultez) de 543 

la persona, no tiene cura, pero las personas con TEA pueden desarrollar determinadas 544 

habilidades de adaptación ante las demandas sociales (Moncayo, Pilco y Roque, 2021, 545 

p.4; Nuñez, 2013, c.p. Guevara y Kasem, 2015, p.11).  546 

 547 

 548 
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Adolescencia 549 

 La adolescencia se trata de una etapa de transición del ser humano, que se ubica 550 

entre la niñez y la adultez, y a su vez se caracteriza por ser una etapa en la que se 551 

presentan múltiples cambios físicos, y en términos sociales, también cambia el rol 552 

(Muñoz, 2001; y Vara, 1984). Así, “la adolescencia [es] una etapa bastante complicada 553 

a nivel psíquico” (Brando, Valera y  Zárate, 2008, p.21). 554 

En esta etapa, el rol cambia, por lo que sus formas de relación conllevan estrategias 555 

de diferenciación, reafirmación, concepciones del placer, del deber, e incluso del riesgo, 556 

entre otros, también cambian. De esta manera, un adolescente (atendiendo su 557 

particularidad y las diversas variaciones) se encuentra y construye un mundo de vida en 558 

donde sus presupuestos, sus nociones, y sus estrategias de relación difieren a la de los 559 

adultos y los niños (Schutz y Luckmann, 2003).  560 

Según Casas (1998), la adolescencia es una categoría construida a partir de la 561 

modernidad, y reformulada desde entonces. Actualmente, hay tendencias que establecen 562 

que la adolescencia es comprendida entre los 13 o 14 años hasta los 18, así como también 563 

hay otras que establecen que la adolescencia es una etapa entre los 12 o 13 años, hasta 564 

los 19 años (Casas, 1998; OMS, 2015; UNICEF, 2011). Por lo tanto, siguiendo a 565 

AVESA (2015), a la OMS (2015), y a UNICEF (2011), se pretende asumir el período 566 

de la adolescencia entre los 13 y los 19 años de edad.  567 

Con respecto al autismo y la adolescencia, Culpin, Mars y Rebecca (2018, c.p. 568 

Ruggieri, 2020, p.14) explican que aquellos adolescentes con TEA, que tienen mayor 569 

impedimento en la comunicación social (dificultad en comprender claves sociales, sufrir 570 

ansiedad), presentan mayor riesgo de: autolesión, intento de suicidio, planificación e 571 

ideación suicida. El camuflaje, es decir, el intento de ocultar el TEA o de solapar parte 572 

de sus síntomas, está relacionado a pensamientos o conductas suicidas: aquellos adultos 573 

con TEA que presentan esta conducta, tienen ocho veces más probabilidades de hacerse 574 

daño que los que no la presentan (Ruggieri, 2020, p.14).  575 

En la adolescencia, el grupo de iguales se convierte en el contexto de socialización 576 

preferente (Oliva, 1999, c.p. Brando, Valera y Zárate, 2008, p.21), por lo que las 577 
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relaciones con los pares son de suma importancia en el desarrollo del adolescente (Chou, 578 

2000, c.p. Brando, Valera y Zárate, 2008, p.21). “La adolescencia es el período del ciclo 579 

vital en donde las relaciones interpersonales cobran mayor importancia” (Brando, 580 

Valera y Zárate, 2008, p.17).  Con respecto a la adolescencia en Venezuela, 581 

específicamente en el Área Metropolitana, procesos como la autonomía, identidad y 582 

pertenencia a grupos cobran mayor importancia (Steinberg y Sheffield, 2001; Steinberg, 583 

1988; c.p. Di Doménico, 2012, p.35).  584 

 585 

Amistad 586 

De acuerdo a Waldrip, Malcolm y jensen-Campbell (2008; c.p. Cresswell, Hinch y 587 

Cage, 2019, p.4), la amistad genera un contexto que facilita el desarrollo social, 588 

emocional y cognitivo. Así, Helm (2005; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.4) define 589 

la amistad como una relación personal distinguible, la cual requiere un grado 590 

significativo de intimidad, la cual implica que ambas personas se preocupan por el 591 

bienestar del otro. 592 

A su vez, Jankowski, Moore, Merchant, Kahn y Pfeifer (2014; c.p. Cresswell, Hinch 593 

y Cage, 2019, p.4) indican que las relaciones entre pares adquieren mayor valor durante 594 

la adolescencia, una de las razones de esto puede deberse a lo que indica Berndt (1992; 595 

c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.4), el cual expresa que la amistad permite practicar 596 

las habilidades sociales, usar una variedad de expresiones emocionales, compartir ideas, 597 

cooperar. 598 

Para Daniel y Billingsley (2010; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.5) los 599 

adolescentes con autismo reportan su deseo de encajar y tener amigos. Según Hagerty, 600 

Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema y Collier, (1992: c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, 601 

p.30) los adolescentes con autismo desean pertenecer y sentirse incluidos en la sociedad, 602 

lo cual es parte fundamental de las necesidades humanas. 603 

Tal como indican Carrington, Templeton y Papinczak (2003, p. 211) y Cresswell, 604 

Hinch y Cage, (2019, p.30) muchas personas con autismo describen como amigos a 605 

aquellas personas con intereses similares, por lo que podrían hablar de las mismas cosas 606 
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y sentirse cómodos mutuamente, con las que pueden tener soporte emocional. A su vez, 607 

siguiendo a Carrington, Templeton y Papinczak (2003, p. 217), realizan una amplia 608 

variedad de actividades con sus amistades, como ir a cumpleaños o juntarse los fines de 609 

semana. Siguiendo a Carrington, Templeton y Papinczak (2003b; c.p. Cresswell, Hinch 610 

y Cage, 2019, p.5) los adolescentes con autismo reportan un incremento en la 611 

preocupación por las amistades y un incremento de la consciencia sobre sus diferencias 612 

con los demás. 613 

Por su lado, Howard, Cohn y Orsmond (2006; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, 614 

p.20) y Foggo y Webster (2016; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.20) indican que 615 

ofrecer ayuda, apoyo y confiar son cualidades importantes en la amistad para personas 616 

con autismo. A su vez, Daniel y Billingsley (2010; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, 617 

p.22) indican que la escuela primaria es el lugar donde los adolescentes con autismo han 618 

reportado haber entablado lazos de amistad.  619 

También,  Daniel y Billingsley (2010; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.25) 620 

indican que la mayor dificultad en la amistad es hacer nuevos amigos, pues no saben 621 

cómo aproximarse a los demás, no saben si pueden confiar; de hecho, Koning y Magill-622 

Evans (2001; c.p. Carrington, Templeton y Papinczak, 2003, p. 211) indican que las 623 

fallas de las personas con autismo en la interpretación del lenguaje no verbal, dificultad 624 

que “puedan leer” los subtítulos de las interacciones sociales y así comprender cómo 625 

actuar. 626 

 627 

Habilidades sociales 628 

Se trata de un conjunto de capacidades y destrezas, las cuales implican su ejercicio 629 

en el entorno socio-afectivo de la persona (Bances, 2019, p.4); así, estas capacidades 630 

potencian el desarrollo y bienestar de la persona, también abarcan cinco componentes: 631 

autoestima, asertividad, toma de decisiones, empatía y manejo de emociones (Roca, 632 

2014, c.p. Bances, 2019, p.4). 633 

Estas capacidades empiezan a desarrollarse desde la niñez temprana, por lo que los 634 

niños deben aprenderlas y practicarlas (Lacunza, 2010, c.p. Bances, 2019, p.4). Este 635 
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aprendizaje y ejercicio desde la infancia influye en el desarrollo de fortalezas psíquicas 636 

en los niños, lo cual potencia el desarrollo psicológico posterior. Por lo tanto, las 637 

dificultades en la socialización suelen implicar consecuencias en la adultez, las cuales 638 

se presentan como aislamiento, soledad, sensación de tristeza, entre otros. Así, el 639 

desarrollo de las habilidades sociales genera un impacto, en muchos sentidos, en la 640 

calidad de vida y bienestar psicológico de la persona (Braz, Del Prette y Fontaine, 2013, 641 

c.p. Bances, 2019. p.4). 642 

Un aspecto relevante en el desarrollo de las habilidades sociales es el entorno social. 643 

Usualmente, los entornos potencian el ejercicio de las habilidades sociales, lo cual ayuda 644 

a la persona a realizar un ejercicio adecuado de estas habilidades, logrando establecer 645 

vínculos satisfactorios con diversos grupos (Salas y Silva, 2011, c.p. Bances, 2019, p.4). 646 

De acuerdo a Gil y León Rubio (1998, c.p. Bances, 2019, p.4) y a Contini (2009, c.p. 647 

Bances, 2019, p.4), el adolescente tiene como desafío en sus entornos lograr la 648 

aceptación social, para lo cual el ejercicio de las habilidades sociales se vuelve 649 

fundamental, pues es la manera en la que logra su inclusión y sentir que pertenece. 650 

Una de las razones por las que la interacción social representa una dificultad para las 651 

personas con autismo de grado 1 es la interpretación del lenguaje no verbal, de los 652 

subtítulos de las interacciones sociales (Koning y Magill-Evans, 2001; c.p. Carrington, 653 

Templeton y Papinczak, 2003, p. 211).  654 

 655 

Camuflaje  656 

Hull, Petrides, Allison, Smith, Baron-Cohen, Lai y Mandy (2017. p. 2519) definen el 657 

camuflaje como una estrategia de imitación utilizada con mayor frecuencia por adultos 658 

con autismo. De acuerdo a Bradley, Shaw, Baron-Cohen, y Cassidy (2021, p.320), 659 

muchos adultos con autismo indican necesitar camuflar sus conductas autistas para así 660 

encajar en situaciones sociales con personas sin autismo, lo cual genera daño en su salud 661 

mental y reportan como desgastante.  662 

Según estudios, tanto hombres como mujeres con autismo han reportado usar el 663 

camuflaje; sin embargo, las mujeres con autismo reportan estar bajo camuflaje durante 664 
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más tiempo y en más situaciones que los hombres con autismo (Bradley, Shaw, Baron-665 

Cohen, y Cassidy, 2021, p.321).  666 

El camuflaje, a su vez, está asociado a sentimientos de ser rechazado o no-pertenecer 667 

a una sociedad o grupo, lo cual aumenta el riesgo de padecer depresión o de tener 668 

ideaciones y conductas suicidas. También, personas con autismo indican que el 669 

camuflaje genera daños en: su salud física, su autoconcepto, la aceptación de sí mismo. 670 

Además, estar bajo camuflaje tiene como efecto que las personas sin autismo crean 671 

percepciones y tienen expectativas no acordes a las necesidades de las personas con 672 

autismo: en otras palabras, les exigen un estilo de interacción no acorde (Bradley, Shaw, 673 

Baron-Cohen, y Cassidy, 2021, p.321, 327) 674 

Así, el camuflaje tiene como función facilitar que la persona acceda al mundo social, 675 

a relaciones, emprender una carrera, aliarse y protegerse. El camuflaje ayuda a que la 676 

persona pueda sobrevivir en el mundo social, pueda salir del aislamiento; sin embargo, 677 

el costo de este ejercicio es el aumento de la sensación de soledad, de la resiliencia 678 

(Bradley, Shaw, Baron-Cohen, y Cassidy, 2021, p.328). Según Hull, Petrides, Allison, 679 

Smith, Baron-Cohen, Lai y Mandy (2017. p. 2529) el camuflaje también se trata de una 680 

estrategia utilizada para evitar la discriminación y las respuestas negativas de los demás. 681 

 682 

Acoso 683 

De acuerdo a Falla y Ortega-Ruiz (2019, p. 77) se trata de un tipo de violencia 684 

horizontal que se ejerce entre iguales. Este tipo de violencia es una agresión injustificada 685 

que una persona en edad escolar, de forma individual o grupal, ejerce sobre otro que 686 

tiene menos recursos para defenderse, física o psicológicamente. Para Sánchez (2009; 687 

c.p. Lendínez, 2017, p. 170-171) el acoso es intencionado, habituado y continuado y 688 

tiene como objetivo asustarle y hacerle daño para obtener algo considerado como 689 

beneficio, como lo podría ser vengarse, ser respetado o temido. Una de las 690 

consecuencias del acoso es que la víctima sea excluida socialmente, por los demás o por 691 

sí misma. 692 
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Por su lado, Polo, León, Gómez, Palacios y Fajardo (2013; c.p. González, Cortés y 693 

Mañas, 2019, p. 56) indican que existen dos tipos de víctimas en el acoso: las pasivas, 694 

que suelen presentar baja autoestima, depresión y aislamiento; y las activas, que 695 

muestran aislamiento y rechazo por parte de sus iguales. 696 

Para Lendínez (2017, p.167), las personas con autismo son más propensas a sufrir 697 

acoso. De hecho, Lendínez (2017, p.172) indica que el número de casos de acoso en 698 

niños con autismo es de 4 a 10 veces más que en el resto de la población. Así, plantea 699 

como factores de riesgo que suelen estar involucrados en las situaciones de acoso las 700 

dificultades para: poder comunicarse con los demás, respetar el turno de palabra o hablar 701 

de sus temas de interés sin reconocer si la otra persona está interesada, comprender la 702 

comunicación no verbal, reconocer o comprender sentimientos o emociones, acatar 703 

ciertas normas, predecir el mundo que le rodea al igual que el comportamiento e 704 

intenciones de los demás fuera de su rutina. 705 

Hervás y Point (2020, p.9), establecen que las personas con autismo son un grupo 706 

vulnerable al maltrato: en términos estadísticos, 31% de aquellos en educación especial 707 

han sufrido algún tipo de maltrato comparado con el 9% de aquellas personas sin 708 

autismo. A su vez, Hervás y Point (2020, p.9) explican que las mujeres con autismo 709 

tienen tres veces más probabilidad de ser víctimas de agresiones de tipo sexuales, y en 710 

muchos casos nunca lo han comentado a otra persona o lo hacen mucho tiempo después. 711 

Siguiendo a Hervás y Point (2020, p.9), en situaciones de agresión sexual o no sexual, 712 

las mujeres con autismo involucradas usualmente no son conscientes del significado 713 

público y personal de estas relaciones abusivas, por lo que no suelen comentarlo o 714 

parecen no darle importancia. Sin embargo, al darse cuenta de la situación de abuso en 715 

las que estuvieron inmersas, suelen aumentar sus niveles de desconfianza y amargura, 716 

por lo que evitan el contacto social con otras personas. 717 

Lendínez (2017, p.173) destaca que el acoso también lo pueden sufrir por parte de 718 

las organizaciones o instituciones más cercanas, en situaciones como negar el acceso al 719 

lugar, ser contratado o propiciar agresiones psicológicas o físicas. 720 
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Una forma específica de acoso que suelen vivir las personas con autismo, según 721 

Lendínez (2017, p.175), es el “mate crime”, el cual se trata de una relación de 722 

explotación en la que otras personas fingen ser amigos de las personas con autismo para 723 

burlarse o sacar provecho de algún aspecto en específico, como su rendimiento en clase 724 

o en el trabajo. Siguiendo a Lendínez (2017, p.175), muchas personas con autismo 725 

desean aproximarse a sus iguales, por lo que tratan de encajar sin darse cuenta de que 726 

están inmersos en una relación de explotación. 727 

 728 

Salud mental 729 

El bienestar está relacionado con la salud mental, para Fromm (1961, p. 778), desde 730 

la posición humanista, la salud mental se trata de la más plena realización y 731 

desenvolvimiento de las potencialidades de la persona; así, “el bienestar es la condición 732 

de estar de acuerdo con la naturaleza del hombre” (p. 778). Siguiendo los planteamientos 733 

de Fromm (1961, p. 777-778), las condiciones del bienestar son: trascender la 734 

naturaleza; desarrollar su conciencia, su razón, su capacidad para amar; mostrarse 735 

abierto, relacionarse afectivamente con el mundo; sobreponerse a la separación y 736 

enajenación; mantener la individuación; ser creativo; realizar análisis concretos de su 737 

entorno que le permita mantenerse esperanzado.  738 

A su vez, la Organización Mundial de la Salud (2022) define a la salud mental como:  739 

“Un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos 740 

de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar 741 

adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la 742 

salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar 743 

decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental 744 

es, además, un derecho humano fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo 745 

personal, comunitario y socioeconómico.” 746 

De acuerdo a Ubilla (2009, p.156), Fromm define las siguientes necesidades básicas 747 

del ser humano: la necesidad de vínculo, de un marco de orientación, de poder entregarse 748 

a algo, de arraigo, de identidad y de trascendencia. La necesidad de vínculo, según 749 
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Ubilla (2009, p. 156), se trata de crear nuevos lazos y vínculos con el mundo, los cuales 750 

potencien la libertad de la persona. Por necesidad de un marco de orientación y de un 751 

objeto de entrega, Ubilla (2009, p. 156-157) expresa que Fromm se refiere a que se 752 

necesita un marco de referencia, a partir del cual se juzgue como bueno, malo, funcional, 753 

disfuncional, algún fenómeno; a su vez, también refiere que este marco de orientación 754 

también se define en términos de calidad de vida, es decir, la capacidad de contactar con 755 

la realidad a través de la razón. Por objeto de entrega, Ubilla (2009, p. 157) indica que 756 

se trata de tener una meta, algo que genere pasión y fervor en la persona, algo que lo 757 

ayude a proyectarse. 758 

Según Ubilla (2009, p. 157), la necesidad de arraigo tiene relación con la necesidad 759 

de seguridad. Así, crear nuevos lazos implica crear un territorio el cual la persona sienta 760 

suyo y compartido, y dentro de sus límites se sienta segura. Por necesidad de identidad, 761 

Ubilla (2009, p. 157-158), Fromm se refiere a una construcción del “Yo” que coincide 762 

con una construcción del “nosotros”, por lo que la persona es consciente de su 763 

separatidad y de sus lazos con el mundo. 764 

Por último, Ubilla (2009, p. 158) expresa que la necesidad de trascendencia se trata 765 

de la capacidad de construir y crear, como obras artísticas, estructuras de viviendas. Esta 766 

capacidad de construir y crear también tiene relación con el amor, en el sentido en que 767 

“amar” implica crear lazos, construir relaciones, mantener vínculos. 768 

 769 

 770 

 771 

 772 

 773 

 774 

 775 

 776 
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Bases legales 777 

La presente investigación presenta como sustento legal para su desarrollo y del tema 778 

(Villafranca, 2002; c.p. Gámez, 2018, p.34) la Constitución Nacional de la República 779 

Bolivariana de Venezuela (CRBV) (1999), en la Ley Orgánica para la Protección del 780 

Niño, Niña y Adolescente (LOPNNA) y en la Ley Orgánica para la Inclusión, Igualdad 781 

y Desarrollo Integral de las Personas con Discapacidad (2024). 782 

 783 

Constitución Nacional de la República Bolivariana de Venezuela (1999) 784 

De acuerdo al Artículo 57 de la CRBV, toda persona tiene derecho a expresar sus 785 

ideas acerca de algún tema en específico, y poder utilizar cualquier medio para 786 

difundirlas. De esta manera, la presente investigación reconoce este derecho que 787 

también tienen los jóvenes con autismo, al facilitar que puedan expresar aquello que 788 

piensan y sienten. 789 

 790 

Ley Orgánica para la Protección del Niño, Niña y Adolescente 791 

Según el Artículo 2, 3, 29, 67 y 80 de la LOPNNA, se entiende por adolescente toda 792 

persona con doce años o màs y menos de dieciocho años; a su vez, se expresa que ningún 793 

adolescente, independientemente de sus condiciones, puede ser discriminado, que tiene 794 

la libertad de expresar y difundir libremente sus ideas, las cuales deben ser tomadas para 795 

trabajar en función de su desarrollo óptimo como persona. 796 

 797 

Ley Orgánica para la Inclusión, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas 798 

con Discapacidad (2024) 799 

En los artículos 1, 16 y 36, se evidencia que toda persona con discapacidad debe ser 800 

tratada con dignidad, se deben considerar sus perspectivas y opiniones sobre aquellos 801 

temas que se consideren, y tienen derecho a ser tratados de manera justa, respetuosa y 802 

ser protegidas contra la violencia. 803 
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MOMENTO III 804 

CAMINO METODOLÓGICO 805 

 En este momento se exponen los criterios metodológicos que le dan un sentido y 806 

referencia científica a la presente investigación. De acuerdo a Azuero (2019, p.111-112), 807 

la metodología de la investigación proporciona una serie de herramientas teórico-808 

prácticas para la solución de problemas mediante el método científico. Asimismo, para 809 

Tamayo y Tamayo (2012, c.p. Azuero, 2019, p.113), el marco metodológico se trata de 810 

proceso que, mediante el uso del método científico, procura obtener información 811 

relevante y así: entender, verificar, corregir, aplicar. Así, para Arias (2012, c.p. Azuero, 812 

2019, p.112), este marco se trata de un conjunto de pasos, técnicas y procedimientos. 813 

 814 

Línea de trabajo 815 

La línea de trabajo que sigue esta investigación es la inclusión, pues de acuerdo a 816 

Estefano (2023): 817 

“La inclusión, por otro lado, implica garantizar que todas las personas tengan las mismas 818 

oportunidades de participar en todos los aspectos de la vida al máximo de sus capacidades 819 

y deseos.” (p. 3) 820 

Entre los propósitos de esta línea, siguiendo a Estefano (2023, p.3), están fomentar 821 

la participación en actividades comunitarias, culturales y deportivas, y eliminar barreras 822 

sociales y estereotipos que limitan la participación de las personas con discapacidad. De 823 

esta manera, el logro de los propósitos de la presente investigación puede brindar 824 

información que sirva para lograr los objetivos que se plantea esta línea de trabajo. 825 

 826 

 827 

 828 

 829 
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Visión paradigmática 830 

 A continuación, se indicará el enfoque de esta investigación. Se declara que es una 831 

investigación de orden cualitativo, en el sentido fenomenológico. Se trata de una 832 

investigación cualitativa pues, tal como indica Martínez (2004): 833 

“...se trata, pues, del estudio de un todo integrado, que, forma o constituye 834 
primordialmente una unidad de análisis y que hace que algo sea lo que es: una persona, 835 
una entidad étnica, social, empresarial, un producto determinado, etc.; aunque también 836 
cabe la posibilidad de estudiar una cualidad específica, siempre que se tengan en cuenta 837 
los nexos y las relaciones que tiene con el todo, los cuales contribuyen a darle su 838 
significación propia. De esta manera, la investigación cuaIitativa trata de identificar, 839 
básicamente, la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinámica, aquella que 840 
da razón plena de su comportamiento y manifestaciones. De aquí que lo cualitativo (que 841 
es el todo integrado) no se opone de ninguna forma a lo cuantitativo (que es solamente un 842 
aspecto), sino que lo implica e integra, especialmente donde sea importante.” (p. 66) 843 

 Por lo tanto, mediante este enfoque se pretende acceder al todo integrado de las 844 

experiencias, comprender la realidad en la están insertas (Martínez, 2004, p. 66). Para 845 

acceder al todo integrado, se utilizarán como vías las vivencias de las personas 846 

entrevistadas. 847 

Por su lado, el tipo de investigación corresponde a una investigación cualitativa de 848 

orden fenomenológico, pues lo que se pretende es, tal como indica Martínez (2004) 849 

“comprender realidades cuya naturaleza y estructura depende de las personas que viven 850 

y experimentan” (p. 68). Por lo tanto, siguiendo a Martínez (2004) aquella “naturaleza 851 

y estructura peculiar (que) sólo pueden ser captadas desde el marco de referencia del 852 

sujeto que las vive y experimenta, exigen ser estudiadas mediante métodos 853 

fenomenológicos” (p. 137). 854 

De esta manera, desde la fenomenología se puede acceder a una realidad interna, 855 

personal e intersubjetiva, que depende del modo en que es vivida y percibida por el 856 

sujeto (Martínez, 2004, p. 137). Tal como indica Martínez (2004), “la fenomenología es 857 

el estudio de los fenómenos tal como son experimentados, vividos y percibidos por el 858 

hombre” (p. 137). 859 

El método fenomenológico se basa en la descripción e interpretación de los 860 

contenidos de conciencia. Para ello, el investigador debe abstenerse de establecer 861 
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prejuicios, conocimientos y teorías previas; luego, atender lo que se revela y presenta a 862 

la propia conciencia (Martíunez, 2004, p. 138). 863 

 864 

Camino a recorrer en la investigación 865 

La presente investigación sigue el modelo dialéctico del conocimiento (Martínez, 866 

2004, p.54). De esta manera, para Martínez (2004, p.55) la observación y la 867 

interpretación son inseparables. Por lo tanto, para Martínez (2004, p.56) el conocimiento 868 

es fruto de la interacción entre la observación y la interpretación. Este tipo de estudio 869 

implica una lógica dialéctica en la cual las partes son comprendidas desde el punto de 870 

vista del todo, lo cual conlleva un movimiento que va del todo a las partes y de las partes 871 

al todo, logrando así dar con su sentido y valorar la totalidad (Martínez, 2004, p.57). 872 

  En este modelo, se procura entablar un diálogo con apertura, en la cual las diversas 873 

partes se integran y valoran como un todo (Martínez, 2004, p.57). Desde este modelo, 874 

no se asume un extremismo construccionista, tal como indica Martínez (2004, p.59), en 875 

el cual se piensa que todo es construido por la mente humana. Lo que se asume en este 876 

modelo, es que hay un marco referencial o fondo, constituido por valores actitudes, 877 

creencias, sentimientos, entre otros; por lo tanto, los hechos no se tratan sólo de 878 

realidades físicas independientes de la persona, sino que se encuentran estrechamente 879 

relacionados con las vivencias de las personas (Martínez, 2004, p.53, 55). 880 

De esta manera, Martínez (2004, p.58) indica que este modelo asume que los 881 

fenómenos están en redes dinámicas de sucesos, y estas redes son las que constituyen la 882 

realidad. A su vez, para Martínez (2004, p.58) comprender los sistemas o estructuras 883 

dinámicas implica conocer la relación entre las partes, y así comprender la totalidad que 884 

conforman. 885 

Asumir el modelo dialéctico, implica asumir el enfoque sistémico-cualitativo, pues 886 

permite aproximarse a las estructuras o sistemas dinámicos (Martínez, 2004, p.58). 887 

Dentro de la investigación cualitativa, Martínez (2004, p.263) propone las siguientes 888 

etapas: categorización, estructuración, contrastación. En la categorización, se transcribe 889 
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la información protocolar: entrevistas, descripción de los informantes claves. Después, 890 

se divide lo transcrito en unidades temáticas para clasificar los relatos según la unidad 891 

temática a la que corresponden (Martínez, 2004, p. 268-270). 892 

Por su lado, en la estructuración se realiza una descripción normal para analizar el 893 

contenido utilizando como base las teorías y marcos conceptuales. En esta etapa, ocurre 894 

la descripción endógena, en la cual se establecen conexiones desde los propios relatos, 895 

para así aportar hallazgos que no se contemplen en las teorías o marcos conceptuales 896 

(Martínez, 2004, p. 274). 897 

Después, en la contrastación, se relacionan y contrastan los resultados con aquellas 898 

referencias planteadas en el marco teórico referencial (Martínez, 2004, p. 276).  De esta 899 

manera, se logra tener una integración mayor y enriquecer el cuerpo de conocimientos 900 

de esta área estudiada en el autismo (Martínez, 2004, p. 277). Por lo tanto, esta etapa 901 

puede conducir a la reformulación, reestructuración, ampliación o corrección de las 902 

referencias utilizadas en el presente estudio (Martínez, 2004, p. 277). 903 

 904 

Unidad de análisis 905 

Esta será constituida por, tal como indica Martínez (2004) “...la nueva realidad que 906 

emerge de la interacción de las partes constituyentes, sería la búsqueda de esa estructura 907 

con su función y significado… aparece por las relaciones que se dan entre los 908 

elementos” (p. 75). Por lo tanto, se debe comprender el sistema de relaciones en el cual 909 

los fenómenos se encuentran; a su vez, debe enfatizarse en los significados, lo cual 910 

implica enfatizar las "acciones humanas” (Martínez, 2004, p.75). 911 

Toda acción ocurre en un espacio-tiempo, por lo que su interpretación está en 912 

estrecha relación con su contexto específico, la intención que la anima, el significado 913 

que tiene para él actor, el propósito que alberga, la meta que persigue (Martínez, 2004, 914 

p.75). Para acceder a la experiencia, al significado, contexto, acción humana, las 915 

personas suelen relatar vivencias, las cuales serían fundamentales para acceder a estas 916 

relaciones entre los elementos  (Martínez, 2004, p. 53) 917 
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 918 

Informantes claves 919 

Los informantes claves se basan en criterios (Martínez, 2004, p.85). Así, de acuerdo 920 

a Martínez (2004) “...hay una serie de criterios que se consideran necesarios o altamente 921 

convenientes para tener una unidad de análisis con las mayores ventajas para los fines 922 

que persigue la investigación” (p. 86). Así, entre los criterios de la siguiente 923 

investigación se contempla que los informantes claves se encuentren en la etapa de la 924 

adolescencia o adultez jóven, presenten un diagnóstico de Trastorno del Espectro 925 

Autista grado 1 con desempeño lingüístico y comunicacional de alto rendimiento, y 926 

residan en la Gran Caracas. 927 

Estos criterios permiten contrastar, corroborar o cruzar la información que surge, 928 

pues aquellos que cumplen con este criterio pertenecen a los grupos, orientaciones y 929 

posiciones de la población estudiada, lo cual disminuye las distorsiones perceptivas y 930 

prejuicios del investigador (Martínez, 2004, p.84) 931 

 932 

Técnicas e instrumentos de acopio de información 933 

Las entrevistas a profundidad son la técnica escogida. Mediante esta, Fuster (2019) 934 

indica: 935 

“...se espera adquirir información acerca del objeto de estudio, teniendo en cuenta que 936 
esta información está presente en la biografía del individuo entrevistado. En esta 937 
entrevista, se recopila la interpretación que el sujeto evaluado posee con referencia a su 938 
experiencia. Por otro lado, la entrevista conversacional desea conseguir el significado 939 
vivido de una experiencia específica relegando las interpretaciones subjetivas acerca de 940 
ello” (p.210) 941 

 Esta técnica implica el diálogo como método de conocimiento del ser humano. Así, 942 

se pueden aclarar los términos, descubrir las ambigüedades, definir los problemas, 943 

orientar, examinar una perspectiva, confirmar intenciones, comprender sentimientos. A 944 

su vez, el diálogo ayuda a potenciar los niveles de motivación, interés, colaboración. De 945 

esta manera, esta técnica permite la aproximación a su mundo de vida, logrando tener 946 
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especificidad, introducir cambios de temas, explorar los significados (Martínez, 2004, 947 

p.93-96) 948 

 949 

Consistencia y confiabilidad de la información 950 

 Tal como indica Rada (2007, p.22-23, c.p. Alberto, 2022), garantizar la credibilidad 951 

implica anexar las transcripciones de las entrevistas para soportar las interpretaciones. 952 

A su vez, la consistencia se logra respaldar al tener participantes que cumplen con los 953 

mismos criterios (Martínez, 2004, p.84). 954 

 955 

 956 

 957 

 958 

 959 

 960 

 961 

 962 

 963 

 964 

 965 

 966 

 967 

 968 

 969 

 970 

 971 

 972 

 973 

 974 

 975 

 976 
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Plan de acción 977 

A continuación, se presentan las condiciones necesarias para cumplir con los objetivos 978 

planteados. 979 

 980 

 981 

 982 

 983 

 984 

 985 

 986 

Objetivos Estrategias  Actividades  Recursos  

General:   

Sistematizar 

-Entrevista en 

profundidad 

-Generar el guion de entrevista en profundidad 

-Contactar y convencer al adolescente para participar 

en la investigación  

-Proporcionar un lugar silencioso, cómodo y 

refrigerio, de manera que se sienta agradable y 

tranquilo  

-Comenzar con la aplicación de la entrevista  

-Guion de entrevistas  

-Participantes  

-Lugar físico cómodo y 

silencioso  

-Teléfono para grabar  

-Teléfono para transcribir  

Específico 1:  

Indagar 

-Interpretación de las 

entrevistas en 

profundidad 

-Interpretación de los hallazgos. 

-Generar unidades de análisis. 

-Construir el trabajo teórico. 

-Transcripción de las 

entrevistas. 

-Marco teórico. 

Específico 2:   

Categorizar 

-Generar categorías 

emergentes. 

 

-Interpretación de los hallazgos. 

-Generar categorías emergentes. 

-Construir el trabajo teórico. 

-Transcripción de las 

entrevistas. 

-Marco teórico.  

Específico 3:  

Interpretar 

-Estructuración de la 

interacción social 

-Interpretación de los hallazgos. 

-Generar tipos y estructuras sobre la interacción social. 

-Construir el trabajo teórico. 

-Transcripción de las 

entrevistas. 

-Marco teórico.  
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MOMENTO IV 987 

DESENLACE DE LOS HALLAZGOS 988 

De acuerdo a Fuster (2019, p. 202), la experiencia recogida implica describirla e 989 

interpretarla para reconocer su esencia, significado e importancia. De esta manera, en 990 

este Momento se trata de la etapa estructural que facilita la reflexión sobre las 991 

experiencias vividas (Fuster, 2019, p. 202). Tal como indica Fuster (2019), “el objetivo 992 

que persigue es la comprensión de la experiencia vivida en su complejidad; esta 993 

comprensión, a su vez, busca la toma de conciencia y los significados en torno del 994 

fenómeno” (p. 202). Para ello, se realizaron entrevistas en profundidad, pues siguiendo 995 

a Fuster (2019) “conocer las vivencias por medio de los relatos, las historias y las 996 

anécdotas es fundamental porque permite comprender la naturaleza de la dinámica del 997 

contexto” (p. 202) 998 

Sobre los informantes claves los cuales relatan sus experiencias, Fernández, 999 

Hernández y Baptista (2014, p.385) indican que no hay parámetros fijos. De esta 1000 

manera, Neuman (2009; c.p. Fernández, Hernández y Baptista, , p. 385) afirma que se 1001 

establece un tipo de unidad de análisis y a veces se perfila un número aproximado de 1002 

casos, pero no hay parámetros definidos ni precisos. En la presente investigación, se 1003 

cuentan con cuatro informantes claves que relataron sus experiencias acerca de la 1004 

amistad. 1005 

De esta manera, el proceso de interpretación sigue las etapas propuestas por Martínez 1006 

(2004, p.263): categorización, estructuración, contrastación. El 1er Momento que 1007 

corresponde a la categorización, se realiza transcribe la información protocolar: 1008 

entrevistas, descripción de los informantes claves. Luego, se divide lo transcrito en 1009 

unidades temáticas para clasificar los relatos según la unidad temática a la que 1010 

corresponden (Martínez, 2004, p. 268-270). 1011 

El 2do Momento corresponde a la estructuración. En este, se realiza una descripción 1012 

normal en la cual se analiza el contenido teniendo como referencia las teorías y marcos 1013 

conceptuales citados en las bases teóricas del Momento II. También, se realiza una 1014 

descripción endógena, que se basa en establecer conexiones, nexos desde los propios 1015 
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relatos, las cuales pueden aportar hallazgos que no se contemplen en las teorías o marcos 1016 

conceptuales del Momento II (Martínez, 2004, p. 274). 1017 

 1018 

1er Momento: categorización 1019 

Descripción protocolar desde la entrevista en profundidad a los adolescentes y 1020 

adultos jóvenes con autismo grado 1 sobre sus experiencias acerca de la amistad 1021 

En los siguientes cuadros se describen brevemente a los participantes, y se presentan 1022 

sus experiencias. La codificación de participantes claves se realizó de acuerdo a su etapa 1023 

etaria (ADO para adolescentes, y ADUL para adultos); los números (1 y 2) se utilizan 1024 

para establecer diferencias entre los participantes que se encuentran en la misma etapa 1025 

etaria. Sobre la descripción protocolar de las entrevistas en profundidad, cada cuadro 1026 

contiene las voces de los participantes y corresponde, cada uno de estos cuadros, a los 1027 

ejes temáticos contenidos en la entrevista en profundidad: amistad, habilidades sociales, 1028 

camuflaje y salud mental. 1029 

 1030 

Tabla 1 1031 

Codificación Adolescente o Adulto con autismo grado 1 1032 

 1033 

Autor Diego Santana (2024) 1034 

 1035 

 1036 

Siglas Código Caracterización 

LA ADO1 Masculino, 16 años de edad, escolar de 4to año de 

bachillerato, residenciado en Antímano. 

SA ADO2 Masculino, 14 años de edad, escolar de 2do año de 

bachillerato, residenciado en Antímano 

AD ADUL1 Masculino, 22 años de edad, bachiller cursante de la 

universidad, residenciado en Baruta 

AM ADUL2 Femenino, 19 años de edad, bachiller, residenciada en 

Catia 
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Tabla 2 1037 

Descripción protocolar de la pregunta 1 de la entrevista en profundidad 1038 

 1039 

 1040 
 1041 



 

 

 

52 

 1042 
 1043 

 1044 

 1045 

 1046 
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 1047 
 1048 

 1049 

 1050 

 1051 

 1052 
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 1053 
 1054 

 1055 

 1056 

 1057 
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 1058 
 1059 

 1060 

 1061 

 1062 
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 1063 

 1064 

 1065 

 1066 

 1067 

 1068 

 1069 

 1070 

 1071 

 1072 

 1073 
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Figura 1 1074 

Representación gráfica de las voces de los informantes claves con respecto a la primera 1075 

pregunta de la entrevista en profundidad 1076 

 1077 
Autor Diego Santana (2024) 1078 

Nota: la Figura 1 presenta las principales palabras claves indicadas en como respuesta a la 1079 

pregunta 1 en la entrevista en profundidad. De esta manera, la figura presenta imágenes 1080 

alusivas a “conectar”, “llegar al lugar correcto”, “compartir”, y “no es para mí” 1081 

 1082 

 1083 

 1084 

 1085 

 1086 

 1087 

 1088 
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Tabla 3 1089 

Descripción protocolar de la pregunta 2 de la entrevista en profundidad 1090 

 1091 

 1092 
 1093 
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 1094 
 1095 

 1096 

 1097 

 1098 

 1099 
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 1100 

     1101 

 1102 

 1103 

 1104 

 1105 

 1106 
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Figura 2 1107 

Representación gráfica de las voces de los informantes claves con respecto a la segunda 1108 

pregunta de la entrevista en profundidad 1109 

 1110 
Autor Diego Santana (2024) 1111 

Nota: la Figura 2 presenta las principales palabras claves indicadas en como respuesta a la 1112 

pregunta 2 en la entrevista en profundidad. De esta manera, la figura presenta imágenes 1113 

alusivas a “observando y ya”, “me cuesta relacionarme”, “hablarles la primera vez es lo más 1114 

difícil”, y “no busco relacionarme”. 1115 

 1116 

 1117 

 1118 

 1119 

 1120 

 1121 



 

 

 

62 

Tabla 4 1122 

Descripción protocolar de la pregunta 3 de la entrevista en profundidad 1123 

 1124 

 1125 
 1126 

 1127 
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 1128 

 1129 

 1130 

 1131 

 1132 

 1133 

 1134 

 1135 

 1136 

 1137 

 1138 

 1139 

 1140 

 1141 

 1142 

 1143 

 1144 
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Figura 3 1145 

Representación gráfica de las voces de los informantes claves con respecto a la tercera 1146 

pregunta de la entrevista en profundidad 1147 

 1148 
Autor Diego Santana (2024) 1149 

Nota: la Figura 3 presenta las principales palabras claves indicadas en como respuesta a la 1150 

pregunta 3 en la entrevista en profundidad. De esta manera, la figura presenta imágenes 1151 

alusivas a “dar una buena impresión”, “preguntarle por sus cosas”, y “demostrar ser normal”. 1152 

 1153 

 1154 

 1155 

 1156 

 1157 

 1158 

 1159 
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Tabla 5 1160 

Descripción protocolar de la pregunta 4 de la entrevista en profundidad 1161 

 1162 

 1163 
 1164 
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 1165 
 1166 

 1167 

 1168 

 1169 

 1170 

 1171 

 1172 

 1173 
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 1174 

Figura 4 1175 

Representación gráfica de las voces de los informantes claves con respecto a la cuarta 1176 

pregunta de la entrevista en profundidad 1177 

 1178 
Autor Diego Santana (2024) 1179 

Nota: la Figura 4 presenta las principales palabras claves indicadas en como respuesta a la 1180 

pregunta 4 en la entrevista en profundidad. De esta manera, la figura presenta imágenes 1181 

alusivas a “chocábamos mucho”, “conflictivas”, y “sufrí mucho”. 1182 

 1183 

 1184 

 1185 

 1186 

 1187 

 1188 
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 1189 

Tabla 6 1190 

Descripción protocolar de la pregunta 5 de la entrevista en profundidad 1191 

 1192 

 1193 
 1194 
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 1195 

 1196 

 1197 

 1198 

 1199 

 1200 

 1201 

 1202 

 1203 

 1204 

 1205 

 1206 

 1207 

 1208 

 1209 

 1210 

 1211 

 1212 

 1213 

 1214 

 1215 
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Figura 5 1216 

Representación gráfica de las voces de los informantes claves con respecto a la quinta 1217 

pregunta de la entrevista en profundidad 1218 

 1219 
Autor Diego Santana (2024) 1220 

Nota: la Figura 5 presenta las principales palabras claves indicadas en como respuesta a la 1221 

pregunta 5 en la entrevista en profundidad. De esta manera, la figura presenta imágenes 1222 

alusivas a “una mejoría”, “no estar solo”, y “no he experimentado la amistad”. 1223 

 1224 

 1225 

 1226 

 1227 

 1228 
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2do momento protocolar: categorías emergentes 1229 

Categorías emergentes de la experiencia de la amistad de jóvenes con autismo 1230 

grado 1 a partir de las descripciones protocolares de las entrevistas en 1231 

profundidad 1232 

Para este momento, en los cuadros se presentan la categoría de análisis, las 1233 

voces de los participantes claves, las bases teóricas, la interpretación, y la 1234 

categoría emergente. 1235 

 1236 

Tabla 7 1237 

Estructuración protocolar de la pregunta 1: ¿Cómo has vivido la amistad? 1238 

Informante 

clave 

Línea/Descripción 

protocolar de la 

entrevista a profundidad 

Categoría de 

análisis 

Interpretación CATEGORÍA 

EMERGENTE 

 

 

 

ADO 1 

“Es alguien en quien 

confías…” (L6) 

“...yo siento conexión con 

todos ellos…” (L38-41) 

“La conexión es como que 

llegaste al lugar correcto, 

nadie te lo dice, pero es 

algo que se siente.” (L194-

195) 

 

Alguien en quien 

confías 

 

Conectar con ellos 

 

Llegar al lugar 

correcto 

De esta manera, la 

amistad se trata de 

una experiencia en 

la cual se puede 

conectar y confiar en 

los demás, y crear un 

territorio 

compartido, un 

lugar de encuentro. 

 

 

 

 

 

Llegar al lugar 

correcto 

 

 

La amistad no es para 

mí  

 

ADO 2 

“Compartir cosas con ellos 

y eso” (L9) 

“Felicidad. Diversión, 

tener a alguien con quien 

hacer cosas y así.” (49) 

“En no estar solo.” (L65) 

 

Tener a alguien 

con quien 

compartir 

 

No estar solo 

Así, la amistad se 

basa en poder 

compartir varias 

actividades y 

situaciones con los 

demás. 

 

 

ADUL 1 

“Bueno lo que más me 

gustó es que él tenía mucha 

confianza conmigo…” 

(L77) 

“...era como un hermano 

que yo nunca tuve.” (L102-

103) 

 

Tener confianza 

 

Tener un hermano 

La amistad se trata 

de confiar y crear 

con otra persona un 

vínculo similar al 

que se genera entre 

familiares. 
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ADUL 2 

“Y amigo es alguien con 

quien tienes una conexión 

más profunda. Y mejor 

amigo es esa persona que te 

conoce igual o más que tu 

familia.” (L14-15) 

“Bueno que nunca he 

experimentado la amistad 

como tal y no creo que lo 

haga…” (L55) 

“Bueno que lo único que 

yo pediría de una amistad, 

es que fuera comprensiva” 

(L252) 

 

 

Conexión 

profunda 

 

Te conoce como tu 

familia 

 

Ser comprendida 

 

No es para mí 

La amistad se trata 

de una conexión 

profunda que tiene 

características 

similares a las que se 

tienen entre 

familiares; sin 

embargo, se trata de 

una experiencia que 

considera que no 

puede vivir. 

Autor Diego Santana (2024) 1239 

 1240 

Tabla 8 1241 

Estructuración protocolar de la pregunta 2: ¿Cómo ha sido relacionarte 1242 

con los demás? 1243 

Informante 

clave 

Línea/Descripción 

protocolar de la 

entrevista a profundidad 

Categoría de 

análisis 

Interpretación CATEGORÍA 

EMERGENTE 

 

 

 

 

ADO 1 

“...antes sí, me costaba 

más hacer amigos yo era 

más introvertido y me 

costaba más hablar con las 

personas…” (L131-132) 

“Lo que se me ha hecho 

más difícil de hacer 

amigos, hablarles, la 

primera vez en 

hablarle…” (L136) 

 

 

 

 

La primera vez 

Relacionarse se 

trata de un reto cuyo 

momento de mayor 

dificultad se trata de 

empezar, es decir, 

de hablar o 

compartir la 

primera vez con los 

demás, pero que 

luego disminuye la 

dificultad al entrar 

en confianza. 

 

 

Es muy incómodo 

 

 

 

 

ADO 2 

“Yo me sentaba sin hablar, 

sin hacer nada y que 

alguien se me acerque…” 

(L39) 

“...cuando lo hago es muy 

incómodo para mí…” 

 

 

No sé qué hacer 

 

Es incómodo para 

mí 

El principal 

problema con 

respecto a las 

relaciones sociales 

es que no es fácil 

intuir lo que debe o 
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(L46) 

“No sé qué hacer muy 

bien” (L47) 

no hacer, lo que se 

espera que haga, por 

lo que es mejor 

esperar que el otro 

marque la pauta y 

continuarla.  

 

 

ADUL 1 

“Bueno a mí me cuesta 

mucho relacionarme…” 

(L29) 

“...eso fue para mí como 

alejarme y de no 

relacionarme con nadie.” 

(L52-53) 

 

 

Me cuesta 

La dificultad en 

relacionarse con las 

demás personas 

puede tener 

consecuencias 

como el evitar o 

dejar de 

relacionarse. 

 

 

 

 

 

ADUL 2 

“...nunca he 

experimentado la amistad 

como tal y no creo que lo 

haga…” (L55) 

“...me siento incómoda 

con las personas…” (L60) 

“...no sé cómo 

relacionarme 

correctamente con ellas.” 

(L61-62) 

“Yo creo que esto de la 

amistad es 

discriminativa…” (L233) 

 

 

 

No es para mí 

 

La amistad es 

discriminativa 

Se trata de que es 

complicado 

comprender las 

pautas que se deben 

seguir durante un 

intercambio con 

otra persona, lo cual 

genera 

incomodidad y 

dudas. 
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 1245 

 1246 

 1247 

 1248 

 1249 

 1250 

 1251 
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Tabla 9 1252 

Estructuración protocolar de la pregunta 3: ¿Cómo has actuado para 1253 

relacionarte con los demás? 1254 

Informante 

clave 

Línea/Descripción 

protocolar de la 

entrevista a profundidad 

Categoría de 

análisis 

Interpretación CATEGORÍA 

EMERGENTE 

 

 

 

ADO 1 

“Bueno yo intento dar una 

buena impresión…” (L105) 

“A caer bien, podría decirse, 

caer bien a la persona...” 

(L116-117) 

 

 

 

Caer bien 

Busca generar una 

impresión dentro de 

la cual el otro valide, 

acepte y legitime su 

forma de ser,a partir 

de actuar de alguna 

forma que se conciba 

como “caer bien” o 

“agradable” 

 

 

 

 

Jugar a ser normal 

 

 

ADO 2 

“Me da pena incomodar, si 

se puede decir así.” (L44) 

“...yo de niño nunca me 

relacionaba, eso es un 

problema que tengo desde 

hace muchos años.” (L30-

31) 

 

 

Me da pena 

incomodar 

Evita relacionarse 

con los demás porque 

esto implicaría evitar 

incomodar a los 

demás con su forma 

de ser.  

 

 

ADUL 1 

“...me les acerco un poco 

más, les pregunto qué 

música y películas les 

gustan más y ese tipo de 

cosas.”(L31-32) 

 

 

Hablar de lo 

que les gusta 

Para relacionarse, 

procura compartir 

sobre lo que los 

demás desean hablar, 

y evita exponer sobre 

sus gustos y 

preferencias.  

 

 

 

 

ADUL 2 

“Ayudarlos, tareas, 

deportes, ayudarlos en 

clases de arte, todas las 

cosas que ellos 

necesitaran.” (L91-92) 

“...una persona que es 

normal, no siempre está 

tratando de demostrar que 

es normal, entiendes, 

eso.”(L115-116) 

 

 

 

Tratando de 

demostrar que 

soy normal 

Tiende a ayudar a los 

demás en lo que les 

cuesta, como también 

estudiar sobre lo que 

se considera 

“normal” o “común”.  

Autor Diego Santana (2024) 1255 
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Tabla 10 1257 

Estructuración protocolar de la pregunta 4: ¿Qué ha ocurrido cuando te 1258 

relacionas? 1259 

Informante 

clave 

Línea/Descripción 

protocolar de la 

entrevista a profundidad 

Categoría de 

análisis 

Interpretación CATEGORÍA 

EMERGENTE 

 

 

 

 

 

 

ADO 1 

“Yo soy moreno y 

estábamos en el salón y tal y 

ahí la mayoria de mis 

compañeras son blanquitas 

y ellas dijeron “mira llegó 

un negro al salón”. Y no me 

molesté” (L. 63-75) 

 

 

 

 

 

No tomarlo así 

En su experiencia, 

este participante 

expresa que no se 

molesta, sin 

embargo, hace 

referencia a 

situaciones que 

pueden analizarse 

como racistas y 

discriminatorias, en 

las que ha ejercido 

esta discriminación 

como la ha sufrido. 

De esta manera, se 

tratan de situaciones 

de acoso encubiertas 

y difíciles de captar. 

 

 

 

 

 

 

Sufrir 

 

 

 

ADO 2 

“...no se enojen por eso y lo 

tomen como chiste.” (L. 62) 

 

 

 

Sólo es un  

chiste 

Se trata de que puede 

tener cambios en su 

humor durante algún 

juego que implican 

que se irrite y se 

estresa; sin embargo, 

se preocupa por 

cómo puede cambiar 

el humor de los 

demás en situaciones 

así. 

 

 

ADUL 1 

“...a los de ahí no le gusta las 

mismas cosas, eso no me 

convence porque 

chocamos...” (L. 59-60) 

“...básicamente 

chocábamos 

mucho…empezamos a 

discutir…” (L. 65-66) 

“Eran discusiones 

verbales… eran verbales, 

 

 

Chocábamos 

Se basa en que las 

situaciones de 

discusión 

continuaban hasta 

volverse situaciones 

conflictivas en las 

cuales dejaba de 

soportar los 

momentos de 

coincidencia con esta 
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pero no físicas, pero ya 

llegó un punto que no pude 

soportar a esa persona…” 

(L. 69-70) 

persona y se 

mantiene en alerta 

ante posibles 

episodios próximos 

de enfrentamiento. 

 

 

 

 

 

ADUL 2 

“...mis “amistades” siempre 

han terminado mal, la 

última vez me pegaron, yo 

prefiero no estar cerca de las 

personas.” (L. 47-48) 

“... las veces que lo he 

intentado sale mal…” (L. 

123) 

“... yo sufrí mucho acoso 

sexual de mis compañeros y 

del que había sido mi primer 

“amigo”, porque confundía 

ese tipo de cosas, la 

amistad…” (L. 156-157) 

 

 

 

 

 

Siempre 

termina mal 

Se trata de que el 

acoso es una de las 

situaciones que ha 

vivido en varias 

ocasiones al 

relacionarse con los 

demás. El mismo 

puede tratarse de que 

busquen algún 

provecho, como 

hasta llegar a sufrir 

agresiones físicas o 

sexuales. 

Autor Diego Santana (2024) 1260 

Tabla 11 1261 

Estructuración protocolar de la pregunta 5: ¿Cuáles son los impactos de 1262 

tener amigos en tu vida? 1263 

Informante 

clave 

Línea/Descripción 

protocolar de la 

entrevista a profundidad 

Categoría de 

análisis 

Interpretación CATEGORÍA 

EMERGENTE 

 

 

 

ADO 1 

“...soy de aquí…” (L188) 

“...ver una mejoría…” 

(L192)  

“La conexión es como que 

llegaste al lugar correcto, 

nadie te lo dice, pero es algo 

que se siente…” (L194-

195). 

 

 

Una mejoría 

 

Ser de un lugar 

La amistad tiene 

como consecuencias 

el arraigo que la 

persona genera y 

mejorar en varios 

aspectos de su 

cotidianidad.  

Tener con quien 

estar 

 

 

No es para mí 

 

 

 

 

ADO 2 

“Felicidad. Diversión, tener 

a alguien con quien hacer 

cosas y así.” (L49) 

“En no estar solo.” (L65) 

Felicidad 

 

No estar solo 

Una de las 

consecuencias es 

poder compartir con 

los demás la vida, 

logrando dejar de 

lado la sensación de 

soledad en el mundo. 
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ADUL 1 

“...más nunca lo volví a ver 

y me sentí muy mal por eso” 

(L44) 

“...me daba consejo y yo le 

daba consejos a él…” (L90-

91) 

“...le contaba mis propios 

problemas y él me decía lo 

mismo” (L94) 

 

 

 

 

Con quien estar 

La amistad permite 

tener con quien 

compartir los 

sufrimientos y 

dificultades, con 

quien transitar esos 

momentos 

dolorosos, y así 

poder hacerlo 

acompañado y 

respaldado 

 

 

 

 

ADUL 2 

“Bueno que nunca he 

experimentado la amistad 

como tal y no creo que lo 

haga…” (L55) 

“Yo creo que esto de la 

amistad es discriminativa.” 

(L233) 

“Bueno que lo único que yo 

pediría de una amistad, es 

que fuera comprensiva” 

(L252) 

 

 

No es para mí 

 

Ser 

comprendida 

Se trata de que la 

dificultad para 

relacionarse con los 

demás tiene como 

consecuencia que los 

efectos de la 

experiencia social de 

la amistad dejan de 

ser vividos y queda 

fuera de esta red de 

vínculos. 
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Estructuración de las categorías emergentes 1266 

En este, se relacionan las teorías y marcos conceptuales citados en las bases teóricas 1267 

del Momento II con las voces de los informantes claves, para así establecer conexiones 1268 

entre lo que se ha indicado en la dimensión teórica y lo que han vivido los informantes 1269 

claves, por lo que pueden surgir las categorías emergentes y los hallazgos que no se 1270 

contemplen en las teorías o marcos conceptuales del Momento II (Martínez, 2004, p. 1271 

274). 1272 

 1273 

 1274 

 1275 
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Tabla 12 1276 

Matriz de estructuración de categorías emergentes de la pregunta 1 1277 

Categorías 

emergentes 

 

 

Pregunta de la entrevista en profundidad: 

¿Cómo has vivido la amistad? 

Llegar al lugar correcto 

Entre los informantes claves, con respecto a la amistad, coinciden 

en aspectos como compartir, apoyar, comprender, cooperar, 

sentirse en familia, sentirse respetado. De esta manera, se nota que, 

para los participantes, la amistad se trata, coincidiendo con Helm 

(2005; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.4), de una relación 

distinguible de aquellas establecidas con compañeros o conocidos, 

en la cual hay un grado significativo de intimidad y se preocupan 

por el bienestar del otro. De hecho, para ellos la amistad radica en: 

ADO1 “Es alguien en quien confías…” (L6); ADO1 “La conexión 

es como que llegaste al lugar correcto, nadie te lo dice, pero es 

algo que se siente.” (L194-195); ADO2 “Compartir cosas con 

ellos y eso” (L9); ADO2 “En no estar solo.” (L65); ADUL1 “...era 

como un hermano que yo nunca tuve.” (L102-103); ADUL2 “Y 

amigo es alguien con quien tienes una conexión más profunda. Y 

mejor amigo es esa persona que te conoce igual o más que tu 

familia.” (L14-15); ADUL2 “Bueno que lo único que yo pediría 

de una amistad, es que fuera comprensiva” (L252). 

A su vez, coincidiendo con Carrington, Templeton y Papinczak 

(2003, p. 211) y Cresswell, Hinch y Cage, (2019, p.30), para los 

participantes un aspecto clave de la amistad es tener temas o gustos 

en común, alguien con quien compartes de alguna u otra manera 

sobre algo en específico.  

En otro sentido, los cuatro participantes describen que la amistad 

se trata de conectar, tener una relación estrecha, en la cual puedes 

decir lo que piensas y sientes, sentirte comprendido y apoyado. De 

hecho, dos participantes claves expresan que la amistad es como 

tener un hermano, y uno indica que se trata de llegar al lugar 

correcto. De esta manera, la amistad puede vivirse como la 

construcción de vínculos basados en el respeto, comprensión y 

confianza, que pueden fortalecerse hasta que la persona con 

autismo vive esta amistad como una segunda familia. Así, la 

amistad también se trata de un lugar, un territorio psíquico y de la 

transformación de un territorio físico, el cual la persona con 

autismo empieza a concebir y sentir como suyo y compartido con 

otros, por lo que se desenvuelve con confianza, aprende del otro, 

comparte sus sensaciones y pensamientos, y disminuye la 

sensación de soledad. 

La amistad no es para mí 
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Una de las participantes indica que la amistad genera en ella una 

sensación de fastidio, de tedio, y la considera discriminativa: 

ADUL2 “Bueno que nunca he experimentado la amistad como tal 

y no creo que lo haga…” (L55). A su vez, indica que ella no puede 

conectar con los demás en un sentido afectivo. De esta manera, se 

puede notar que, siguiendo a Waldrip, Malcolm y jensen-

Campbell (2008; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.4), ella no 

ha logrado vivir la amistad como esa relación en la cual se facilita 

su desarrollo, sino que la amistad se vive como un lugar psíquico 

y físico en el cual es difícil entrar, por lo que la persona con 

autismo puede quedar fuera de esta experiencia y notar que las 

diferencias entre ella y los demás son elementos a partir de los 

cuales se construye esta exclusión del territorio afectivo. 
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Tabla 13 1279 

Matriz de estructuración de categorías emergentes de la pregunta 2 1280 

Categoría emergente 

 

 

Pregunta de la entrevista en profundidad: 

¿Cómo ha sido relacionarte con los demás? 

Es muy incómodo 

Los cuatro participantes expresan que relacionarse ha sido una 

experiencia difícil. A su vez, coinciden en que han tenido 

momentos en los que no desean acercarse a los demás: ADUL1 

“...eso fue para mí como alejarme y de no relacionarme con nadie.” 

(L52-53); ADUL2 “...no sé cómo relacionarme correctamente con 

ellas.” (L61-62). Sobre esto, expresan que sienten que incomodan 

y se sienten incómodas, que tienen pocos temas en común con la 

mayoría de personas: ADO2 “...cuando lo hago es muy incómodo 

para mí…” (L46); ADUL2 “...me siento incómoda con las 

personas…” (L60). Koning y Magill-Evans (2001; c.p. 

Carrington, Templeton y Papinczak, 2003, p. 211) indican que las 

dificultades, que tienen las personas con autismo grado 1, en la 

interpretación del lenguaje no verbal implica que les cuesta 

comprender aquello que se comunica sin el uso de palabras, por lo 

que pueden confundirse con facilidad o no comprender el jeugo 

social que está en curso. 

Por otro lado, tres de los participantes indican que no se acercan a 

los demás y se alejan, que no se relacionan si los demás no 

procuran el encuentro o si no es necesario. Así, siguiendo a Braz, 

Del Prette y Fontaine (2013, c.p. Bances, 2019. p.4), las 

dificultades en las habilidades sociales tienen como consecuencias 

el aislamiento y la dificultad para construir vínculos satisfactorios 
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(Salas y Silva, 2011, c.p. Bances, 2019, p.4). 

Uno de los participantes expresa que el inicio de la relación es lo 

más complicado, que luego esto se vuelve más sencillo: ADO1 

“Lo que se me ha hecho más difícil de hacer amigos, hablarles, la 

primera vez en hablarle…”(L136). Esto, siguiendo a Gil y León 

Rubio (1998, c.p. Bances, 2019, p.4) y a Contini (2009, c.p. 

Bances, 2019, p.4), tiene relación con que el participante logró 

desenvolverse en un entorno en el cual fue aceptado, lo que facilita 

que potencie su ejercicio de las habilidades sociales. 
Un aspecto a destacar, es que los 4 participantes indicaron que sus 

dificultades para relacionarse han sido frecuentes a lo largo de su 

historia. Según Braz, Del Prette y Fontaine (2013, c.p. Bances, 

2019. p.4), esto tiene como influencia que el desarrollo de 

fortalezas psíquicas no sea el esperado para su edad, por lo que 

pueden tener a la soledad y el aislamiento, tal como indican: 

ADUL1 “...eso fue para mi como alejarme y de no relacionarme 

con nadie.”(L52-53). 

Por su lado, una de las participantes expresa que evita relacionarse 

porque ha tenido experiencias violentas al intentarlo, por lo que se 

deduce que la dificultad en las habilidades sociales implica tener 

mayores probabilidades de sufrir actos violentos al no comprender 

lo que ocurre, ya sea que la persona con autismo dice o hace algo 

que molesta a la otra persona, o que la otra persona se relaciona 

con violencia desde un primer momento y la persona con autismo 

tiene dificultad para identificar esta como tal. 
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Tabla 14 1282 

Matriz de estructuración de categorías emergentes de la pregunta 3 1283 

Categoría emergente 

 

 

Pregunta de la entrevista en profundidad: 

¿Cómo has actuado para relacionarte con los demás? 

Jugar a ser normal 

Todos los participantes indican que han procurado evitar 

incomodar, dar una buena impresión, relacionarse desde los 

intereses de los demás, procurar ser más sensible y ayudar a los 

demás: ADO1 “Bueno yo intento dar una buena impresión…” 

(L105); ADO2 “Me da pena incomodar, si se puede decir así.” 

(L44); ADUL2 “Ayudarlos, tareas, deportes, ayudarlos en clases 

de arte, todas las cosas que ellos necesitaran.” (L91-92). Así, 

parece que los participantes evitan expresar directamente lo que 

sienten, piensan y desean para evitar que los demás puedan 

sentirse incómodos y así encajar en situaciones sociales (Bradley, 
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Shaw, Baron-Cohen, y Cassidy, 2021, p.320). 

De acuerdo a Bradley, Shaw, Baron-Cohen, y Cassidy (2021, 

p.321, 328), el camuflaje, tal como expresan los participantes, es 

utilizado para acceder al mundo social, y está estrechamente 

relacionado a ser rechazado y no-pertenecer a algún grupo.  

La participante mujer es la que expresa más situaciones 

prolongadas en las que empleó estrategias para imitar conductas y 

dejar de lado su forma de ser; los hombres, tuvieron menos 

experiencias de este tipo (Bradley, Shaw, Baron-Cohen, y 

Cassidy, 2021, p.321). 

Siguiendo la experiencia de esta participante, ella relata que 

procuró ser más colaborativa, permisiva y comprensiva con las 

conductas de otras personas, incluso cuando implicaba dejar de 

lado sus necesidades y deseos, o cuando sufría maltrato de los 

demás. De esta manera, ha sufrido agresiones de otros y la suya 

propia, al no permitirse hacer o decir aquello que le aporta 

bienestar y tranquilidad, para así sobrevivir en el mundo social 

(Bradley, Shaw, Baron-Cohen, y Cassidy, 2021, p.327, 328). 

En el caso de esta participante, también dejó de relacionarse 

porque no desarrollaba el camuflaje de tal manera que pudiera 

encajar en situaciones sociales sin experimentar conflicto alguno, 

con ella misma o con los demás. De esta manera, considera que es 

mejor no relacionarse con los demás. 

Autor Diego Santana (2024) 1284 

 1285 

Tabla 15 1286 

Matriz de estructuración de categorías emergentes de la pregunta 4 1287 

Categoría emergente 

 

 

Pregunta de la entrevista en profundidad: 

¿Qué ha ocurrido cuando te relacionas? 

Sufrir 

Para Falla y Ortega-Ruiz (2019, p.77) el acoso es un tipo de 

violencia que se ejerce entre iguales, y para Sánchez (2009; c.p. 

Lendínez, 2017, p. 170-171), este se ejerce para generar miedo. 

Para Lendínez (2017, p.172) las personas con autismo sufren más 

acoso en términos de proporción que la población neurotípica. Dos 

de los participantes hacen referencia a: ADUL1 “Eran discusiones 

verbales… eran verbales, pero no físicas, pero ya llegó un punto 

que no pude soportar a esa persona…” (L. 69-70); ADUL2 “...mis 

“amistades” siempre han terminado mal, la última vez me pegaron, 

yo prefiero no estar cerca de las personas.” (L. 47-48). 
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Hervás y Point (2020, p.9) por su lado indican que las personas 

con autismo pueden tardar en darse cuenta de que se encuentran 

en una relación abusiva, tal como parece ocurrirle a ADO1 (“Yo 

soy moreno y estábamos en el salón y tal y ahí la mayoria de mis 

compañeras son blanquitas y ellas dijeron “mira llegó un negro al 

salón”. Y no me molesté”; (L. 63-75) y como reporta la 

participante mujer. 

A su vez, la participante reporta que solían juntarse con ellas por 

las tareas, lo que coincide con lo que Lendínez (2017, p.175) 

define como mate crime, una situación en la que fingían amistad 

para sacarle algún provecho. 

Autor Diego Santana (2024) 1288 

 1289 

Tabla 16 1290 

Matriz de estructuración de categorías emergentes de la pregunta 5 1291 

Categoría emergente 

 

 

Pregunta de la entrevista en profundidad: 

¿Cuáles son los impactos de tener amigos en tu vida? 

Tener con quien estar 

Tres de los participantes coinciden en que, con sus amistades, 

mejoraron y tenían con quien compartir. De esta manera, la 

amistad implicaba crear lazos y vínculos (Ubilla, 2009, 156), a 

partir de los cuales lograban crear un territorio psíquico y físico 

que consideran suyo y compartido (Ubilla, 2009, 157-158). Este 

vínculo y arraigo implica la disminución de la sensación de 

soledad, es decir, tener con quien compartir el mundo, sus 

significados, sus acontecimientos: no estar solo. 

Uno de los participantes relaciona la amistad y sus implicaciones 

con crear lazos facilita esos pasos que acercan a la persona a la 

felicidad: ADO2 “Felicidad. Diversión, tener a alguien con quien 

hacer cosas y así.” (49). 

El ser feliz y sentirse parte a través de la amistad, también tiene 

relación con la capacidad de construir y crear, y así con el amor y 

sentirse amado (Ubilla, 2009, p. 158) 

No puedo entrar 

Una de las participantes expresó que no considera que experimente 

la amistad ni que lo haya hecho: ADUL2 “...nunca he 

experimentado la amistad como tal y no creo que lo haga…” 

(L55); por lo que estas experiencias de conectar, crear lazos y no 
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estar solo puedan ser extrañas para ella, lo cual implica que ha 

estado inmersa en situaciones de aislamiento, tristeza y soledad 

Autor Diego Santana (2024) 1292 

 1293 

Contrastación de las categorías emergentes 1294 

A continuación, se desarrollan las categorías de las experiencias sociales (Larrosa, 1295 

2006, p. 471-472) de la amistad que describen los jóvenes con TEA grado 1. De esta 1296 

manera, se evidencian sus modos de habitar, ser y estar en el mundo, sus pasiones, 1297 

sus disposiciones de relación con los otros y con el mundo (Larrosa, 2006, p. 471). 1298 

 1299 

Llegar al lugar correcto 1300 

Siguiendo los planteamientos de los diferentes autores, la amistad genera un 1301 

contexto que facilita el desarrollo social, emocional y cognitivo (Waldrip, Malcolm 1302 

y Jensen-Campbell, 2008; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.4). De hecho, ADO1 1303 

destaca que “Yo diría que una mejoría, siempre es bueno tener amigos…” (L119); a 1304 

su vez, se trata de una relación personal distinguible, la cual requiere un grado 1305 

significativo de intimidad, la cual implica que ambas personas se preocupan por el 1306 

bienestar del otro (Helm, 2005; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.4). Sobre esto, 1307 

ADUL1 indica que “...la amistad es algo importante en el ser humano, en el sentido 1308 

que dos personas se quieren, se apoyan…” (L7-8), ADO1 expresa que “Yo les tengo 1309 

cariño y afecto.” (L128). A su vez, ADO1 destaca que en la amistad tiene como 1310 

elemento “La conexión… llegaste al lugar correcto, nadie te lo dice, pero es algo que 1311 

se siente.” (L194-195) 1312 

A si mismo, permite practicar las habilidades sociales, usar una variedad de 1313 

expresiones emocionales, compartir ideas, cooperar (Berndt, 1992; c.p. Cresswell, 1314 

Hinch y Cage, 2019, p.4), y compartir intereses similares (Carrington, Templeton y 1315 

Papinczak, 2003, p. 211, y Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.30). Para ADO2, con 1316 

los amigos se puede “... jugar, eh decir las cosas que piensas” (L8), y “Compartir 1317 
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cosas con ellos y eso” (L9). Para ADO1, en la amistad “...todos tenemos la misma 1318 

cantidad de gustos…” (L38) “...que de alguna manera encajan…” (L164), y los 1319 

amigos “...comparten alguna similitud.”(L167). A su vez, para ADUL1, en la amistad 1320 

“...él me enseñó muchas cosas que yo no sabía…” (L42). 1321 

De esta manera, la amistad también tiene como cualidades la ayuda, el apoyo y la 1322 

confianza (Howard, Cohn y Orsmond, 2006; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, 1323 

p.20, y Foggo y Webster, 2016; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.20). Para 1324 

ADO1, un amigo “Es alguien en quien confías…” (L6), con el que se siente “...con 1325 

confianza siento como una segunda familia…” (L147). Así, ADUL1 expresa sobre 1326 

la amistad que “Bueno lo que más me gustó es que él tenía mucha confianza 1327 

conmigo…” (L77), “...le contaba mis propios problemas y él me decía lo mismo” 1328 

(L94), “...era como un hermano que yo nunca tuve.”(L102-103).  1329 

A su vez, ADUL2 indica que la amistad es “...estar con una persona con la que 1330 

puedas compartir y apoyarte.” (L8), y tiene como elementos “...el apoyo y 1331 

cooperación…” (L71) y “Bueno que lo único que yo pediría de una amistad, es que 1332 

fuera comprensiva” (L252). Por otro lado, la mayor dificultad dentro de la amistad 1333 

radica en generar relaciones nuevas, nuevos amigos (Daniel y Billingsley, 2010; c.p. 1334 

Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.25).  1335 

De esta manera, llegar al lugar correcto se trata de una experiencia social 1336 

(Larrosa, 2006, p. 471) que se basa en una relación estrecha en la cual se desarrolla 1337 

una conexión emocional con los demás, a partir de la cual la persona vive una mejoría 1338 

en términos de que logra aprehender diversas habilidades. Esta experiencia social 1339 

suele surgir al compartir temas, intereses, incluso estilos de humor (chistes). A su 1340 

vez, se fortalece al compartir prolongados períodos de tiempo de calidad con los 1341 

demás.  1342 

Entre los elementos de esta experiencia, está confiar, tanto en el otro como en sí 1343 

mismo, es decir, esta experiencia social fortalece el ejercicio de confiar en los demás 1344 

como en sí mismo. Otros elementos son la cooperación y el apoyo: en esta 1345 

experiencia, es común que las personas puedan acompañarse frente a diversas 1346 

dificultades. Asimismo, además de ayudar mutuamente, está el ejercicio de la 1347 
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comprensión: de procurar analizar tal como lo haría el otro, y ayudar al otro a que 1348 

analice tal como lo hace la propia persona. 1349 

De esta manera, la experiencia social de llegar al lugar correcto conlleva una 1350 

sensación de sentirse querido, apoyado y acompañado, lo cual potencia el bienestar 1351 

de las personas involucradas. Así, esta experiencia genera familiaridad entre los 1352 

involucrados, estableciendo vínculos que tienen una fortaleza similar a los vínculos 1353 

familiares consanguíneos. De esta forma, en esta experiencia social se crea un 1354 

territorio socioafectivo en el cual los involucrados comparten pasiones, dificultades, 1355 

tiempo, entre otros. Se genera un espacio que fortalece vínculos y facilita transitar la 1356 

cotidianidad. 1357 

 1358 

La amistad no es para mí 1359 

Para Helm (2005; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.4) la amistad es una 1360 

relación personal distinguible, la cual requiere un grado significativo de intimidad, la 1361 

cual implica que ambas personas se preocupan por el bienestar del otro. Sin embargo, 1362 

ADUL2 expresa que “...nunca he experimentado la amistad como tal y no creo que 1363 

lo haga…” (L55).  1364 

A su vez, la amistad genera un contexto que facilita el desarrollo social, emocional 1365 

y cognitivo (Waldrip, Malcolm y Jensen-Campbell, 2008; c.p. Cresswell, Hinch y 1366 

Cage, 2019, p.4), permite compartir ideas, cooperar (Berndt, 1992; c.p. Cresswell, 1367 

Hinch y Cage, 2019, p.4), y compartir intereses similares (Carrington, Templeton y 1368 

Papinczak, 2003, p. 211, y Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.30). Sobre la amistad, 1369 

ADUL2 expresa sentirse “Fastidiada…” (L102). 1370 

De esta manera, la amistad también tiene como cualidades la ayuda, el apoyo y la 1371 

confianza (Howard, Cohn y Orsmond, 2006; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, 1372 

p.20, y Foggo y Webster, 2016; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.20) y la mayor 1373 

dificultad dentro de la amistad radica en generar relaciones nuevas, nuevos amigos 1374 

(Daniel y Billingsley, 2010; c.p. Cresswell, Hinch y Cage, 2019, p.25). A pesar de 1375 

ello, ADUL2 expresa que “Yo creo que esto de la amistad es discriminativa…” 1376 
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(L233) y “...se supone que la amistad debería ser solidaria, pero no es así…” (L239). 1377 

De esta manera, la amistad no es para mí, es una experiencia social (Larrosa, 1378 

2006, p. 471) que está caracterizada por la dificultad para compartir intereses, estilo 1379 

de humor. Por lo tanto, en esta experiencia social se evidencia la dificultad para 1380 

relacionarse o vincularse con los demás. A su vez, esto implica que no logra conectar 1381 

con los demás en un sentido afectivo, por lo que se le dificulta entrar un territorio 1382 

socioafectivo que pueda compartir con los demás; por lo tanto, esta experiencia social 1383 

tiene como elemento la exclusión. Por otro lado, otro de sus elementos es el 1384 

aislamiento en términos de apoyo, solidaridad, cooperación. Así, la sensación de 1385 

soledad es común en esta experiencia social. 1386 

 1387 

Es muy incómodo 1388 

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades y destrezas, las cuales 1389 

implican su ejercicio en el entorno socio-afectivo de la persona (Bances, 2019, p.4) 1390 

y que empiezan a desarrollarse desde la niñez temprana (Lacunza, 2010, c.p. Bances, 1391 

2019, p.4). Sin embargo, los informantes claves expresan haber tenido dificultades 1392 

para relacionarse con los demás en su entorno. De hecho, ADO2 indica que 1393 

“...cuando yo comencé con ellos, estaba así sin hablar nada…” (L23-24) y “...yo me 1394 

quedo calladito y no es hasta que alguien se me acerque es que empiezo a hablar.” 1395 

(L26).  1396 

Por su lado, ADUL1 dice “Bueno a mí me cuesta mucho relacionarme…” (L29), 1397 

y ADUL2 expresa que “...no sé cómo relacionarme correctamente con ellas. ”(L61-1398 

62). Por otro lado, ADO1 dice que “Lo que se me ha hecho más difícil de hacer 1399 

amigos, hablarles, la primera vez en hablarle…” (L136). Estas habilidades influyen 1400 

en el desarrollo de fortalezas psíquicas, lo cual potencia el desarrollo psicológico 1401 

posterior, por lo que las dificultades en estas tienen como consecuencias el 1402 

aislamiento, soledad, sensación de tristeza (Braz, Del Prette y Fontaine, 2013, c.p. 1403 

Bances, 2019. p.4). 1404 

Las habilidades sociales catalizan la participación de una persona en sus entornos, 1405 
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por lo que estas influyen en su desempeño para lograr la aceptación social (Gil y 1406 

León Rubio, 1998, c.p. Bances, 2019, p.4; y Contini, 2009, c.p. Bances, 2019, p.4). 1407 

Sin embargo, los informantes claves declaran que prefieren no acercarse. Así, ADO2 1408 

dice que “...cuando lo hago es muy incómodo para mí…” (L46); para ADUL2 “...eso 1409 

fue para mí como alejarme y de no relacionarme con nadie.” (L52-53); ADUL2 1410 

indica que “Yo en realidad no hago eso, no busco relacionarme así, si no es 1411 

necesario.” (L31) pues “Si no necesito compartir, entonces no lo hago.” (L33-34). 1412 

Entre las razones para evitar compartir con los demás, ADO2 dice “No sé, no me 1413 

gusta acercarme…” (L44) pues “No sé qué hacer muy bien” (L47). A su vez, ADUL2 1414 

dice “...me siento incómoda con las personas…” (L60) y que “...las veces que lo he 1415 

intentado sale mal” (L123). 1416 

De esta manera, es muy incómodo es una experiencia social (Larrosa, 2006, p. 1417 

471) en la cual no es claro lo que se debe hacer o decir en una situación en particular 1418 

para relacionarse con los demás, así como tampoco es claro el sentido y significado 1419 

de lo que los demás hacen. Por lo tanto, se genera un sentimiento de incomodidad, 1420 

incomprensión y confusión que dificultan aún más crear este lazo o vínculo con el 1421 

otro. De esta forma, en esta experiencia social, las confusiones generan una distancia 1422 

entre los involucrados, por lo que contactar con el otro cada vez es más difícil, porque 1423 

se siente cada vez más lejano en cada interacción.  1424 

Entre las consecuencias de estas confusiones y distancias, está que los 1425 

involucrados tratan de evitar relacionarse, sienten fastidio y procuran aislarse. 1426 

Asimismo, además de la sensación de incomodidad, estas confusiones pueden 1427 

facilitar que las personas involucradas vivan actos violentos, pues no comprenden lo 1428 

que ocurre y los hace más vulnerables a estar sometido en una situación de violencia 1429 

sin darse cuenta hasta que la situación ya ha avanzado o la violencia ha empeorado. 1430 

 1431 

 1432 

 1433 
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Jugar a ser normal 1434 

De acuerdo a los autores, el camuflaje puede entenderse como una estrategia de 1435 

imitación para encajar en diversas situaciones sociales (Hull, Petrides, Allison, 1436 

Smith, Baron-Cohen, Lai y Mandy, 2017. p. 2519; y Bradley, Shaw, Baron-Cohen, 1437 

y Cassidy, 2021, p.320). Su función principal es facilitar que la persona acceda al 1438 

mundo social, a relaciones, emprender una carrera, aliarse y protegerse. El camuflaje 1439 

ayuda a que la persona pueda sobrevivir en el mundo social, pueda salir del 1440 

aislamiento (Bradley, Shaw, Baron-Cohen, y Cassidy, 2021, p.328). Así, ADO1 dice 1441 

“Bueno yo intento dar una buena impresión…” (L105); por su parte, ADUL1 indica 1442 

que “...me les acerco un poco más, les pregunto qué música y películas les gustan 1443 

más y ese tipo de cosas.”(L31-32); también , ADUL2 expresa que “...yo con mis 1444 

compañeros si intentaba ser un poco más sensible…”(L193-194). 1445 

En este sentido, las mujeres con autismo reportan estar bajo camuflaje durante 1446 

más tiempo y en más situaciones que los hombres con autismo (Bradley, Shaw, 1447 

Baron-Cohen, y Cassidy, 2021, p.321). Al imitar para encajar, lo que arropa el 1448 

camuflaje es un sentimiento de ser rechazado o no-pertenecer a una sociedad o 1449 

grupos, y una de sus consecuencias de ejercerlo son los daños en la salud física, 1450 

autoconcepto y la aceptación de sí mismo (Bradley, Shaw, Baron-Cohen, y Cassidy, 1451 

2021, p.321, 327). Así, ADO2 indica que “Me da pena incomodar, si se puede decir 1452 

así.” (L44), y ADUL2 expresa que “...una persona que es normal, no siempre está 1453 

tratando de demostrar que es normal, entiendes, eso.” (L115-116) 1454 

La experiencia social (Larrosa, 2006, p. 471) de jugar a ser normal se trata de una 1455 

serie de estrategias que se utilizan para evitar incomodar, procurar establecer 1456 

contacto con los demás, a partir de los cuales puedan crearse vínculos y lazos. Sin 1457 

embargo, esta experiencia social conlleva otro elemento: ser alguien ajeno a uno 1458 

mismo. En otras palabras, en esta experiencia los involucrados actúan de maneras 1459 

que no coinciden con sus deseos y pensamientos auténticos. Sobre esto, ADUL2 1460 

diceu que procuraba “Ayudarlos, tareas, deportes, ayudarlos en clases de arte, todas 1461 

las cosas que ellos necesitaran.” (L91-92), cuando realmente “… a mi me gusta 1462 

trabajar sola.” (L96). 1463 
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Así, en esta experiencia coincide el deseo de ser aceptado y pertenecer, con un 1464 

sentimiento de ser rechazado, y con un desplazamiento de la propia identidad. En 1465 

esta experiencia, la persona procura hacer o decir algo que no es necesariamente lo 1466 

que quiere decir o hacer para integrarse a un grupo. De esta manera, empieza a formar 1467 

parte, pero no logra desenvolverse de manera acorde a su identidad o forma de ser, 1468 

lo cual puede generar frustración, fastidio y tristeza. 1469 

 1470 

Sufrir 1471 

El acoso está caracterizado por ser un tipo de violencia horizontal ejercida entre 1472 

iguales (Falla y Ortega-Ruiz, 2019, p. 77) y es intencionado, habituado y continuado 1473 

y tiene como objetivo asustarle y hacerle daño para obtener algo considerado como 1474 

beneficio, y que una de sus consecuencias es la exclusión de la víctima (Sánchez, 1475 

2009; c.p. Lendínez, 2017, p. 170-171). Existen dos tipos de víctimas de acoso: las 1476 

pasivas, que suelen presentar baja autoestima, depresión y aislamiento; y las activas, 1477 

que muestran aislamiento y rechazo por parte de sus iguales (Polo, León, Gómez, 1478 

Palacios y Fajardo, 2013; c.p. González, Cortés y Mañas, 2019, p.56). ADUL1, sobre 1479 

una situación de acoso, parece comportarse como una víctima activa, pues expresa 1480 

que “...básicamente chocabamos mucho…empezamos a discutir…” (L. 65-66), y 1481 

“Eran discusiones verbales… eran verbales, pero no físicas, pero ya llegó un punto 1482 

que no pude soportar a esa persona…” (L. 69-70). 1483 

En el autismo son más frecuentes las situaciones de acoso y se encuentran 1484 

relacionadas con sus dificultades en las habilidades sociales (Lendínez, 2017, p.167, 1485 

172). Sobre esto, Hervás y Point (2020, p.9) explican que las mujeres con autismo 1486 

tienen tres veces más probabilidad de ser víctimas de agresiones de tipo sexuales. 1487 

Así, ADUL2 dice que “... yo sufrí mucho acoso sexual de mis compañeros y del que 1488 

habia sido mi primer “amigo”, porque confundía ese tipo de cosas, la amistad…”. 1489 

A su vez, Lendínez (2017, p.175) destaca que el “mate crime” es una situación 1490 

frecuentemente vivida por personas con autismo; esta se trata de una relación de 1491 

explotación en la que otras personas fingen ser amigos de las personas con autismo 1492 
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para burlarse o sacar provecho de algún aspecto en específico, como su rendimiento 1493 

en clase o en el trabajo. ADUL2 indica que “...me pedían ayuda para tareas, para 1494 

pasar materias, cosas así. Todo siempre empieza así.” (L. 17-18) y que “Se pegaban 1495 

conmigo porque lo hacía pasar con mejor nota.” (L. 22) 1496 

La experiencia social (Larrosa, 2006, p. 471) de sufrir tiene como principal 1497 

característica el vivir un daño que es producido y ejecutado por otros, para sacar 1498 

algún provecho que la persona con autismo no disfruta. De esta manera, desarrollan 1499 

una sensación de rechazo con respecto a sus agresores y aquellas personas que se les 1500 

parezca en algún aspecto, y tienden a aislarse. A su vez, esta experiencia tiene, entre 1501 

sus elementos, el engaño para explotar a la persona, de una forma u otra. Esto trae 1502 

como otra consecuencia un aumento en la sensación de desconfianza. 1503 

 1504 

Tener con quien estar 1505 

La salud mental se trata de un estado de bienestar que coincide con la más plena 1506 

realización y desenvolvimiento de las potencialidades de la persona, lo cual facilitar 1507 

afrontar y superar los momentos de dificultad, desarrollar habilidades (Fromm, 1961, 1508 

p. 778; y Organización Mundial de la Salud, 2022). A su vez, la la Organización 1509 

Mundial de la Salud (2022) declara que la salud mental es un derecho fundamental. 1510 

Así, ADO1 lo relaciona con “...ver una mejoría…” (L192). 1511 

La plena realización y desenvolvimiento que permiten el estado de bienestar de la 1512 

salud mental, tienen que ver con una serie de necesidades básicas del ser humano 1513 

(Ubilla, 2009, p.156-157). La necesidad de vínculo, que se satisface cuando la 1514 

persona crea nuevos lazos y vínculos con el mundo, los cuales potencien la libertad 1515 

de la persona. Para ADO1, esto significa “...tener alguien con quien pasar el rato…” 1516 

(L120), y “...siento esa conexión más fuerte…”(L189); para ADO2, esto se basa “En 1517 

no estar solo.”(L65). Esta necesidad tiene tal potencia que ADUL1 expresa que 1518 

“...más nunca lo volví a ver y me sentí muy mal por eso” (L44) 1519 

La necesidad de un marco de orientación, que se trata de tener una serie de ejes o 1520 

esquemas que permiten entender alguna situación y saber cómo actuar ante esta, lo 1521 
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cual facilita estar en contacto con la realidad (Ubilla, 2009, p.156-157). Así, para 1522 

ADUL1 compartir implicaba que “...me daba consejo y yo le daba consejos a él…” 1523 

(L90-91). 1524 

En este orden de ideas, la necesidad de un objeto de entrega se refiere a tener una 1525 

meta, algo que ayude a proyectarse. La necesidad de arraigo implica seguridad en los 1526 

lazos y vínculos que se han creado, pues así se produce un territorio el cual la persona 1527 

se sienta seguro, suyo y compartido (Ubilla, 2009, p.156-157). Para ADO1 esto tiene 1528 

relación con “La conexión es como que llegaste al lugar correcto, nadie te lo dice, 1529 

pero es algo que se siente…” (L194-195), es decir “...soy de aquí…” (L188). 1530 

La necesidad de trascendencia se basa en la capacidad de construir y crear, desde 1531 

producciones materiales hasta las inmateriales pero duraderas, como lazos y vínculos 1532 

que implican amar y sentirse amado (Ubilla, 2009, p.156-157). Sobre esto, ADO1 1533 

expresa “...es un cariño mutuo…” (L7-8). 1534 

Tener con quien estar se trata de una experiencia social (Larrosa, 2006, p. 471) en 1535 

la cual se desarrollan una serie de vínculos y lazos con los demás, que facilitan y 1536 

fortalecen un estado de bienestar. Los elementos propios que se encuentran en estos 1537 

vínculos son tener con quien compartir el mundo, algún tema, una actividad, un 1538 

interés. A su vez, en esta convivencia se desarrollan patrones o esquemas que indican 1539 

qué acciones son esperadas y legítimas y cuáles no. Así, se desarrolla un sentido de 1540 

pertenencia, un sentirse parte en esta relación, y se confía en la fortaleza del vínculo. 1541 

 1542 

No puedo entrar 1543 

Tanto Fromm (1961, p. 778) como la Organización Mundial de la Salud (2022) 1544 

coinciden en que la salud mental se trata de un estado de bienestar que coincide con 1545 

la más plena realización y desenvolvimiento de las potencialidades de la persona, y 1546 

la Organización Mundial de la Salud (2022) ha declarado que esta es un derecho 1547 

fundamental. 1548 

La plena realización y desenvolvimiento que permiten el estado de bienestar de la 1549 
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salud mental, tienen que ver con una serie de necesidades básicas del ser humano 1550 

(Ubilla, 2009, p.156-157). La necesidad de vínculo, que se satisface cuando la 1551 

persona crea nuevos lazos y vínculos con el mundo. Sin embargo, ADUL2 expresa 1552 

que “...nunca he experimentado la amistad como tal y no creo que lo haga…” (L55), 1553 

sentirse “Fastidiada…” (L102) y que “...se supone que la amistad debería ser 1554 

solidaria, pero no es así…” (L239). La necesidad de un marco de orientación, que se 1555 

trata de tener una serie de ejes o esquemas que permiten entender alguna situación y 1556 

saber cómo actuar ante esta, lo cual facilita estar en contacto con la realidad (Ubilla, 1557 

2009, p.156-157). 1558 

En este orden de ideas, la necesidad de un objeto de entrega se refiere a tener una 1559 

meta, algo que ayude a proyectarse. La necesidad de arraigo implica seguridad en los 1560 

lazos y vínculos que se han creado, pues así se produce un territorio el cual la persona 1561 

se sienta seguro, suyo y compartido; a pesar de ello, ADUL2 indica que “Yo creo 1562 

que esto de la amistad es discriminativa…” (L233). La necesidad de trascendencia 1563 

se basa en la capacidad de construir y crear, desde producciones materiales hasta las 1564 

inmateriales pero duraderas, como lazos y vínculos que implican amar y sentirse 1565 

amado (Ubilla, 2009, p.156-157). 1566 

La experiencia social (Larrosa, 2006, p. 471) de no pudo entrar se basa en quedar 1567 

fuera de ese espacio socioafectivo que facilita satisfacer una serie de necesidades. 1568 

Así, la soledad, aislamiento y sensación de exclusión son elementos de esta 1569 

experiencia, los cuales desplazan sensaciones como el apoyo, comprensión y sentirse 1570 

amado, 1571 

 1572 

 1573 

 1574 

 1575 

 1576 

 1577 

 1578 
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MOMENTO V 1579 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 1580 

 1581 

Conclusiones 1582 

De acuerdo al Objetivo General, se sistematizaron siete categorías que 1583 

corresponden con las experiencias sociales de la amistad. Esto permite indicar que 1584 

esta experiencia social está conformada por diversas situaciones que oscilan entre el 1585 

bienestar, la seguridad, el arraigo, la identidad, la violencia. A su vez, se puede notar 1586 

el deseo característico de esta experiencia de pertenecer y crear vínculos, a pesar de 1587 

las dificultades para ello. Por último, esta experiencia social puede tener 1588 

consecuencias, en un sentido de fortalecer o de vulnerar el bienestar de la persona. 1589 

De acuerdo al primer objetivo específico, se indagaron en las experiencias sociales 1590 

de la amistad a partir de 5 conceptos: amistad, habilidades sociales, camuflaje, acoso 1591 

y salud mental. Así, puede establecerse que existen relaciones estrechas entre estos 1592 

fenómenos, los cuales estructuran la forma en que los participantes se vinculan. A su 1593 

vez, esto tiene repercusiones en el bienestar de cada uno. 1594 

De acuerdo al segundo objetivo específico, se sistematizaron siete categorías de 1595 

las experiencias sociales de la amistad. Por lo tanto, puede establecerse que las 1596 

experiencias sociales en torno a la amistad son múltiples y diversas, por lo que pueden 1597 

tenerse varias perspectivas y vivencias de las mismas. Por ello, se establece que hay 1598 

elementos característicos, que pueden presentarse con mayor o menor intensidad y 1599 

frecuencia. 1600 

De acuerdo al tercer objetivo específico, se interpretaron las experiencias sociales 1601 

de la amistad. Esto permite indicar que se trata de un conjunto de elementos que se 1602 

interrelacionan entre sí, a partir de las cuales se estructura una forma de vincularse 1603 

con los demás. 1604 

Las categorías emergentes sobre las experiencias sociales de la amistad coinciden 1605 

con varios de los hallazgos de las investigaciones citadas anteriormente. Con respecto 1606 
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a los hallazgos de Ong, Roslan, Ahmad, Ayub, Chen, y Taresh (2021, p.15), 1607 

coinciden con la categoría de “llegar al lugar correcto”, pues en ambas se destaca 1608 

que la experiencia social de la amistad facilita sensaciones como sentirse querido e 1609 

importante, y disminuyen las posibilidades de tener sensación de soledad. 1610 

A su vez, Sumiya, Igarashi, y Miyahara (2018, p. 13) destacan que el 1611 

enmascaramiento es una estrategia común entre los adolescentes para mantener sus 1612 

amistades, y que priorizan el bienestar social sobre el personal. De esta manera, estos 1613 

hallazgos coinciden con la categoría de “jugar a ser normal”, en la cual se describe 1614 

que se pretende ser diferente a sí mismo y mantener el equilibrio que ya tiene el grupo 1615 

social, incluso cuando esto implica dejar de lado sus deseos y necesidades. 1616 

Por su lado, Sedgewick, Leppanen, Tchanturia, K. (2019, p. 11) destacan entre sus 1617 

hallazgos que el género es un eje de análisis desde el cual surgen diferencias con 1618 

respecto a la experiencia de la amistad, pues usualmente las mujeres conciben como 1619 

especialmente significativo el apoyo emocional que este tipo de relaciones le brindan.  1620 

Por su lado, en la presente investigación la categoría de “la amistad no es para 1621 

mí”, la informante clave mujer expresaba no estar interesada en participar en la 1622 

amistad, y sentirse más cómoda y segura al no hacerlo, mientras que en la categoría 1623 

de “llegar al lugar correcto”, los informantes claves hombres destacaron la 1624 

experiencia social de la amistad como una conexión profundamente significativa. De 1625 

esta manera, siguiendo las categorías descritas, esta participante en particular no 1626 

concibe la amistad como especialmente significativa. Así, se vuelve a mostrar lo 1627 

valioso y fecundo que puede ser incluir a más informantes claves mujeres en 1628 

investigaciones que sigan esta misma línea. 1629 

Así, las categorías de “llegar al lugar correcto”, “la amistad no es para mí”, “es 1630 

muy incómodo”, “jugar a ser normal”, “sufrir”, “tener con quien estar” y “no puedo 1631 

entrar” permiten comprender aspectos que nutren tanto las investigaciones 1632 

mencionadas, como los hallazgos que desarrollan los diversos autores del Momento 1633 

II. Entre estos aspectos de las experiencias sociales de la amistad, está concebir la 1634 

amistad como relación que genera un espacio socioafectivo compartido, es decir, una 1635 

relación que crea un territorio psíquico. Dentro de este territorio, se viven mejoras 1636 
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con respecto a diversas habilidades y se tienen sensaciones como sentirse querido, 1637 

importante, confiado, acompañado, las cuales facilitan transitar diversas dificultades 1638 

en la cotidianidad. 1639 

Otro de los aspectos de las experiencias sociales de la amistad, se trata de que se 1640 

pueden vivir como un proceso de exclusión, es decir, como un territorio al cual no 1641 

pueden acceder, un flujo que es difícil compartir, una experiencia que es complicado 1642 

tener. A su vez, se destaca sobre las dificultades en las habilidades sociales que 1643 

conllevan una sensación de fastidio, la cual intensifica esta dificultad. 1644 

Por su lado, uno de los aspectos a destacar es sobre el daño que se puede sufrir en 1645 

estas experiencias; sin embargo, también estas experiencias sociales pueden 1646 

contribuir al fortalecimiento del bienestar, tanto individual como colectivo. 1647 

 1648 

Recomendaciones 1649 

Esta investigación se enfoca en las necesidades vinculares de los adolescentes y 1650 

adultos jóvenes con autismo grado 1, y se construye desde las perspectivas de ellos, por 1651 

lo que se trata de un relato generado para ellos y desde ellos. De esta manera, tres 1652 

elementos que pueden contribuir a profundizar en esta línea son entrevistar a más 1653 

jóvenes con TEA grado 1, específicamente mujeres, pues en esta investigación 1654 

participaron tres hombres y una mujer. Esto permite caracterizar e incluir las 1655 

experiencias que tienen jóvenes mujeres con TEA grado 1. 1656 

Por otro lado, abordar las interpretaciones de la familia. Contactar con hermanos, 1657 

padres, profesores, y otros miembros significativos de la vida del joven con TEA grado 1658 

1, facilita incluir en las categorizaciones las apreciaciones de otras personas, lo cual 1659 

puede permitir tener una visión integrada entre el informante clave y personajes de su 1660 

entorno. Por último, profundizar en sus experiencias sociales de la amistad teniendo en 1661 

cuenta sus relaciones familiares, las situaciones de acoso vividas; esto permite 1662 

estructurar e integrar más categorías. 1663 

 1664 
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MOMENTO VI 1665 

SISTEMATIZACIÓN DE EXPERIENCIAS 1666 

Figura 6 1667 

Representación gráfica de la experiencia social de la amistad en jóvenes con Trastorno 1668 

del Espectro Autista grado 1 1669 

 1670 
Autor Diego Santana (2024) 1671 

Nota: la Figura 6 presenta cómo caracterizan los informantes la experiencia social con 1672 

respecto a la amistad. De esta manera, la figura presenta imágenes alusivas a la experiencia 1673 

social de la amistad como un espacio socioafectivo dentro del cual se comparte, se logran 1674 

mejoras, se procura dar buenas impresiones y del que se puede quedar excluido, lo cual trae 1675 

consecuencias como la soledad. 1676 

 1677 

 1678 

 1679 
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A continuación, se presenta un compendio que permite describir y comprender la 1680 

experiencia social de la amistad en jóvenes con Trastorno del Espectro Autista grado 1681 

1 que residen en la Gran Caracas. Esto facilita el acompañamiento que se le puede 1682 

brindar en diversas situaciones. 1683 

 1684 

Compendio de experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del 1685 

Espectro Autista grado 1 de la Gran Caracas 1686 

Llegar al lugar correcto: consiste en que se ha desarrollado una conexión emocional 1687 

con los demás, a partir de la cual la persona vive una mejoría en términos de que 1688 

logra aprehender diversas habilidades. Se caracteriza en que se suelen compartir 1689 

temas o intereses, y que se ha prolongado este compartir en el tiempo. A su vez, la 1690 

confianza, cooperación y apoyo mutuo son comunes. Las sensaciones características 1691 

son las de sentirse querido, importante, confiado, acompañado. 1692 

La amistad no es para mí: se trata en la dificultad para compartir intereses y 1693 

desarrollar una conexión emocional. De esta manera, se caracteriza por la exclusión, 1694 

aislamiento y la sensación de soledad. 1695 

Es muy incómodo: se basa en un sentimiento de incomodidad, incomprensión y 1696 

confusión acerca de lo que se debe hacer o decir en una situación social en específico, 1697 

lo cual dificulta contactar afectivamente con el otro. Sus consecuencias son el 1698 

fastidio, el aislamiento y el acoso. 1699 

Jugar a ser normal: consiste en una serie de estrategias utilizadas para procurar 1700 

establecer contacto con los demás, crear vínculos y evitar incomodar al otro. Esto 1701 

genera un extrañamiento de la persona con respecto a sí misma, lo cual facilita que 1702 

se sienta confundida e incómoda. 1703 

Sufrir: se trata de un daño que vive la persona y que es producido y ejecutado por 1704 

otros, que buscan sacar algún provecho. Esto trae como consecuencia que la persona 1705 

sienta desconfianza y rechazo hacia los demás, y por lo tanto que se aísle. 1706 
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Tener con quien estar: se caracteriza por el desarrollo de vínculos y lazos con los 1707 

demás, a partir de los cuales se fortalece el bienestar de la persona. De esta manera, 1708 

la persona tiene con quien compartir el mundo, algún interés, actividad o pasión, y se 1709 

genera un marco acerca de las acciones esperadas y legítimas dentro de la relación. 1710 

Así, se suele tener una sensación de pertenencia y confianza con el otro. 1711 

No puedo entrar: se basa en la dificultad para conectar con los demás y del bienestar 1712 

que el vínculo genera. De esta manera, son comunes las sensaciones de soledad, 1713 

exclusión y aislamiento, los cuales desplazan sensaciones como el apoyo, 1714 

comprensión y sentirse amado. 1715 

 1716 

 1717 

 1718 

 1719 

 1720 

 1721 

 1722 

 1723 

 1724 

 1725 

 1726 

 1727 

 1728 

 1729 

 1730 
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APÉNDICES Y ANEXOS 1866 

Anexo 1. Entrevista a profundidad 1867 

  1868 
    REPÚBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA   1869 

UNIVERSIDAD MONTEÁVILA   1870 

COMITÉ DE ESTUDIOS DE POSTGRADO   1871 

ESPECIALIZACIÓN EN ATENCIÓN PSICOEDUCATIVA DEL AUTISMO  1872 

 1873 

Título del trabajo 1874 

SISTEMATIZACIÓN DE EXPERIENCIAS SOCIALES DE LA AMISTAD EN 1875 

JÓVENES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA GRADO 1 EN LA 1876 

GRAN CARACAS 1877 

Objetivos del Trabajo Especial de Grado 1878 

 1879 

Objetivo General  1880 

Sistematizar las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del 1881 

Espectro Autista grado 1 en la Gran Caracas 1882 

 1883 

Objetivos Específicos 1884 

1. Indagar las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del Espectro 1885 

Autista grado 1 en la Gran Caracas. 1886 

2. Categorizar las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del 1887 

Espectro Autista grado 1 en la Gran Caracas. 1888 

3. Interpretar las experiencias sociales de la amistad en jóvenes con Trastorno del 1889 

Espectro Autista grado 1 en la Gran Caracas 1890 

 1891 

 1892 

 1893 

 1894 



 

 

 

106 

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD 1895 

Instrucciones 1896 

Se debe realizar en un lugar silencioso y cómodo. De esta manera, se plantea que 1897 

se realice en el consultorio del Monasterio de Nuestra Señora del Carmen y San José, 1898 

convento ubicado en una urbanización cerrada en Los Chorros. En caso de que el o 1899 

la participante solo acceda a realizar la entrevista en un lugar conocido o agradable 1900 

para él o ella, entonces debe asegurarse que no se presenten elementos distractores 1901 

como: mascotas, familiares, ruidos de televisión o música, juguetes u objetos que se 1902 

relacionen con sus intereses restringidos. Se podría permitir que tenga algún objeto 1903 

de interés, si este sirve para que regule sus niveles de ansiedad. 1904 

Durante el encuentro, se debe disponer de vasos de plástico, una jarra de agua, un 1905 

teléfono con grabadora. Se le dice: “Te he invitado a esta conversación para que 1906 

hablemos de tu experiencia con tus amigos. Para esto, te haré varias preguntas y me 1907 

gustaría que puedas contestarlas con base en tus experiencias. Tómate tu tiempo, 1908 

podemos tener pequeños recesos no muy largos” 1909 

Preguntas: 1910 

1. ¿Cómo has vivido la amistad? 1911 

2. ¿Cómo ha sido relacionarte con los demás? 1912 

3. ¿Cómo has actuado para relacionarte con los demás? 1913 

4. ¿Qué ha ocurrido cuando te relacionas? 1914 

5. ¿Cuáles son los impactos de tener amigos en tu vida? 1915 

Datos de Identificación del Experto 

evaluador  

Nombre y Apellido: Wendy Estrella 

Yannarella 

C.I.N° 12.961.820 

Profesión: Psicóloga y tutora del 

Trabajo Especial de Grado 

Teléfono: 0414 901 39 61 

Firma:  

Datos de Identificación del Experto 

evaluador: 

Nombre y Apellido: Elke C. Alberto 

 

C.I.N° 10.181.638 

Profesión: Profesor Seminario 

Teléfono: 0412 243 12 97 

Firma:  



 

 

 

107 

 

Anexo 2. Transcripción de las entrevistas en profundidad 1916 

Entrevista 1 1917 

- Siglas: LA 1918 

- Código: ADO 1 1919 

- Descripción: Masculino, 16 años de edad, escolar de 4to año de 1920 

bachillerato, residenciado en Antímano. 1921 

 1922 
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 1923 

 1924 

 1925 



 

 

 

109 

 1926 

 1927 

 1928 
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 1929 

 1930 

 1931 
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 1932 

 1933 

 1934 
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 1935 

 1936 

 1937 
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 1938 

 1939 

 1940 
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 1941 

 1942 

 1943 

 1944 

 1945 

 1946 

 1947 

 1948 

 1949 
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Entrevista 2 1950 

- Siglas: SA 1951 

- Código: ADO2 1952 

- Descripción: Masculino, 14 años de edad, escolar de 2do año de 1953 

bachillerato, residenciado en Antímano. 1954 

 1955 

 1956 
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 1957 

 1958 

 1959 

 1960 

 1961 
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 1962 

 1963 

 1964 

 1965 

 1966 

 1967 

 1968 

 1969 

 1970 

 1971 

 1972 

 1973 

 1974 

 1975 

 1976 

 1977 

 1978 

 1979 

 1980 

 1981 
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Entrevista 3 1982 

- Siglas: AD 1983 

- Código: ADUL1 1984 

- Descripción: Masculino, 22 años de edad, bachiller cursante de la 1985 

universidad, residenciado en Baruta. 1986 

 1987 



 

 

 

119 

 1988 

 1989 

 1990 



 

 

 

120 

 1991 

 1992 

 1993 

 1994 

 1995 

 1996 



 

 

 

121 

 1997 

 1998 

 1999 

 2000 

 2001 

 2002 

 2003 

 2004 

 2005 

 2006 

 2007 

 2008 
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Entrevista 4 2009 

- Siglas: AM 2010 

- Código: ADUL2 2011 

- Descripción: Femenino, 19 años de edad, bachiller, residenciada en Catia.  2012 

 2013 

 2014 

 2015 

 2016 



 

 

 

123 

 2017 

 2018 

 2019 

 2020 

 2021 
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 2022 

 2023 

 2024 

 2025 
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 2026 

 2027 

 2028 

 2029 

 2030 



 

 

 

126 

 2031 

 2032 

 2033 

 2034 
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 2035 

 2036 

 2037 
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 2038 

 2039 

 2040 



 

 

 

129 

 2041 

 2042 

 2043 
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 2044 

 2045 

 2046 

 2047 
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Anexo 2. Poema “Amistad es…” 2048 

 2049 

Amistad es… 2050 

 Conectar, 2051 

 tener con quien estar, 2052 

 compartir cosas con ellos, 2053 

 y eso 2054 

 es la felicidad. 2055 

 2056 

 Encajar, 2057 

 yo la pasé muy mal, 2058 

 puede ser discriminativa, 2059 

 lo único que pido, 2060 

 es que sea comprensiva. 2061 

 2062 

 Hablar de sus temas, 2063 

 callar, observar, 2064 

 en serio cuesta 2065 

 ser yo misma nada más. 2066 

 2067 

Se sufre 2068 

al 2069 

no comprender. 2070 

Con apoyo mutuo 2071 

ambos 2072 

podemos crecer. 2073 

 2074 

Como una familia,  2075 

la amistad varía. 2076 

Unos entran, 2077 

otros no, 2078 

es dura la exclusión. 2079 

 2080 

Ahora sé, 2081 

 que tengo a ese hermano al que le cuento 2082 

 que tengo un amigo que parece eterno 2083 

se parece a volar como las guacamayas  2084 

en el cielo caraqueño, 2085 

con azul de fondo, por cierto. 2086 

 2087 

Dicen que es el invento más bello, 2088 

yo digo que es llegar al lugar correcto 2089 

 2090 

Autores: los informantes claves de la presente investigación. 2091 


