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RESUMEN

Las personas con TEA pueden poseer dificultades comunicativas que compromete a nivel
pragmatico el lenguaje, es decir, dificultades para reconocer la pertinencia al iniciar o mantener
una conversacion, respetar sus turnos al conversar, comprension literal del contexto situacional y
de las acciones adecuadas e inadecuadas, reconocimiento de las claves sociales, poca toleranciay
frustracién ante los tiempos de espera y desregulaciones ante interacciones que requieran el
contacto fisico o la proximidad interpersonal. Este estudio tuvo como objetivo general Disefiar un
programa de capacitacion para el desarrollo de Historias Sociales de Carol Gray dirigido a los
docentes con estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA) del Colegio Santiago de Ledn de
Caracas. Las Historias Sociales, desarrolladas por Carol Gray (2021), son herramientas narrativas
utilizadas para ensefiar a individuos con dificultades sociales, especialmente a aquellos con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), a comprender y responder de manera adecuada a diversas
situaciones sociales. El enfoque de la presente investigacion es cuantitativa, para ello se realizaron
cuestionarios pretest y postest a los docentes. Los resultados indican una mejora constante en la
adquisicion de conocimientos sobre las Historias Sociales como herramienta para abordar
situaciones de la vida real. Los resultados indican que la capacitacion fue efectiva en mejorar la
comprension de los docentes sobre las Historias Sociales y su aplicacion en el aula. Estas
herramientas narrativas se mostraron como una estrategia eficaz para ensefiar habilidades sociales
a estudiantes con TEA, al proporcionarles un marco visual y comprensible para entender
situaciones sociales.

Linea de trabajo: Discapacidad, Accesibilidad Universal e Inclusion.
Palabras clave: TEA, Historias Sociales, Capacitacion Docente.
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INTRODUCCION

El Colegio Santiago de Ledn de Caracas es una institucion educativa que busca formar a sus
alumnos en valores éticos, sélidos conocimientos académicos y habilidades para enfrentar los
retos del siglo XXI. Esta formacion integral se basa en pilares fundamentales que contribuyen a
la identidad y pertenencia de sus alumnos y egresados. La formacion que reciben los estudiantes
en el Colegio Santiago de Le6n de Caracas les brinda las herramientas necesarias para enfrentar
los desafios de la vida y contribuir positivamente a la sociedad. El colegio fomenta el desarrollo
de habilidades como el pensamiento critico, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo,

preparando a los estudiantes para afrontar los retos del mundo actual.

Si bien el Colegio Santiago de Ledn de Caracas no esté especializado en alumnos con TEA,
actualmente, existe un trabajo de integracién de aquellos alumnos que son diagnosticados en los
primeros grados con el Trastorno del Espectro Autista de leve a moderado, para ello, se ha
fortalecido a su personal docente con herramientas para el abordo de la neurodiversidad y se realiza
una capacitacion en el diagndstico oportuno al equipo psicolégico para el abordaje de los
estudiantes.

Las personas con TEA pueden poseer dificultades comunicativas que compromete a nivel
pragmatico el lenguaje, es decir, dificultades para reconocer la pertinencia al iniciar o0 mantener
una conversacion, respetar sus turnos al conversar, comprension literal del contexto situacional y
de las acciones adecuadas e inadecuadas, reconocimiento de las claves sociales, poca toleranciay
frustracién ante los tiempos de espera y desregulaciones ante interacciones que requieran el

contacto fisico o la proximidad interpersonal.

Poder realizar una capacitacion bajo la metodologia de Historias Sociales de Carol Gray
dirigido a los docentes con alumnos con trastorno del espectro autista (de 7 a 9 afios) del Colegio
Santiago de Leon de Caracas, permitird ir creando un banco de Historias Sociales que contengan
las pautas de socializacion, las claves sociales y las rutinas dentro de la institucion con la poblacion
escolar de primaria (de 7 a 9 afios), incluyendo a los nifios con TEA. Al usarse un cédigo visual,

cercano a la realidad de los alumnos, se espera lograr una vinculacién mayor con los docentes, con
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los comparieros y el desarrollo de las pautas de socializacion, permitiendo asi, una mejoria en las

rutinas escolares.

En el Capitulo I, se desarrollara el planteamiento del problema de la investigacion , cuyo
objetivo general es Disefiar un programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de
Historias Sociales de Carol Gray dirigido a los docentes con estudiantes con trastorno del espectro
autista del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, una herramienta clave en la intervencion
educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), ademas, se establecera la

justificacion de esta propuesta, asi como el alcance y los limites del estudio.

En el Capitulo I, se estableceran los antecedentes relacionados con la estrategia de
Historias Sociales para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Estas historias
desarrolladas por Carol Gray, se han mostrado efectivas para mejorar la comprension social y la
comunicacion en estudiantes con TEA. En este contexto, se presentan las bases tedricas que

sustentan el presente estudio.

En este sentido, el Capitulo Il tiene como objetivo presentar y justificar las decisiones
metodoldgicas adoptadas para llevar a cabo este estudio. Se detalla el enfoque de investigacion, el
disefio de investigacion, la operacionalizacion de las variables, asi como los procedimientos
empleados para la recoleccion, procesamiento y analisis de los datos, con el fin de garantizar la

validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

Una vez expuesta la metodologia empleada, en el Capitulo IV se centrara en la presentacion
y andlisis de los datos obtenidos. A través de un riguroso proceso de andlisis, se buscard dar
respuesta a las preguntas de investigacion planteadas y contrastar los resultados con el marco

tedrico.

En el Capitulo V se encuentran las conclusiones y recomendaciones, entre las cuales es
necesario destacar que la capacitacion docente fomenta la colaboracién entre docentes y otros
profesionales, lo que enriquece la intervencién educativa y garantiza una atencién integral a las

necesidades individuales de cada estudiante, ademas, implementar programas de formacion
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continua para docentes que aborden de manera integral la creacion y aplicacion de Historias

Sociales, actualizando sus conocimientos y habilidades.

Posteriormente, en el Capitulo VI se presentara el desarrollo de un proyecto, desde la
planificacion hasta la evaluacion. En este capitulo, se presentara de manera detallada el proyecto
de Capacitacion en Historias Sociales dirigido a docentes de primaria del Colegio Santiago de Leon

de Caracas.

La formacion de los docentes en Historias Sociales es clave para potenciar el aprendizaje
de sus estudiantes. Al dominar esta herramienta, los educadores pueden disefiar historias
personalizadas que faciliten la comprension social y emocional de sus alumnos, otorgandoles

mayor autonomia y confianza en sus relaciones con los demas

Luego de la capacitacion en Historias Sociales a los docentes de primaria del Colegio
Santiago de Leon de Caracas se estableceran los resultados obtenidos.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

Segln Foch-Schuzl & Iglesias Dorado (2018) la etiologia de los Trastornos del Espectro
Autista (TEA) es multifactorial que involucra factores genéticos, ambientales, bioldgicos, entre
otros. EI diagndstico clinico oportuno se debiese detectar en los primeros afios de vida, sin
embargo, en ocasiones los familiares no evidencian los rasgos por desconocimiento o por falta de
elementos comparativos en el desarrollo. (p.35) Es alli donde los médicos y los docentes (si los
nifios son preescolarizados) pueden realizar las primeras alertas de las caracteristicas

neuropsicoldgicas.

Tal como afirmé Moreno de Ibarra (2000):

El autismo debe ser enfocado desde un punto de vista neuropsicobioldgico que
no parcele el conocimiento adquirido en las neurociencias sino que lo integre
en diferentes niveles explicativos con un abordaje integral y transdisciplinario
y que sirva de modelo para el estudio de otras condiciones donde la bioguimica,
farmacologia, electrofisiologia y clinica: médica, psicolégica y educativa
busquen conjuntamente respuestas que permitan una intervencion mas efectiva
y especifica acorde a los subgrupos que sean detectados en el sindrome. (p.4)

A nivel mundial, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2023) basada en el Global

prevalence of autism: A systematic review update. Zeidan J et al. Autism Research — (marzo, 2022)

Calcula que, en todo el mundo, uno de cada 100 nifios tiene autismo. Esta
estimacién representa una cifra media, pues la prevalencia observada varia
considerablemente entre los distintos estudios. No obstante, en algunos estudios

bien controlados se han registrado cifras notablemente mayores. La prevalencia

del autismo en muchos paises de ingresos bajos y medianos es hasta ahora

desconocida. (p.5)

Segun cifras del Centro de Control y Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos
(2023), la prevalencia del autismo mas alta actualmente es de 1 de cada 36 nifios. Para Remley
(2023), directora del Centro Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del Desarrollo de
los CDC, explica que: Los datos en este informe pueden ayudar a las comunidades a entender mejor
la manera en que la pandemia afecto la identificacion temprana del autismo en los nifios pequefios

y anticipar las futuras necesidades a medida que estos nifios vayan creciendo.
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Para Bautista (2021), subdirectora de Enfermedades No Transmisibles del Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia, afirma que “Segtn los estudios epidemioldgicos realizados
en los ultimos 50 afios, la prevalencia mundial de estos trastornos parece estar aumentando.”

Ademas, sefiala que:

Uno de cada cuatro nifios afectados por TEA tiene inteligencia normal y ven
mejorada su capacidad intelectual por la estimulacion temprana. Son capaces de
aprender como el resto de la poblacion y para ello necesitan de profesionales
especializados que conozcan las dificultades que enfrentan y las técnicas
adecuadas a cada caso. (s/p)

No existen en Venezuela cifras oficiales ni actualizadas sobre los diagndsticos de
Trastornos del Espectro Autista, solo es posible tener indicios a través de los entes privados y las

ONGs que se encargan de esta poblacion.

La Dra. Negron (s/f) afirmaba que:

En Venezuela, en el “Centro de Diagnodstico y Tratamiento para Autismo”, de

la “Sociedad Venezolana para Nifios y Adultos Autistas” (SOVENIA) para el

afio 1999 estabamos haciendo el diagndstico en nifios menores de 4 afios en un

67,2% Yy para el afio 2000 tenemos un 15,87% de nuestro nifios diagnosticados

antes de los 3 afos. (p.3)

Si bien es cierto, aunque no existan cifras claras ni exactas, la poblacién con autismo
requiere de atencién temprana y oportuna, a nivel familiar, médico, terapéutico, escolar y social.

Cada comunidad, cada colegio son corresponsables de velar por el bien superior de sus ciudadanos.

La comunidad educativa del Colegio Santiago de Ledn de Caracas estd profundamente
comprometida con el bienestar de todos los estudiantes, con una poblacion de 923 estudiantes,
poseen diagndstico de neurodiversidad (autismo, TDHA, TDH, entre otros), 151 estudiantes y

alrededor de unos 50 se encuentran en evaluacion por signos de sospecha. (CSLC, 2024)

El aumento de casos de autismo en los Ultimos afios, ha puesto de manifiesto la necesidad
de contar con recursos y conocimientos especializados para brindar el apoyo adecuado a estos
alumnos y sus familias. Esta tendencia ha llevado a reflexionar sobre las necesidades especificas,
las adaptaciones visuales y sensoriales en la planta fisica, las adaptaciones curriculares y buscar

otras estrategias para garantizar su inclusién y éxito académico. El autismo ha dejado de ser una



21

condicion desconocida para convertirse en una realidad presente en las aulas es por ello que 10
docentes, psicélogos y coordinadores se encuentran realizando la Especializacion en Atencion
Psicoeducativa del autismo, y, otro grupo de 30 docentes se encuentra realizando un Diplomado en

atencion a la neurodiversidad, el cual incluye al TEA.

Las personas con autismo segun Cabanyes & Garcia (2004) destacan que los tres grandes
ambitos de preocupacion en el neurodesarrollo son los retrasos en el desarrollo del lenguaje, las
dificultades en la interaccion social y los problemas de conducta. Si se logra detectar alguna
alteracion en estos rasgos, con un diagndstico y una intervencion adecuada, es posible desarrollar

destrezas sociocomunicativas. (p.81)

Una estrategia para el desarrollo de estas destrezas sociocomunicativas y potenciar las
habilidades sociales son las denominadas Historias Sociales de Carol Gray (2023), las cuales son

definidas como:

Una Historia Social describe con precisién un contexto, habilidad, logro o
concepto segln unos criterios que lo definen. Estos criterios guian la
investigacion, el desarrollo y la implementacion de la historia para garantizar

2

una calidad general para el paciente y el apoyo, y un formato, “voz”,
contenido y experiencia de aprendizaje que sea descriptivo, significativo y
fisica, social y emocionalmente seguro para el nifio, adolescente o adulto con
autismo. (s/p)

Actualmente, el Colegio Santiago de Ledn de Caracas esta realizando un trabajo de
integracion de aquellos alumnos que son diagnosticados en los primeros grados con el Trastorno
del Espectro Autista de leve a moderado, para ello, ha fortalecido con herramientas y se esta
remitiendo a los psicologos especialistas en su evaluacion y diagnostico para brindar un apoyo

oportuno al equipo psicoldgico para el abordaje de los estudiantes.

Como parte de esta capacitacion docente, existe la necesidad de potenciar las habilidades
sociales de los alumnos, es por ello que posiblemente las Historias Sociales de Carol Gray, puedan
brindar estrategias en contexto y adecuadas para que cada docente pueda apoyar las habilidades

sociocomunicativas de sus estudiantes.
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Para Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de conductas
que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o
interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situacion. Generalmente, posibilitan la
resolucion de problemas inmediatos y la disminucion de problemas futuros

en la medida que el individuo respeta las conductas de los otros. (p.6)

Establecer las habilidades sociales que se requieran trabajar en el contexto del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, permitira una capacitacion adecuada a la practica docente y a las

necesidades de los estudiantes en este momento.

Para ello, es necesario cuestionar a través de las siguientes preguntas: ¢coémo disefiar un
programa de capacitacion basado en las Historias Sociales para los docentes de primaria del
Colegio Santiago de Leon de Caracas?, ¢cuales son las habilidades sociales que los docentes de
los alumnos con TEA del Colegio Santiago de Leon de Caracas requieren potenciar?, ¢cuales son
las pautas de socializacién y las rutinas escolares mas importantes para trabajar con los alumnos
por parte de los docentes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas?, ¢cudles serian las historias
maés adecuadas para trabajar las pautas de socializacion y las dindamicas escolares?, ¢;cémo seria el
programa de capacitacion sobre las Historias Sociales implementadas por las docentes favorecera

la socializacion y las rutinas de los alumnos?
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Objetivos del Trabajo Especial de Grado

Objetivo General

Disefiar un programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de Historias Sociales

de Carol Gray dirigido a los docentes con estudiantes con trastorno del espectro autista del Colegio

Santiago de Leon de Caracas

1.

Obijetivos Especificos

Identificar el conocimiento que tienen las docentes de primaria del Colegio Santiago de
Ledn de Caracas sobre el desarrollo de estrategias de Historias Sociales de Carol Gray.
Construir un programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de Historias
Sociales de Carol Gray que permitan trabajar las habilidades sociales y las dinamicas
escolares dirigido a los docentes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas.

Aplicar el programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de Historias Sociales
de Carol Gray dirigido a los docentes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas.

Evaluar el conocimiento adquirido por las docentes del Colegio Santiago de Leon sobre

el desarrollo de estrategias de Historias Sociales de Carol Gray.
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Justificacion e Importancia

La importancia de disefiar un programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de
Historias Sociales de Carol Gray dirigido a los docentes con estudiantes con trastorno del espectro
autista de primaria Colegio Santiago de Leon de Caracas, radica en el desarrollo de habilidades
sociales y competencias comunicativas para ayudar a las personas con TEA a comprender

situaciones sociales y adquirir las habilidades sociales necesarias para su vida diaria.

Institucionalmente, el trabajo de los docentes de primaria del Colegio Santiago de Ledn de
Caracas con las Historias Sociales, brindara un beneficio para toda la poblacion estudiantil, como
parte del disefio universal de materiales. No obstante, el mayor beneficio lo obtendra la poblacion
estudiantil con TEA, ya que sus habilidades sociales podran ser trabajadas de forma especifica y

se les brindara un apoyo visual con lenguaje fécil y preciso.

Para la practica educativa en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas, significa poder
incorporar esta estrategia metodoldgica para el trabajo con los alumnos con TEA, al integrar a esta
metodologia de las Historias Sociales y evaluarlas en la comunidad permitira establecer un

precedente y se podra adaptar el recurso para los proximos afos escolares.
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Alcance y Delimitacion

El programa de capacitacion docente, desde su disefio hasta su evaluacion, se realizara en el
lapso de 3 semestres académicos, en un ambito de actuacion educativo, realizandose en el Colegio
Santiago de Ledn de Caracas, especificamente con diez (10) docentes de primaria. El diagnostico
se realizara a través de las necesidades observadas por el equipo docente en el pretest.
Posteriormente, se disefiara y aplicara el programa de capacitacion docente basado en las Historias
Sociales para los alumnos con TEA del Colegio Santiago de Ledn de Caracas. Para poder
evidenciar los resultados, se realizara la evaluacion del conocimiento adquirido sobre las Historias

Sociales por parte de los docentes luego del programa de capacitacion.

De acuerdo con lo establecido por el Centro de Estudios para la Discapacidad de la Universidad
Montedvila (CEDISC, 2023), la linea de investigacion es Discapacidad, accesibilidad universal e
inclusion, considerando la Inclusion, tal como lo establece la Convencion Internacional de los
Derechos Humanos de las personas con Discapacidad (ONU,2007), en su Articulo 24, literal e,
donde sefala que: “Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que
fomenten al maximo el desarrollo académico y social, de conformidad con el objetivo de la plena

inclusion.” (p. 19)
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se estableceran los antecedentes, las bases tedricas y legales que
sustentan el Programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de Historias Sociales
dirigido a los docentes de estudiantes con trastorno del espectro autista de primaria del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas. El marco tedrico, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003),
es una herramienta fundamental para cualquier investigacion. Al proporcionar un marco de
referencia sélido y bien fundamentado, el marco tedrico garantiza que la investigacion sea rigurosa,

relevante y contribuya al avance del conocimiento.

Antecedentes

Para Arias-Odon, F.; Artigas, W.(2022), una brecha de investigacion se puede dar por
distintos rasgos, ya sea por ocurrir una brecha de conocimiento, entendida como “un vacio en el
conocimiento que puede surgir por no haber encontrado una respuesta a lo desconocido o por
la obtencion de resultados no esperados”; o por una brecha tedrica, la cual “se origina cuando una
teoria 0 modelo tedrico no explica suficientemente un determinado fendmeno”; o una brecha
metodoldgica, la cual “surge cuando se emplea un método poco pertinente que produce
resultados sesgados”; una brecha de seleccion de poblacion y muestra, la cual “es el producto de la
escogencia errada de grupos no representativos, o de falta de estudios sobre poblaciones excluidas
o marginadas” ; o por una brecha de evidencia contradictoria, la cual se da en “estudios sobre un
mismo topico, cuyos resultados o hallazgos son opuestos” (p.78) Para la presente investigacion
distintas revistas especializadas poseen articulos arbitrados en los cuales se analiza o se emplea la
metodologia de Historias Sociales propuesta por Gray, C., & Garand, J. D. (1993), es por ello que,
los antecedentes que se mencionan a continuacion corresponden exclusivamente a revistas

arbitradas.

El primer articulo arbitrado, pertenece a Lazzarini, F.S. & Elias, N.C (2022) titulado: Histéria
Social™ e Autismo: uma Revisdo de Literatura, publicado en la Revista Brasileira de Educacao Especial
2022, Volumen 28 (p.349-364), cuyo objetivo es examinar diversos articulos sobre Historias
Sociales para determinar las fortalezas y debilidades de la investigacion que exploro el uso de esta

intervencion para personas con TEA.
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La metodologia empleada por Lazzarini & Elias (2022) fue la revision de la literatura
proporcionada por el protocolo de elementos de informe preferidos para revisiones sistematicas y
metanalisis (PRISMA) (Liberati et al., 2009). Se realizaron busquedas de estudios sobre el uso de
Social Stories para ayudar a insertar o0 mejorar conductas preseleccionadas en personas con TEA
dentro y fuera del aula. Los criterios de inclusion considerados para los articulos es que los mismos
estuvieran disponibles integramente, en plataformas de acceso abierto y gratuito, escritos en
portugués, inglés o espafiol y publicados entre 2010 y 2020. Y como criterio de exclusion, articulos
que no estuvieran disponibles integramente, investigaciones que no trataban sobre autismo o que
incluian comorbilidades, que aplicaban protocolos de evaluacion pero no realizaban ningdn tipo de
intervencion y articulos repetidos. Luego de aplicar los criterios de inclusién y exclusion, se

seleccionaron 11 articulos.

Las conclusiones de Lazzarini & Elias (2022) demostraron la efectividad de las Historias
Sociales a nivel mundial como método de intervencion en el contexto escolar, clinico y familiar
para lograr cambios relevantes en el comportamiento de los participantes con TEA de diferentes
edades, sin embargo, el objetivo de intervencion debe ser de un Gnico comportamiento a la vez. La
investigacion de Lazzarini & Elias (2022) es un antecedente relevante ya que se revisaron
resultados de distintos estudios, comprobando la efectividad de las Historias Sociales en distintos
contextos. Ademas, la aclaratoria de intervencion de una conducta a la vez es significativa, debido
a que en ocasiones las investigaciones abarcan varias conductas en simultaneo y los resultados no

siempre son los esperados por la sobresaturacion de informacion para la persona con TEA.

El segundo articulo arbitrado pertenece a Silva, M; Arantes, A. & Elias, N. (2020), titulado
Uso De Histdrias Sociais em Sala de Aula para Criangas com Autismo publicado en Psicologia em Estudo
2020, Volumen 25. EIl objetivo de dicho articulo fue verificar los efectos de la presentacion de
Historias Sociales en el aprendizaje de comportamientos adecuados y en la reduccion de
comportamientos inadecuados de nifios con autismo en clase. Los participantes fueron dos nifios
de 6 y 9 afios de edad, con diagndstico de autismo, que presentaban comportamientos inadecuados

ante demanda social en ambiente escolar.

La metodologia empleada por Silva, Arantes & Elias (2020) estuvo aprobada por el Comité de
Etica en Investigacion en Humanos, con dictamen niimero 1.884.609, antes de iniciar la recoleccion

de datos. Con base en la informacion sobre las conductas inapropiadas de ambos participantes
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indicadas por los docentes y las observaciones en las primeras seis sesiones basales en el aula, se
definieron las conductas de interés para cada uno de los participantes.Las Historias Sociales fueron
escritas y producidas de forma distinta e individualizada para cada participante en una
computadora, considerando que debian reflejar comportamientos inapropiados y comportamientos
alternativos esperados. Luego, cada cuento fue presentado a los profesores de los participantes para
su revision y modificaciones, si fuera necesario, antes de la version final. Se utilizaron imagenes
relacionadas con la historia para ilustrar cada situacion. Disefio experimental. Se utilizo el disefio

de reversién ABAB (linea de base - intervencion - retorno al inicio - intervencion) (Cozby, 2014).

Los resultados del estudio permitieron verificar empiricamente la estrategia de las Historias
Sociales, y los resultados fueron bastante prometedores, con un tiempo de aplicacion de la
intervencion corto (un total de 03 horas) y bajo costo constructivo de los materiales utilizados.
Ademas, los datos también indicaron que se modificaron otros comportamientos inapropiados que
no se abordan directamente en las Historias Sociales, se puede especular que estas conductas
disminuyeron porque eran, en gran medida, concurrentes e incompatibles con la conducta de tarea.
Por lo tanto, garantizar la participacion en las tareas puede significar que ciertas conductas
inapropiadas no necesitan abordarse directamente, siempre y cuando ya no produzcan los
reforzadores que las mantienen. Este estudio de Silva, M; Arantes, A. & Elias, N. (2020) es un
antecedente relevante, porque permite observar una intervencion puntual a través de las Historias

Sociales con resultados satisfactorios a corto plazo.

El tercer articulo arbitrado, pertenece a Rodriguez, M. G., Pastor-Cerezuela, G., Tijeras-lborra
& Fernandez-Andrés (2019), titulado Efectividad de las Historias Sociales en la intervencion en el
trastorno del espectro autista: una revision publicado en Papeles del psicologo, 40(3), pp.217-225.
El objetivo de dicho articulo es presentar una revision de la literatura cientifica de la ltima década
en torno a la efectividad de la aplicacién de las Historias Sociales en la intervencién en habilidades

comunicativas y sociales en personas con TEA.

La metodologia empleada por Rodriguez, Pastor-Cerezuela, Tijeras-lIborra, & Fernandez-
Andrés (2019) fue la seleccidn de 29 trabajos empiricos bajo criterios especificos, analizados en
funcion de seis categorias: edad de los participantes, objetivo de la intervencion, contexto de
aplicacion, persona que aplica la intervencion, validez social y comparacion con otras estrategias

de intervencion. Para la seleccion final, se utilizaron una serie de criterios de exclusién y de
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inclusién. Los criterios de exclusion fueron: (a) Revisiones tedricas y meta-analisis, (b) poblaciones
con trastornos no relacionados con el autismo, (c) no disponibles en acceso al texto completo, y (d)
no especifican resultados relacionados con el efecto de las Historias Sociales sobre la conducta.
Los criterios de inclusion fueron: (a) trabajos empiricos, (b) centrados en la efectividad de las

Historias Sociales, y (c) poblacion de personas con TEA.

En relacion a los resultados obtenidos en el articulo titulado Efectividad de las Historias
Sociales en la intervencion en el trastorno del espectro autista: una revision (2019), se evidencia
que a pesar de que seria necesario un mayor nimero de estudios encaminados a contrastar la validez
y efectividad de las Historias Sociales en la intervencién en personas con TEA, cabe sefialar que
presentan diversas ventajas en su aplicacion en el ambito terapéutico. Su alto grado de
individualizacion y la concrecion de las claves visuales permiten aprovechar las potencialidades de
aprendizaje de estas personas. Adicionalmente, la utilizacion de las Historias Sociales por parte de
maestros y profesores de forma correcta y rigurosa podria optimizar el aprendizaje de habilidades
y destrezas en ciertas areas en los alumnos con TEA. La intervencion deberia ser registrada
diariamente para poder comprobar la progresion y/o determinar la introduccién de posibles
cambios y asegurando su adecuada adaptacion a las caracteristicas y necesidades de cada individuo.
Este articulo es relevante como antecedente ya que aporta la necesidad del registro diario luego de
la aplicacion de las Historias Sociales, para poder asi constatar los cambios y la adquisicion de las
habilidades por parte de las personas con TEA.

Se culmina este apartado con el Trabajo Especial de Grado para optar a la Especializacién en
Atencidn Psicoeducativa del Autismo de Guevara, J. (2018) titulado Disefio del Storyboard de una
herramienta grafica para el mejoramiento de habilidades comunicativas en nifios con trastorno
del espectro autista entre 8 y 10 anos del Instituto De Educacion Especial Bolivariano “El Tigre”,
cuyo objetivo general es Disefiar el storyboard de una herramienta grafica para el mejoramiento de
habilidades comunicativas en nifios con Trastorno del Espectro Autista entre 8 y 10 afios del

Instituto de Educacion Especial Bolivariano “El Tigre”.

La metodologia empleada por Guevara (2018) es una investigacion cualitativa de Campo,
Descriptiva, No experimental. Se obtuvo informacion utilizando la técnica de observacion y como
instrumento una Guia de Observacion tipo escala de Likert aplicada a una muestra de 07 alumnos
con TEA.
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Los resultados obtenidos referentes al uso del storyboard como herramienta grafica que permite
la predictibilidad, ayudando a disminuir la ansiedad y las conductas desafiantes en los nifios con
TEA, ademas, se registrd la recomendacion de mantener el proceso de formacion de los docentes
en este tipo de herramientas para el mejoramiento de las habilidades comunicativas de sus alumnos
con TEA y mantener los procesos de investigacion en las aulas, son estas conclusiones, las razones
que permiten seleccionar al Trabajo Especial de Grado de Guevara como referente nacional dentro

de la misma especializacion.

Bases tedricas

El marco tedrico es un “compendio escrito de articulos, libros y otros documentos que
describen el estado pasado y actual del conocimiento sobre el problema de estudio” segln

Hernandez, Fernandez y Baptista (2003, p. 22)

La condicion a estudiar en la presente investigacion, es el trastorno del espectro autista
(TEA), también conocido como autismo, una condicién del neurodesarrollo que afecta la forma en
que una persona procesa la informacion y se relaciona con el mundo que la rodea. Se caracteriza

por una serie de dificultades.
Trastorno del Espectro Autista (TEA):

Las personas con TEA pueden tener problemas para comprender y responder a las sefiales
sociales, como expresiones faciales, lenguaje corporal y tono de voz. También pueden tener
dificultades para iniciar y mantener conversaciones, para expresar Sus pensamientos Yy
sentimientos, siendo estas caracteristicas de las dificultades en la interaccion social y la

comunicacion.

En este sentido, los jovenes con TEA presentan trastornos de interaccién social reciproca,
lenguaje y comportamiento, lo que sugiere que este sindrome es la expresion de un trastorno
neurobioldgico complejo, relacionado con la afectacion de diversos circuitos neuronales; a la vez
se presenta alteracion a nivel del I6bulo temporal, estructura importante del denominado cerebro
social, que muestra alteraciones morfologicas y funcionales en los sujetos con trastorno del

espectro autista (Garcia & Pefias, 2009).
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Para Coy Guerrero, Luz, & Martin Padilla, Ernesto (2017) las habilidades comunicativas
de los jovenes con TEA para la interaccion social son muy variables. Mientras algunos pueden no
mostrar interés en comunicarse, otros pueden utilizar estrategias méas elaboradas. No obstante, en
general, tienen limitaciones en su capacidad para expresarse y comprender el lenguaje, tanto verbal

como no verbal.

Las personas con TEA pueden participar en comportamientos repetitivos, como aletear con
las manos, balancearse 0 mecerse. También pueden tener intereses muy restringidos y obsesivos

en ciertos temas. (Ibarra, M. Moreno de, 2000)

Las personas con TEA pueden experimentar las sensaciones de manera diferente a las
personas neurotipicas. Pueden ser mas sensibles a ciertos sonidos, luces o texturas, 0 menos

sensibles a otras. (Ibarra, M. Moreno de, 2000)

El autismo se presenta de manera diferente en cada persona, por lo que se le llama un
trastorno del espectro. Esto significa que hay una amplia gama de gravedad de los signos. Algunas
personas con TEA tienen un alto nivel de apoyo, mientras que otras necesitan un apoyo mas
significativo. Las personas con TEA pueden llevar una vida plena y significativa con el apoyo
adecuado. (OMS, 2023)

Dentro de las bases teoricas de la presente investigacion, se toma en cuenta la definicion

por la Asociacién de Psiquiatria Americana (APA, 2014) el Trastorno del espectro autista (TEA):

Dentro de los trastornos del neurodesarrollo, caracterizandose por la presencia de
déficits persistentes en la comunicacidn e interaccién social a través de multiples
contextos, un repertorio de comportamientos, intereses o actividades restrictivos
y repetitivos. La severidad de los criterios diagnosticos marca la severidad del
trastorno, que se clasifica en tres grados, de 1 a 3, en funcién de si requiere apoyo,

apoyo substancial o apoyo muy substancial. (p. 28)

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-V (APA, 2014) ha
sentado un precedente al reconocer que el diagnostico del espectro autista (TEA) es dinamico y

puede evolucionar con el tiempo. Esta Ultima revision confirma lo que los profesionales de la salud
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ya sospechaban: el TEA no es una condicidn estatica, sino que puede cambiar a medida que la

persona crece Y recibe las intervenciones adecuadas. (p.29)

El autismo, o trastorno del espectro autista (TEA), se refiere a una amplia gama de
condiciones que afectan el neurodesarrollo que incluye dificultades en la comunicacién social, la
interaccion social y la presencia de comportamientos restringidos y repetitivos. Para entender mejor
las caracteristicas del autismo, es importante conocer sus manifestaciones mas comunes. Para

Moreno de Ibarra (2021) esta condicion es:

El autismo es una condicién de origen neuroldgico y de aparicion temprana
(generalmente dentro de los primeros tres afios) que puede estar asociado 0
no a otros cuadros. Las personas con autismo presentan como caracteristicas
dentro de un continuo, desviaciones en la velocidad y secuencia del
desarrollo, desviaciones en la relacion social, desviaciones en el lenguaje y la
comunicacion, ademas de problemas sensoperceptivos y cognitivos que
ocasionan rutinas, estereotipias, resistencia al cambio e intereses restringidos,
todo lo cual interfiere en su interaccion con las otras personas y el ambiente.

(p.25)

La investigacion sobre los factores ambientales relacionados con el trastorno del espectro
autista (TEA) ha explorado la posible conexién entre la exposicion a metales pesados (como
plomo, mercurio, cadmio y aluminio) y el desarrollo de este trastorno. Este interés surge en parte
de los reportes de padres que han observado una aparente regresion del desarrollo y la aparicion
de conductas autistas en sus hijos después de recibir ciertas vacunas, como la triple virica
(sarampidn, rubéola, parotiditis) o la DTP (difteria, tétano, tos ferina). Sin embargo, es importante
destacar que hasta la fecha no existe evidencia cientifica concluyente que establezca una relacion
causal entre las vacunas y el TEA, y se requieren mas estudios para comprender completamente
las complejas interacciones entre los factores genéticos y ambientales en el desarrollo de este

trastorno. (Negrén, s/f.)
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Historias Sociales:

Las Historias Sociales, introducidas por Carol Gray en los afios 90 (Gray, 1995; Gray &
Garand, 1993), son guias personalizadas que ensefian a las personas como comportarse en diversas

situaciones, incluyendo las posibles consecuencias de sus acciones.

Una Historia Social es un cuento corto ajustado a un formato y a directrices especificas con
el fin de transmitir una informacién relevante sobre una persona, una destreza, un concepto o una
situacion social. Gray & Garand (1993) Las Historias Sociales son una herramienta de aprendizaje
social que apoya el intercambio seguro y significativo de informacion entre padres, profesionales y
personas con autismo de todas las edades. Las personas que desarrollan Historias Sociales se
denominan Autores y trabajan en nombre de un nifio, adolescente o adulto con autismo, la
Audiencia. (Gray, 2021)

Las Historias Sociales son una herramienta para ayudar a las personas con TEA a aprender
y comprender las normas sociales y de comunicacion, les permite aprender y comprender las
normas sociales y mejorar sus habilidades de interaccién. Una Historia Social que describe con

precision un logro, o concepto de habilidad contextual de acuerdo con 10 criterios definidos.

Los autores que crean una Historia Social siguen un proceso definido que comienza con la
recopilacion de informacion, el descubrimiento de un tema que "se adapta™ a la audiencia y el
desarrollo de texto e ilustraciones personalizados. Asociados con mayor frecuencia con historias
breves y sencillas, también hay articulos sociales para usar con personas mayores 0 mas avanzadas.
La Definicion de Historia Social y diez caracteristicas definitorias (Los Criterios de Historia Social)
guian el desarrollo de cada Historia y dan como resultado una cualidad paciente, respetuosa y
sencilla que es el sello distintivo del enfoque. Es esa cualidad la que distingue las Historias Sociales
genuinas de los guiones sociales, las listas de verificacion de habilidades o las “historias sociales”

que no cumplen con la definicién actual. (Gray, 2023)

Con el objetivo de compartir informacidn veraz de manera segura y efectiva, los autores se
adhieren a un proceso especifico que involucra el uso de un lenguaje, un formato y un tono que

sean claros, significativos y que no generen ningun riesgo para los lectores.
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Guiados por un objetivo especifico, los autores obtienen informacion relevante para
comprender mejor a la audiencia en un contexto particular o en relacién a una habilidad o concepto
determinado, y para identificar los temas esenciales y la informacion mas critica (enfoque) de cada
Historia Social. Es importante destacar que al menos el 50% de todas las Historias Sociales

reconocen y celebran los logros alcanzados. (Gray, 2023)

Las Historias Sociales se componen de tres elementos esenciales: un titulo y una
introduccion que presentan el tema de manera concisa, un cuerpo que detalla la situacion social

especifica y una conclusion que resume y refuerza los puntos clave. (Gray, 2023)

Para garantizar su efectividad, las Historias Sociales se ajustan a las habilidades, la
capacidad de atencion, el estilo de aprendizaje y, cuando sea factible, los talentos e intereses de la
audiencia a la que estan dirigidas. La voz y el vocabulario de una Historia Social deben cumplir
con cinco criterios fundamentales: la perspectiva en primera o tercera persona, el tiempo verbal, el
tono positivo y paciente, la exactitud literal y la claridad del significado, para garantizar su

efectividad en la comunicacion de informacion y el aprendizaje. (Gray, 2023)

Una Historia Social completa responde a seis preguntas esenciales sobre el contexto de la
situacion: ¢donde?, ;cuando?, ;quiénes?, ;qué?, ;cOmo? y ;por qué? Estas preguntas proporcionan
un marco para describir los detalles relevantes y desarrollar una narrativa Util para el protagonista.
(Gray, 2023)

Las Historias Sociales se basan en dos tipos de oraciones: oraciones descriptivas que
detallan el contexto de la situacion y oraciones de entrenamiento que guian al protagonista hacia
un comportamiento adecuado. Ambas deben ser objetivas, precisas y consistentes con los demas

criterios de las Historias Sociales. (Gray, 2023)

Las Historias Sociales poseen una estructura visual que puede funcionar como apoyo visual.
Por esta razon, Mesibov, & Howley. (2010) manifiestan que son tres las claves de la informacion
visual: claridad, organizacion e instrucciones visuales, componentes presentes en las Historias
Sociales. Los apoyos visuales son herramientas fundamentales en la intervencion terapéutica de

personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Al transformar la informacion verbal en
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iméagenes, estos recursos facilitan la comprension, la comunicacion y el desarrollo de habilidades
en diversos ambitos.

Las Historias Sociales poseen imégenes que funcionan como apoyos visuales, es por ello,
que son consideradas guias visuales para las personas con TEA. Las estrategias visuales empoderan
a los estudiantes con autismo. Al proporcionar herramientas visuales claras y concisas, les
ayudamos a comprender mejor su entorno, a desarrollar habilidades de autogestion y a aumentar
su independencia. Ya sea para entender una situacién social compleja o para completar una tarea
de forma auténoma, los apoyos visuales son una herramienta invaluable. (Hodgdon, 2006)

Al presentar la informacion de manera visual y concreta, los estudiantes con TEA pueden
navegar mejor por su dia a dia. Los apoyos visuales ofrecen una estructura clara y comprensible,
reduciendo la confusién y la ansiedad que pueden surgir ante situaciones nuevas o cambios en la

rutina. Esto les permite sentirse mas seguros y capaces de afrontar los desafios. (Hodgdon, 2006)

Para que los docentes puedan adquirir habilidades y nuevas estrategias, como las Historias
Sociales con sus apoyos visuales, se requiere de la capacitacion docente, la cual busca equipar a
los educadores con las herramientas y los conocimientos necesarios. Se entiende por Capacitacion

Docente.

Capacitacion Docente:

La mejora educativa es un proceso continuo que demanda un compromiso activo de todos los
actores involucrados, para Herdoiza, M. (2002) la capacitacion docente:

Se inscribe como un componente necesario que habilita a los docentes para
lograr el mejoramiento de la calidad de la educacion, como mecanismo para
que los beneficiarios de los servicios educativos puedan alcanzar mejores
condiciones de vida (p. 11)

La capacitacion docente es fundamental para garantizar una educacién de calidad para todos

los nifos.

Objetivos de la capacitacion:
Toda capacitacion docente es importante porque los docentes y el personal educativo
asumen un papel protagénico en la transformacion educativa, poniendo el foco en las necesidades

y particularidades de cada estudiante. Segun Herdoiza, M. (2002), los docentes deben asumir un
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rol protagdnico, priorizando la calidad en cada interaccion pedagogica. Utilizando de manera
estratégica los recursos disponibles, la educacion debe adaptarse a las necesidades y realidades de
los estudiantes y la comunidad. Fomentar la colaboracion entre la escuela y su entorno es esencial
para desarrollar proyectos innovadores y pertinentes. Ademas, la planificacion a largo plazo, la
evaluacion constante y el intercambio de experiencias enriquecen las practicas educativas,
asegurando que la escuela sea un espacio dinamico y en constante evolucion, comprometido con el

desarrollo integral de sus estudiantes.

Bases legales
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

La Constitucion de la Republica Bolivariana de VVenezuela establece un marco legal robusto
que ampara los derechos fundamentales de todos los ciudadanos, especialmente en materia de
educacion, trabajo, salud, inclusion e integracién. A su vez, reconoce los deberes ciudadanos que
contribuyen a la construccién de una sociedad prospera. En este contexto, surge la necesidad
imperiosa de fomentar estudios cientificos que coadyuven al cumplimiento efectivo de cada una
de estas estipulaciones. Los principales articulos que fundamentan y respaldan la presente
investigacion son: articulo 3, 20, 21, 46, 58, 78, 79, 81, 83, 102, 103, 109, 110 y 132.

Ley Organica de Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente (2000)

La Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente (LOPNNA) representa un
instrumento juridico fundamental en Venezuela para garantizar el pleno ejercicio de los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes tanto neurotipicos como neurodiversos. Esta ley establece un
conjunto de beneficios y medidas de proteccidn especificas para esta poblacion, con el objetivo de
promover su desarrollo integral, inclusién social y bienestar general. La LOPNNA en sus articulos
29, 41,43 y 61 establece:

En cuanto a la Proteccidn integral, la LOPNNA busca garantizar la proteccion de los nifios
en todos los aspectos de su vida, ya sea en el hogar, la escuela o la comunidad. Esta proteccion
abarca desde sus derechos basicos (como la alimentacion, la salud y la educacion) hasta la

proteccidn contra cualquier tipo de violencia o abuso. Entre estos derechos, la educacién debe ser
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inclusiva, es decir, la ley garantiza el derecho a la educacion de calidad para todos los nifios, nifias
y adolescentes, sin importar su condicion. Se promueve la educacion inclusiva en todos los niveles
del sistema educativo, asegurando que los estudiantes con discapacidad tengan acceso a las
herramientas y el apoyo necesarios para alcanzar su maximo potencial. Todo esto es relevante para
la presente investigacion, porque los nifios, nifias y adolescentes con autismo gozan de estos

mismos derechos.

También se promueve la salud integral, ya que la LOPNNA garantiza el acceso a servicios
de salud de calidad para todos los nifios, nifias y adolescentes. Se establecen programas especificos
para atender las necesidades de salud de esta poblacion, promoviendo su bienestar fisico y mental.
Como parte del bienestar, se preserva la plena inclusion social de los nifios en todos los ambitos
de la vida, incluyendo la participacion en actividades culturales, deportivas y recreativas. Se busca
eliminar las barreras fisicas, arquitectonicas y actitudinales que dificultan su participacion activa

en la sociedad.

Al garantizar el apoyo a las familias y el acceso a la justicia, la LOPNNA demuestra un
enfoque integral en la proteccion de los nifios con alguna condicidn. Se reconoce que estos nifios
tienen los mismos derechos que cualquier otro nifio y se establecen mecanismos para asegurar que
puedan ejercerlos plenamente. Ademas, se enfatiza la importancia de la familia y se brindan los

recursos necesarios para que puedan cumplir su rol de cuidadores.
Ley Organica de Educacion (2009)

Los articulos 3 y 17 de la Ley Orgéanica de Educacion (2009) son pilares fundamentales
para la educacion inclusiva de nifios con TEA. Estos principios y valores guian el trabajo de los
docentes hacia los nifios con TEA, promoviendo su participacion activa en el proceso educativo y
brindandoles las herramientas necesarias para apoyar el desarrollo integral de los nifios, nifias y

adolescentes.

El Articulo 3 de la Ley Organica de Educacion establece que la educacion debe ser
equitativa, inclusiva y respetuosa de la diversidad. Esto significa que todos los estudiantes, sin

importar su condicion, tienen derecho a una educacion de calidad que les permita alcanzar su
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maximo potencial. La educacion inclusiva promueve la participacion de todos los estudiantes en

un mismo entorno de aprendizaje, valorando y respetando las diferencias individuales y culturales.

El Articulo 17 de la Ley Orgéanica de Educacion destaca la importancia de la participacion
activa de las familias en el proceso educativo de sus hijos, especialmente aquellos con necesidades
especiales como el TEA. Este articulo establece que tanto las familias como la escuela y la
comunidad son corresponsables en la formacion integral de los estudiantes. Ademas, reconoce la
necesidad de brindar apoyo y orientacién a las familias para fortalecer sus capacidades y contribuir
al desarrollo de sus hijos. En otras palabras, el Articulo 17 promueve una estrecha colaboracién
entre la familia y la escuela, reconociendo que ambas partes juegan un papel fundamental en el

éxito educativo de los nifios, especialmente de aquellos con TEA.

Los articulos 3 y 17 de la LOE establecen un marco legal que promueve la educacion
inclusiva de los nifios con TEA. Estos articulos garantizan el derecho de estos nifios a una
educacion de calidad, reconocen el papel fundamental de las familias y promueven la colaboracién

entre la escuela, la familia y la comunidad.

Ley Orgénica para la Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas con
Discapacidad (2024)

La Ley Organica para la Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas con
Discapacidad, promulgada en Venezuela en 2004, representa un hito significativo en la lucha por
los derechos de las personas con discapacidad en el pais. Su objetivo principal es garantizar el
reconocimiento de la dignidad humana de las personas con discapacidad, asi como el pleno
ejercicio de sus derechos y garantias en condiciones de igualdad. Esta ley busca abarcar a todas las
personas con discapacidad, sin hacer distinciones entre los diferentes tipos de discapacidad. El
autismo, al ser un trastorno del neurodesarrollo, se considera una de las muchas discapacidades

cubiertas por esta legislacion.

La Ley Orgéanica para la Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas con
Discapacidad de Venezuela (2004) constituye un pilar fundamental para cualquier investigacion

sobre autismo en el pais.



40

Ley para la Atencidon Integral a las Personas con Trastorno del Espectro Autista 'y

Condiciones Similares (2023)

Esta ley representa un avance significativo en la proteccion de los derechos de las personas
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Venezuela. Establece un marco legal integral que

abarca diversos aspectos esenciales para su bienestar y desarrollo pleno.

La creacion de una Comision Nacional especifica para el TEA demuestra la importancia
que el Estado venezolano otorga a esta tematica. Esta comision se convierte en el ente rector
encargado de disefiar, implementar y evaluar las politicas publicas relacionadas con el TEA. Al
centralizar las acciones y coordinar los esfuerzos de diferentes instituciones, se busca garantizar

una atencion mas eficiente y equitativa para las personas con TEA y sus familias.

El acceso a servicios especializados es un derecho fundamental para las personas con TEA.
La ley garantiza que estos servicios, como terapia ocupacional, fisioterapia, fonoaudiologia y
psicologia, estén disponibles y sean de calidad. Estos servicios son esenciales para desarrollar las
habilidades sociales, comunicativas y de autonomia de las personas con TEA, mejorando asi su

calidad de vida y su participacion en la sociedad.

En resumen, la Ley para la Atencion Integral a las Personas con Trastorno del Espectro
Autista y Condiciones Similares (2023) representa un hito en la defensa de los derechos de las
personas con TEA en Venezuela. Su implementacion efectiva permitira mejorar significativamente

la calidad de vida de esta poblacién y garantizar su plena inclusién en la sociedad.

En conjunto, estas leyes y otras disposiciones legales conforman un marco juridico sélido
que ampara los derechos de los nifios con TEA en Venezuela. Es importante que las familias y los
profesionales que trabajan con esta poblacién conozcan y hagan valer estos derechos para
garantizar el desarrollo integral y la plena inclusidn social de los nifios con TEA.
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CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO

La revision bibliogréfica sefiala que el marco metodoldgico es el puente entre la teoria y la
practica. Este marco detalla como se estudiara el problema especifico, estableciendo una conexion
directa entre los conceptos tedricos y las acciones concretas que se llevardn a cabo en la
investigacion.

Autores como Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014, p.65), definen el marco metodoldgico
como "la guia que conduce al investigador a traves del proceso de investigacion, desde la
formulacién del problema hasta la presentacion de los resultados”. Destacando la naturaleza
secuencial del proceso de investigacion y la importancia de tener un plan claro.

Por su parte, segun Arias (2012, p.8), el marco metodoldgico es el "conjunto de pasos,
técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”. Este autor enfatiza
la resolucion de problemas como objetivo principal de la investigacion.

Tamayo y Tamayo (2012, p.37) definen al marco metodologico como “Un proceso que,
mediante el método cientifico, procura obtener informacion relevante para entender, verificar,
corregir o aplicar el conocimiento”, dicho conocimiento se adquiere para relacionarlo con las
hipotesis presentadas ante los problemas planteados.

Entonces, el marco metodoldgico es una guia esencial para cualquier investigacion. Al
definir claramente los pasos a seguir, se asegura que la investigacion sea sistematica, rigurosa y

confiable.

Linea de trabajo

Con la finalidad de abordar la investigacion sobre la inclusion de personas vulnerables,
especialmente aquellas con discapacidad, la formacion docente, el rol de la familia, la participacion
de la comunidad y la accesibilidad universal, representa un reto complejo pero fundamental para
construir una sociedad mas justa y equitativa se cred la Linea de Investigacion Discapacidad,
Accesibilidad Universal e inclusion, adscrita al Centro de Estudios para la Discapacidad (CEDISC)
de la Universidad Monteavila, Estefano (2023, p.1). En este contexto, la divulgacion de los
hallazgos investigativos resulta crucial para sensibilizar, concientizar y formar a diversos actores

sociales.
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La presente investigacion se enmarca en la Linea de Investigacion Discapacidad, Accesibilidad
Universal e inclusiéon Estefano (2023, p.1) colaborando en la divulgacion de investigaciones sobre
inclusion como una herramienta fundamental para transformar la sociedad y construir un futuro
mas justo y equitativo para todos. Al compartir los conocimientos y hallazgos de esta y otras
investigaciones, podemos generar conciencia, sensibilizar a la poblacion y promover acciones
concretas para lograr una sociedad inclusiva donde todas las personas tengan las mismas

oportunidades de desarrollo y bienestar.

Linea de investigacion. Discapacidad, accesibilidad universal e inclusion. Centro de Estudios
para la Discapacidad (CEDISC)

Enfoque de la Investigacion

Los enfoques de investigacion son metodologias o estrategias generales que guian el proceso
de investigacion cientifica. Estos enfoques proporcionan un marco para la recoleccién, analisis e
interpretacion de datos, permitiendo a los investigadores abordar preguntas de investigacion de

manera sistematica y rigurosa.

Para Sampieri et al. (2008) el enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio
(...) Parte de una idea, que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye
un marco o una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipdtesis
y determinan variables; se desarrolla un plan para probarlas (disefio); se
miden las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones
obtenidas (con frecuencia utilizando métodos estadisticos), y se establece una

serie de conclusiones respecto de la(s) hipotesis. (p.4)

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativa, ya que se establecen objetivos claros y
especificos que buscan abordar el problema de investigacion, el cual permita “Disefiar un programa
de capacitacion para el desarrollo de estrategias de Historias Sociales de Carol Gray dirigido a los
docentes con estudiantes con trastorno del espectro autista de primaria Colegio Santiago de Leén
de Caracas”, ademads, posee un marco tedrico que proporciona una base solida para interpretar los

resultados y formular conclusiones.
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Tipo de investigacion

Los tipos de investigacion proporcionan un marco para abordar preguntas de investigacion y
generar conocimiento de manera sistematica y rigurosa. La eleccion del tipo de investigacion
adecuado depende de la naturaleza de la pregunta de investigacion, los objetivos del estudio y las

caracteristicas del fendmeno a estudiar.

Segln Tamayo y Tamayo (1994, p.54), la investigacion descriptiva es un proceso que involucra
la observacion detallada, el registro sistematico y el andlisis profundo de una amplia gama de
fendmenos, desde eventos sociales hasta procesos naturales. Esta investigacion busca comprender

la naturaleza intrinseca de estos fendmenos y sus interrelaciones.

La presente investigacion es descriptiva, ya que se recolectaran los datos directamente de las
fuentes primarias , recopilando datos directamente de las personas o situaciones involucradas, en

este caso los docentes que recibiran la capacitacion en Historias Sociales.

Ademas, es no experimental, segun Hernandez, Fernandez & Batista (2014, p.189) definen la
investigacion no experimental como aquella que se basa en la observacion cuidadosa de los
fendmenos tal y como ocurren de forma natural, sin manipular las variables. Es decir, el
investigador se limita a observar y analizar los eventos en su contexto real. Los disefios de
investigacion no experimental no involucran la manipulacion de variables por parte del

investigador, tal como es el caso de la presente investigacion.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es un plan o esquema que describe cémo se llevara a cabo una
investigacién para responder a una pregunta de investigacion especifica. Define los pasos, métodos
y técnicas que se utilizaran para recopilar, analizar e interpretar los datos, asegurando la validez y
confiabilidad de los resultados.

El tipo de disefio de investigacion es de campo, al respecto Arias (2006, p.31), sefiala: “la
investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar

variable alguna”.
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Segun Hernandez, Sampieri & Fernandez (2014, p. 143):

La investigacion de campo es aquella que se realiza en el lugar donde ocurre
el fenomeno de estudio, recolectando datos directamente de las fuentes

primarias, es decir, de las personas o situaciones que estamos investigando.

La presente investigacion de campo, contempla las siguientes fases:

En primer lugar, identificar el conocimiento que tienen las docentes de primaria del
Colegio Santiago de Leon de Caracas sobre el desarrollo de estrategias de Historias Sociales de
Carol Gray.

En segundo lugar, construir un programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias
de Historias Sociales de Carol Gray que permitan trabajar las habilidades sociales y las dindmicas
escolares dirigido a los docentes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas.

En tercer lugar, aplicar el programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de

Historias Sociales de Carol Gray dirigido a los docentes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas.

Y por ultimo, evaluar el conocimiento adquirido por las docentes del Colegio Santiago de
Leon sobre el desarrollo de estrategias de Historias Sociales de Carol Gray.
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Objetivo General: Disefiar un programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de Historias Sociales de Carol Gray dirigido a los docentes con estudiantes con trastorno del

espectro autista de primaria Colegio Santiago de Leon de Caracas.

Objetivos especificos Variable Conceptualizacion Dimension Indicador ftem
*Conocimiento sobre Las Historias Sociales son una | *personas con TEA *caracteristicas TEA 1-3
1.  Identificar el | estrategias de herramienta de aprendizaje social que o ) -Sociales
conocimiento que | Historias Sociales para apoya el intercambio seguro y | *aprendizaje social -Lenguaje
tienen las docentes de | EStudiantes con TEA significativo de informacion entre -Cognitivas
primaria del Colegio padres, profesionales y personas con
Santiago de Ledn de autismo de todas las edades. Las . .
Caracas sobre el personas que desarrollan Historias Uso de apoyos visuales 4
desarrollo de Sociales se denominan Autores y
estrategias de Historias trabajan en nombre de un nifio, *Rutinas
Sociales de Carol adolescente o adulto con autismo, la 5
Gray. Audiencia. (Gray, 2021)
*intercambio seguro y *Situaciones de la vida
significativo diaria
5
*Conductas esperadas
*Intereses 6
*destrezas
*vinculo

7-12
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Objetivos especificos

Variable

Conceptualizacién

Dimensién

Indicador

item

2. Construir un
programa de
capacitacion para el
desarrollo de
estrategias de

Historias Sociales de
Carol Gray que
permitan trabajar las
habilidades sociales y
las dindmicas
escolares dirigido a los
docentes de primaria
del Colegio Santiago
de Ledn de Caracas.

*Programa
*Capacitacion docente

*Capacitacion docente

Se inscribe como un componente
necesario que habilita a los docentes
para lograr el mejoramiento de la
calidad de la educacion, como
mecanismo para que los beneficiarios de
los servicios educativos puedan alcanzar
mejores condiciones de vida (Herdoiza,
M. (2002)

3. Aplicar el programa de
capacitacion para el
desarrollo de
estrategias de
Historias Sociales de
Carol Gray dirigido a
los  docentes  de
primaria del Colegio
Santiago de Le6n de
Caracas.

*Programa
*Capacitacion

*Capacitacion docente

Se inscribe como un componente
necesario que habilita a los docentes
para lograr el mejoramiento de la
calidad de la educacion, como
mecanismo para que los beneficiarios de
los servicios educativos puedan alcanzar
mejores condiciones de vida

Herdoiza, M. (2002)
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Objetivos especificos Variable Conceptualizacion Dimension Indicador item
*Conocimiento sobre Las Historias Sociales son una | *personas con TEA *caracteristicas TEA 1-3
4. Evaluar el | estrategias de herramienta de aprendizaje social que -Sociales
conocimiento Historias Sociales para apoya el intercambio seguro y | *aprendizaje social -Lenguaje
adquirido  por las | EStudiantes con TEA significativo de informacién entre -Cognitivas
docentes de primaria padres, profesionales y personas con . .
del Colegio Santiago autismo de todas las edades. Las Uso de apoyos visuales 4
de  Leon sobre el personas que desarrollan Historias *Rutinas
desarrollo de Sociales se denominan Autores y
estrategias de Historias trabajan en nombre de un nifio, *Sjtuaciones de la vida
Sociales de  Carol adolescente o adulto con autismo, la diaria 5
Gray. Audiencia. (Gray, 2021)
*Conductas esperadas
*intercambio seguro y
significativo *Intereses
*destrezas 5
*vinculo
6

*Historias Sociales

7-12
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Poblacion y muestra / unidad de anélisis

La poblacion y la muestra son conceptos fundamentales en la investigacién. La
comprension de sus caracteristicas y diferencias, basadas en el alcance, la
representatividad, el tamafio y la seleccion son esenciales para disefiar estudios que
sean representativos, eficientes y confiables. (Alcaide, citado por Balestrini, 2001 y por
Arias, 2012). En el &mbito de la investigacion, la poblacion se define como el conjunto
total de elementos que comparten caracteristicas comunes y sobre los cuales se desea
obtener informacion o estudiar alguna de sus propiedades. (Morles, citado por Arias,
2012). El término 'unidad de andlisis' o ‘poblacién’ engloba a los elementos (personas,
cosas, eventos o grupos) que son el foco de estudio en una investigacién. Esta eleccion
depende directamente del problema de investigacién y de la amplitud con la que se

desea abordar el tema (Hernandez, 2010)

De acuerdo con Tamayo-Tamayo (1994, p.117) define a la poblacién como la
totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una

caracteristica comun, la cual se estudia, y da origen a los datos de la investigacion.

Dicho de otra manera, la poblacién es el grupo completo de individuos o elementos
que son de interés para el estudio. Para el presente estudio, se estima que del total de

poblacién de 11 docentes de primaria se emplearan 11 para la presente investigacion.

Cabe destacar que de los docentes participantes en el estudio, dos poseen hijos con
TEA, uno de los nifios con reciente diagndstico y otro con diagnéstico de algunos afios.
Estas docentes madres, poseen conocimientos sobre el TEA y referencias las Historias

Sociales.
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Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion son los métodos que se utilizan para
obtener datos relevantes para una investigacion o estudio determinado. La eleccién de
la técnica adecuada depende de diversos factores, como el tipo de investigacion, los
objetivos especificos, la poblacion de estudio y los recursos disponibles. (Pendiente de

incorporar cita)

La técnica de investigacion es el método o estrategia general que se emplea para
obtener datos, como realizar una encuesta 0 una observacion. Segun Arias (2012, p.
37), "las técnicas de investigacion son los procedimientos o recursos que se utilizan

para obtener la informacidn necesaria para cumplir con los objetivos del estudio”.

En otras palabras, las técnicas de investigacion son los métodos especificos que se
emplean para recolectar los datos pertinentes.

Segln Arias (2012, p. 38), "los instrumentos de investigacion son los medios

materiales que se utilizan para recolectar y registrar la informacion".

Para la presente investigacion, el instrumento de investigacion seleccionado es el
cuestionario, el cual para Arias (2012, p. 38), un cuestionario es "un conjunto de
preguntas escritas, ordenadas de manera légica y sistematica, que se formulan a los
sujetos de la investigacion con el proposito de obtener informacion especifica sobre

una variable o conjunto de variables".
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Validez

En el ambito de la investigacion cientifica, la confiabilidad y la validez son dos
conceptos estrechamente relacionados que se consideran pilares fundamentales para

evaluar la calidad de un estudio y la solidez de sus resultados.

Referente a la validez del instrumento el autor Chavez (1994, p.173) manifiesta
que luego de haber elaborado el instrumento, se debe crear otro que permita establecer
la validez del contenido por parte de los jueces que validaron el mismo. Esto permite
que se evalle con exactitud el instrumento, es lo mas eficiente para aplicarlo en la

empresa.

Para este instrumento se realiza un formato de validacion que permita medir si

son pertenecientes los objetivos, los indicadores y las preguntas.

Sostienen Herndndez, Ferndndez & Batista (2014, p.242), que una vez
establecidos los formatos preliminares de los instrumentos con los cuales seré factible
medir la variable o variables y sus dimensiones, procede a obtener la validez del

contenido.

Considerando lo expuesto, en esta investigacion se lleva a cabo dicho
procedimiento consultando con un experto sobre la materia que se trata, su opinién al
respecto del contenido del instrumento propuesto, registrando sus criterios o la
pertinencia de los items propuestos con respecto a los objetivos, variables e indicadores
que, en su conjunto, constituyen los factores a revisar, al igual que, la redaccién en la

elaboracion de los mismos.
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CAPITULO IV. ANALISIS RESULTADOS

Presentacion y analisis de los resultados del Pre-Test

Para poder realizar el Programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias
de Historias Sociales de Carol Gray dirigido a los docentes con estudiantes con
trastorno del espectro autista del Colegio Santiago de Leon de Caracas, se solicito al
personal docente que realizara el cuestionario asociado para asi poder establecer un
punto de partida, a continuacion el andlisis estadistico de frecuencia y porcentaje de los

resultados.

En relacién a los items del 1 al 3, las respuestas se establecieron de la siguiente

forma:

Variable: Conocimiento sobre estrategias de Historias Sociales para Estudiantes
con TEA

Dimension: personas con TEA

Indicador: caracteristicas TEA (Sociales, Lenguaje, Cognitivas)
Tabla 1.

Las personas con Tea pueden presentar dificultades en la interaccién social reciproca

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 1 9.1%
A veces 7 63.6%
Siempre/ Si 3 27.3%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 1.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades en la interaccion social reciproca

@ Nunca/ No
@ A veces
Siempre / Si

63,6% w

Ropain (2024)

La interpretacion puede darse a que los datos arrojados representan un porcentaje
mayor en el a veces (63.3%), con una frecuencia de 7 personas, mientras que 3
personas (27.3%) afirman que las personas con TEA pueden presentar dificultades en
la interaccién social reciproca, mientras que solo 1 persona (9.1%) niega estas
dificultades, se puede concluir que para los encuestados el patron de interaccion verbal

es dispar y cada persona con autismo interactla de una manera diferente.

Para Coy Guerrero, Luz, & Martin Padilla, Ernesto (2017) las habilidades
comunicativas de los jévenes con TEA para la interaccion social son muy variables.
Mientras algunos pueden no mostrar interés en comunicarse, otros pueden utilizar
estrategias mas elaboradas. No obstante, en general, tienen limitaciones en su

capacidad para expresarse y comprender el lenguaje, tanto verbal como no verbal.

La variabilidad de las respuestas puede estar dada, debido a que son docentes con
alumnos con TEA grado 1, con alto funcionamiento y con requerimientos de apoyo,
por ende, algunas caracteristicas del autismo no estan tan marcadas o la interaccién

social ha sido desarrollada como una habilidad.
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Tabla 2.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender el lenguaje

literal y figurado

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 1 9.1%
A veces 7 63.6%
Siempre/ Si 3 27.3%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 2.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender el lenguaje

literal y figurado

@ Nunca/ No
@ A veces
) Siempre / Si

Ropain (2024)

Los resultados arrojan un mayor porcentaje de este segundo item, continla
reforzado en el a veces con un 63.3%, con una frecuencia de 7 personas, mientras que

3 personas (27.3%) sefialan que las personas con Tea si pueden presentar dificultades
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para comprender el lenguaje literal figurado, y solamente una persona (9.1%) sefiala
que las personas con Tea no presentan este tipo de dificultades.

Los jovenes con TEA muestran un patrén de déficits en la interaccidn social
reciproca, la comunicacién no verbal, el lenguaje figurado y el juego imaginativo, lo
que indica una base neurobioldgica compleja que afecta su capacidad para comprender
y responder a las sefiales sociales. (Garcia & Pefias, 2009)

La variabilidad de las respuestas puede estar dada porque en la institucion, Colegio
Santiago de Leon de Caracas, las dificultades para el lenguaje literal y figurado de los
estudiantes con TEA no siempre es un rasgo tan marcado, debido a su alto nivel de

funcionamiento.
Tabla 3.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender las normas

sociales y expectativas

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%

A veces 7 63.6%
Siempre/ Si 4 36.4%
Total 11 100%

Ropain (2024)



55

Figura 3.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender las normas

sociales y expectativas

@ Nunca/ No
® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

En esta pregunta se puede observar que 7 (63.6%) personas coinciden en que a
veces suelen presentar dificultades para comprender las normas sociales y las
expectativas de las personas con TEA. Cuatro personas (36.4%) consideran que las
personas con TEA siempre presentan dificultades para comprender las normas sociales

y las expectativas.

Las personas con trastorno del espectro autista (TEA) presentan una amplia gama
de conductas que pueden variar significativamente de un individuo a otro. Estas
conductas pueden incluir desde intereses restringidos y repetitivos, como la fijacion en
objetos especificos o rutinas inflexibles, hasta dificultades en la interaccion social,
como la falta de contacto visual o la dificultad para comprender las sefiales sociales.
Ademas, pueden presentar comportamientos auto estimulatorios, como balancearse o

agitar las manos, que les proporcionan una sensacion de calma o satisfaccion
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Segln el DSM-V (APA,2014) Para que una persona tenga TEA tiene que tener
alteraciones en las tres areas que se incluyen dentro de los déficits en la interaccion y
comunicacion social (reciprocidad socio-emocional, comunicacion no verbal y
desarrollo, mantenimiento y comprension de relaciones), asi como dos de las cuatro
areas alteradas en el repertorio restringido de conductas e intereses (conductas
repetitivas, insistencia en la invarianza, intereses restringidos o alteraciones

sensoriales).
En relacion al item 4, las respuestas se establecieron de la siguiente forma:

Variable: Conocimiento sobre estrategias de Historias Sociales para Estudiantes
con TEA

Dimension: personas con TEA

Indicador: Uso de apoyos visuales
Tabla 4.

El uso de apoyos visuales (como imagenes, pictogramas o secuencias de fotos) le
ayudan a comprender mejor las instrucciones, rutinas y situaciones cotidianas a las

personas con TEA

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%

A veces 3 27.3%
Siempre/ Si 8 72.7%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 4.

El uso de apoyos visuales (como imagenes, pictogramas o secuencias de fotos) le
ayudan a comprender mejor las instrucciones, rutinas y situaciones cotidianas a las
personas con TEA

@ Nunca/ No

® Aveces
Siempre / Si

Ropain (2024)

Ocho personas expresan que siempre (72.7%) las personas con TEA, logren una
mejor comprension de las instrucciones y situaciones cotidianas a traves del uso de
apoyos visuales, mientras que 3 personas (27.3%) indican que a veces (27.3%) estos
apoyos visuales ayudan a la comprension de las instrucciones, rutinas y situaciones

cotidianas.

Para Mesibov y Howley (2010) Los apoyos visuales deben ser personalizados
para cada individuo, ajustandose a sus habilidades y conocimientos previos,
permitiendo a los educandos con TEA desenvolverse de manera autbnoma, lo que

favorece una mayor independencia y participacion activa.

Los resultados obtenidos, no solo corroboran la efectividad de los apoyos visuales
en personas con TEA, sino que también resaltan la importancia de la personalizacion

de estos recursos.
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En relacién al item 5, las respuestas se establecieron de la siguiente forma:

Variable: Conocimiento sobre estrategias de Historias Sociales para Estudiantes
con TEA

Dimension: intercambio seguro y significativo
Indicador: Situaciones de la vida diaria, conductas esperadas.
Tabla 5.

Los apoyos visuales ayudan a anticipar eventos y transiciones, regular las emociones,
conductas y comportamientos de las personas con TEA

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%

A veces 3 27.3%
Siempre/ Si 8 72.7%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 5.

Los apoyos visuales ayudan a anticipar eventos y transiciones, regular las emociones,

conductas y comportamientos de las personas con TEA

@ Nunca/ No
@ A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)
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La interpretacion de los resultados permiten corroborar que 8 personas (72.7%)
afirman que la presencia de estos apoyos visuales favorecen las anticipaciones y
transiciones de eventos o actividades, mientras que 3 personas (27.3%) consideran que

solo a veces estos apoyos visuales pueden favorecer las anticipaciones y transiciones.

Para Mesibov y Howley (2010) el uso de horarios, agendas visuales, calendarios,
temporizadores facilitan la posibilidad de anticipar qué es lo que va a ocurrir, desde
cuando y durante, en cuanto tiempo, especialmente si se produce algun cambio dentro
de la rutina diaria, por ende, pueden ayudar a la regulacién de las emociones, conductas

y comportamientos de las personas con TEA.

Estos hallazgos tienen implicaciones directas en la intervencion terapéutica y
educativa. Confirman la necesidad de implementar de manera sistematica el uso de
apoyos visuales como parte de las estrategias para mejorar la calidad de vida de las

personas con TEA.
En relacién al item 6, las respuestas se establecieron de la siguiente forma:

Variable: Conocimiento sobre estrategias de Historias Sociales para Estudiantes
con TEA

Dimensidn: intercambio seguro Y significativo

Indicador: Situaciones de la vida diaria, intereses.
Tabla 6.

Las personas con TEA participan con mayor entusiasmo en actividades sociales

relacionadas con sus intereses y vinculos

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 2 18.2%

A veces 4 36.4%
Siempre/ Si 5 45.5%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 6.

Las personas con TEA participan con mayor entusiasmo en actividades sociales

relacionadas con sus intereses y vinculos

@® Nunca/ No
® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

Los resultados son dispares en cuanto a sus porcentajes, no obstante, 5 personas
(45.5%) afirma que siempre existe un mayor entusiasmo en las actividades sociales
relacionadas con los intereses y vinculos de las personas con TEA, por su parte 4
personas (36.4%) indican que a veces pueden participar con mayor entusiasmo en las
actividades sociales vinculadas con sus intereses, solamente 2 personas (18.2%) niegan

que las personas con TEA participen con mayor entusiasmo.

Las personas con autismo encuentran una gran satisfaccion en sus intereses
especiales y rutinas. Estas actividades son auto-recompensantes y les proporcionan una
sensacion de calma y bienestar, lo que explica por qué las repiten con frecuencia.
(OMS, 2023)

Es importante reconocer que las rutinas y los intereses especiales proporcionan una
estructura predecible y confiable, lo que genera una sensacién de control sobre su
entorno, algo que puede ser especialmente valioso para personas que a menudo

experimentan incertidumbre o sobrecarga sensorial.

En relacion a los items 7 al 12, asociados directamente al conocimiento sobre las

Historias Sociales las respuestas se establecieron de la siguiente forma:
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Variable: Conocimiento sobre estrategias de Historias Sociales para Estudiantes
con TEA

Dimension: personas con TEA

Indicador: Situaciones de la vida diaria, Historias Sociales.
Tabla 7.

Conocimiento sobre la estrategia de Historias Sociales para personas con TEA

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 8 72.7%
A veces 3 27.3%
Siempre/ Si 0 0%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 7.

Conocimiento sobre la estrategia de Historias Sociales para personas con TEA

@ Nunca/ No
® A veces
@ Siempre / Si

Ropain (2024)

Acerca del conocimiento sobre estrategia de Historias sociales para personas
con TEA, se puede observar que 8 personas (72.7%) expresaron no conocer la

estrategia, mientras que 3 personas (27.3%) posee cierto conocimiento.
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Para Rodriguez, M. G., Pastor-Cerezuela, G., Tijeras-Iborra, A., & Fernandez-
Andrés, M. I. (2019) En el &mbito del autismo, las historias sociales se han establecido
como una herramienta educativa esencial, utilizada regularmente por profesionales

para mejorar la comprension social y promover habilidades adaptativas. (p.1)

La variabilidad de las respuestas y la posibilidad de conocer “a veces” la
estrategia de Historias Sociales, puede estar dada porque son docentes con familiares
con TEA.

Si se logra que los docentes conozcan la estrategia de Historias Sociales se
podré proporcionar alas personas con TEA una herramienta poderosa para comprender

el mundo social, reducir la ansiedad y aumentar su confianza
Tabla 8.

Conocimiento del proposito de las Historias Sociales

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 8 72.7%
A veces 3 27.3%
Siempre/ Si 0 0%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 8.

Conocimiento del propdsito de las Historias Sociales

@ Nunca/ No
@® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

En relacion al conocimiento del propdsito de las Historias Sociales, los
resultados arrojan que 8 personas (72.7%) desconocen el proposito de esta estrategia,

mientras que el resto de los encuestados 3 personas (27.3%) posee cierto conocimiento.

Para Rodriguez, M. G., Pastor-Cerezuela, G., Tijeras-Iborra, A., & Fernandez-
Andrés, M. 1. (2019) las Historias Sociales son valoradas como una herramienta
significativa para implementar o desarrollar conductas en nifios y preadolescentes con

TEA en sus principales contextos de socializacion y por parte de personas allegadas.
(p.1)

Los resultados de esta encuesta ponen de manifiesto la necesidad de intensificar
los esfuerzos para dar a conocer y promover el uso de las Historias Sociales en la
intervencion con personas con TEA. Al hacerlo, se puede mejorar significativamente

la calidad de vida de estas personas y su capacidad para participar en su comunidad.
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Tabla 9.

Conocimiento de los elementos claves de las Historias Sociales

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 8 72.7%
A veces 3 27.3%
Siempre/ Si 0 0%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 9.

Conocimiento de los elementos claves de las Historias Sociales

@ Nunca/ No
@ A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

Los conocimientos sobre las Historias Sociales, su prop6sito y sus elementos
claves obtuvieron los mismos resultados: 8 personas (72.7%) desconocen las Historias
Sociales, mientras que 3 personas (27.3%) considera que a veces puede poseer este

conocimiento.

El objetivo principal de las Historias Sociales es facilitar la comprension de
situaciones sociales y promover habilidades sociales. Para lograrlo, es esencial que las
historias estén adaptadas a las necesidades y caracteristicas individuales de cada
estudiante. (Gray, 1998).
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Al capacitar a los docentes en Historias Sociales de Carol Gray, podran apoyar
a sus estudiantes, ya que podran personalizar cada historia a las necesidades e intereses

especificos.
Tabla 10.

Conocimiento de las Historias Sociales como herramienta para abordar situaciones

de la vida real
Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 4 36.4%
A veces 4 36.4%
Siempre/ Si 3 27.3%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 10.
Conocimiento de las Historias Sociales como herramienta para abordar situaciones

de la vida real

@ Nunca/ No
® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

La interpretacion de los resultados brinda una disparidad en las respuestas, asi

como 3 personas (27.3%) conoce la herramienta de Historias Sociales para abordar
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situaciones de la vida real, 4 personas (36.4%) sefiala que a veces puede tener el
conocimiento mientras que 4 personas (el otro 36.4%) no posee esta informacion.

Para abordar situaciones de la vida real, antes de presentar la Historia Social al
estudiante se debe preparar un borrador y examinarlo junto con los padres u otras
personas directamente involucradas de modo de realizar una evaluacion critica. Esto
capta posibles imprecisiones y constituye una oportunidad importante para la inclusion
0 revision de detalles criticos. (Gray, 1998)

Al describir las expectativas sociales, las emociones y las consecuencias de
diferentes comportamientos, las Historias Sociales ayudan a los nifios a comprender el
mundo social y a predecir lo que puede ocurrir en diferentes situaciones, por ello, la

capacitacion es tan importante.

Tabla 11.

Considera que las Historias Sociales le pueden brindar informacion acerca de las

reglas o comportamientos apropiados a sus estudiantes

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 1 9.1%

A veces 1 9.1%
Siempre/ Si 9 81.8%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 11.

Considera que las Historias Sociales le pueden brindar informacion acerca de las

reglas o comportamientos apropiados a sus estudiantes

@ Nunca/ No
@® Aveces
Siempre / Si

Y

Ropain (2024)

En esta pregunta se puede observar que 9 personas (81.8%) consideran que las
Historias Sociales pueden brindarles a sus estudiantes informaciones acerca de las
reglas o comportamientos apropiados, por su parte, 1 persona (9.1%) sefiala que a veces
las Historias Sociales pueden otorgar estas informaciones, mientras que una persona
(9.1%) considera que las Historias Sociales no brindan estas informaciones acerca de
las reglas o comportamientos apropiados.

Los nifios suelen interiorizar tanto el contenido de las Historias Sociales que lo
consideran como un conocimiento compartido y un comportamiento a considerar. La
lectura en voz alta, especialmente por parte de personas relevantes en su entorno,
refuerza esta idea y fomenta la interaccion social basada en la informacion aprendida.
(Gray, 1998)

Es importante que, al compartir las Historias Sociales con otros, los nifios no
solo refuerzan su propio aprendizaje, sino que también promueven la comprension

mutua y la inclusion social.
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Tabla 12.

Conocimientos para disefiar y aplicar las Historias Sociales en situaciones cotidianas

con sus estudiantes

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 10 90.9%
A veces 1 9.1%
Siempre/ Si 0 0%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 12.

Conocimientos para disefiar y aplicar las Historias Sociales en situaciones cotidianas

con sus estudiantes

@ Nunca/ No
® Aveces

H © Siempre / Si

Ropain (2024)

En esta ultima pregunta, 10 personas (90.9%) consideran que no poseen los
conocimientos para disefiar y aplicar las Historias Sociales en situaciones cotidianas
con sus estudiantes; por su parte, una persona (9.1%) sefiala que a veces puede poseer

este conocimiento.
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La mayoria de las Historias Sociales, son desarrolladas por los padres y
profesionales, los cuales deben comenzar determinando un tema, observando la
situacion, recabando informacién de quiénes estan directamente involucrados con el
estudiante. (Gray, 1998)

Es tan imperativa la capacitacion, ya que la creacion de Historias Sociales es un
proceso colaborativo que involucra a padres y profesionales. Para elaborar una historia
efectiva, es fundamental identificar un tema especifico, observar al estudiante en su
contexto y recopilar informacion de todas las personas involucradas en su dia a dia.
Este proceso de creacion colaborativa garantiza que las Historias Sociales sean

altamente personalizadas y efectivas en el logro de los objetivos terapéuticos.
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Presentacion y andlisis de los resultados del Post-Test

El siguiente post-test tiene como objetivo evaluar la eficacia de la capacitacion
basada en Historias Sociales de Carol Gray implementada en este estudio. A través de
una serie de preguntas, se busca medir la comprension de la condicion del TEA, ademas
de la estrategia de Historias Sociales su disefio y aplicacion. Los resultados de este
post-test permitiran determinar el impacto de las Historias Sociales en los docentes de

Primaria del Colegio Santiago de Ledn de Caracas que realizaron la capacitacion.

Tabla 13.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades en la interaccion social reciproca

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%
A veces 10 90.9%
Siempre/ Si 1 9.1%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 13.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades en la interaccion social reciproca

@ Nunca/ No
@ A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

Luego de haber realizado la capacitacion docente en Historias Sociales de Carol
Gray, 10 docentes (90.9%) afirman que a veces las personas con TEA pueden presentar
dificultades en la interaccion social reciproca, solamente un docente considera que

siempre las personas con TEA presentan estas dificultades.

Para Cabanyes-Truffino, J., & Garcia-Villamisar, D. (2004, p.81) Las
alteraciones en la interaccion social se caracterizan por dificultades en el empleo del
lenguaje no verbal —como el contacto ocular y la postura—, problemas en el desarrollo
de relaciones interpersonales, ausencia de la tendencia espontdnea a mostrar y

compartir intereses y falta de reciprocidad social en las emociones.

Segun el DSM-V (APA,2013) Las deficiencias de las personas con TEA en la
reciprocidad socioemocional, varian, por ejemplo, desde un acercamiento social
anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos pasando por la
disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el fracaso en iniciar

o0 responder a interacciones sociales.
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Por lo tanto, quienes presentan estas alteraciones tienen problemas para utilizar
gestos, expresiones faciales y otros elementos no verbales en la comunicacion.
También les resulta dificil establecer y mantener relaciones interpersonales, compartir

intereses con los demas y responder de manera reciproca a sus emociones.
Tabla 14.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender el lenguaje

literal y figurado

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%
A veces 6 54.5%
Siempre/ Si 5 45.5%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 14.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender el lenguaje
literal y figurado

@ Nunca/ No
@ A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

En relacion a la consulta si las personas con TEA pueden presentar dificultades

para comprender el lenguaje literal y figurado, 6 personas (54.5%) indicaron que a
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veces se presentan estas dificultades, mientras que 5 personas (45.5%) sefialaron que
siempre se presentan las dificultades en la comprensién del lenguaje literal y figurado.

Para (Garcia & Pefias, 2009) En este sentido, los jovenes con TEA presentan
trastornos de interaccién social reciproca, lenguaje y comportamiento, lo que sugiere
que este sindrome es la expresion de un trastorno neurobiolégico complejo, relacionado
con la afectacion de diversos circuitos neuronales; a la vez se presenta alteracion a nivel
del 16bulo temporal, estructura importante del denominado cerebro social, que muestra
alteraciones morfologicas y funcionales en los sujetos con trastorno del espectro
autista. (p. S35)

Estos resultados sugieren gue existe una conciencia creciente sobre los desafios
comunicativos que enfrentan las personas con TEA. Los resultados de la encuesta
concuerdan con la afirmacién de Garcia y Pefias sobre los trastornos de interaccion
social en el TEA. La dificultad para comprender el lenguaje, tanto literal como
figurado, puede dificultar significativamente la interaccion social.

Tabla 15.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender las normas

sociales y expectativas

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%
A veces 7 63.6%
Siempre/ Si 4 36.4%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 15.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender las normas

sociales y expectativas

@ Nunca/ No
® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

En este item, 7 personas (63.6%) indicaron que las personas con TEA a veces
pueden presentar dificultades para comprender las normas sociales y expectativas,
mientras que 4 personas (36.4%) expresaron que siempre Se presentan estas

dificultades de comprension de las normas sociales y las expectativas.

Segin el DSM-V en situaciones sociales, las personas con TEA suelen
experimentar desafios significativos. A menudo tienen dificultades para iniciar
conversaciones, responder de manera apropiada a los intentos de interaccion de otros
y mantener didlogos fluidos. Por ejemplo, pueden parecer desinteresados en las
relaciones sociales o iniciar conversaciones que resultan extrafias 0 poco comunes para

sus interlocutores, dificultando asi el establecimiento de amistades. (APA, 2014)

Los datos presentados reflejan una comprension generalizada, aunque
matizada, por parte de los encuestados sobre las dificultades que experimentan las

personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en relacién a las normas sociales y
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las expectativas. La mayoria de los encuestados (63.6%) reconoce que las personas con
TEA a veces presentan dificultades para comprender las normas sociales y las
expectativas. Esta perspectiva sugiere un entendimiento de que estas dificultades no
son absolutas ni estan presentes en todas las situaciones, sino que pueden variar en

funcién de la persona, el contexto social y la complejidad de la norma.
Tabla 16.

El uso de apoyos visuales (como imagenes, pictogramas o secuencias de fotos) le
ayudan a comprender mejor las instrucciones, rutinas y situaciones cotidianas a las

personas con TEA

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%
A veces 0 0%
Siempre/ Si 11 100%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 16.

El uso de apoyos visuales (como imagenes, pictogramas o secuencias de fotos) le
ayudan a comprender mejor las instrucciones, rutinas y situaciones cotidianas a las

personas con TEA

@ Nunca/ No
@® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

Con relacion al uso de apoyos visuales para ayudar a las personas con TEA a
comprender mejor las instrucciones, rutinas y situaciones cotidianas las 11 personas

(100%) coincidieron que siempre estos recursos ayudan a las personas con TEA.

Los apoyos visuales son herramientas que utilizamos a diario para
comunicarnos de manera mas efectiva. Desde las sefiales de trafico hasta los logotipos
de las empresas, los elementos visuales nos ayudan a comprender informacién de forma
rapida e intuitiva. (Hodgdon, 2006)

Los resultados presentados indican un consenso unanime entre los participantes
(11 personas) respecto a la efectividad de los apoyos visuales para mejorar la
comprension de instrucciones, rutinas y situaciones cotidianas en personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta coincidencia total refuerza la idea de que

los apoyos visuales son una herramienta esencial en la intervencion terapéutica, ya que,
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desde los primeros pictogramas hasta las sofisticadas infografias, los apoyos visuales
han evolucionado a lo largo de la historia, demostrando su eficacia para transmitir

informacidn de manera clara y concisa.
Tabla 17.

Los apoyos visuales ayudan a anticipar eventos y transiciones, regular las emociones,

conductas y comportamientos de las personas con TEA

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%
A veces 0 0%
Siempre/ Si 11 100%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 17.

Los apoyos visuales ayudan a anticipar eventos y transiciones, regular las emociones,

conductas y comportamientos de las personas con TEA

@ Nunca/ No
® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

En este item, las 11 personas (100%) coincidieron en que siempre los apoyos
visuales ayudan a las personas con TEA a anticipar eventos y transiciones, a regular

las emociones, conductas y comportamientos.

Los apoyos visuales son herramientas fundamentales para mejorar la
comprension y la autonomia en estudiantes con TEA. Al proporcionar informacion
visual concreta y estructurada, estos apoyos contribuyen a desarrollar habilidades de
planificacion, organizacion y ejecucion de tareas, promoviendo asi la participacion

activa en el entorno educativo. (Hodgdon, 2006)

Los resultados obtenidos en esta investigacion son sumamente reveladores y
coinciden con la literatura existente sobre el uso de apoyos visuales en personas con
TEA. Al afirmar que el 100% de los participantes coincide en la efectividad de estos

recursos para anticipar eventos, regular emociones y conductas, y fomentar la
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autonomia, se resalta la importancia crucial de los apoyos visuales en el dia a dia de

estas personas.
Tabla 18.

Las personas con TEA participan con mayor entusiasmo en actividades sociales

relacionadas con sus intereses y vinculos

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%

A veces 3 27.3%
Siempre/ Si 8 72.7%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 18.

Las personas con TEA participan con mayor entusiasmo en actividades sociales

relacionadas con sus intereses y vinculos

@ Nunca/ No
@® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)
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En esta pregunta, 8 personas (72.7%) afirmaron que las personas con TEA
participan con mayor entusiasmo en actividades sociales relacionadas con sus intereses
y vinculos, mientras que 3 personas (27.3%) indican que este entusiasmo mayor se

presenta a veces.

El DSM-V sefiala que las personas con TEA presentan intereses restringidos,
intereses obsesivos que son anormales por su intensidad o el tipo de contenido, ya que

son intereses excesivamente circunscritos o perseverantes (APA, 2014).

Los resultados de la encuesta presentan un hallazgo interesante con lo
establecido en el DSM-V, mientras el manual diagnéstico indica que las personas con
TEA suelen tener intereses restringidos y obsesivos, los datos de la encuesta sugieren
qgue un porcentaje significativo de estas personas muestran mayor entusiasmo en
actividades sociales relacionadas con sus intereses de manera restringida, si el tema de
interés no estd presente, es probable que no muestren mayor interés de interactuar

debido a su selectividad atencional.

La variabilidad de las respuestas en ¢l “a veces” puede estar dado porque las
habilidades sociales de las personas con TEA pueden interferir en la expresion de sus

intereses.
Tabla 19.

Conocimiento sobre la estrategia de Historias Sociales para personas con TEA

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 1 9.1%
A veces 1 9.1%
Siempre/ Si 9 81.8%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 19.

Conocimiento sobre la estrategia de Historias Sociales para personas con TEA

@ Nunca/ No
@® A veces
Siempre / Si

-

Ropain (2024)

En este item, 9 personas (81.8%) afirmaron poseer conocimiento sobre la
estrategia de Historias Sociales para personas con TEA, ahora bien, una persona (9.1%)
indicd tener a veces este conocimiento, y otra persona (9.1%) sefialé no tener este

conocimiento sobre la estrategia de Historias Sociales.

Dadas las necesidades de aprendizaje unicas de las personas con autismo, las
Historias Sociales pueden proporcionar una estrategia eficaz para mejorar la
competencia social. Carol Gray, una maestra de educacidon especial, desarrolld
Historias Sociales para permitir que las personas con un trastorno del espectro autista

“lean, interpreten y respondan de manera efectiva a su mundo social”. (Ozdemir, 2008)

Los resultados de la encuesta indican que la mayoria de los encuestados
(81.8%) posee conocimiento sobre las Historias Sociales como una estrategia para
personas con TEA. Sin embargo, un porcentaje menor (18.2%) muestra un
conocimiento limitado o nulo sobre esta herramienta. Es fundamental ofrecer a méas
docentes la capacitacidn sobre la creacion y adaptacion de Historias Sociales, ademas

de guias practicas para facilitar la implementacion de esta estrategia.
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Al precisar con los docentes consultados, sobre el conocimiento de la estrategia
de las Historias Sociales y las respuestas de “no” conocer la estrategia o “a veces”
conocerla, expresan que aunque conocen la estrategia, presentan inseguridades para la

aplicacion de la estrategia.
Tabla 20.

Conocimiento del propdsito de las Historias Sociales

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%

A veces 1 9.1%
Siempre/ Si 10 90.9%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 20.

Conocimiento del propdsito de las Historias Sociales

@ Nunca/ No
@ Aveces
Siempre / Si

Ropain (2024)
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En relacion a conocer el propésito de las Historias Sociales, 10 personas
(90.9%) afirman tener este conocimiento, no obstante, una persona (9.1%) sefiala que

a veces conoce el propdsito de las Historias Sociales.

Una Historia Social es una narracion concisa sobre una situacion, concepto,
comportamiento o habilidad social que se escribe e implementa de acuerdo con pautas
especificas. Las Historias Sociales estan disefiadas para brindar previsibilidad a una
situacion al brindar sefiales sociales especificas y relevantes, asi como definir las
respuestas apropiadas a una situacion social. Las Historias Sociales intentan abordar
ambos lados de la ecuacion social al mejorar la comprension social del nifio con un
trastorno del espectro autista, asi como de la persona que interactia con el nifio.
(Ozdemir, 2008)

La mayoria de los encuestados demuestra una buena comprension del proposito
fundamental de las Historias Sociales. El pequefio porcentaje que indica un
conocimiento "a veces" hace referencia a que podrian existir inseguridades en la
comprension de aspectos mas especificos o técnicos relacionados con la creacién e
implementacidn de estas historias. La amplia difusion del conocimiento sobre Historias
Sociales refleja su aceptacion como una herramienta util y eficaz en el ambito de la

intervencién en TEA.
Tabla 21.

Conocimiento de los elementos claves de las Historias Sociales

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 1 9.1%
A veces 1 9.1%
Siempre/ Si 9 81.8%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 21.

Conocimiento de los elementos claves de las Historias Sociales

@ Nunca/ No
® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

En este item, 9 personas (81.8%) sefialan siempre conocer los elementos claves
de las Historias Sociales, por su parte una persona (9.1%) indica conocer estos
elementos a veces y otra persona (9.1%) sefiala no tener conocimiento sobre los

elementos claves de las Historias Sociales.

Segln Gray (2023) los componentes de una Historia Social son elementos
puntuales para la comprension de los nifios con autismo, quienes se concentran en una
instruccion a la vez. Las Historias Sociales estan disefiadas para aportar previsibilidad
a una situacion al brindar sefiales sociales especificas y relevantes, asi como definir las

respuestas apropiadas a una situacion social.

Los resultados de la encuesta indican un alto nivel de conocimiento sobre los
elementos clave de las Historias Sociales entre los encuestados. ElI 81.8% afirma
conocer siempre estos elementos, lo que sugiere una buena comprension de los
componentes estructurales y funcionales de esta herramienta. Sin embargo, el 18.2%

restante muestra un conocimiento mas limitado o nulo, lo que indica que aun existe
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margen para mejorar la comprension de los elementos clave, especialmente en aquellos
casos donde se indica un conocimiento "a veces" 0 "no". La definicion de Gray (2023)
sobre los componentes de las Historias Sociales se alinea con los resultados de la
encuesta. La autora enfatiza la importancia de presentar una instruccion a la vez, lo

cual es un elemento clave para facilitar la comprension de los nifios con autismo.

Tabla 22.

Conocimiento de las Historias Sociales como herramienta para abordar situaciones

de la vida real
Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%
A veces 0 0%
Siempre/ Si 11 100%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 22.

Conocimiento de las Historias Sociales como herramienta para abordar situaciones

de la vida real

@ Nunca/ No
® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)

En esta pregunta, 11 personas, es decir, el 100% de las personas consultadas
afirman tener conocimiento de las Historias Sociales como herramienta para abordar

situaciones de la vida real.

El primer paso de toda Historia Social es recopilar informacién, sin
suposiciones ni ideas preconcebidas sobre lo que se puede descubrir. Recopilar
informacion con una mente abierta y objetiva ayuda a los autores a "observar lo obvio"

y descubrir un tema especifico para una Historia Social. (Gray, 2023)

El resultado de la encuesta es sumamente revelador: el 100% de los
participantes afirmo conocer las Historias Sociales como una herramienta para abordar
situaciones de la vida real. Esto indica un alto nivel de conciencia y reconocimiento de
esta estrategia, no solo como un concepto teorico, sino como una herramienta practica
aplicada en diversos contextos. La afirmacién de Gray sobre la importancia de recopilar
informacién de manera objetiva al crear una Historia Social complementa

perfectamente los resultados de la encuesta. Al reconocer la necesidad de una
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recopilacion exhaustiva de datos, los encuestados demuestran una comprension

profunda de los principios fundamentales detrés de esta herramienta.
Tabla 23.

Considera que las Historias Sociales le pueden brindar informacion acerca de las

reglas o comportamientos apropiados a sus estudiantes

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 0 0%
A veces 0 0%
Siempre/ Si 11 100%
Total 11 100%

Ropain (2024)
Figura 23.

Considera que las Historias Sociales le pueden brindar informacion acerca de las

reglas o comportamientos apropiados a sus estudiantes

@ Nunca/ No
@® A veces
Siempre / Si

Ropain (2024)
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Al considerar que las Historias Sociales pueden brindar informacion acerca de
las reglas o comportamientos apropiados a sus estudiantes, 11 personas (100%) afirman

que brindan estas informaciones.

A través de las Historias Sociales, buscamos solventar las dificultades que las
personas con TEA presentan para comprender las situaciones sociales, ayudandoles a
pensar sobre los sentimientos de los demas, las consecuencias de sus acciones y a

desarrollar habilidades sociales mas efectivas. (Gray, 2023)

El hecho de que todos los encuestados reconozcan la utilidad de las Historias
Sociales para situaciones de la vida real indica que esta herramienta se percibe como
una herramienta practica y aplicable en contextos cotidianos. La coincidencia entre los
resultados de la encuesta y la afirmacién de Gray sobre la importancia de la
recopilacion de datos evidencia una comprension sélida de los fundamentos tedricos

de las Historias Sociales.

Tabla 24.

Conocimientos para disefiar y aplicar las Historias Sociales en situaciones cotidianas

con sus estudiantes

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Nunca/No 1 9.1%
A veces 1 9.1%
Siempre/ Si 9 81.8%
Total 11 100%

Ropain (2024)
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Figura 24.

Conocimientos para disefiar y aplicar las Historias Sociales en situaciones cotidianas

con sus estudiantes

@ Nunca/ No
® A veces
Siempre / Si

-

Ropain (2024)

En esta pregunta, se evidencia que 9 personas (81.8%) poseen los
conocimientos para disefiar y aplicar las Historias Sociales en situaciones cotidianas
con sus estudiantes, mientras que una persona (9.1%) a veces posee este conocimiento
y el resto (1 persona/ 9.1%) indica no posee conocimientos para disefiar y aplicar las

Historias Sociales en situaciones cotidianas con sus estudiantes.

Nuestro objetivo con las Historias Sociales es que nuestros estudiantes con TEA
puedan comprender mejor las interacciones sociales, desarrollar habilidades para

resolver conflictos y construir relaciones positivas con sus comparieros. (Gray, 2023)

Los datos de la encuesta muestran un alto nivel de conocimiento y aplicacién
practica de las Historias Sociales por parte de los encuestados. EI 81.8% afirma tener
la capacidad de disefiar y aplicar estas herramientas en situaciones cotidianas con sus
estudiantes. Estos resultados son muy positivos y reflejan un amplio reconocimiento
de las Historias Sociales como una herramienta valiosa para apoyar a los estudiantes
con TEA. Sin embargo, es importante continuar trabajando en la formacion y el
desarrollo de recursos para garantizar que esta herramienta se utilice de manera 6ptima

y efectiva.
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ANALISIS COMPARATIVO DEL PRETEST Y POSTEST

Un analisis comparativo es una técnica estadistica que permite evaluar el impacto
de una intervencion al comparar los resultados obtenidos antes (pretest) y después
(postest) de su aplicacion. En el caso del presente estudio, se analizaran los datos

obtenidos antes de la Capacitacién Docente sobre las Historias Sociales de Carol Gray.

En relacion a los items del 1 al 3, las respuestas se establecieron de la siguiente

forma:

Variable: Conocimiento sobre estrategias de Historias Sociales para Estudiantes
con TEA

Dimension: personas con TEA

Indicador: caracteristicas TEA (Sociales, Lenguaje, Cognitivas)

Figura 25.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades en la interaccion social reciproca
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Ropain (2024)
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En esta pregunta, los resultados obtenidos son muy variantes, puesto que en el
pre test una persona (9.09%) afirmaba que las personas con TEA no presentan
dificultad en la interaccion, siete personas (63.63%) apreciaron que no era siempre y
tres de las personas encuestadas (27.27%) asintieron que siempre presentan dificultad
para la interaccion social reciproca. Para el post test, cambio radicalmente la opinion
de los consultados, dando como resultado, que diez personas (90.90%) afirmaron que
a veces las personas con TEA presentan dificultad, mientras que una sola persona

(9.09%) aseguro que siempre tienen algin impedimento en la interaccion social.

Debido a esta variabilidad en el acercamiento social de las personas con TEA,
es factible que las personas no tengan un consenso acerca de esta caracteristica de la
condicion, es favorable entonces que la mayoria de los encuestados (90.90%) ahora
reconoce que las personas con TEA "a veces" presentan dificultades en la interaccion
social, la capacitacion permiti6 a los participantes adquirir conocimientos mas precisos

sobre el tema.

Figura 26.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender el lenguaje
literal y figurado
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En este item, no hubo consenso; en el pretest una persona (9.09%) aseguro6 que
nunca las personas con TEA presentan dificultad en la comprension del lenguaje literal
y figurado, siete personas (63.63%) consideran que se les presenta algin tipo de
dificultad no muy frecuente y tres personas (27.27%) afirmaron que siempre tienen la
dificultad para comprender el lenguaje literal y figurado. Al presentar el postest, seis
personas (54.54%) aseguraron que a veces presentan algun tipo de dificultad y cinco
personas (45.45%) dijeron que siempre tienen dificultad para comprender los dos tipos

de lenguajes.

Los resultados subrayan la heterogeneidad del TEA. Las dificultades en la
comprension del lenguaje pueden manifestarse de manera muy diferente en cada
individuo, tanto en cuanto a la frecuencia como a la gravedad. Es preciso concluir que
las personas con TEA presentan un espectro amplio de dificultades en las areas social
y linguistica lo que refleja la complejidad y heterogeneidad de este trastorno

neurobioldgico.
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Figura 27.

Las personas con TEA pueden presentar dificultades para comprender las normas
sociales y expectativas
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Ropain (2024)

En relacion al item 4, las respuestas no variaron entre el pre test y el post test, siete
personas (63.63%) estuvieron de acuerdo, tanto en el pre test y el post test, que a veces
las personas con TEA pueden presentar algun tipo de dificultad para comprender las
normas sociales y las expectativas, mientras que, cuatro personas (36.36%)
mantuvieron la misma postura que siempre tienen la dificultad para comprender las

normas sociales. Se mantuvieron las mismas respuestas.

Los resultados del item 4 revelan una notable estabilidad en las percepciones de
los participantes sobre las dificultades que experimentan las personas con TEA en la
comprensidn de normas sociales y expectativas. A pesar de la intervencién educativa a
través de la capacitacion docente que se realizd entre el pre-test y el post-test, la
distribucion de las respuestas se mantuvo practicamente idéntica, es posible que estos
resultados se mantengan igual, por estar asociados a variables como el grado de autismo
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y el aprendizaje de los alumnos para el seguimiento de las normas sociales y las
expectativas.

Variable: Conocimiento sobre estrategias de Historias Sociales para Estudiantes
con TEA

Dimension: personas con TEA

Indicador: Uso de apoyos visuales

Figura 28.

El uso de apoyos visuales (como imagenes, pictogramas o secuencias de fotos) le
ayudan a comprender mejor las instrucciones, rutinas y situaciones cotidianas a las
personas con TEA
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Ropain (2024)

Para este item, tres de las personas (27.27%) consultadas modificaron su
respuesta inicial del pretest “a veces” para coincidir con las otras ocho (72.72%) y

determinar en el post test que “siempre” los apoyos visuales son ttiles para que las
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personas con TEA logren comprender mejor las instrucciones, rutinas y situaciones

cotidianas.

Los datos presentados indican un cambio significativo en la percepcion de los
participantes sobre la utilidad de los apoyos visuales para las personas con TEA.
Inicialmente, una minoria consideraba que los apoyos visuales eran "siempre" Utiles,
mientras que la mayoria opinaba que eran "a veces" Gtiles. Sin embargo, al finalizar la
capacitacion, la gran mayoria de los participantes (72.72%) coincidio en que los apoyos
visuales son "siempre" Gtiles. Este cambio es positivo y refleja una mayor comprension

de las necesidades comunicativas de las personas con TEA.

Figura 29.

Los apoyos visuales ayudan a anticipar eventos y transiciones, regular las emociones,
conductas y comportamientos de las personas con TEA
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Al igual que en el item anterior, tres de las personas consultadas (27.27%)
modificaron su respuesta inicial del pretest (a veces) para coincidir con las otras ocho
personas (72.72%) y determinar en el post test que “siempre” los apoyos visuales son
utiles para ayudar a anticipar los eventos y transiciones, regular las emociones,

conductas y comportamientos de las personas con TEA.

Los resultados presentados muestran un cambio significativo en la percepcion de
los participantes respecto a la utilidad de los apoyos visuales en la anticipacion de
eventos y transiciones para personas con TEA. Inicialmente, existia una cierta
diversidad de opiniones, con una minoria considerando que los apoyos visuales eran
"siempre" Gtiles y una mayoria que creia que eran "a veces" Utiles. Sin embargo, al
finalizar la capacitacion docente, se observa un consenso casi unanime (72.72%) a
favor de la afirmacion de que los apoyos visuales son "siempre™ Gtiles para ayudar a
las personas con TEA a anticipar eventos, regular emociones y mejorar su

comportamiento.

Figura 30.

Las personas con TEA participan con mayor entusiasmo en actividades sociales
relacionadas con sus intereses y vinculos
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Podemos determinar en esta pregunta la variacion en las respuestas, en el pre
test dos personas (18.18%) afirmaron que las personas con TEA no participan en las
actividades independientemente de sus intereses, cuatro de las personas encuestadas
(36.36%) aseguran que a veces lo pueden hacer, mientras que cinco personas (45.45%)
afirman que esta es la manera en que las personas con TEA participan. En el post test
la tendencia se inclind (72.72%) a que, siempre las personas con TEA van a participar
en las actividades que presenten algun interés que los vincule en la actividad. Luego de
la capacitacion docente, se observa un claro consenso (72.72%) a favor de la afirmacion
de que las personas con TEA siempre participardn en actividades que les resulten

interesantes.
En relacion a los items 7 al 12, asociados directamente al conocimiento sobre las
Historias Sociales las respuestas se establecieron de la siguiente forma:

Variable: Conocimiento sobre estrategias de Historias Sociales para Estudiantes
con TEA

Dimension: personas con TEA

Indicador: Situaciones de la vida diaria, Historias Sociales.
Figura 31.

Conocimiento sobre la estrategia de Historias Sociales para personas con TEA
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Luego de realizado el pre test, donde ocho personas (72.72%) no tenian el
conocimiento sobre las estrategias de Historias Sociales para personas con TEA y tres
personas (27.27%) determinaron conocer poco; el resultado del post test demostro un
cambio radical en la opinidn, pues nueve personas (81.81%) de las once consultadas si

tenian conocimiento sobre la estrategia de Historias Sociales para personas con TEA.

Existia un desconocimiento generalizado sobre las Historias Sociales, con una
mayoria (72.72%) sin conocimiento alguno y una minoria con conocimientos basicos.
Mientras que en el post-test, se observa un incremento sustancial en el conocimiento
sobre esta estrategia, con la gran mayoria de los participantes (81.81%) reportando

tener conocimiento al respecto.

Figura 32.

Conocimiento del propdsito de las Historias Sociales
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En este item se evidencia un cambio de opinidn en cuanto al conocimiento del

proposito de las Historias Sociales, en el Pretest ocho (72.72%) de las once personas
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no tenian el conocimiento y tres personas (27.27%) afirmaron conocer poco, sin
embargo, el post test determind, que diez personas (90.90%) si cuentan con el
conocimiento del proposito de las Historias Sociales y solamente una persona (9.09%)

conocia poco.

Existia un desconocimiento generalizado sobre el propdsito de las Historias
Sociales, con una mayoria (72.72%) sin conocimiento alguno y una minoria con
conocimientos basicos. Mientras que se observa un incremento sustancial en el
conocimiento sobre este proposito, con la gran mayoria de los participantes (90.90%)

reportando tener conocimiento al respecto.

Figura 33.

Conocimiento de los elementos claves de las Historias Sociales
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El conocimiento de los elementos claves en las Historias Sociales se
evidenciaron en un progreso continuo, en el pretest ocho personas (72.72%) no lo
tenian y tres personas (27.27%) determinaron conocer muy poco; en cambio en el post
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test, la variante fue de més del cien por ciento (100%), al reflejar que nueve personas
(81.81%) si poseen los conocimientos de los elementos claves de las historias.

Los resultados muestran un progreso continuo en la comprension de los
elementos claves de las Historias Sociales, desde el pretest hasta el postest. La
capacitacion docente entre el pre-test y el post-test ha sido extremadamente efectiva en
transmitir la informacion necesaria sobre los elementos claves de las Historias Sociales.
El aumento en el conocimiento podria indicar un interés genuino por parte de los

participantes en profundizar en esta area y aplicar las Historias Sociales en su practica.

Figura 34.

Conocimiento de las Historias Sociales como herramienta para abordar situaciones
de la vida real
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Para este estudio la tendencia general indica una mejora constante en la
adquisicion de conocimientos sobre las Historias Sociales como herramienta para
abordar situaciones de la vida real, donde el pre test arrojé un 37% entre el
desconocimiento (no) y el poco o escaso conocimiento (a veces) y el post test dio como

resultado que el 100% de las personas finalizaron con el pleno conocimiento de las
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Historias Sociales como herramienta para poder abordar situaciones de la vida real de
personas con TEA.

Los resultados obtenidos son muy positivos y muestran la importancia de
ofrecer formacion especializada en el ambito de las Historias Sociales. Al comprender
los elementos clave de esta herramienta, los profesionales pueden mejorar
significativamente la calidad de vida de las personas con TEA y sus familias.

Figura 35.

Considera que las Historias Sociales le pueden brindar informacion acerca de las
reglas o comportamientos apropiados a sus estudiantes
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El analisis de los datos evidencia una trayectoria estable de mejora en la
comprension de las Historias Sociales como recurso para brindar informacion acerca
de las reglas o comportamientos apropiados a sus estudiantes, donde el pre test con
nueve personas (81.81%) afirmaron que si y el post test reafirmé la tendencia al

aumentar a once (100%) en dicha afirmacion.
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Los resultados presentados evidencian una trayectoria de mejora continua y
consolidacién en la comprension de los participantes sobre el uso de las Historias
Sociales como recurso para ensefiar reglas y comportamientos apropiados a

estudiantes, especialmente aquellos con necesidades educativas especiales.

Figura 36.

Conocimientos para disefiar y aplicar las Historias Sociales en situaciones cotidianas
con sus estudiantes
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Se detecta una alta variacion en las respuestas de este item al comparar el pretest y
el postest, lo cual revela un cambio en las respuestas de los participantes al pasar de un
90.90% de no tener los conocimientos para disefiar y aplicar las Historias Sociales en
situaciones cotidianas con sus estudiantes, a reflejar en el post test a un 82% que
contaban con el conocimiento necesario para disefiar y aplicar las Historias Sociales en

situaciones cotidianas.
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Los resultados obtenidos son alentadores y muestran que es posible mejorar las
competencias de los docentes en el uso de herramientas como las Historias Sociales.
Sin embargo, es necesario continuar trabajando para garantizar que esta herramienta se

utilice de manera efectiva en beneficio de todos los estudiantes.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Para el objetivo especifico 1.-ldentificar el conocimiento que tienen las
docentes de primaria del Colegio Santiago de Leon de Caracas sobre el desarrollo de
estrategias de Historias Sociales de Carol Gray. Se evidencio el poco conocimiento
que poseian los docentes sobre esta estrategia. Luego de la capacitacion, el analisis de
los datos revela un avance significativo en el conocimiento de las docentes sobre las

Historias Sociales de Carol Gray.

Con un mayor conocimiento, las docentes estaran mejor equipadas para disefiar
e implementar estrategias de ensefianza personalizadas y efectivas para sus estudiantes,

especialmente aquellos con dificultades en la interaccion social.

Para el objetivo especifico 2. Construir un programa de capacitacion para el
desarrollo de estrategias de Historias sociales de Carol Gray que permitan trabajar las
habilidades sociales y las dindmicas escolares dirigido a los docentes del Colegio
Santiago de Ledn de Caracas. Se realizd una planificacion flexible con las orientaciones

didacticas para el desarrollo de las estrategias de Historias Sociales.

Como toda planificacion, flexible y acorde a las necesidades encontradas, el
programa de capacitacion se disefié bajo los requerimientos de los docentes y de lo que

ellos consideraron pertinente para sus alumnos.

Para el objetivo especifico 3.Aplicar el programa de capacitacion para el
desarrollo de estrategias de Historias sociales de Carol Gray dirigido a los docentes
del Colegio Santiago de Ledn de Caracas. Se estructurd y efectud una capacitacion de

5 sesiones con una duracion de 90 minutos cada sesion.

Las Historias Sociales, disefiadas inicialmente para el TEA, son herramientas
flexibles que pueden adaptarse para abordar diversas dificultades en estudiantes con
diferentes perfiles cognitivos y comunicativos. Contar las Historias Sociales en primera

0 tercera persona, segun las necesidades del estudiante, favorece la comprension y
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puede ayudarles a gestionar sus emociones. Al crear Historias Sociales personalizadas,
podemos disefiar soluciones a medida para una amplia gama de desafios.

Para el objetivo especifico 4.Evaluar el conocimiento adquirido por las
docentes del Colegio Santiago de Leon sobre el desarrollo de estrategias de Historias
Sociales de Carol Gray, se reconoce la adquisicion del conocimiento sobre Historias
Sociales por parte de los docentes y la posibilidad de continuar creando historias

adaptadas a cada situacion que lo amerite.

Es importante realizar un seguimiento a largo plazo para evaluar la aplicacion
de las Historias Sociales en el aula y determinar si los conocimientos adquiridos se
mantienen y se traducen en mejoras en el aprendizaje de los estudiantes. Compartir
estas Historias Sociales enriquece mutuamente el trabajo docente y permite aprender
de las experiencias de otros. Es imperativo organizar encuentros entre docentes para

compartir experiencias, buenas practicas y resolver dudas.

De esta forma, se cumplié con el objetivo general de disefiar un programa de
capacitacion para el desarrollo de estrategias de Historias Sociales de Carol Gray
dirigido a los docentes con estudiantes con trastorno del espectro autista del Colegio
Santiago de Le6n de Caracas. La aplicacion de las Historias Sociales ha proporcionado
una herramienta practica y eficaz para abordar situaciones conflictivas de manera

proactiva, mejorando significativamente la calidad de vida de nuestros estudiantes.

A nivel institucional, la implementacion de las Historias Sociales en el Colegio
Santiago de Leon de Caracas representd un avance significativo hacia la inclusion
educativa. Si bien beneficio a toda la comunidad estudiantil al promover el disefio
universal de materiales, su mayor impacto se observo en los estudiantes con TEA, quienes

recibieron un apoyo visual y linglistico adaptado a sus necesidades especificas.

Para la practica educativa en el colegio, la incorporacién de las Historias Sociales

marco un hito importante. Al evaluar y adaptar esta metodologia, se sentaron las bases
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para su implementacion en afios escolares posteriores, consolidando asi una practica

educativa inclusiva.

Recomendaciones

La importancia de disefiar un programa de capacitacion en Historias Sociales de
Carol Gray para los docentes de primaria del Colegio Santiago de Le6n de Caracas radico
en la necesidad de desarrollar habilidades sociales y competencias comunicativas en los
estudiantes con TEA. Esta iniciativa busco equipar a los docentes con las herramientas
necesarias para ayudar a sus alumnos a comprender situaciones sociales y adquirir las

habilidades sociales indispensables para su vida diaria.

Es importante continuar con la observaciéon y solicitud de evaluacién de
aquellos alumnos con caracteristicas similares al trastorno del espectro autista, ya que
con un diagnostico oportuno, se podra brindar un mejor apoyo pedagogico, psicoldgico
e integral.

Como institucién, se deben mantener vigentes las estadisticas sobre el
diagnostico y terapias a las cuales asisten los alumnos, para asi, trabajar de la mano con
las recomendaciones de los especialistas.

La capacitacion en Historias Sociales representa un paso significativo hacia una
educacién mas inclusiva en nuestro colegio. Al equipar a nuestros docentes con esta
valiosa herramienta, no solo estaremos beneficiando a los estudiantes con TEA, sino
que también estaremos enriqueciendo el aprendizaje de toda la comunidad escolar.
Evaluar y adaptar esta estrategia a lo largo de los afos, estaremos sentando las bases
para una intervencion educativa mas efectiva y personalizada para nuestros estudiantes
con TEA. Esta iniciativa no solo beneficiara a los estudiantes actuales, sino que
también servird como modelo para futuras generaciones.

Las Historias Sociales por si solas no consiguen el éxito en el desarrollo
y la evolucion de los educandos con TEA, muchos de los avances de los nifios son

gracias al trabajo en conjunto de los docentes, las familias y el equipo interdisciplinario,
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siendo persistentes y consecuentes con las estrategias que desarrollan con la persona
con TEA. Las Historias Sociales deben ser una herramienta de todo el equipo y de

uso generalizado en la vida de la persona con TEA.

Se requiere fomentar el uso de pictogramas y sefiales claras para facilitar la

orientacion y comprension del entorno escolar.

De ser posible, es importante minimizar las distracciones visuales y auditivas
en las aulas para facilitar la concentracion de los estudiantes, hay aulas con ventiladores

muy ruidosos.

Como beneficio para toda la poblacion estudiantil, se sugiere crear rincones

tranquilos con materiales sensoriales para que los alumnos puedan autorregularse.

Es recomendable organizar talleres para que los padres adquieran herramientas

y estrategias para apoyar a sus hijos con TEA en casa.

Considerar la posibilidad de ofrecer entre las actividades de la tarde dentro de
la Institucion, las distintas terapias (psicoldgica, ocupacional y del lenguaje) para
desarrollar habilidades de la vida diaria y para mejorar las habilidades comunicativas
de los alumnos. Al tener terapias dentro de la institucion se minimizan los tiempos de

traslado y apoyaria a la logistica de muchas familias.
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CAPITULO VI. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO

MARCO INSTITUCIONAL

Historia de la Institucién

El Colegio Santiago de Ledn de Caracas es una institucion educativa
venezolana con una rica historia y un compromiso inquebrantable con la excelencia
academica. Fundado el 25 de julio de 1950 por el Dr. Rafael Vegas Sanchez, este

colegio ha sido un referente en la educacién venezolana durante mas de siete décadas.

A lo largo de su historia, el Colegio Santiago de Leon de Caracas ha
experimentado un crecimiento constante y una adaptacién a los cambios de la sociedad.
Inicialmente, el colegio funciono en diferentes sedes hasta que en 1956 se mudé a su

edificio propio en la urbanizacion La Floresta.

A medida que pasaba el tiempo, el colegio amplid su oferta educativa,
incorporando nuevos programas y adaptandose a las demandas de un mundo cada vez
mas globalizado. Siempre se mantuvo fiel a sus principios fundacionales, buscando la

formacion integral de sus estudiantes.

El nombre del colegio fue un homenaje al hermoso pasado de la ciudad de
Caracas. Desde sus inicios, el Dr. Vegas concibi6 un proyecto educativo laico, disefiado
para fomentar la excelencia académica y formar ciudadanos criticos y responsables. Su
vision era crear un espacio donde los estudiantes pudieran desarrollar todo su potencial

en un ambiente de respeto y tolerancia.
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Marco Filosofico

El nombre del colegio fue un homenaje al hermoso pasado de la ciudad de
Caracas. Desde sus inicios, el Dr. Vegas concibid un proyecto educativo laico, con una
filosofia centrada en la formacion integral del estudiante, promoviendo valores como
la excelencia académica, la ciudadania responsable y el humanismo. Su vision era crear
un espacio donde los estudiantes pudieran desarrollar todo su potencial en un ambiente

de respeto y tolerancia.

Los principios fundamentales que sustentan el marco filoséfico del colegio son
la promocion de la excelencia académica, fomentando el desarrollo integral de nuestros
estudiantes a través de una educacién que va mas alla de los conocimientos. Es un
espacio laico y democratico que acoge a estudiantes de diversas creencias y origenes,
ayudando a formar ciudadanos criticos, creativos y comprometidos con su entorno,

inculcando valores como la solidaridad, la justicia y el respeto por la diversidad.

El Dr. Vegas plante6 la mision de “Educar con excelencia en un ambiente de
participacion libre y responsable” y "La educacion debe formar personas capaces de
pensar por si mismas, de tomar decisiones y de asumir responsabilidades." Vegas
buscaba formar individuos criticos y autbnomos, capaces de enfrentar los desafios de
la vida.

Los valores presentes en el Colegio Santiago de Leon de Caracas son
fundamentales como la integridad, la responsabilidad, la honestidad y el pensamiento
critico. Al actuar con coherencia entre lo que dicen y hacen, asumir las consecuencias
de sus actos y ser sinceros en sus relaciones, nuestros estudiantes construyen una solida
base ética. Ademas, al desarrollar su capacidad de analisis y evaluacion, se convierten

en pensadores criticos capaces de tomar decisiones informadas.

Al valorar y apreciar a los demas, ponerse en su lugar y trabajar en equipo, los
estudiantes construyen relaciones interpersonales solidas basadas en la confianza y el
respeto mutuo. Al tratar a todos por igual y mostrar cortesia, contribuyen a crear un

ambiente de aprendizaje inclusivo y acogedor.
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Ademas, se fomenta en los estudiantes un profundo sentido de pertenencia a la
comunidad educativa, promoviendo su compromiso activo en la vida escolar. Al asumir
sus responsabilidades y defender los principios y valores de la institucion, los
estudiantes contribuyen a crear un ambiente de aprendizaje colaborativo y

enriquecedor.

La institucion estd comprometida con la excelencia académica y ofrece una
educacion integral que incluye el desarrollo de habilidades cognitivas, el dominio de
idiomas extranjeros y el uso de herramientas tecnoldgicas innovadoras. Asimismo, se
brinda una formacién continua al personal docente para garantizar una educacion de

calidad.

En la actualidad, el colegio continta adaptandose a los desafios de un mundo
en constante cambio, sin perder de vista sus principios fundacionales. La incorporacion
de nuevas tecnologias y metodologias pedagdgicas, asi como el fortalecimiento de los
valores humanistas, son algunas de las prioridades del colegio para el futuro. Como
bien lo dijo el Dr. Vegas "La educacién es el arma mas poderosa para cambiar el

mundo."
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Figura 37.

Organigrama del Colegio Santiago de Leon de Caracas
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El Colegio Santiago de Ledn esta regido por un Comité Ejecutivo que lidera la
Institucion, el cual a su vez, esta conformado por hijos y nietos de los Fundadores, ex

Directivos y exalumnos.

Publicamente esta representado por una Directora Académica, la Lic. Gabriela
Domingo, y una Directora Administrativa, Lic. Carmen Vetancourt. La labor directiva

se complementa con una Subdirectora Académica, Prof. América Saez.

Contintan en los Subniveles Académicos los Coordinadores de Nivel, de Area
y de Departamentos, luego estan los docentes de las distintas areas y niveles. Por su

parte, en los Subniveles administrativos se encuentran los Gerentes de Administracion
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y Finanzas, Servicios Generales y Recursos Humanos, en cada uno de ellos labora todo
el personal administrativo y obrero de la Institucion.

Poblacion que atiende

El proceso de admision es complejo y conlleva visitas guiadas, entrevistas,
evaluaciones académicas y evaluaciones psicoldgicas, tanto para las familias como

para los alumnos aspirantes.

El Colegio Santiago de Ledn de Caracas atiende una poblacion de 923 estudiantes,
con edades comprendidas entre los 2 afios con 6 meses y los 18 afios de edad cumplidos.

Ya que se imparte educacion desde Educacion Maternal hasta 5to Afio.

Los estudiantes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas son neurotipicos y
neurodiversos, muchos de estos Gltimos diagnosticados durante su ingreso o posterior
al ingreso a la Institucion. La pluralidad de pensamiento que se promueve en el Colegio
Santiago de Ledn de Caracas permite que sus aulas sean inclusivas y la aplicacion del

Disefio Universal del Aprendizaje, permite un conocimiento con equidad para todos.

La trayectoria académica de los egresados del Colegio Santiago de Ledn de
Caracas es tan diversa como los propios estudiantes. Al ser una institucion que fomenta
la excelencia académica y la formacion integral, sus egresados suelen ser altamente
competitivos y buscan continuar sus estudios en universidades de prestigio tanto a nivel

nacional como internacional.



113

Introduccion al proyecto

La implementacion de una capacitacion docente en Historias Sociales de Carol
Gray en el Colegio Santiago de Caracas se justifica por multiples razones y ofrece una
serie de beneficios tanto para los docentes como para los estudiantes. En el caso de los
estudiantes, las Historias Sociales ayudan a los estudiantes con TEA a comprender las
normas sociales, las emociones y las expectativas en diferentes situaciones, lo que
reduce la ansiedad y facilita su interaccion con los demas; brinda las herramientas

necesarias para tomar decisiones informadas y actuar de manera independiente.

La capacitacion docente en Historias Sociales es fundamental para garantizar
una implementacion efectiva de esta metodologia. Al conocer y aplicar técnicas para
crear Historias Sociales personalizadas, los docentes podran empoderar a sus
estudiantes, ayudandoles a comprender mejor el mundo social y a sentirse mas seguros
en sus interacciones. Ademas, la capacitacion fomentara el trabajo colaborativo con
otros profesionales, lo que permitira brindar una atencion integral a los estudiantes y

abordar de manera mas efectiva sus necesidades individuales.

Objetivo

Brindar una capacitacion para el desarrollo de estrategias de Historias
Sociales de Carol Gray dirigido a los docentes con estudiantes con trastorno del

espectro autista del Colegio Santiago de Ledn de Caracas.
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Plan de ejecucién

Tabla 25.

Plan de Ejecucion Programa de Capacitacion para el desarrollo de estrategias de

Historias Sociales de Carol Gray, dirigido a docentes con estudiantes con trastorno
del espectro autista del Colegio Santiago de Leon de Caracas

. Octubre Noviembre Diciembre
Septiembre 2024 2024 2024 2024
Solicitud de Aplicacion del pre- Capacitacion Cierre de la
autorizacion por test. docente en capacitacion
parte del Colegio | Elaboracion de la | Historias Sociales. Docente.
Santiago de Leon capacitacion. Aplicacion del
de Caracas. post-test.
Analisis de los
resultados.
(Ropain, 2024)
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52 copioran las respuestas en
una pizarra o rotafolio.

Desarrollo:

52 reaglizard la observacion
del video: “Ag es como un
nific autista percibe el
mundo” (2019) y s=
COnNvVersara sobre o
observado. 5e contrastard la
informacion del video con las
respuestas dadas
previamente.

httoe /My youtube com
Jwatchzw=0-X20gtc7i4

Presentacion en power
point sobre el Autismo v
sus caracteristicas.

Video beam y sonido
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Titulo: PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE HISTORIAS SOCIALES DIRIGIDO A

LOS DOCENTES DE ESTUDIANTES CON TRASTORNOD DEL ESPECTRO AUTISTA DE PRIMARIA DEL COLEGIO SANTIAGO
DE LECN DE CARACAS

Objetivo general. Disefiar un programa de capacitocion para el desarrollo de estrategias de historias socioles de Carol Gray
dirigido a los docentes con estudiantes con trastorno del espectro autista de primario Colegio Santiogo de Ledn de Caracas

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA Y
DURACION
5e hard &nfasis en que esuna
condicion del
) neurcdesamclls y no unag 04 de
las= enfermedad. noviembre
TEA v
SUS 52 onalizoran las  posibles de 2024
comcerhics causas neuropsicobiologicas,
genéficas v epigengticas.
Conversaomes  sobre o ?0 rminutos

importancia del diagnastico
a froves del apoyo visual d2 | video-
la presentacion.

3 Qwé sabemos sobre el
Cierre: 52 cbservard 2l video autismo? de Curictamenis

zQué sabemaos sobre [2019)

autismo? de Curiosamente nttps/ e youtube com/
(2019) Duracién: 6'40” watch2v=rmsW4e-gnFik

Paricipacion

Fuente: Ropain [2024)
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Titulo: PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE HISTORIAS SOCIALES DIRIGIDO A
LOS DOCENTES DE ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DE PRIMARIA DEL COLEGIO SANTIAGO
DE LEON DE CARACAS

Objefivo general. Brindar una capacitacion para =l desarrollo de estrategias de Historias Sociales de Carcl Gray didgido a los
docentes con estudiantes con trastorno del espectro autista del Colegio Santiogo de Ledn de Carocas.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA Y
DURACION
CIUE TEMA SE Inicio: pressntacidn entfre Asistencia y M
Clase 2 ABORDA faciitador vy paricipantes, Participacion en ) o=
. . noviembre
Diagankien donde recordamos o visto las actividades.
y 1.;Cudles son los en la clase anferior sobre las de 2024
atencion | instrumentos caracteristicas del TEA.
temprana | para el Desarrollo: Presentacidn sobre el
del TEA diagnostico del Se realizard la presentacion diagnastico TEA, niveles 20 minutos

TEA?

2. Importancia
de del
diagnodstico v la
atencion
temprana para
las personas con
TEA

3. Importancia
de lag estruciura
de rufings.
horarios y
apoyos visuales.

de los instrumentos para 1
diagndstico del TEA grados
de apoyo del autismo, 1o
importancia de su atencion
temprana a traveés de
terapias.

Cieme:

52 realizard la observacion
del video: “Autismo, el gran
desconocido™ Tedx- Pau Brunet”
[2023) v s= conversard sobre
lo observado.

52 les pedird ver las palicula
de Temple Grandin

de apoyo ¥y atencidn
temprana.

YWideo: Aufismo, el gran
desconocide” Tedx- Pau

Brunet” [2023]
Duracion: 12:05°
hittps:/ fenarw. youtube.com

fwatch2v=0-X20gtofId

Farticipacion

Fuente: Ropain (2024)
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Titulo: PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE HISTORIAS SOCIALES DIRIGIDO A
LO5 DOCENTES DE ESTUDIANTES CON TRASTORND DEL ESPECTRO AUTISTA DE PRIMARIA DEL COLEGIO SANTIAGO
DE LEON DE CARACAS

Objetivo general. Brindar una capacitacion para el desarrollo de estrategios de Historias Sociales de Carol Gray dingido a los
docentes con estudiontes con trastormo del espectro autista del Colegio Santiogo de Ledn de Caracas.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA Y
DURACION
ZUE TEMA SE Inicio: Conversacion sobrre las Asisfen:'uf: W 18 ge
Clas= 2 ABRORDA impresionss de la pelicula Participacion en ;
Historias Temple Grandin. las actividades. novismbrs
Sociales 3..Qué son las Presentacion en power de 2024
Historias Desarrollo: point Vides beam sobre
Sociales? . los Historias Sociales
4. ;Cudles son S_e FE_U|IIC:IQFG l..II'!CI Enre':re 50 rinutos
los Criterios de historia de la biografia de Video:
las Historias Caral Gray Historia Social What is o
Sociales? Se analizara la evolucidn de Zocial Story? Carol Gray
los Historias Sociales (2019)

. . .
Se brindaran los Criterios de Duracién: 2°30 segundos

las Historias Sociales. Se s/ /
ejemplificard con los videos watch 2v=exDO YT OaES
seleccionodos

S observaran los web de ARASAAC

pictogramas en la web https:/arasaac.org/?authuser
hitp:/fold argsgac.orgfcatal =0
ogos.php
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DE LEON DE CARACAS

Titulo: PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE HISTORIAS SOCIALES DIRIGIDO A
LS DOCENTES DE ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DE FRIMARIA DEL COLEGIO SANTIAGO

Objetivo general. Brindar una capacitacion para el desarrollo de estrategios de Historias Sociales de Carol Gray difgido a los
docentes con estudiantes con trastomo del espectro autista del Colegio Santiogo de Ledn de Carocas.

S& iniciard la seleccidn del
tema para crear una Historia
aocial por cada parficipante
del taller.

Duracian: 4°49 segundos

Hojas blancas,
colores, bosrador,
sacapunia

lapices,

Reglizacion de
un borrador de
una Historia
Zocial

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA Y
DURACION

Video:

Cieme: i Clué han sido las Historias
Sociales para nuesira familia?

Se chservard el video de {2022}

i 2 SIS las Histor

IT.E 3,_, |., iﬂrﬂﬂs IE, onas https: Awww. youtube. comiwat
socioless y = acloraran fos ch?v=LreraJbc1Rk&authuser Actividad
dudas =0 escrita:

Fuente: Ropain (2024)
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Titulo: PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE HISTORIAS SOCIALES DIRIGIDO A
L25 DOCENTES DE ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DE PRIMARIA DEL COLEGIO SANTIAGO
DE LEON DE CARACAS

Objetivo general. Dissfiar un programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de historias sociales de Carol Gray
dirigido a los docentes con estudiantes con frostorno del especitro autista de pimaria Colegio Santiago de Ledn de Caracos

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA Y
DURACION
GIUE TEMA SE Inicio: Meditacion guiada en Video: Iniciacion Asttenciay
Clase 4 ABOREDA pictogramas relojocién pora nifics/as Participacion en 2_5 o
" . — . noviembre
Historias Recordar los crterdos de las (2024) las actividades.
Sociales Ejemplos de Histonas Sociales hittpe:ihwww voutube comfva de 2024
Historias Sociales ) tch?v=RRp-50e39bd Actividad
g?:}is{;rr'rfcl:::l::: presentacion con Duracion: 1732 sscrta:
. _ T BORRADCE DE i
dlve_rsos sjemplos c:!e Historias hETORIAS 70 minwutos
Sociales reconociendo  los Prasentacidn con SOCIALES
cn"r».?ﬁos de coda Historia sjemplos de Historias
Social. Jocigles

Revision de propuestaos de
Historias Sociales de cada

participante.

] Cancién solarmente t0 en
Ciere: pictogramas
Cancion sclamente 10 en https-fwwvoutube combwat
pictogramas Ty= ¥

Fuente: Ropain (2024)
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Titulo: PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE HISTORIAS SOCIALES DIRIGIDO A
LOS DOCENTES DE ESTUDIANTES CON TRASTORMO DEL ESPECTRO AUTISTA DE PRIMARIA DEL COLEGIO SANTIAGO

DE LEON DE CARACAS

Obijefivo general. Disefiar un programa de capacitacion para el desarrollo de estrategias de historias sociales de Carol Gray
dirigido a los docentes con estudiantes con trastorno del espectro autista de primaria Colegio Sanfiago de Leon de Caracas

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA Y
DURACION
GIUE TEMA SE Inicio: Presentocion de ciemre Asistenciay o g
Clase 5 ABORDA por parte de la facilitodora Participacion en T =
_ _ L . L diciembre
Hisforias Historias Sociales las actividades.
Sociales Mi propia Historia reqlizadas por los de 2074
Social participantes Actividad
Desarrollo: Y
. escrita:
CObservar la presentacion de Cusstionario
PP : A 20 minutos
las . Historias Sociales BOSTTEST
reglizadas por cada
paricipante.
Cleme:

Se realizard la reflexion sobre
o visto en el Tallery los
aportes obtenidos por cada
paricipante.

Fuente: Ropain [2024)



122

INCIDENCIAS

Debido a la disponibilidad horaria de los docentes, la capacitacion se realizé en
dos grupos, el primero iniciaba actividades los dias lunes de 7:30 a 9:00 am, mientras
que el segundo grupo lo realizaba el mismo dia lunes en el horario de 9:15 am a 11:00
am.

La planificacion inicial contemplaba cuatro encuentros, sin embargo, debido a
la solicitud de uno de los grupos que pidieron profundizar en las pruebas que se
emplean actualmente para el diagnostico del autismo, se incorpord una sesion mas.

Sesién: 1 Lugar: Colegio Santiago de Ledn de Caracas

Fechay hora: 04/11/2024 7:35 am a 9:00 am (1er grupo) 9:15ama 11: am (2do grupo)
Se inicia la actividad agradeciendo la participacion en la Capacitacion y se da la

bienvenida a los docentes. Se completa la asistencia de este primer grupo (6 docentes).

Debido a los horarios se trabajé en dos grupos. Uno iniciaba a las 7: 30 hasta las 9:00

am y el 2do grupo iniciaba de 9:15 am a 11:00 am. Se inicia la presentacion con un

video sobre como percibe sensorialmente el entorno una persona con autismo.

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto7Z4&authuser=0

Posteriormente, conversamos las apreciaciones respecto a lo sensorial. Los
docentes estaban sorprendidos de la capacidad para poder ir a los detalles especificos
que muchos de nosotros quizas no percibimos.

Luego, se inicio la presentacion respecto a la definicion y caracterizacion del
autismo como condicion. Los docentes intervienen y brindan aportes de sus
experiencias previas, recordando a alumnos que se graduaron ya de la instituciéon y que
poseian algunas de estas caracteristicas, pero que no tuvieron diagndstico.

Los docentes conversaron sobre un caso actual que les llama la atencién, esta
siendo evaluado por sospecha de autismo, ya que presenta la desintegracion sensorial
que hemos caracterizado.

Analizamos las posibles causas neuropsicobiologicas, genéticas y epigenéticas.
Conversamos sobre la importancia del diagnéstico y lo complejo que es estudiar en

nuestro Colegio por la exigencia.


https://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto7Z4&authuser=0
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Adelantamos conversar sobre los términos de equidad e igualdad y la
incorporacion a nuestro disefio de planificacion del DUA (Disefio Universal del
Aprendizaje)

Para culminar la sesion observamos el video

https://www.youtube.com/watch?v=msW4e-gnFjk EIl cual realiza un cierre de todas

las caracteristicas del autismo.

Con el segundo grupo (5 docentes), inicio nuevamente agradeciendo la
participacion de las docentes. Una de ellas agradece porque su hijo acaba de ser
diagnosticado y reconoce que no tiene todas las herramientas para afrontarlo, sin
embargo, en familia se estan adoptando todas las sugerencias de los especialistas. Les
converso también sobre el diagnostico de mi hijo y toda la evolucién en los Gltimos 6
meses gracias a las terapias.

Otra de las docentes, interviene y expresa que su hija de 12 afios también presenta la
condicion y nos da palabras de apoyo.

Continuamos y observamos el video inicial. Las intervenciones van asociadas a casos
actuales en la institucién y como cada nifio es Unico.

Durante la presentacion, las intervenciones son muy ricas y pertinentes, ya que
cada docente expreso cuéles pudieron haber sido las posibles causas de la condicion.

Ademas, cuando se reconocian las caracteristicas del autismo, las docentes
explicaban qué estrategias le han funcionado para el trabajo en el aula. Observamos el

ultimo video, y me pidieron si podiamos indagar mas sobre el diagnostico.

Sesion: 2 Lugar: Colegio Santiago de Ledn de Caracas
Fechay hora: 11/11/2024 7:35 am a 9:00 am (1er grupo) 9:15ama 11: am (2do grupo)
Iniciamos la Segunda sesion.

Asisten los 6 docentes de este grupo.


https://www.youtube.com/watch?v=msW4e-qnFjk
https://www.youtube.com/watch?v=msW4e-qnFjk
https://www.youtube.com/watch?v=msW4e-qnFjk
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Conversamos sobre lo que recuerdan de la sesion anterior, les comento que
como el segundo grupo me solicitd explicarle un poco mas sobre el diagndstico,
profundizaremos un poco mas en esta sesion.

Durante la presentacion les explico que es una condicion no lineal, por eso se
considera un espectro, pero que una persona puede presentar algunas caracteristicas en
cada area o todas las caracteristicas.

Les explico que es el DSM-V y que es importante que los psicologos que realicen el
diagnostico esten capacitados en algunos test especificos como ADOS-ADIR — CARS-
GARS.

Conversamos sobre la importancia de la deteccion temprana y como las terapias
ayudan. Les explico la evolucion de mi hijo y algunos docentes se sorprendieron,
porgue no habian reconocido las caracteristicas en mi hijo.

Cuando conversamos sobre los grados de autismo, surgio la inquietud sobre el
Asperger y porqué no lo veian como parte del autismo. Les expliqué que antes se
tomaba fuera del espectro por su alta capacidad cognitiva, sin embargo, actualmente,
forma parte del espectro y se mide su nivel de apoyo.

Avanzamos en reconocer la importancia de la estructura en rutinas horarios,
cronogramas visuales para las personas con autismo y cdmo todos salimos beneficiados
con el uso de estas herramientas.

Concluimos la sesion, observando el video
https://www.youtube.com/watch?v=quuéku5fblA&authuser=0
Una charla TED de Pau Brunet, donde él explica las caracteristicas del autismo y qué
recursos les son (tiles en su vida cotidiana.
Conversamos al respecto y les dejé de tarea ver la pelicula “Temple Grandin™. Les
comparti el enlace en el Classroom.

Iniciamos la 2da sesion del 2do grupo.

Asistencia completa de los 5 integrantes del grupo.

Iniciamos la presentacion y conversamos sobre el diagnostico oportuno y la
importancia de que el psicologo sea especialista en autismo o esté capacitado en alguna

de las pruebas. Surge la polémica, ya que algunas docentes pensaban que cualquier
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psicologo podia diagnosticar autismo y desconocian que habia psic6logos terapeutas y
otros que podian evaluar. Comprendieron algunos casos de nifios que pasaron muchos
afos en terapias, pero que no tuvieron evaluacién especifica. Ahora que el Colegio ha
solicitado a los padres evaluar con algunos psicélogos recomendados es que en menos
de dos meses han obtenido el diagndstico.

Continuamos reconociendo la importancia de las estructuras, los apoyos
visuales y otras herramientas y sistemas. Conversamos sobre los cambios que han
observado en algunas aulas sobre las normas. Les expliqué las adaptaciones y la
incorporacion de estrategias que se estan empleando en las aulas, sobre todo si hay
algin alumno con condicion.

Hicimos referencia a las normas para los nifios mas pequefios y el cambio que ha sido
para ellos desde que visualmente las mantienen presentes.

Concluimos la sesion, observando el video
https://www.youtube.com/watch?v=quubku5fblA&authuser=0

Una charla TED de Pau Brunet, donde él explica las caracteristicas del autismo y qué
recursos les son Utiles en su vida cotidiana.

Conversamos al respecto y les dejé de tarea ver la pelicula “Temple Grandin”. Les

comparti el enlace en el Classroom.

Sesion: 3 Lugar: Colegio Santiago de Leon de Caracas
Fechay hora: 18/11/2024 7:35 am a 9:00 am (1er grupo) 9:15ama 11: am (2do grupo)

Iniciamos nuestro 3er encuentro con asistencia completa.
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Conversamos sobre lo visto en la Pelicula de Temple Grandin y valoraron la
importancia del aprendizaje visual. Les hablé por qué elegi el trabajo con las Historias
Sociales y les presenté quién es Carol Gray y como las Historias Sociales han sido una
estrategia que se ha enriquecido a lo largo de los afos.

Observamos el video ¢ Qué es una Historia Social?
https://www.youtube.com/watch?v=exDOY TpOgE8&authuser=0
Luego, vimos la estructura de las Historias Sociales con multiples ejemplos.
Navegamos a través de la web de ARASAAC https://arasaac.org/?authuser=0
Para explicarles como buscar los distintos pictogramas y como combinarlos si
requeriamos usar alguno como una restriccion.

Para cerrar, les pedi que pensaran un tema de su interés o donde observaran
una necesidad para poder crear una Historia Social, este tema empezariamos a
trabajarlo en la siguiente sesion.

Culminamos la sesién con el video ¢Qué han sido las Historias Sociales para nuestra
familia? https://www.youtube.com/watch?v=LreraJoc1Rk&authuser=0
Y reflexionamos al respecto.

Iniciamos nuestro 3er encuentro con el 2do grupo. Asistencia completa.
Conversamos sobre la pelicula de Temple Grandin, valoraron cdmo pasé de ser una
nifia no verbal a romper todas las barreras y dar conferencias. Llevaron muchos
ejemplos con anotaciones de como se evidenciaba el lenguaje literal y el figurado: “Nos
levantamos con el canto del gallo” o como al mencionarle “zapatos” ella visualizaba
todos los zapatos que habia visto en su vida.

Una de las docentes, madre de una nifia con la condicion, expresé como ese
ejemplo de superacion le permite ver todas las potencialidades y aunque su hija esta en
plena adolescencia ya ella puede ir construyendo pasos para el futuro.

Comenzamos a conversar sobre las Historias Sociales y su evolucion a través
de los afios. Observamos el ¢Qué es una Historia Social?
https://www.youtube.com/watch?v=exDOY TpOgE8&authuser=0
Analizamos la estructura de las Historias Sociales, lo importante de cuidar el lenguaje

y las formas verbales. Identificamos los elementos en cada ejemplo.
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Posteriormente, accedimos a través de la web de ARASAAC
https://arasaac.org/?authuser=0
Para explicarles como buscar los distintos pictogramas y como combinarlos si
requeriamos usar alguno como una restriccion.

Les pedi que pensaran un tema de su interés para poder crear una Historia
Social, algunas ya tenian posibilidades con algunos temas.
Para finalizar, observamos el video ¢Qué han sido las Historias Sociales para nuestra
familia? https://www.youtube.com/watch?v=LreraJoc1Rk&authuser=0

Y reflexionamos al respecto.

Sesion: 4 Lugar: Colegio Santiago de Leon de Caracas
Fechay hora: 25/11/2024 7:35 am a 9:00 am (1er grupo) 9:15ama 11: am (2do grupo)
Iniciamos nuestro 4to encuentro con asistencia completa
Empezamos con una meditacion cuyo video esta en pictogramas
https://www.youtube.com/watch?v=RRp-50e39b8
Posteriormente, conversamos sobre este tipo de meditacion como ayudaba a los
aprendices visuales.

Continuamos, recordando lo visto sobre Historias sociales y observamos otros
modelos de Historias Sociales. Cada uno expuso sobre los temas que seleccionaron
para crear su Historia Social.

Me senté con cada docente para conversar y que pudieran estructurar mejor
sus Historias Sociales, redactando mejor cada frase y ayudandolos con el propésito en
cada situacion.

Culminamos la sesion con la cancidén Solamente tu y su video en pictogramas

https://www.youtube.com/watch?v=RRp-50e39b8

Acordamos que para la Gltima sesion, cada uno traeria lista su Historia Social.
Iniciamos el 4to encuentro del 2do grupo con asistencia completa Al igual que con el
ler grupo:

Empezamos con una meditacibn cuyo video estd en pictogramas

https://www.youtube.com/watch?v=RRp-50e39b8



https://www.youtube.com/watch?v=RRp-50e39b8
https://www.youtube.com/watch?v=RRp-50e39b8
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Posteriormente, conversamos sobre este tipo de meditacién como ayudaba a los
aprendices visuales.

Continuamos, recordando lo visto sobre Historias sociales y observamos otros
modelos de Historias Sociales. Cada uno expuso sobre los temas que seleccionaron
para crear su Historia Social.

Luego, realizamos las asesorias individuales segln las necesidades de cada uno
con su Historia Social.

Culminamos la sesion con la cancién Solamente t0 y su video en pictogramas

https://www.youtube.com/watch?v=RRp-50e39b8

Acordamos que para la Gltima sesion, cada uno traeria lista su Historia Social

y la presentaria al grupo.

Sesién: 5 Lugar: Colegio Santiago de Ledn de Caracas
Fechay hora: 02/12/2024 7:35 am a 9:00 am (1er grupo) 9:15ama 11: am (2do grupo)

Iniciamos nuestro 5to encuentro con asistencia completa.

Realicé una presentacion de cierre, en la cual expresaba la importancia de la
atencion a las personas con TEA y mantenernos siempre atentos de que no se vulneren
sus derechos, ni de ellos ni de ningun otro alumno.

Se sintieron muy identificados con las siguientes frases: «La diversidad en el
aula no es un obstaculo, sino una oportunidad para aprender y crecer juntos.» y «En el
aula, cada nifio es una nota Unica que contribuye a la melodia de la diversidad y el
aprendizaje.» Reflexionamos sobre ellas.

Cada docente present6 su Historia Social, muy cercana a las necesidades de
sus alumnos Y, algunos, relacionadas a las Normas generales del aula, de la biblioteca
0 las normas de Cortesia.

Tanto de mi parte como de parte de ellos mostramos nuestro agradecimiento mutuo y
expresamos la necesidad de que esta capacitacion se pueda llevar a otros docentes.

Iniciamos el ultimo encuentro del 2do grupo. Realicé la presentacion de cierre
y una de las docentes madre de una nifia con la condicién explicé lo mucho que le costd

el trato hacia su hija en otro colegio.


https://www.youtube.com/watch?v=RRp-50e39b8
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Reflexionamos sobre las frases y la labor docente. Cada docente presentd su Historia
Social, muy cercana a las necesidades de sus alumnos y, algunos, relacionadas a las
rutinas o a eventos especificos como una visita guiada.

Otra de las docentes que es mama de un nifio con condicion, agradecio la
estrategia de Historia Social, porque a pesar de tener tan solo una semana usandola con
su hijo, habia estructurado mejor su dia a dia y el nifio estaba aceptando mejor las
transiciones entre una actividad y otra.

Fue valioso que este grupo personalizara mas sus Historias Sociales e incluso
le colocaran fotos en cada paso.

Realizamos el cierre con agradecimientos por la constancia en la capacitacion

y el cumplimiento de las actividades por parte de los docentes.
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Anexo A

Instrumento

o REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA )
@ Universidad UNIVERSIDAD MONTEAVILA CEP
Montedvila COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO b B

BaF: -2

" ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL AUTISMO

Estimadas Docentes del Colegio Santiago de Leén de Caracas:

Reciban un cordial salude lo presente es para sclicitar su valiosa
colaboracidn para participar en un cuestionario con fines académicos,
el cual tiene como objetive validar el conocimiento gue tienen las
docentes de primaria del Colegio Santiogo de Leén de Caracas sclore
el desamcllo de estrategias de Historias Socicles de Carol Gray: la
informacion recolectada serd uliizada Onicamente para el desamollo
de lo investigocidon titulada Programa de capacitacidon para el
desarrclle de estrategias de histonas sociales de Carol Gray dingido a los
docentas con estudiantes con frastomo del espectro autista de primaria
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, para optar ol grado de
Especialista en Atencién Psicoeducafiva del Autismo, presentado por:
Ropain Guzman, Jacquseline; fifular de lo cédula de identidad: V-
16.681.7123.

Agradeciendo todo el apoyo.



CUESTIONARIO

Esimado Docente, el siguiente instrumente de recoleccion sera
aplicado para walidar el conocimiento gue tienen los docentes de

primaria del Colegio Sanfiago de Ledn de Caracas sobre el desarollo

de estrategias de historias sociales de Carol Gray

Docents
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Instrucciones:

A confinuacién, leo cada afirmacién cuidadosamente v margue la
opcion gque mejor repressnfe sU experiencia o conocimiento, se
presenton doce (12] preguntas, margue con una squis (¥ la gue

considere  segln su gpreciacién para cada enunciado utilizande la

siguiente escala: Nunca | A veces | Siempre

tems

AV

Sobre el TEA
1. slos personos con TEA pueden presentar
dificultades en la interaccidn social reciproca®

2. slos personos con TEA pueden presenfar
dificultades para comprender el lenguagje literal v
figurado¥®

3. 3zlos personos con TEA pueden presentar
dificultades para comprender las normas sociales y
las expectativas®

4. :El uso de los apoyos visuales ([como imdgenss,
pictogramas o secuencias de fotos) le ayudan a
comprender mejor los instrucciones, rutinas vy
situaciones cotidianas de las personas con TEAS

5. 2 Los opoyos visuales ayudan a anticipar eventos
y fransiciones, regular las emociones, conductas y
comportamientos de las personas con TEAS
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tems

AV

&5 Las personos con TEA parficipan con mayor
entusicsmo en actividodes sociales relacionadas
con sus intereses y vinculoss

Comprension de las Historias Sociales:

7. sConoce usted o estrategio de los Historios
Sociales para personas con TEA®

8. 3Conoce el propdsito de las Historias Sociales®

9. sConoce los elementos claves de una Historia
sSocial [por ejamplo, personagjes, contexto, acciones,
consecuencios).2

10. zLas historias sociales son una herramienta para
obordar sitvacioneas de la vida real?

11. 3Como docente vsted considera que |as
Historias Sociales le pueden brindar informacidn
ocerca de las reglas o comporfamientos
opropiados a sus estudiontes?

12,2 Considera usted gue tiene los conocimientos
pora disefiar y aplicar los Historas 3ociales en
situacionsas cotfidianas con sus estudiantes?
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Anexo B

Validacion del Instrumento

INSTRUMENTOC PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL
CUESTIONARIO

INSTRUCCIOMES:

1. Sefiale la Perfinencia de los ffermns del insfrumento con los
cixjetivos y varables Margue para cada ftem s le parece:
(5): suficiente

(M3): Medianamente suficiente

(1): Insuficiente

En casc de marcar MS o | pase a la parte de chservaciones y exponga su
apreciacidn.

2. teficle lo Coherencia de los fems del instrumento con los
indicadores, Margue para cada item si le parece:

(5): suficienfe

(MS5): Medianamente suficients

(1): Insuficiente

En caso de marcar M3 o | pase a la parte de observacionss y
exponga su apreciacion. 3. Redaccion y lenguaje. Cologue para
cada item =i le parece:

(€): Claro

(MC): Madianamente claro

(Co): Confusc

En caso de marcar MC o Co pase o la parte de observacionss y
exponga su apreciacion.

4. Aspectos Generales. Marque 31 o MO en cada uno de los cinco



aspectos que se detfallan. En caso de marcar MO, pose a la parte de

observacionss y exponga sU apreciacion,

GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N® de
ftems

Perfinencia

Coherencia

Redaccion y
Lenguaje

Observaciones

c

c

El itern esta bien
redactado, solo
me preccupa
que, por lo
general de la
pregunta, las
respusstas en el
pre test sean los
mismas que en
el post.

El itern esta bien
redactado, solo
me preccupa
que, por lo
general da la
pregunta, los
respuestas en el
pre test sean los
mismas que en
el post.

El itern esta bien
redactado, solo
me preccupda
que, por lo
general de la
pregunta, los
respuestas en el
pre test sean los
mismas que en
el post.
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N* de
ltems

Perlinencia

Coherencia

Redaccién y
Lenguaje

Chbservaciones

C

M
c

Camikziar
“situaciones
cofidionas de las
[DErECNas Con
TEA" por * o las
DErs0nNas Con
TEA,

El itemn esta bien
redactade, solo
me preccupa
que, porlo
general de o
pregunta, los
respuestas en el
pre test sean las
mismas que en
el post.

El ftemn esta bien
redactado, salo
me preccupd
que, porlo
general de o
pragunta, los
respusstas en el
pre test sean las
mMismas que en
el post.

Es una pregunta
muy general,
alguien qua no
lz conozca @
profundidad
pero haya oidao
hablar de lla
podria contestar




N° de
ltems

Pertinencia

Coherencia

Redaccidn y
Lenguaje

Chbservaciones

que sy no
diferencias
significativas
entre ambas
medicionses.

Ml

Esta pregunta
no discriming si
lo persona
realmeante
conoce e
propésto, ya
que puede decir
que lo conoce y
estar
equivocaddad.

=0

Esta pregunta
ne discriming si
lo persona
realmeante
conoce e
propésto, ya
que puede decir
que lo conoce y
estar
equivocadad,

Aquilos
respusstas de
ambas
medicionss
podrian ser los
mMIsmMas
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N® de Pertinencia | Coherencia | Redaccién y | Observaciones
tems Lenguaje
12 3 c c

ASPECTOS GENERALES

si | NO QOBSERVACIONES
a-Contiene instrucciones X
b-Adecuado cantidad de X
ftems
c-Permite el logro de los X Como comenteé
abjetivos amba, la
redaccidon y
generalidad de los
fterns, dan cabido
o que haya poca
diferencia entre
ambas
medicionss.
d-Presenta forma logica y X
secuencial
e-Suficiente para ot
recolectar informaocidn

Datos de Identificacion del Experto evaluador:

Mombre y Apelido: Clavdia Cerda

C.l. NP 25257958 Profesion: Psicdlogo

A #1 “7 A3
,;’/r.gﬁ-...:‘.';,;ﬁ_ Eorretos
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Anexo C

Classroom de apoyo para la capacitacion docente

Tablon Trabajo de clase Personas Calificaciones

Autismo e historias sociales

Prof. Jacqueline Ropain

11

LA Meet : G n Sl S elash

Generar enlace

@ ler. encuentro :

Jacqueline Ropain = 6 nov 2024

Estimados Profesores:
Ha sido para mi un placer iniciar este recorrido juntos Adjuntos encontraran la presentacion y los videos del Ter
encuentro

amsevaviin  Autismo-Una-Vision-Gener... Asi 5 como un nifo con aut...
PowerPoint E Video de YouTube + 1 minuto

:Qué sabemos sobre AUTIS...
Video de YouTube - 6 minutos

or :
= Comentarios de la clase

o Afiade un comentario de clase
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@ 2do. encuentro

Jacqueline Ropain * 11 nov 2024

Esta semana trabajaremos sobre el aulismo y los métodos para organizar el irabajo en el aula

Autismo DSM V.pptx
PowerPoint

METODO TEACCH
Video de YouTube * 3 minutos

&
&

@ 3er. Encuentro

Jacqueline Ropain * 18 nov 2024

E AAC Symbols and shared re...
https://arasaac.org/

1. What is a Social Story? Car...
Video de YouTube * 2 minutos

@ 4to. encuentro

Jacqueline Ropain * 25 nov 2024

Escritura de historias sociales

Mi historia social y otros mo...
PowerPoint

HISTORIA SOCIAL TEA
Video de YouTube - 1 minuto

Explicacion autismo con pict...

i i Video de YouTube » 4 minutos
D BTG

Free Teacher Templates for ...
o 7y cmem  DUPSU//www.storyboardthat.com/te

¢ Qué son los SAAC? / Impro...
Video de YouTube * 2 minulos

“Autismo, el gran desconoci...
Video de YouTube * 12 minutos

Que han sido las historias so...
Video de YouTube « 4 minutos

-Historias-Sociales-de-Caro...
PowerPoint

pescansg | |niciacion relajacion para nif...
Video de YouTube - 1 minuto

Los colores para ninos/as. Pi...
Video de YouTube + 1 minuto

------ L aprendicesvisuales Publishe...

o https:/fissuu.com/aprendicesvisual

g Solamente tu (pictogramas).
Video de YouTube * 4 minutos
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Autismo: ;Como lo percibo ahora? :
Jacqueline Ropain - 25 nov 2024

20 puntos Fecha de entrega: 2 dic 2024
Comenta el presente video ;Qué opinas? ; Cudl es tu perspectiva docente sobre el autisma?

Tu cerebro cuando eres Auti...
Video de YouTube - 15 minutos

22 2 comentarios de clase

‘ Marbeli Mendoza 2dic 2024

Muy buenos dias, habia escuchado la palabra Autismo, pere nunce habia tenido la curiesidad de leer schre ello.
me parece que es un tema muy interesante para ser trabajado por los Docentes, He observadao, queé se esta
avanzando mucho sobre el tema y sus herramientas. Me parece muy oportuno que los profesores que
dictamos clases estemas al tanto de como actuar con un nific que tenga esta condicién

o Monica Hueck 2 dic 2024

Buenas tardes! El video es super interesante. Con les ultimas clases sobre este tema, me ha aportado
herramientas que no solo puedo comprender a los chicos que tienen esta condicion sino gue voy hacer mas
empatica para poder ayudarlos

@ 5to. encuentro :

Jacqueline Ropain - 2 dic 2024

Mis queridos Profesores:

Agradecida con el tiempo compartido, sdlo nos resta seguir aprendiendo cada dia més con la praxis y enriquecernos al
conversar sobre las estrategias que nos estén funcionando en el aula.

Seamos garantes del BIEN-ESTAR de nuestros alumnos.

Un abrazo.

Un nuevo camino.pptx
PowerPoint

2 1comentario de clase

. Marbeli Mendoza 2 dic 2024
Buenos dias, gracias Jacque, leido .
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Anexo D

Registros fotograficos durante la capacitacion
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Anexo E

Registros de asistencia

Universidad
Monteadvila

Asistencia:
== Taller de Capacitacién TEA e Historias Sociales
& lombre y apellido Cédula de identidad =

le_mze

:O71.CR7.
’i%_m '

C. /e

18.29e 959 T
[

14 SvE LS ]

653-00& . il i
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Universidad
Monteavila

Asistencia:
5 Taller de Capacitacién TEA e Historia:
Nombre y apellido Cédula de identidad
S s ; - =

'-7

Especializacién en
TE
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Universidad
Montedvila

Semana del 25 a| 29 de noviembre
Asistencia:
Taller de Capacitacién TEA e Historias Sociales
/Nombre y ellido i Cédula de identidad
Gf A2 =
rq(mq 601( v o 16 &20 (58
1NO Gabf.ﬁ,
(o} I_ D
‘7[ L_z ;R
:?égéié{%/
‘ WL V\(_L(l‘
toricg é 316 -G=p
I

Cr‘t« F‘YaZc Cu reAer fﬁ G 330039

(2
[ Hildomac \alonile / 12,093 500 YA S
/-4_:&;:_[4 g ue{-mL/ /4 ESI ¢

2
E‘{ it [0\20 C _IL 6310036[ - a,._.‘};'/
|
— } =L 0 S
| f s

Especializacién en Atencién Psicoeducativa del Autismo
TEG (Ropain, 2024)
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Anexo F

Registros anecdoticos

Repiblica Bolivariana de Wenszuela

M Universidad Maptediia CEP:
e Comité de Estudios de Posigrado 4
Especializacion en Atencidn Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte 2025

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Reqistro Anecdofico
Frograma de capaciacon para & desamolle de
esfrategias de  Hictnrizs Socisles dingido a los
Trabajo Especial de grado: docentes de estudiantes con frastomno dad especiro
autista de primana del Colegic Sanfiago de Ledn de
Caracas
Alumna: Egﬁgau Guzman, Jacgusline Yidana
B Alberta, Slke Carolinag
Asesora: Gru Kpifiman, Aany
R Especializacion en Atencion Fsicoeducativa del
Programa: fasterma EAPA
Dirigido a: DOocentes de Frimana
uracion: 30 minutos por sesion (5 sesiones
| Facilitadoras o responsable: | Bopan Guzman, Jacgushne
Lugar: Colegio Santizgo de Leon de Caracas
Fecha y hora: 0710 S
Sesion: 1

Observaciones:

Hora:
T3 | Seinicia la actividad sgradeciendo [ participscion 2n [5 Capacitacion y 5e da
am | I3 bignvenida a los docentes.

4y | e completa |3 asstencia de este pnmer grupo (0 docsntes). Uebido a los
am | horarias se frabaje en dos grupos. Uno iniciaba 5 las 7 20 hasta las 8000 am y
&l Zdo grupo inicisba de 8:15 am 5 11:00 am.

Se inicia Tz pressntacion con un wideo sobre coma percibe sensorzlmentz &l
enkonm: una persons con autismmao. Disponible an:
hitps: ey youtube comfwatch Pe=0-X2ngto 77 4 Eauthuser=0

Posteriorments, conversamos I35 apreciacionas respects 3 lo sensornizl Los
docentes esfaban sorprendidos de |la capacidad pars poder ir 3 detsllas
especificas que muchos de nosotros quizas no percibimos.

Fosteriorments, == inicic 13 pressnfacion respecto a la definicion v
caracterizacidn del awtismo como condicidn, Los docentes intervendan y
brindaban aportes de sus experiencias previas, recardando 3 alumnos que se
graduaron ya de |3 insfitucion y que poseian algunas de estas caractenstings |
e que no fuvieron diagnostica.

Los docentes conversaron sobre un caso actual gue les llama la atencion, esid
siendo evaluado por sospecha de aufismo, ya que presenta ls desintegracicn
sensaorial que hemos caracterizado.

Analizamos las posibles cavsas pepnpsirbipingisas,. gendticas y epigendticas.
Conversamos sobre la imporancia del diagnastico y o complejo que es estudiar
en nuestro Colegio por |5 exdgencis.

Adelantamos. conwversar sobre los términos de equidad e igualdad v la
incorporacion a nuestro disefio de planificacion del DUA (Disefio Universal del

Aprendizsie)
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am

Fara culminar [a sesion observamos el video

hitps: e youtube comdwatich ®v=ms\VWde-gnFik
El cual realiza un cieme de todas las caractensticas del autismo.

BE:RH
am

Con el segunde grupo (2 doceniss), micio nuevamenie agradeciendo [a
paricipacion de lss docenies. Una de =llas agradece porgue su hijo acabs de
ser disgnosticsdo y reconoce gque no Bene tpdas las heramientss para
afrortarlo, sin embrage, en familia s estan adopiands todas las sugerencias de
los especislistas. Les converso tamibisn sobre el diagnastico de mi hijo y toda |a
evolucion en los dHimos 6 meses pracias a las teragias.

Jira de las docentes, interviens v expresa que su hila de 12 ahos tambign
presenta la condicidn y_nns da palabras de apoyo.

Continuamos y obsenvamos el video inicisl. Las infervenciones wan asociadas a
casos aciuales en la institucion y como cada nife es unico.

Uuranie [3 pressntacion, [@s intereencionas son muy ncss ¥ perinentss, ya que
cada docente expreso cudles pudieron haber sido las posibles causas de la
condicidn,

Adermas, cuando se reconocian lss caractensticss del avtismo, las docentes
explicaban qué estrategias le han funcionado para el trabsio en el aula.

am

Uservamas el ulimo widso, y me pidieron 50 podiamas Indagar mas soone el
diagniastico.

JYRGR2024
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Hisnladyvila

Repiiblica Bolivariana de Yenezuela

Comité de Estudios de Postprado

Universidad Margedyia,

CEP.

Especializacion en Afencion Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte 2025

Registro Anscdotico

Frograma de capaciacon para & desamollo de
estrategias de  Histnrizs Socisles dingido a los

Trabajo Especial de grado: docentes de estudiantes con frastomno del especiro
autists de primaria del Colegic Sanfiapo de Ledn de
Carscas
Alumino: Rapain Guzman, Jacgusine Yidana
. Alberto. Elke Caralina
Asesora: Gru Kpif " Enny
. Especislizacion =n  Atencion Psicoeducstiva  del
Frograma: Autisrro EAPA
Lirigido a: Liacenies d= Primana
UrCI0n: S0 minutas por sesion (D Sesiones
[ Facilitadoras o responsable: T3uzman, Jacoueine
Lugar: Caolegio Santizgo de Leon de Caracas
Fecha y hora: 11172022
Sasion: 2z

Hora:

Ubservaciones:

T35

Iniciamos [z Segunda ==sion.
am | Asisten los § docentes de este grupo.

Iniziamos conwersando sobre lo gue recuerdan de la sesion anienor, les
coments que como &l segundo grupa me solicito explicarle un poco mas sobre
el dizgnastico, profundizaremos un poco mas en esta sesion.

— CARS- GARS.

Durantz 13 presentacion [es explico que es una condicion na lineal, par eso ==
considera un BSpECtio. pero que una persona pueds presentar slgunas
caractensficas encada drea o todas |as caracterizticas.

Les explico qué as &l DSM-Y y que 25 importants que los peicdlogos que reslicen
&l dizgnostico estén capacitados en alguncs test especificos como ADDE-2DIR

Comersames sobee la importancia de la detecoion temgrana y como las terapias
ayudan. Les explico la evclucion de mi hij-:l y algunos docentes == sorprendisron,
porque na habian reconccido [as caractensticas en mi hijc.

Cuando conversames sobre bos grades e autismo, surgio (& inquistud sobre &l
Asperger y porqué no bo velan como parte del autismo. Les expligus que antes
se tomaba fuera del espectro por su alta capacidad cognitiva, sin embanga,
actualmente, forma parte del espectro v 52 mide su nivel de apoyo.

Awanzamas en reconocer ls imporancia de la estructura en rutinas horarios,
cronogramas visuales para las personas con autismo y como todos salimos
beneficiados con &l uso de estas hemamienias.

S25)0M, observando el viden

am hitps- e poutube. combwatch Pv=quuikuSfbladauthuser=0

Una charla TED de Fau Brunet, donde &l explica las caracteristicas dal
autisma y que recursas les son diles en su vida cotidiana.

Conwarsamas al respacto y les deje de tarea ver |a pelicula “Temple Gragdin”
Les cornpartl 2l enlace en el Classonm.

L

Inizamos la 2da sesion del 280 grupo.
am__| Asistencia completa de los B intsgrantes del grumo.
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iniciamas 13 presentacion y CoNVErsamos sodre & diagnostico oportunc y i3
importancia de que psicolopo sea espectaism en autisme o este capacitado en
alguna de las pruebas. Surgela polemica, ya que algunas docentes pensaban
que cualquier psicologo podia diagnasticar autismo y desconocizn que habiz
psicclogos terapeutas y otros que podsan evaluar. Comprendieron alguncs
casos de nifos que pasaron muchos 3N0s en f=rapdas, pero que no fuvieron
evaluacion especlﬁca Ahora que &l Colegio ha solictado a los padres evaluar
con algunos ps:oobgos recomendados es que en menos de dos messs han
obtenido el diagndstico.

Continuamos reconcciendo iz imporiancia de I35 estructuras, los apoyes visuales
y otras herramientas y sistemas. Conversamos sobre los cambios que han
cbservado 2n algunas aulas sobre i35 normas. Les expliqué las adaptaciones y
3 mcmporaaon de estrategias que se estan empleando en I35 aulas, sghesiodn,
si hay algin alumno con condicion.

Hicimos referencia a las normas para los ninos mas pequefios y el cambio que
ha sido para ellos desde que visualments las mantienan presentes.

11: 00
am

: observan video
be.comwatchAv=quuBkuSiiAZauthuser=0
Una charla TED de Pau Brunet, donde & explica las caracteristicas del
autismo y qué recursos les son Gliles en su vida cotidiana.
Conversamos 3l respecio y les dejé de tarea ver Ia pelicula “Temple Grandin’.
Les compart el enfacs en & Classronm,

165
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Republica Bolivariana de Venszusls i

A Universidad hapteduia CEP
o _ Comité de Estudios de Postprade 4 = i
Especializacion en Afencion Psicoeducativa del Autisrmo EAPA-Cohorte 2025

Registro Anscdofico
Frograma de capaciacon para & desamollo de
estrategias de Hisfnrss Socisles dingido a kos
Trakajo Especial de grado: docentes de estudianies con frastomo del especiro
aufista de primaria del Colegic Santiage de Ledn de
Caracas
[ Alumno: Rapain suzman, Jacgusline Lidana
. &Alberto, Elks Carolina
Asesora: Gru Kpifmag. Anny
. Especalizacion =n  Atencion  Psicosducstiva  del
R Autizmo EAPA
Dingido a: Llacentes d= Primana
Uracion: S minutas por sesion (B sesiones
tacilitadoras o responsable; | Hopain uzman, Jacgusine j{ﬂﬂ
Lugar: Lalegio Santiage oz Leon de Caracas
Fecha y hora: 181172024
on: 4
Hora: LD 5eTvaciones:

ide | Inziamos nuestre 32r encuentrs con asisiencia complets.

am | Commersamos sobre lo visto en la Pelicula de Temple Gandin v waloraron |a
mportancia del aprendizaje wisual.

Les hable por que eleg el trabapo con las Histonas Sociales y les presente quien
235 Carol Gray v como las Historias Sociskes han sido una estrategia que se ha
enriquecida a lo largo de los anos.

Chservamas el videa AR =5 una Histaria Social?
hitps: fweanv youtube comdwatich Pv=exDi0Y TpOgES Eauthuser=0

Luego, vimos l3 estructura de las Historias Sociales con muliples ejemplos.
Mawegamas a fravés de la web de ARASAAC hitps.iarasasc.orgPauthuser=]
para explicarles comeo buscar los distinios pictograras y como combinarkos si
requenamos usar alguno comao wna resticcian.

5.00 | Fara cerrar, les pedi que pensaran un terma de su Mieres o Jonde observaran
am | una necesidad para poder crear una Historia Socisl, este tema empezanamos &
frabajarks &n la siguiente sesidn. )

Culminamas la sesion con el video ;Qwé han sido las Historas Sociales para
nuestra familia? hitos: e youbube comfwatch *w=Lreralbe ] RkEawthuser=0
Y reflerdonarnos al respecio.

BERH
Iniciamos nuestre 3er encuentro con el 2do grupe. Asistencia completa.
Conversamos sobre |a pelicula de Temgle Grandin, valoraron como paso de sar
una nina no verbal a romper todas las bameras y dar conferencias. Llevaron
muchos Ejempk:ﬁ con anoctaciones de como se evidenciaba el lenguaje literal y
&l figurade: "Mos levantamas con el canto del gallo® o como al mencionarle
“zapatos” ella visualizaba todos los zapatos que habia visto en su vida.

Una de las docentes mama de una nina con la condicidn, exprest como ese
sjemplo de superacion le permite ver todas las potencialidades y aungue su hija
25t en plena adolescencia ya ella puede ir construyendo pasos para el futuro.
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Lomenzamos a conversar sobre las Histonas Sociales y su evolucion a traves
de los afios. Obsereamos el g Oué es una Historia Social?

hitps: fwanw youbube comdwatich Pv=exDONY TpOgES Rauthuser=]

Analizamos |z estruciura de las Histaras Sociales, lo importants de cuidsr el
lenguaje y las formas verbales. ldentificamos los elementos en cada ejemipla.
Posteriorments, accedimos @ ftawes de la web de  ARASAAC
hitps:arasaac.org?authuser=0

para explicares como buscar los distintos pictogramas y como combinarlos si
requenamos usar alguno como una restriccidn.

REE
am

Les pedi que pensaran un terna de su interes para poder crear una Histona
Socizl, algunas ya tenizn posibilidades con algunos temas.

Fara finalizar, cbservamos el vidzo ;Qué han sido las Historiss Sociales para
nuestra familia? hitps: ey youbube comdwatch Mv=Lrerabe 1 RkEauthuser=0
Y reflexionarnos 3l respecio.
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) Republica Bolivarana de Wenszuels
A Universidad Woniedie, ol |
) Comité de Estudios de F'|:|5tgradn
Especializacion en At=ncion Psicosducativa del Autismio EAPA-Cohorte 2025

Registro Anecddtico
Frograma de capaciacon para & desamollo de
estrategias de  Hicdnrizs Socizles dingido a los
Trabajo Especial de gradao: docentes de estudianies con frastomo del espectro
aufista de primaria dal Colegic Santiago de Ledn de
Caracas
[ Alumno: Fapain Guzman, Jacgusline Yidana
. Alberta, Elke Caralina
Asesora: Gre Kpifman. Aans
B Especiaizacion en  Atencion  Psicosducstiva  del
o 7 Autismo EAPA
Lirigido a: Lgcenies de Primana
uracion: 90 minutos por sesion /D sesiones
| Facilitadoras o responsable: | Fopain Suzman, Jacqueline wﬂ‘
Lugar: Calegio Santizgo d= Leon de Caracasz
Fecha y hora: ZRTT1ATZE
| Tasion: !
UIDServaciones:
Hora:
190 | Iniciamos nueestro 4o encuentro con asstencia compleia
am

Empezamos con una  mediiacion Cuyo  Wieo  esia en  piclogramas
hitps: e youtube comfwaich®w=RRp-50e30bE

Fosteriorments, conversamos sobre este tipo de meditacion como ayudaba a los
aprendices visuales.

Continuamoas, recordando o wisto sobre Historias socisles y observamos otros
modeles de Historias Socisles. Cada uno expuso sobre los temas que
seleccionaron para crear su Histona Social.

Il s=nie con cada docente para CONVErsar y que pudisran estruciurar mejor sus
Historizs Socizles, radactando mejor cada frase y ayudandolos con &l propdsito

=n cada situacion.
F00 | Culminamaos @ seE0N CON 13 cancion SolEments 1 y S0 Vet en piciogramas
am hittps-(fwnven. youtube . comiwatch w=RRp-50=3004

Arordamos gue para |z dlma sesion, cada uno fraena lista su Historia Social

| 975 | Tniciamos el $to encuentro 42l 2do grupo con asstencis completa
am

Aligusl que con el Ter grupa

Empszamas con una  meditacion cuye wideo estda en  pictogramas
hitps:iweanw youbube comfwatich*v=RRp-50=30bE

Fosteriorments, conversamaos sobre este tipo de meditacidn como ayudaba a los
aprendices visuales.

Continuamas, recordande lo visto sobre Historias socisles y obsenamaos otros
modeles de Historizs Socisles. Cada uno expuso sobre los femas gue
seleccionaron para crear su Histona Social.

Fosteriormentz, realizamos Ias asesonas individusles s=gun [35 necesidades
de cada una con su Histona Social.
100 | Culminamas [3 25100 con 13 Cancion SoEments 11 y S0 YIS0 &N piciogramas
ami https:twnvee. poutube . comwatch *w=REp-50= 20043
Acordamos que para ks ulima =2sion, cada uno fraena lista su Historia Social.
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Republica Bolivariana da Wenszuela
e unversidad bontee, Gl |

Comité de E511.||:|||:|5 d= Posigrado
Especializacion en At=ncion Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte 2025
Registro Anecdotico
Programa de capaciacion para el desamolle de
E51mt—g|a5 de Histnrizs Sociales dirigido a lkos
Trabajo Especial de grado: docentes de estudianies con frastomo ded especiro
autista de primaria del Colegic Santiago de Ledn de
Caracas
[ Alumno: Rapain Guzman, Jacgusine Yudana
. Alberta, Elke Caraling
Asesora: i —
. Especalizacion en  Atencion  Psicosducativa  del
D £utizmo EAPA
| Dirigido a: Ugcenies g Primana
Uracion: O minUtas por Sesion (5 Sesiones
| Facilitadoras o responsable: | Fopain =uzman, Jacgusline M
Lugar: Calegio Zantisgo d= Leon de Caracas
Fecha y hora: [Ty bl nie )
10n: a
UIDEervaciones:
Hiora:
| L Incsmos nusstro Dto encusntro con asistencs completa.
am

Realice wna presentacion 42 cierre, en &3 cual expressbs |3 importancia de |
afencidn a las personas con TEA y mantenamos siempre atentas de que no se
vulneran sus derechas, ni de ellos ni de ningdn ofro alurmno.
Se =sintieron muy identficados con lxs siguisntes frases: «La diversidad en el aula
na es un absiacule, sino una oportunidad para aprender ¥ crecer juntos.s ¥ «En
el sula, cada nifio 25 una nota nica que contribuye a la meledia de |a diversidad
¥ 2l aprendizaie. » Reflexionamos sobre ellas.

LUada docenie prasentd su Histona Social, muy cercana 3 I35 necesidades de
sus alumnos y. algunos, relaconadas a las Mormaz generales del auls, de la
biblioteca o las normas de Cortesia

GO0 | Tanto d= mi parle coma o pare o ellos MosTamas NUEsIs agragecimienio
mutus y expresamos ks necesidad de que esta capacitacion =2 pueda llevar &
ofros docentes.

[ 975 | Iniciamos el ultmo encusnire del 2do grapa.

am

Fealice |3 presentacion de ciems y Una de 35 docenies madre de una nina con
la condicidn explicd lo mucho que b costd el trato hacia su hija en otro colegio.
Reflexionarmos sobre las frases v |3 labor docents.
Cada docente presents su Historia Social. muy cercana a las necesidades de
sus alumngs v, algunos. relacionadas 3 las rutinas o a evenios especificos como
una visita guiada.
Otra de las docentes que 25 mama de un nino con condicidn, sgradecic |a
estrategis de Histonis Social, pomque & pesar de fener tan solo una semana
usandola con su hijo, habia estructurado mejor su dia 3 diz ¥ el nifo esiabs
aceptando mejor las fransicionss entre una actividad v ofra.

Fus valioso que este grupo personsizars mas sus Historas Sociales e incuso
I colocaran fotos en cada paso.

100 | Realzamas el cierre con agradecimientos por 2 constancia en (a3 capaciktacion ¥

am | & curnpimiento de |as sctvidades por pare de los docentes.
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Anexo G

Disefio y creacion de Historias Sociales

uri t@, c,IJ IJ@j@y/
ruta de escape

Elaborado por:
* Monica Hueck

En clases
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tiembla

Cuando hay un terremoto
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Hago Segurito
debajo de la mesa

salimos en columna
de los salones hacia
las canchas
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Hago la ronda y mi docente
nos cuentan para ver si
estamos completos

A
L S

Si no llego a la ronda, la Brigada de emergencia, me busca
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Segurito, desalojo y ruta de escape

o

o Hago Segurito £
Enclases gy a tierra salimos en columna

debajo de la
tiembla — de los salones hacia
@ a las canchas
E e 3 Hago la ronda, mi Y|
4] ; | q . " 2, Sinollego alaronda
ol = ocente nos cuentan ._ la Brigada de
5 para ver si estamos p emergencia, me

completos L3 busca
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Trabajo Final

beoat

i rias Social ra jo con
nifios diagnosticados con TEA

Situacién 1: Pedir “por favor” y dar “las
gracias” en el cafetin

Situacién 2: Dar “los buenos dias” y Prof. Victor Mendizabal
“las gracias” al prof. de la guardia de
entrada; y “despedirse” de mama.

Cuando voy al cafetin,
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ALLIN ONE

\1111

doy los “Buenos dias” y pido las cosas “por favor”.

Al recibir mi merienda , sonrio y doy “las gracias”.
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Me despido con una sonrisa

y me voy al patio a hacer mi recreo.
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/ ~_) Rutina de André (C)\ ~~
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En el Colegio % J

Salgo de
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Llego al

COLEGIO
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Rutina de André
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Rutina de André

Juego
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Juego

®
i%g. ji

espacios

Rutina de André

COLEGIO




185

Rutina de André
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4

K

¢QUE ES UNA HISTORIA SOCIAL?

las historias sociales, son las que ayudan a los ninos ‘
con trastorno del espectro autistas a aprender formas |
aceptables de comportarse en una variedad de
entornos sociales.
Se logra de la siguiente manera:
* Proporcionar detalles sobre el entorno social al que
van a visitar.
* Explicando cosas que tradicionalmente suceden en
ese entorno.
e Los comportamientos y acciones sociales que se
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+ DESAYUNO % 4
/

La directora Gabriela Domingo,
nos invité a desayunar a la sala

Vegas, regalo que nos prometid
al momento de compartir con

ella en el recorrido por la

direccion ; premio que se gand

el salén de 2 grado seccién "C” .

En la sala Vegas
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vamos a la sala S ! @

Vegas

en ; : ¢ Pedir la palabra
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salaVegas

X
Disfrutamosen la ¢§> :.3
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NORMAS DE LA BET PARA QUE
TODOS ESTEMOS CONTENTOS

| BIBLIOTECA ELIAS TORO %)

uuuuuuuuuuuuuu

Antes de entra a la BET, debes dar los buenos
dias
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Debes colocar tus pertenencias en las estanteria
correspondiente

Il il

N S e

Te desplazas a las estanterias caminando
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Te mantienes en silencio y si hablas que sea en un tono de voz bajo

rayar y
rompere-*

Bl

los libros
~ Al v i

Cuida los libros y materiales de la BET
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BIBLIOTECA

s [J reivions [0 s [ ) :

coTA A DATOS DRt LENO

N° SOCIO: 0129

TIRD DE PRESTAD.

NOMBRE
v [ oy | A
i e
- &

Para llevarte un libro en calidad de préstamo llena tu ficha y presenta tu carnet
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Historias Sociales
Normas para trabajar en la
Sala Infantil

'REGLAS DELS

ALON!

Maestras
Erminda Bricefo y
Yanci Plaza

Eniro de maoanera

ordanada al salSm
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Me siento en la X
Reunion de Grupg

&

MAaNO antes

de haplar.
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