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RESUMEN

La educacion debe ser inclusiva y adaptarse a las diversas necesidades de los estudiantes, incluyendo a
aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los docentes necesitan herramientas y estrategias
especificas para atender a estos alumnos en el aula. Este estudio tiene por objetivo disefiar un banco de
estrategias didacticas dirigido a docentes de primero a tercer grado para la inclusion de alumnos con
Trastornos del Espectro Autista (TEA) en el Colegio Santiago de Ledn de Caracas. Esta investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo, utilizando la recoleccion de datos y el analisis estadistico. Se llevo a cabo
un disefio de campo, recolectando datos directamente de los docentes sin manipular las variables. La
investigacion se desarroll6 en tres fases: primero, se disefi6 y valido el instrumento de recoleccion de datos
para evaluar el nivel de conocimiento de las docentes sobre estrategias didacticas inclusivas para alumnos
con TEA. Luego, se analizaron los resultados y se investigaron diversas estrategias didacticas. Finalmente,
se cred el banco de estrategias didacticas dirigido a los docentes para la inclusion de alumnos TEA. Los
resultados evidenciaron la necesidad de espacios de actualizacion constante para los docentes y apoyo en
estrategias didacticas especificas para atender a esta poblacion. Aunque existia una base de conocimientos
sobre las caracteristicas del autismo, se identificé la necesidad de mayor especializacion para promover una
educacion inclusiva. La investigacion concluyo que el disefio del banco de estrategias didacticas permite a
los docentes mejorar sus practicas inclusivas y la calidad educativa de los alumnos con TEA. Se recomienda
replicar el banco de estrategias en otros niveles educativos y mantener actividades de actualizacion para
optimizar la inclusion en las aulas.

Linea de Trabajo: Investigacion en Discapacidad, Accesibilidad Universal ¢ Inclusion adscrita al
Centro de Estudios para la Discapacidad (CEDISC) de la Universidad Monteavila.
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INTRODUCCION

Este trabajo especial de grado tiene como objetivo principal disefiar un banco de
estrategias didacticas innovadoras para mejorar la inclusion de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en el primer ciclo de educacion basica del Colegio Santiago de Ledn de
Caracas. La educacion inclusiva, reconocida como un derecho fundamental, busca garantizar que
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas, tengan acceso a una educacion
de calidad. Sin embargo, la inclusion de estudiantes con TEA presenta desafios particulares

debido a sus necesidades especificas en cuanto a comunicacion, interaccion social y flexibilidad.

A través de una revision exhaustiva de la literatura, se evidencia la importancia de
adaptar las practicas pedagogicas para atender la diversidad de los alumnos, especialmente
aquellos con TEA. El docente juega un papel crucial en este proceso, ya que es el responsable de
crear ambientes de aprendizaje inclusivos y de disefiar estrategias didacticas que favorezcan la
participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes. Este estudio se justifica por la necesidad
de brindar a los docentes herramientas practicas y efectivas para atender a los alumnos con TEA
en el contexto del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, contribuyendo asi a mejorar la calidad

educativa y promover la inclusion plena de todos los estudiantes.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha sido objeto de numerosas investigaciones
que buscan definir y caracterizar este trastorno del neurodesarrollo. Artigas (1999) lo describe
como una condicién marcada por déficits en la socializacion, comunicacion y flexibilidad
cognitiva. Kanner (1943), pionero en el estudio del autismo, identificd caracteristicas como la
falta de contacto afectivo y la insistencia en rutinas repetitivas. Wing (1998), por su parte, acuiid
el término "triada de Wing" para referirse a las deficiencias sociales, el déficit en la
comunicacion y las dificultades en el desarrollo de la imaginacion que, junto con las conductas
repetitivas, definen el espectro autista. Moreno (2000) anade que las personas con TEA
presentan desviaciones en el desarrollo, el lenguaje y la comunicacion, asi como problemas

sensoperceptivos y cognitivos que afectan su interaccion social.
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Después de analizar estas caracteristicas presentes en el TEA es evidente que trae
consigo un sin niimero de barreras que requieren atencion en el area educativa, de alli proviene
un enfoque que promete atender cada una de estas necesidades, segiin Pastor (2018), el Disefio
Universal para el Aprendizaje reconoce la diversidad de formas de aprender y busca crear
entornos de aprendizaje accesibles para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con TEA.
Golobardes (2013) destaca la importancia de disefiar materiales de aprendizaje que se adapten a
las necesidades de todos los estudiantes, eliminando la necesidad de adaptaciones curriculares
individuales.

La educacion inclusiva se ha convertido en un principio fundamental en la educacion
moderna, promoviendo que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas,
tengan acceso a una educacion de calidad. La UNESCO (2019) enfatiza la importancia de la
inclusion como un derecho y una oportunidad para todos, mientras que Escalante et al. (2022) y
Vera (2021), citando a Rofiah et al. (2017) y Marches (2019) respectivamente, resaltan la
necesidad de que todos los estudiantes aprendan juntos y desarrollen sus potencialidades en un
entorno inclusivo. Plancarte (2017) anade que la inclusion requiere transformar el sistema
educativo, brindando a todos los estudiantes las oportunidades y apoyos necesarios para su
desarrollo.

Por su parte Guevara y Herrera (sf), citando a Ainscow (2001), enfatizan la necesidad
de que los docentes adquieran conocimientos y habilidades especificas para implementar la
inclusion educativa. Chiqui et al. (1970) subrayan la importancia de que los docentes estén
abiertos al cambio y se adapten a las necesidades individuales de cada estudiante. Calvo (2013)
resalta la necesidad de que los docentes dominen un amplio repertorio de estrategias didacticas.
Entendiendo asi que la educacion no puede quedarse en el pasado, es importante que esta se

mantenga en constante actualizacion que permita una educacion inclusiva y de calidad.

Para lograr la inclusion de los estudiantes con TEA, se requiere que los docentes
desarrollen estrategias didacticas que respondan a las necesidades especificas de cada alumno.
Cortés y Villagomez (2004) enfatizan la importancia de que los estudiantes sean conscientes de
sus propios procesos de aprendizaje y tomen decisiones autonomas. Bolluelo et al. (2006)
resaltan la necesidad de comprender la perspectiva de las personas con autismo para eliminar las

barreras que dificultan su aprendizaje.
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La educacion inclusiva debe centrarse en la calidad del aprendizaje y el desarrollo de
cada estudiante. Montoya (2021) destaca la importancia de atender las necesidades individuales
de los estudiantes con TEA para maximizar su potencial. Vazquez-Vazquez et al. (2020)
enfatizan la necesidad de brindar a los docentes la informacion y las herramientas necesarias para
implementar estrategias de ensefanza efectivas. Ausubel (1968) destaca el rol del docente como

facilitador del aprendizaje, creando un ambiente propicio para la construccion de significados.

Con base en esta informacion, se disefiard un banco de estrategias didacticas dirigido a
docentes de primero a tercer grado para la inclusion de alumnos con TEA en las aulas del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas. Se espera que esta investigacion contribuya a mejorar las
practicas docentes y a fomentar la inclusion de los estudiantes con TEA en el Colegio Santiago

de Leon de Caracas, sirviendo como modelo para otras instituciones educativas.

Para tales fines, se tiene que la presente investigacion se enmarca dentro de la modalidad
de un proyecto factible basada en una investigacion de campo con un alcance descriptivo. Por su
parte, la técnica de recoleccion de datos a utilizar sera la encuesta, a través del desarrollo de un
cuestionario como instrumento. La poblacion a la que va dirigida la misma, especificamente, son

los docentes de primero a tercer grado del nivel de Primaria I.
La estructura de la presente investigacion es la siguiente:

Capitulo 1. El planteamiento de la investigacion: aqui se expone la importancia de la
educacion inclusiva y la necesidad de disefiar estrategias didacticas para la inclusién de alumnos
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en aulas regulares. Echeita y Verdugo (2012) destacan
la interaccion entre las caracteristicas de los alumnos y la situacion educativa. Por su parte,
Iglesias (2019) y De Meriio et al. (2022) enfatizan la importancia de la diversidad y la creacion

de un ambiente inclusivo.

Al analizar lo expuesto sobre la inclusion educativa y la necesidad que se presenta en el
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, surge el objetivo general para esta investigacion: Disefiar
un banco de estrategias didacticas dirigido a docentes de primero a tercer grado para la inclusion
de alumnos con Trastornos del Espectro Autista en aulas del Colegio Santiago de Ledn de

Caracas; para poder concretar esta tarea se plantearon los siguientes objetivos especificos:
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Diagnosticar la necesidad de un banco de estrategias didacticas dirigido a docentes de primero a
tercer grado para la inclusion de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en las aulas del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas. Investigar sobre las estrategias didacticas para la inclusion
de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en aulas regulares. Crear un banco de estrategias
didacticas dirigido a docentes de primero a tercer grado del Colegio Santiago de Ledn de Caracas

para la inclusion de alumnos con Trastorno del Espectro Autista.

Capitulo II: Marco teérico: En este apartado se pretendio hacer referencia a una serie de
elementos conceptuales que serviran como base para la investigacion. Para esto se tomaron en
cuenta estudios nacionales e internacionales, tal es el caso de Vera, L., (2021) en su
investigacion sobre recursos didacticos para la inclusion educativa de nifios con autismo en la
educacion basica media, concluye que la aplicacion de diversas estrategias y recursos didacticos
fortalece la autonomia de estos nifios. Por su parte, Lopez y Zawady (2021) destacan la
importancia de estrategias didacticas innovadoras para una educacion inclusiva, enfatizando que
los docentes deben adaptar estas estrategias seglin las caracteristicas del alumnado. La Dra.
Rodriguez, en su estudio sobre la diversidad funcional, revela la falta de estrategias adecuadas y
apoyo institucional para atender a estudiantes con discapacidades. Carvajal C. (2021) resalta el
impacto positivo de la capacitacion docente en la atencion a estudiantes con TEA. Estos estudios
se vinculan con el disefio de estrategias didacticas para la inclusion de alumnos con TEA en el
Colegio Santiago de Ledn de Caracas, proporcionando una guia para los docentes en su
implementacion. Adicionalmente, se destaca la opinion de autores como Ausubel (1968), Joao et
al. (2014) y Lewis (1991) que describen la importancia de las estrategias didacticas para el

proceso de la inclusion educativa de estudiantes con trastorno del espectro autista.

Capitulo III: Marco metodoldgico, el cual hace referencia a la linea de investigacion,
enfoque de la investigacion, tipo de la investigacion, disefio de la investigacion,
operacionalizacion de variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccion

de informacion, validez y confiabilidad y procesamiento de los datos.

Entendiendo que segiin CEDICS (2023) resalta que la inclusion busca la participacion
plena de todos en la sociedad, requiriendo adaptaciones educativas y formacion continua del

personal docente, se identifica que este trabajo especial de grado se enmarca en la linea de la
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inclusion. Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) definen la investigacion cuantitativa como
aquella que utiliza datos numéricos para probar hipotesis. Por ende, se plantea un disefio de
campo que es descrito por Arias (2014) como la recoleccion de datos directos sin manipular
variables. El problema identificado es la falta de estrategias didacticas para la inclusion de
alumnos con TEA en el Colegio Santiago de Leon de Caracas, objetivo principal de la
investigacion.

Capitulo IV: Resultado de la investigacion, procesamiento y analisis del diagnostico. El
estudio incluyo a 12 docentes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, con licenciatura en
Educacion, quienes participaron en un cuestionario sobre estrategias didacticas para la inclusion
de alumnos con Trastornos del Espectro Autista (TEA). El analisis estadistico descriptivo revelo
la necesidad de brindar formacion continua y apoyo a los docentes en estas estrategias. Se
concluyd que, aunque existe una base de conocimientos, es necesaria una mayor especializacion
para promover una educacion inclusiva y de calidad, desarrollando programas de formacion y un

banco de estrategias didacticas.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones. Destacando en las principales
conclusiones la creacion de un banco de estrategias didacticas disefiado para docentes de
primero, segundo y tercer grado de primaria con la intencion de incluir a estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista (TEA) en el Colegio Santiago de Leon de Caracas. A través de
un diagnoéstico inicial y una exhaustiva revision bibliogréfica, se identificaron las necesidades de
los docentes y se compilaron diversas estrategias didacticas. Este recurso busca mejorar la
practica docente y facilitar la inclusion educativa de los estudiantes con TEA. A partir de los
resultados de la investigacion, se recomienda replicar el banco de estrategias en otros niveles
educativos, actualizar constantemente las herramientas y estrategias, e incorporar nuevas
practicas. Ademas, se sugiere evaluar el impacto de estas estrategias en el desarrollo integral de

los estudiantes con TEA.

Capitulo VI: Propuesta: En este capitulo se desarrolla el Banco de Estrategias Didacticas
dirigido a docentes de primero a tercer grado para la inclusion de alumnos TEA en las aulas del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas el cual es una guia practica disefiada para apoyar a los
docentes en la inclusion de estudiantes con TEA. Este recurso presenta diversas estrategias

didacticas, como las adecuaciones, tipos de aprendizajes y el uso de apoyos visuales, que



permiten adaptar los contenidos y las actividades a las necesidades especificas de cada
estudiante. El objetivo es promover un ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso de la

diversidad.

Finalmente, podran encontrar el apartado correspondiente a la bibliografia consultada
para esta investigacion y los anexos, en los que se evidencia el instrumento aplicado para la
recoleccion de la informacion, el protocolo de validacion del instrumento, la aplicacion del
método de division por mitades para identificar la confiabilidad del instrumento y el banco de

estrategias didacticas.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

La UNICEF, plantea que la educacion es un derecho basico de todos los nifios, nifias y
adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos necesarios para desarrollarse
como adultos y, ademas, les da herramientas para conocer y ejercer sus otros derechos (p.1). A
esto, se suman Echeita y Verdugo (2012) cuando describen que la evolucion de la educacion se
ha centrado en conjugar equidad y calidad en la tarea de conseguir una mayor eficacia desde una
perspectiva que sea a la vez comprensiva y atenta a la diversidad de necesidades educativas del

alumnado que aprende, sin discriminaciones ni exclusiones (p.10).

Echeita y Verdugo (2012) sostienen que hay que tener presente la interaccion entre las
caracteristicas de los alumnos y las de la situacion educativa de manera que ambas deben ser
tenidas necesariamente en cuenta para explicar y comprender el aprendizaje escolar (p.15),

entendiendo asi que la educacion en si misma refleja la diversidad.

En el mismo orden de ideas Iglesias, S. G. (2019) expresa que la diversidad va mas alla de
las dificultades y necesidades educativas especificas, implica atender a todos los estudiantes, en
correspondencia con el contexto y dirigida por equipos educativos colaborativos (p.52). De
Merifio, et al. (2022) afirma que la diversidad invita a crear un ambiente de didlogo, aprobacion,

tolerancia, comprension, en la igualdad de trato, vista como un estimulo para aprender (p.82).

A través de la evolucion de la educacion, las aulas de clases estan conformadas por
alumnos con distintas caracteristicas y necesidades. De acuerdo a Echeita y Verdugo (2012) los
alumnos con necesidades educativas especiales no son so6lo aquellos con discapacidades, sino
cualquiera que, por una u otra razon, precisan que se remuevan los obstaculos, las barreras de
todo tipo que les impidan avanzar en su escolaridad (p.15). Como ejemplo de ello podemos
mencionar a los nifios que enfrentan situaciones emocionales, de caracter conductual o aquello

que presenten algin diagndstico médico como pueden ser el déficit de atencion, hiperactividad o



21

niflos con trastorno del espectro autista.

Para esta investigacion centrada en la inclusion de alumnos con trastorno del espectro
autista es fundamental hacer la revision del mismo, tomando en cuenta a La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023) cuando define al autismo como un grupo de afecciones
diversas relacionadas con el desarrollo del cerebro, que se caracterizan por algiin grado de
dificultad en la interaccion social y la comunicacion, y por un repertorio de intereses y
actividades restringido, estereotipado y repetitivo (parr.1).

Las capacidades y las necesidades de las personas con autismo varian y pueden evolucionar

con el tiempo...El TEA suele influir en la educacion y las oportunidades de empleo...Las

actitudes sociales y el nivel de apoyo prestado por las autoridades locales y nacionales son
factores importantes que determinan la calidad de vida de las personas con autismo (OMS,

2023 parr. 3).

La Confederacion de Autismo en Espafa (2023) sostiene que, el trastorno del espectro del
autismo (TEA) es una condicién neurobioldgica que afecta a la configuracion del sistema
nervioso y al funcionamiento cerebral. Esta acompafia a la persona a lo largo de su vida y afecta
a dos areas del funcionamiento personal: la comunicacion e interaccion social, y la flexibilidad
del comportamiento y del pensamiento. Segun la Fundacion Adana (2021), el grado de
severidad, forma y edad de aparicion de cada uno de los criterios va a variar de un individuo a
otro, definiendo cada una de las categorias diagnosticas. A pesar de las clasificaciones, ninguna

persona que presenta un TEA es igual a otra en cuanto a caracteristicas observables.

Segun estos grados de severidad las personas con el trastorno del espectro autista tendran
un compromiso diferente en las dreas socio-afectiva y comunicacional, esto en gran medida
afectara su desarrollo en los espacios educativos. En el caso de los nifios con autismo en aulas
regulares pueden presentar dificultad para comprender emociones, relacionarse con sus pares y
adaptarse a los cambios continuos de la rutina escolar. Asimismo, se puede encontrar alumnos
que se vean afectados por la gran cantidad de estimulos ambientales que estén presentes en dicha

aula. Todos estos factores pueden terminar afectando su desenvolvimiento y rendimiento escolar.

Ante esta diversidad de barreras que interfiere en la vida escolar de estos nifios la
Universidad VIU (2023) menciona que “resulta dificil establecer unas estrategias educativas,
pautas y patrones metodoldgicos que sean validos y eficaces para todos los alumnos

diagnosticados de TEA.” (parr.3). Es alli donde interviene de forma directa la actuacion de las
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instituciones educativas regulares junto a sus docentes, para adaptar el sistema regular a las

necesidades educativas que trae consigo el diagnostico.

Como parte fundamental del proceso de transformacion educativa y social, de acuerdo
con Zambrano y Orellana (2018), se encuentra el rol del maestro y su actitud frente a la
educacion inclusiva; el docente es quien se convierte en el mediador de los procesos y portador
de instrumentos que permiten al nifio con autismo hacer frente a las diversas situaciones que se

presentan dia a dia dentro del aula de clase.

Es inminente, al conocer esta situacion, indagar sobre las estrategias didacticas que
faciliten a los docentes la inclusion de alumnos con trastorno del espectro autista en las aulas
regulares. Entendiendo que, segin UNIR México, (2023) las estrategias didacticas incluyen
todas las acciones pedagogicas y actividades programadas por el docente, con el objetivo de que

sus estudiantes reciban la educacion deseada y se obtengan metas claramente establecidas.

En el ejercicio docente dentro del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, se ha tenido la
oportunidad de trabajar con nifios que presentan neurodiversidad, especificamente con el
Trastorno del Espectro Autista, pese a la intencion de los docentes de brindarles el apoyo que
estos nifios requieren, se presenta un vacio de estrategias efectivas para su atencion por lo que es
necesario disefiar un banco de estrategias didacticas para facilitar su inclusion dentro de las aulas
regulares, asi como que les permitan tener un proceso de aprendizaje que satisfagan sus
exigencias educativas.

Existiendo la necesidad del colegio y del equipo docente, de primero a tercer grado, de
tener una diversidad de estrategias que nos brinde herramientas para trabajar en la inclusion de
los nifios con autismo, se plantea disefiar un banco con diversas estrategias didacticas que
permitan al maestro incluir a los alumnos con Trastornos del Espectro Autista (grado 1) en los

espacios educativos del Colegio Santiago de Leon de Caracas.
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INTERROGANTES

(Como seria el disefio de un banco de estrategias didacticas dirigido a docentes de
primero a tercer grado para la inclusion de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en las
aulas del Colegio Santiago de Ledn de Caracas?

(Cuales estrategias didacticas se han estudiado para la inclusion de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en aulas regulares?

(Cuales estrategias didacticas pueden aplicar los docentes de primero a tercer grado en
las aulas del Colegio Santiago de Leon de Caracas para la inclusion de alumnos con Trastorno

del Espectro Autista?

Objetivos del Trabajo Especial de Grado

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un banco de estrategias didacticas dirigido a docentes de primero a tercer grado
para la inclusion de alumnos con Trastornos del Espectro Autista en aulas del Colegio Santiago

de Ledn de Caracas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar la necesidad de un banco de estrategias didéacticas dirigido a docentes de
primero a tercer grado para la inclusion de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en las

aulas del Colegio Santiago de Leon de Caracas.

Investigar sobre las estrategias didacticas para la inclusion de alumnos con Trastorno del

Espectro Autista en aulas regulares.

Crear un banco de estrategias didacticas dirigido a docentes de primero a tercer grado del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas para la inclusion de alumnos con Trastorno del Espectro

Autista.
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Justificacion e Importancia

Este trabajo especial de grado surge como respuesta para optimizar el abordaje y la
inclusion de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista por parte de los docentes de
primero a tercer grado, del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, contribuyendo a mejorar la
calidad educativa y social de estos nifios. Asimismo, se busca brindar estrategias didacticas que

permitan el desarrollo en bienestar de las partes involucradas.

En la actualidad, es un reto para los docentes establecer estrategias donde se tengan en
cuenta todas las necesidades que traen consigo cada uno de los alumnos, en especial aquellos
que son diagnosticados dentro del trastorno del espectro autista. Es por ello, que nace la idea
del disefio de un banco de estrategias didacticas para que los docentes de primero a tercer grado
tengan acceso a las herramientas que les permitiran adaptar sus rutinas a los requerimientos de

sus estudiantes.

El fortalecer el desempefio en los docentes en estrategias didacticas traerd mayores
oportunidades a la institucion pues contard con un grupo de profesionales aptos para atender los
requerimientos de sus actuales y futuros estudiantes sean o no neurodiversos, ya que se podra
ofrecer una educacion adaptada, respetando los estilos y ritmos de aprendizajes de cada nifio

permitiéndoles desarrollar sus capacidades cognitivas, sociales y comunicativas.

Alcance y Delimitacion

Esta investigacion serd conducida bajo la linea de trabajo de la inclusion; pues se
pretende disefiar un banco de estrategias didacticas para la inclusion de alumnos con trastornos
del espectro autista en aulas regulares. Este proyecto serd llevado a cabo en las instalaciones del
Colegio Santiago de Ledn de Caracas en el nivel de Primaria I, conformado por primero,
segundo y tercer grado, trabajando con una poblacion de doce (12) docentes que hacen vida

profesional dentro de ese nivel en la Institucion.



Tabla n.°1:

Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado
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Nombre de la tarea F.echa Responsable| “°V| vic| eNe| FeB| mar| asi| mav| suN| sur| aco| ser| oct| Nov| pic| ENE
estimada
CAPITULO I Primer semestre

Titulo 4/12/2023 LaCruz X [X
Planteamiento del problema 9/12/2023 LaCruz | X | X
Objetivos 13/1/2024 LaCruz |[X [|X

CAPITULO II Segundo semestre
Antecedentes marzo 2024 LaCruz | X [X [X
Bases tedricas abril 2024 La Cruz X X
Bases legales abril 2024 La Cruz X | X [X

CAPITULO III Tercer semestre
Marco metodologico mayo 2024 La Cruz X |1X
Elaboracion de la encuesta junio 2024 La Cruz X | X
Aplicacion de la encuesta junio 2024 La Cruz X X

CAPITULO IV Cuarto semestre
Investigacion sobre las estrategias septiembre La Cruz X | X | X [X |X
didacticas. 2024
Disefio del banco de estrategias septiembre La Cruz X | X | X [X |X
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didacticas 2024

CAPITULO V Quinto semestr
Conclusiones noviembre 2024 La Cruz X
Recomendaciones Diciembre 2024 La Cruz X

La Cruz (2025)
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

Arias (2012) define al marco teérico o marco referencial, como el producto de la revision
documental-bibliografica, y consiste en una recopilacion de ideas, posturas de autores, conceptos
y definiciones, que sirven de base a la investigacion por realizar (p.107). Es por ello que, en este
capitulo se pretende hacer referencia a una serie de elementos conceptuales que servirdn como
base para la investigacion, reforzando la propuesta de la creacion de un banco de estrategias
didacticas dirigido a docentes de primer grado para la inclusion de alumnos con el trastorno de

espectro autista en las aulas del Colegio Santiago de Leon de Caracas.

Antecedentes

Al referirse a los antecedentes, Palella y Martins (2004) sefialan que “esta parte de la
investigacion es de gran importancia por cuanto permite ubicar, dentro de un contexto de ideas y

planteamientos, el estudio que se aspira a realizar” (p.67).

Entre los antecedentes que sustentaron el tema investigativo, dentro del panorama mundial,

se encuentran los siguientes:

La psicologa Libia Vera (2021): Recursos didacticos para la inclusion educativa de
nifios con autismo en la educacion basica elemental-media, quien obtuvo el titulo de Magister
en Educacion mencion inclusion educativa y atencion a la diversidad en la Universidad Laica

Vicente Rocafuerte de Guayaquil, Ecuador.

Para esto su objetivo general fue Analizar la influencia de los recursos didacticos para la
inclusion educativa de nifios con autismo dentro del salon de clases en la Educacion Basica
Media. Por ello la autora us6 una metodologia de enfoque mixto, se basé en la recoleccion de

datos estandarizado desde las encuestas y cualitativa debido a que se recopil6 informacion a
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través de entrevistas a los actores principales. De acuerdo al manejo de las variables de la
investigacion lo identifica como no experimental y de campo. Se concluyé que la aplicacion de
las diversas estrategias y recursos didacticos permiten fortalecer y desarrollar la autonomia de

los nifios con autismo a medida de la aceptacion de las caracteristicas y necesidades propias.

Su vinculacion con el disefio del banco de estrategias didacticas dirigido a docentes de
primero a tercer grado para la inclusion de nifios con trastorno del espectro autista en el Colegio
Santiago de Leon de Caracas, fue servir de guia en la propuesta de estrategias que permitan la
inclusion de estos nifios facilitdndoles el dia a dia dentro de las aulas y otorgando a los docentes

herramientas para su fortalecimiento en la vida escolar inclusiva.

Por su parte, Lopez y Zawady (2021) en su investigacion sobre: Estrategias didacticas
innovadoras para una educacion inclusiva en estudiantes con problemas de aprendizaje, para
obtener el titulo de Magister en Educacion, en la Universidad de la Costa, Barranquilla -

Colombia.

En esta su objetivo fue proponer estrategias didacticas para atender una educacion
inclusiva y articularlas al PEI, dirigidas a estudiantes que presentan problemas de aprendizaje
de la IED Quinto Centenario de Santa Marta. Trabajo con un paradigma mixto bajo un enfoque
mixto secuencial de caracter exploratorio - descriptivo junto a un disefio no experimental

transversal, donde se ejecutaron como la encuesta y entrevistas.

En cuanto a los resultados obtenidos, Lopez y Zawady (2021) afirmaron que las
estrategias didacticas innovadoras son parte importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje;
sin embargo, es necesario que los docentes tomen en cuenta todas las caracteristicas que se
presentan en su alumnado, puesto que esto sera fundamental para identificar los estilos de

aprendizaje en el grupo y asi poder hacer uso de esas estrategias o la adaptacion de las mismas.

Su vinculacién dentro de esta investigacion permitid una vision completa de cémo el
docente, segun sus herramientas, puede tener un rol fundamental en el proceso inclusion de
acuerdo a la apertura y disposicion para aplicar las estrategias didacticas innovadoras que

optimicen las habilidades en los nifios con o sin el trastorno del espectro autista en aulas



29

regulares.

Dentro del panorama nacional, los precedentes que se encontraron pertinentes para

anteceder el tema investigativo fueron los siguientes:

La Dra. Rodriguez C., (2018) con su investigacion: La diversidad funcional: estrategias
didacticas en una perspectiva tedrico conceptual de educacion inclusiva para optar al titulo de
Doctora en Educacion bajo la linea Investigativa de Gerencia y Curriculo, en la Universidad
Catolica Andrés Bello, Caracas-Venezuela. En esta su objetivo fue generar una aproximacion
tedrica acerca de la efectividad de la aplicacion de estrategias para la educacion inclusiva a
estudiantes con diversidad funcional en la U.E.N “Luis Hurtado Higuera”, ubicado en El
Junquito.

Dicha investigacion se mantuvo bajo un paradigma cualitativo-interpretativo
fenomenologico y se apoy6 de técnicas como notas de campo, la observacion participante, no
participantes y entrevistas a profundidad. Las conclusiones a las que se llegaron denotan la
poca aplicacion de estrategias adecuadas para los grupos de estudiantes con discapacidades; se
reporta la falta de apoyo, por parte de la institucion, en la actualizacion de los docentes para la
atencion a estudiantes con alguna discapacidad, lo cual repercute en una atencion inadecuada
en las aulas; y la respuesta poco empatica de los docentes de cara a la inclusion de estudiantes

con diversidad funcional.

Es por ello, que este estudio se transforma en un antecedente de prioridad en esta
investigacion ya que una de las principales causas que la originan es el fortalecer al docente,
que por alguna razon sea miedo o desconocimiento, no cuenta con las estrategias para atender

a una poblacién con necesidades educativas especiales.

Por su parte, Carvajal (2024), llevo a cabo un estudio titulado: Plan de capacitacion
dirigido a los docentes del Colegio Caracas para estimular la atencion en estudiantes de
primaria de 6 a 11 afios dentro del trastorno del espectro autista, para optar por el titulo de
Especialista en Atencioén Psicoeducativa del Autismo, en la Universidad Monteavila.
Establecid como objetivo general brindar capacitacion a las docentes, permitiéndoles adquirir
conocimientos y herramientas para estimular la atencion y sus distintas modalidades en nifios

con TEA, en la comunidad de estudiantes de primaria del Colegio Caracas.
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La autora se mantuvo bajo un enfoque no experimental de tipo transversal, usando un
cuestionario con preguntas relacionadas con el contenido previamente mencionado, aplicado
tanto para el andlisis pretest como el postest. Dentro de los aportes que dicho trabajo tuvo se
destaca el impacto positivo que tuvo el plan de capacitacion en las docentes de primaria.
Asimismo, propuso mejorar la distribucion del mobiliario en las aulas de clases, asi como el uso
de pictogramas que beneficiaria en la claridad visual y comprension de las propuestas educativas

en el aula.

Bases teoricas

La investigacion se fundament6 principalmente en las definiciones y en las teorias
aplicables al tema. Para Arias (2.006) las bases teoricas “comprenden un conjunto de conceptos y
proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el
fenémeno o problema planteado” (p. 39). A continuacion, se exponen los términos en los cuales la

investigacion se baso.

Trastorno del espectro autista

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es definido por Artigas, (1999) como “la
presencia de ciertas caracteristicas esenciales, como lo es el déficit en la socializacion, déficit
de habilidades de comunicacion, un repertorio restringido de intereses, conductas repetitivas y

una limitada capacidad de imaginacion” (p. 6).

Dicho en otras palabras, Artigas (1999), agrupa las caracteristicas mas esenciales del
trastorno del espectro autista en tres: trastorno de la relacion social; trastorno de la
comunicacion tanto a nivel comprensivo como expresivo; y una falta de flexibilidad cognitiva
que se manifiesta en un repertorio restringido de intereses, conductas repetitivas y una limitada
capacidad de imaginacion. De esa manera, define el espectro autista como un conjunto de

trastornos.
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Sin embargo, fue Leo Kanner quien en 1943 publico su primer articulo acerca de este
tema en donde describi6 la conducta de un grupo de nifios que tenian algunos rasgos comunes,
como: una carencia de contacto afectivo con otras personas; una insistencia en el cumplimiento

de rutinas repetitivas; alteraciones en el lenguaje y una fascinacion por partes de los objetos.

Por su parte, Wing (1998), determind que las deficiencias sociales, el déficit en la
comunicacion, las dificultades en el desarrollo de la imaginacion y la conducta repetitiva son
las caracteristicas principales del TEA y a esto se le conoce como “triada Wing”, ademas de

agregarle el término espectro (p.15).

Por su parte, Ibarra et. al. (1997, p. 18) definen el autismo como una condicion de
origen neuroldgico y de aparicion temprana (generalmente, durante los tres primeros afios) que

puede estar asociado o no a otros cuadros.

Tomando las ideas de Cornelio-Nieto (2009), definir este concepto, va relacionado con
las caracteristicas del mismo, a lo cual es pertinente resaltar que en la actualidad muchos de los
expertos en el tema coinciden que el autismo es de origen fisioldgico y se caracteriza por una
alteracion de las interacciones sociales reciprocas, déficits en la comunicacion verbal y no
verbal, actividad imaginativa limitada y un repertorio de actividades e intereses

caracteristicamente restringidos (pp. 27-29).

Caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista

Tal como se expres6 anteriormente, las caracteristicas van intimamente relacionadas
con la definicion y es por ello que a lo largo de los afios varios autores van describiendo, de
acuerdo a sus investigaciones, los rasgos comunes que observan, de acuerdo a lo propuesto por
Moreno, (2005):

Las personas con autismo presentan como caracteristicas, dentro de un continuo,
desviaciones en la velocidad y secuencia del desarrollo, desviaciones en relacion social,
desviaciones en el lenguaje y la comunicacion, ademas de problemas sensoperceptivos y
cognitivos que ocasionan rutinas, estereotipias, resistencia al cambio e intereses
restringidos, todo lo cual interfiere en su interaccién con las otras personas y con el
ambiente. (p.1).
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De la misma manera, la Asociacion Americana de Psiquiatria, en su Guia de consulta
de los criterios diagnosticos del DSM-V (APA, 2014), presenta la definicion y los criterios de
los Trastornos del Espectro Autista (TEA) a nivel internacional como deficiencias persistentes
en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos contextos, lo cual se manifiesta

por las siguientes caracteristicas:

Tabla n.°2

Dificultades persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos contextos
en TEA

comunicativas no
verbales utilizadas en
la interaccion social

Dificultades Caracteristicas
Pueden variar desde un acercamiento social anormal y fracaso de
Reciprocidad la conversacion normal en ambos sentidos pasando por la
socioemocional disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el
fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.
Conductas Pueden variar desde una comunicacion verbal y no verbal poco

integrada pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje
corporal o deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta
una falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal.

Desarrollo,
mantenimiento y
comprension de las
relaciones

Varian desde dificultades para ajustar el comportamiento en
diversos contextos sociales pasando por dificultades para compartir
juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de
interés por otras personas.

APA (2014)

Ademas de lo anterior, se observo que en los sujetos con TEA habia patrones

restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que pueden manifestarse

en dos o mas de los siguientes puntos:




Tabla n.°3
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Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades en TEA

Patrones de

. Manifestaciones
comportamiento
Utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos,
Movimientos estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio

de lugar de los objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas.

Insistencia en la
monotonia

Excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento verbal o no verbal, gran angustia frente a
cambios pequeios, dificultades con las transiciones, patrones de
pensamiento rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el

mismo camino o de comer los mismos alimentos cada dia.

Intereses muy
restringidos y fijos

Fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales, intereses

excesivamente circunscritos o perseverantes

Hiper o hiporeactividad
a los estimulos
sensoriales

indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a
sonidos o texturas especificos, olfateo o palpacion excesiva de

objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento.

APA (2014)

Aunado a esto, el DSM-V (2014), sefiala que se debe considerar como criterio el que

los sintomas estén presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo, aunque pueden no

manifestarse totalmente hasta que la demanda social supere las capacidades limitadas, o pueden

estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la vida.

La etapa en que el deterioro funcional llega a ser obvio variard segun las caracteristicas
del individuo y su entorno. Las caracteristicas diagndsticas centrales son evidentes en el
periodo de desarrollo, pero la intervencion, la compensacion y las ayudas actuales pueden
enmascarar las dificultades en, al menos, algunos contextos. Las manifestaciones del
trastorno también varian mucho segun la gravedad de la afeccion autista, el nivel del
desarrollo y la edad cronoldgica; de ahi el término espectro. (p.53).



34

Diseiio Universal para el Aprendizaje

Al considerar las caracteristicas de los nifios con trastorno del espectro autista, y
pensar en incorporar en las aulas regulares, se requiere de multiples factores que deben ser
estudiados para preparar a las escuelas, pensando en esto surge el Disefio Universal para el

Aprendizaje. Pastor C. (2018) toma las palabras de Ronald L. Mace, y lo define como

El disefio de productos, entornos, y la comunicacion, que puedan utilizar todas las
personas, en la mayor medida posible, sin adaptacion ni disefio especializado,
independientemente de su edad, capacidad o condicion en la vida. Este movimiento
surge en Estados Unidos para defender un disefio sin barreras arquitectonicas, accesible
para todas las personas, con y sin discapacidad. (p.2)

Es fundamental comprender que cada estudiante tiene un cerebro unico, con
estructuras y configuraciones diferentes. Esto se traduce en una gran variedad de formas de
aprender, procesar informacion, resolver problemas y motivarse. Desde el punto de vista de
Pastor (2018) unas de las aportaciones del DUA es su caracter integrador como marco de
referencias de Bruner, Vigotsky y Gardner, reconoce el valor didactico de muchas
metodologias y estrategias que son validas para facilitar el acceso y lograr el aprendizaje de una

diversidad de alumnos (p.14).

Una caracteristica fundamental de Disefio Universal para el Aprendizaje destaca que si
creamos estrategias didacticas que se ajusten a como cada estudiante aprende y entiende, todos
podran acceder a la informacion. En palabras de Golobardes (2013) si todos los materiales de
aprendizaje se disefian para adaptarse a las necesidades perceptivas y de comprension de todos
los alumnos, todo el mundo tendra acceso a los contenidos sin ser necesaria ninguna adaptacion

curricular (p.7).

La inclusion educativa

La Unesco (2019) afirmé que la educacion inclusiva hoy en dia, se ha ampliado y se
considera un principio fundamental de la educacion para garantizar que todos los nifios puedan
beneficiarse del principio de que todos los estudiantes son igualmente importantes y tienen

acceso a una educacion eficaz. Es por ello, que la inclusion se enfoca en la oportunidad que
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tiene cada individuo de recibir una educacion y se refiere a aquellos con habilidades especiales,
acceso a la educacion y oportunidades de admision; ademas establece el tema del didlogo
mundial que puede entenderse como la interseccion de los valores positivos de la participacion
estudiantil, educando a las personas de la comunidad para romper las barreras y la
discriminacion, tratar y excluir a los estudiantes por algtn tipo de condicion. Tal como

menciona Escobar (2020):

El derecho de los estudiantes a la inclusion educativa, es una demanda social y una
obligacion de los centros educativos, donde todos los nifios aprendan y convivan juntos,
en ambientes libres de cualquier tipo de exclusién, ya sea por sus caracteristicas
socioculturales o socioeconomicas, identificando los principales problemas de
discriminacion y el impacto negativo que estas actitudes crean en el rendimiento
académico de los estudiantes (pp.139-151).

En el mismo orden de ideas, Escalante, et al. (2022), cita a Rofiah, et al. (2017) quien
expresa que, la educacion inclusiva tiene la funcion de que todos los estudiantes,
independientemente de su origen, puedan aprender y desarrollarse académicamente en una
escuela regular y recibir ayuda en las clases que se les asignen para satisfacer las necesidades
educativas. (p.164) Considerando asi la necesidad inmediata por parte de todos los
involucrados en el proceso educativo de una transformacion no solo en el discurso sino en la

implementacion de las practicas en las instituciones educativas.

A su vez, Vera (2021) toma las palabras de Marches, (2019) afirma que, el objetivo
principal de la inclusion educativa es: conseguir en los estudiantes un aprendizaje acorde a sus

potencialidades y convivencia. (p.22)

En el mismo orden de ideas Plancarte (2017), expone que en la inclusion el objeto de
la innovacidn no es el nifio, sino el sistema educativo, la comunidad en general. Por tal motivo
el progreso de los alumnos no depende s6lo de sus caracteristicas personales, sino del tipo de
oportunidades y apoyos que se les brindan. (p.216). Es por ello, que el cambio debe
establecerse en la propuesta que plantean los colegios y docentes en como se llevaran a cabo
los contenidos académicos para permitir que cada uno de los nifios que integran el aula puedan

desarrollar al maximo sus potencialidades para consolidar dichos contenidos.
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Al respecto Cueto (2018), menciona que, dentro de la cobertura educativa, los
estudiantes con necesidades especiales, son considerados como una parte vulnerable y que las
oportunidades educativas son inferiores a las de sus pares; por lo tanto, la capacidad de estudiar
con el mismo propoésito atun es limitada. En todos los casos, los estudiantes se consideran
diferentes y se encuentran segregados, porque asisten a una escuela con diferentes condiciones

y desarrollo (p.87).

Con base a esta problematica, se sabe que las instituciones no logran integrar a todos
los estudiantes con alguna necesidad especial o discapacidad por diversos factores. Dominguez
(2017), explica al respecto que la educacion inclusiva presenta obstaculos y limitaciones;

debido a la distancia, organizaciones, barreras fisicas, métodos de ensefianza, etc. (p.188)

Ademas, Dominguez (2017) sefiala que entre los retos que implica, la clave esta en un
cambio en nuestra percepcion de las personas con discapacidad; por ello, se debe aceptar que
las personas con discapacidad son libres. Sin embargo, el mayor desafio es que el Estado debe

hacer todo lo posible para garantizar la educacion gratuita para las personas con discapacidad.

Guevara y Herrera (sf.) citan a Ainscow (2001) donde propone que la inclusion
educativa debe comenzar a partir de las practicas y conocimientos previos, considerar las
diferencias como oportunidades de aprendizaje, evaluar de las barreras a la participacion,
utilizar los recursos disponibles en apoyo del aprendizaje, desarrollar un lenguaje comun y
crear condiciones que animen a correr riesgos (pp. 4-5). Es por ello, que la formacion de los
docentes no sélo se debe basar en la adquisicion de conocimientos teoricos, debe ser un
compromiso de constantes actualizaciones que den como resultado mejoras en su desarrollo
como profesional y por consecuencia la evolucion y optimizacion de la ensefianza en el ambito

educativo.

En palabras de Chiqui et al., (1970) los docentes deben estar abiertos al cambio; las
diferentes necesidades educativas manifestadas tienen que orientarlo a la bisqueda de
opciones para reajustar sus practicas docentes, con la finalidad de que todos sus
estudiantes sean beneficiados por la educacion, considerando sus caracteristicas,
potencialidades, ritmos y motivaciones (p.4).
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Los docentes instruidos en la inclusion educativa deben poseer competencias para
establecer equipos multidisciplinarios, que permitan atender a todos los individuos con alguna
necesidad. Calvo (2013), sugiere que formar a un docente para la inclusion educativa requiere
el conocimiento y el adecuado manejo de un amplio repertorio de estrategias didacticas que

permitan llegar con la metodologia mas adecuada a las condiciones de los alumnos (p.23).

Al momento de conceptualizar la definicion sobre el conocimiento, Ramirez, A.
(2009), sostiene que tal como se le concibe hoy, es el proceso progresivo y gradual desarrollado
por el hombre para aprehender su mundo y realizarse como individuo, y especie (p.218). Por
otra parte, Ciprés, M. S., & Llusar, J. C. B. (2004) sefialan que el conocimiento estd arraigado a

la experiencia y habilidades de las personas (p.178).

Ramirez, A. (2009), afirma que el conocimiento se le caracteriza siguiendo el medio
con que se le aprehende; asi, al conocer obtenido por la experiencia se le llama conocimiento
empirico y al que procede de la razén, conocimiento racional (p.219). De acuerdo a este
planteamiento, podemos afirmar que los docentes formados en educacion inclusiva, deben
aplicar una estrategia en donde se conjugue el conocimiento racional junto a su conocimiento

empirico, para obtener mejores resultados al aplicar sus estrategias didacticas.

Estrategias didacticas en el proceso de ensefianza

Para poder trabajar la inclusion de alumnos dentro del espectro autista es necesario
que los docentes planteen sus clases con diversas estrategias didacticas que respondan a las
necesidades de sus alumnos. Cortés y Villagomez (2004), definen estrategias didacticas o de
aprendizaje como “los procesos dirigidos a la toma de decisiones, en donde los estudiantes
eligen y recuperan, de manera coordinada los conocimientos necesarios para cumplir una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa

en que se produce la accion” (p.17).

Ademas, Cortés y Villagomez (2004), explican que el objetivo de dichas estrategias
consiste en aumentar la conciencia del estudiante sobre las operaciones y decisiones mentales

que realiza al aprender un contenido educativo o resolver un problema; es decir, la promocion
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de la reflexion, a fin de que el estudiante aprenda de forma consciente e intencionalmente logre

una mejora personal.

De igual modo, Cortés y Villagémez (2004), explican que la clave del éxito consiste
en que los profesores descubran como aprenden los educandos y cudles deben ser las
consecuencias didacticas adecuadas para promover su mayor autonomia moral e intelectual.
Por esta razon, el concepto de estrategia asume un papel en una didactica orientada al cambio y
a la practica docente. La estrategia se convierte, de este modo, en la accion didéctica

fundamentada, asi como propicia y fomenta la reflexion de como se ensefia y como se aprende.

(pp.14-15).
Bolluelo, et. al., (2006), reflexionan que:

En la medida en que seamos capaces de ponernos en la mente de alguien con autismo y
tratar de ver el mundo del modo en que ellos lo hacen, en la medida en que seamos
capaces de comprender qué es aquello que les causa problemas, seremos también
capaces de eliminar esos obstaculos, y prevenir, de este modo, las conductas desafiantes

(.18).

En base a estas palabras es necesario comprender que la educacion debe incluir a las
personas con TEA y para ello es prioritario acondicionar los espacios para que el proceso de

ensefianza se pueda realizar de manera optima.

A propésito del tema Montoya (2021), sefiala que la educacion inclusiva se centra en
la atencion a la calidad mediante la preocupacion del aprendizaje y desarrollo de cada
estudiante; debido a las exigencias internacionales de cada vez mas por mejorar la educacion en
el pais, considerando a la educacion y la sociedad como un binomio inseparable; en que no

pueden estudiarse por separado, al contrario, se fomentan mutuamente (p. 35).

En el caso de los estudiantes diagnosticados con el trastorno del espectro autista, es
necesario tomar en cuenta las necesidades individuales de cada nifio lo cual permitira
desarrollar al maximo sus potencialidades. Vazquez-Véazquez et al., (2020) expresa que es
menester el promover e integrar a los nifios con TEA dentro y fuera del aula motivando a los
docentes una mejor informacion para asi utilizar mejores estrategias de ensefianza aprendizaje y

un mejor acercamiento a un nifio con autismo (p.595)
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Estrategias didacticas para el autismo

El docente es el responsable de la planificacion y ejecucion de los contenidos junto a
las estrategias, Ausubel (1968), describe su rol como un facilitador del aprendizaje, responsable
de generar un ambiente de aprendizaje propicio y dar el apoyo para que los estudiantes

construyan significados y establezcan entre los aprendido y sus experiencias previas (p.9).

Ante esto, el docente debe tener una formacion adecuada, tanto tedrica como practica
en materia del trastorno del espectro autista para asi poder ejercer su rol enfocandose en la
inclusion de los nifios. De acuerdo a esto, Joao et al. (2014) sugiere que el profesor a la hora de
planificar debe desglosar los objetivos en pasos muy pequeiios y formularlos en términos
concretos de manera de observar los avances que se logren. Hacer evaluaciones continuas de la

evolucion del nifio para obtener informacion sobre el estado del proceso educativo. (pp.76-77)

Para implementar las estrategias didacticas en los nifios dentro del espectro, Lewis
(1991) propone que debemos tomar en cuenta que las personas con autismo necesitan que cada
paso sea explicado o, si es necesario, escrito...No se le puede decir «jArregla tu habitacion!»,

pues una persona con autismo no sabe por donde empezar, hay que ensefarle. (pp. 66-67).

Al planificar las estrategias que se van a aplicar de acuerdo a los objetivos, Joao et al.
(2014) expresa que es necesario que:

Estos sean trabajados con una secuencia evolutiva de las adquisiciones del alumno. La
elaboracion de un planeamiento es llamada Planeamiento Individual de Ensefianza
(PIE), donde se deben considerar los puntos fuertes y débiles del alumno...Apuntan
hacia la importancia de que haya una persona para auxiliar en el aula, posibilitando que
el alumno participe efectivamente. (p.81)

La educacion que se brinda en las aulas debe tomar en cuenta cada una de las
caracteristicas del individuo dentro del espectro junto al entorno que se le rodea. Por ello,
Lewis y Ledn (1995) proponen que el ambiente fisico debe estar organizado con una rutina
establecida, con informaciones de lo que se espera del nifio, minimizando las distracciones

visuales y auditivas. En este ambiente son estructuradas las siguientes areas de trabajo:
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actividad en grupo, espacio reservado para una actividad libre, area de transicion, area de
trabajo. Ademas, hay una programacion diaria, que es apuntada visualmente al nifio, con las

actividades que tendra en el periodo que permanezca en la escuela. (pp. 238-239).

Entendiendo asi que la inclusion de los nifios TEA en las aulas regulares trae consigo
un reto a los docentes pues se les solicita reajustar la formulacion de sus estrategias teniendo
presente que estos alumnos requieren un apoyo extra segun las caracteristicas propias, por
ejemplo, Lewis y Leon (1995) afirman que la estructura visual ayuda a dar informaciones a
nivel de entrada, que es una habilidad de la persona con autismo, y disminuye las deficiencias
de entrada auditiva (p.43). Por tanto, queda en evidencia la prioridad de los apoyos visuales

dentro de los salones de clases.

Dentro de su discurso Lewis y Leon (1995) narran que existe una sucesion ordenada
para la exposicion de las actividades a los nifios TEA, se deben presentar los objetos concretos,
mostrar tarjetas con fotos o dibujos de las actividades por periodos, emplear tarjetas con
simbolos de todas las actividades de toda la rutina del dia, asi como tarjetas con palabras

escritas e indicacion de toda la rutina por escrito.

A través de estos apoyos visuales permitird que los alumnos dentro del espectro

concienticen la secuencia de actividades que desarrollara en su rutina dentro del colegio. Este tipo

de apoyo, es prudente no so6lo en las actividades formativas, en las evaluativas resultan de gran

ayuda. Seguin Joao et al. (2014), los alumnos con autismo, en su gran mayoria, no responden a los

test y evaluaciones escolares habituales; la evaluacion psicopedagogica para la observacion de un

alumno con autismo debe involucrar maneras de explorar el medio, manera de relacionarse con las

personas, manera de relacionarse con objetos, nivel de interaccion en una situacién no

estructurada, desarrollo de la comunicacion, alteraciones motoras, rituales y juegos. (69)

Bases legales

Pérez (2005) sefiala que ““el instrumento juridico, se refiere al documento (normativa) que

contiene el articulo legal relacionado con el contenido de la investigacion.” (p.66). Este trabajo se

sustenta con el apoyo de un marco juridico que se relaciona con el contenido de estudio, a saber,

se mencionan los siguientes:
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Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

En los articulos 3, 78, 81, 102, 103 de la Constitucion de la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela se establece el compromiso adquirido por parte de todos
los ciudadanos que hacemos vida en Venezuela a garantizar los derechos de una educacion de

calidad e inclusiva a todas las personas sin distincion.

Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes (2007)

Para esta investigacion donde los protagonistas son los nifios, en edades comprendidas
de 7 a 9 afos, con el trastorno del espectro autista es imprescindible trabajar con la LOPNNA
(2007), que prioriza en los articulos 3, 29, 30, 53, 59, 61 el cumplimiento de una educacion
inclusiva y participativa para todos los nifios, nifias y adolescentes asegurando todos los

derechos y deberes establecidos por esta ley.

Normas para la integracion escolar de la poblacion con necesidades educativas

especiales (Resolucion 2005)

En el mismo orden de ideas, se destacan los articulos 1, 2, 3 y 4 presentes en esta
resolucion los cuales explican los principios fundamentales de la educacion inclusiva, como el
derecho de todos los estudiantes a una educacion de calidad, la importancia de la diversidad en
el aula y las estrategias para crear un ambiente de aprendizaje que apoye a todos los
estudiantes. Ademas, permiten comprender mejor las necesidades de los estudiantes con
necesidades educativas especiales y a desarrollar estrategias didacticas que sean efectivas para

ellos.

Ley Organica para la Inclusion, Igualdad, y Desarrollo Integral de las Personas
con Discapacidad (2024)

De los articulos consagrados en esta ley, resaltaremos los siguientes 1, 5, 9, 28 en los
cuales se contempla la disposicion de la ley para hacer cumplir una inclusion educativa con
igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad. Haciendo gran énfasis en el

articulo 28, el cual expone las obligaciones que tienen todos los involucrados en el proceso
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educativo para llevar a cabo la inclusién en la educacion.

Ley Organica de Educacion de la Republica Bolivariana de Venezuela (2009)

Para este trabajo de investigacion es necesario resaltar lo que la Ley Organica de
Educacion (2009) plantea en la materia, segtn los articulos 3, 6, 14 destacan que la educacion
es un derecho humano para la formacion integral, permanente e inclusiva de todos los

ciudadanos de nuestro pais.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

Para Arias (2012) La metodologia del proyecto incluye el tipo o tipos de investigacion,
las técnicas y los instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la indagacion. Es el
“como” se realizara el estudio para responder al problema planteado (p.111). En este capitulo, se
exponen los criterios y métodos seleccionados y disefiados para la consecucion de los objetivos
planteados en dicha investigacion; la metodologia del estudio incluye los tipos de investigacion y

procedimientos utilizados para lograr los resultados con un maximo de confiabilidad.

Linea de Investigacion

Al abordar el concepto de inclusion, CEDICS (2023) expresa que la inclusion, implica
garantizar que todas las personas tengan las mismas oportunidades de participar en todos los
aspectos de la vida al maximo de sus capacidades y deseos (p.3). Es decir, la inclusion busca
asegurar la participacion plena de todos los miembros de una sociedad, sin limitacion alguna.
Entendiendo asi que es necesario realizar diversas adaptaciones en los espacios educativos para
poder atender las necesidades individuales de la comunidad. Asimismo, requiere un esfuerzo
extra de parte del personal docente para continuar su formacion en la aplicacion de estrategias

que permitan fortalecer la inclusion.
Es por ello que, este trabajo especial de grado se enmarca bajo la linea Investigacion

en Discapacidad, Accesibilidad Universal e inclusion, adscrita al Centro de Estudios para la
Discapacidad (CEDISC) de la Universidad Monteavila.

Enfoque de la Investigacion

Esta investigacion mantiene un enfoque cuantitativo que, segun Herndndez, Fernandez

y Batipta (2014), el cual usa la recoleccion de datos para probar hipdtesis, con base en la
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medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y

probar teorias. (p.4)
Tipo de investigacion

Para el tipo de la investigacion se optd por enfocarse al disefio de campo que en
palabras de Arias (2014), la describe como la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacién, pero no altera las
condiciones existentes. (p.31). Esto, ya que se estudiara directamente a la poblacion que
presenta la problematica, en este caso, se trabajara con las docentes de primero a tercer grado

del Colegio Santiago de Le6n de Caracas.

Diseiio de investigacion

Al estar enmarcada bajo un enfoque cuantitativo y gracias a la naturaleza de la misma
el alcance de la investigacion sera descriptivo, que segin Herndndez, Fernandez y Baptista
(2014) busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Unicamente, recoge
informacion de manera independiente o conjunta sobre las variables a las que se refieren.
(p.92). Debido a esto, la investigacion se establecio en el nivel descriptivo ya que se pretendia
indagar en el hecho presentando su naturaleza tal cual como se presenta en la institucion,

realizando un diagndstico de lo ocurrido.

Como respuesta al primer objetivo, se disefid un instrumento de recoleccion de datos
especifico para la exploracion del nivel de conocimiento de las docentes de aula del Colegio
Santiago de Leon de Caracas, que atienden a nifios de primero a tercer grado de primaria,
acerca de las estrategias didacticas para la inclusion de alumnos TEA en aulas regulares. Una
vez disefiado, este fue validado por expertos y se procedi6 a aplicarlo a la poblacion

encuestada.
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En la segunda fase, luego de analizar los resultados obtenidos sobre los conocimientos
que poseian el grupo de docentes consultados, se realizo una investigacion tedrica sobre las
diversas estrategias didacticas para la inclusion de alumnos con trastorno del espectro autista,

respondiendo al segundo objetivo.

Finalmente, como ultima fase, se cre6 el banco de estrategias didacticas para los
docentes de primero a tercer grado para la inclusiéon de alumnos con trastorno del espectro

autista, completando asi con el tercer objetivo de la investigacion.
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Segun Arias (2012), la operacionalizacion de variables hace referencia al “proceso mediante el cual se transforma la variable

de conceptos abstractos a términos concretos, observables y medibles, es decir, dimensiones e indicadores” (p.62).

Tabla n.° 4

Cuadro de Variables por Objetivos

Objetivo general: Disefiar un banco de estrategias didacticas dirigido a docentes de primero a tercer grado para la inclusién de alumnos con Trastornos del Espectro Autista en aulas
del Colegio Santiago de Leon de Caracas.

Objetivo Variable Conceptualizacion Dimensién Indicador Ttems
Diagnosticar la necesidad de un banco de Segin Ryle (2005) Banco de estrategias [ Conocimiento Percepcion de los docentes | 2
estrategias didacticas dirigido a docentes | Banco de estrategias | didacticas: herramientas que nos ayudan a| docente sobre su propia capacidad 3

de primero a tercer grado para la inclusion didacticas acceder a estrategias basadas en las necesidades para utilizar estrategias | 5

de alumnos con el Trastorno del Espectro especificas de los estudiantes (p.89) didacticas para alumnos con
Autista en las aulas del Colegio Santiago TEA.

de Ledn de Caracas.
Formacién de los docentes
en estrategias didacticas
para alumnos con TEA

Manejo de las estrategias
didécticas para niflos TEA.
Variedad de tipos de

estrategias disponibles
(visuales, auditivas,
Disponibilidad de | kinestésicas, etc.).
estrategias
Adecuacién de las
estrategias al  curriculo
escolar.
Ainscow (2001) define como inclusion: Logro de los objetivos de
Proceso de incremento de la participacion de aprendizaje establecidos
todos los alumnos en las culturas, curriculos y para los alumnos.

comunidades de sus escuelas locales y de | Aprendizaje
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Inclusion

reduccion de su exclusion de los mismos, sin
olvidar, que la educacion abarca muchos
procesos que se desarrollan fuera de las
escuelas. p.15.

Apoyos

Formacion del profesorado
en estrategias de ensefianza
para todos los alumnos.

Variedad de estrategias

Investigar sobre las estrategias didacticas | Estrategias didacticas Cortés y Villagobmez (2004) Las estrategias | Tipo de estrategia Estrategias centradas en el 1
para la inclusion de alumnos con didacticas son procesos dirigidos a la toma de | didactica alumno (aprendizaje 6
Trastorno del Espectro Autista. decisiones, en donde los estudiantes eligen y autéonomo, aprendizaje 7
recuperan, de manera coordinada los colaborativo) 9
conocimientos necesarios para cumplir una Técnicas de ensefianza 10
determinada demanda u objetivo, dependiendo 1
de las caracteristicas de la situacion educativa | Técnicas Técnicas de evaluacion
en que se produce la accion (p.17).
Material audiovisual
Recursos Recursos tecnologicos
Ambientacion del aula
Crear un banco de estrategias didacticas | Banco de estrategias Segiin Ryle (2005) Banco de estrategias | Contenido del Fundamentacion tedrica 8
dirigido a docentes de primero a tercer | didacticas para la didacticas: herramientas que nos ayudan a | banco de 12
grado del Colegio Santiago de Ledn de | inclusion de alumnos acceder a estrategias basadas en las necesidades | estrategias Instructivo para la
Caracas para la inclusion de alumnos con | con el Trastorno del especificas de los estudiantes (p.89) didacticas aplicacion
el Trastorno del Espectro Autista. Espectro Autista.
Indice

La Cruz (2025)
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Poblacion y muestra

De acuerdo a Arias (2014) la poblacion es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta
queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio. En esta oportunidad
trabajaremos con una poblacion finita que el anterior autor describe como agrupacion en la que se

conoce la cantidad de unidades que la integran (p.81-82).

Arias explica que es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion
accesible. Ademas, sugiere que una muestra representativa es aquella que por su tamaio y
caracteristicas similares a las del conjunto, permite hacer inferencias o generalizar los resultados al
resto de la poblacion con un margen de error conocido (p.83). Es por ello que, para esta
investigacion tomaremos en cuenta a las doce (12) docentes titulares del nivel de Primaria 1
(primero a tercer grado) del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, las cuales tienen un periodo de

experiencia dentro de la institucion de 5 a 15 afos.

Para esta investigacion se utilizara la totalidad de la poblacion, ya que “cuando la
poblacién es pequetia se debe incluir el mayor ntimero de elementos. Por tal razon, ya que por
ser la poblacién menor a 100 personas se toma como muestra la totalidad de la poblacion”
(Arias, 2009).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En palabras de Hurtado de Barrera (2008) las técnicas tienen que ver con los
procedimientos utilizados para la recoleccion de datos, siendo una de ellas la encuesta, la cual
permite recoger los datos necesarios a través de uno o varios instrumentos definidos como

cuestionarios y que las personas respondan de forma escrita las respuestas planteadas.

Para la recoleccion de datos cuantitativos se utilizara el cuestionario, descrito por Palella

(2012) como un instrumento de investigacion que forma parte de la encuesta... Las preguntas
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pueden ser formuladas de manera clara y concisa, pueden ser abiertas, cerradas o semiabiertas.
(p.133) Para el presente Trabajo Especial de Grado, se planted un cuestionario conformado por 12
preguntas métricas, numéricas y de intervalo. Estas son definidas por Palella (2012) como formas
de medida que se basan en la idea de clasificacion, aprovechando a la par las propiedades

semanticas de las palabras y las caracteristicas de los numeros. (p.136)

Validez y confiabilidad

Segun Paella (2012), “la validez se define como ausencia de sesgos. Representa la
relacion entre lo que se mide y aquello que realmente se quiere medir.” (p. 160). El elemento de
la validez es de vital importancia para la investigacion ya que garantiza al investigador que la

informacion obtenida le podra ayudar en su proposito.

A su vez Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) determinan la validez de un
instrumento de medicion se evaliia sobre la base de todos los tipos de evidencia. Cuanta mayor
evidencia de validez de contenido, de validez de criterio y de validez de constructo tenga un

instrumento de medicion, éste se acercara mas a representar las variables que pretende medir.

(p.201)

En este Trabajo Especial de Grado se logr6 la validez de expertos, que es descrita por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) como el “grado en que un instrumento mide la variable
de interés, de acuerdo con expertos en el tema” (p.204), para este proceso se tomo en cuenta el
juicio de tres expertos, la Dra. Elke Alberto, Mg. Maria Isabel Pereira y Psicol. Mariana
Sanchez, quienes a través de una guia de validacion contemplaron elementos como el nimero de
items, pertinencia, coherencia, redaccion y lenguaje, tomando en consideracion los objetivos de

la investigacion y el cuadro de operacionalizacion de variables.

La confiabilidad, segun Palella (2012) es “la ausencia del error aleatorio en un
instrumento de recoleccion de datos..., es el grado en el que las mediciones estan libres de la
desviacion producidas por los errores causales” (p. 164). Para poder determinar la confiabilidad
del instrumento, se aplica en la presente investigacion, por el método de division por mitades

que, haciendo referencia al mismo autor, se trata de establecer dicha confiabilidad dividiendo el
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instrumento en dos partes equivalentes y asignando un puntaje a cada parte. El puntaje obtenido
en cada parte no debe ser similar al otro. Para este estudio se obtuvo un coeficiente de fiabilidad

del 0,668901942 lo cual significa, segiin Paella que es un instrumento con alta confiabilidad.

2 . rvx+ Coeficiente de fiabilidad

rpt del test.

rxx. = 1+ r : rpi: Coeficiente de correlacion
P de Pearson entre el sumato-

rio de las puntuaciones de los
items pares y las de los items
impares.

Barrios M. y Cosculluela A., (2013)

Tabla n.°5:

Criterios de decision para la confiabilidad de un instrumento

Rango Confiabilidad (Dimension)
0,81 -1 Muy alta
0,61-0,80 Alta
0,41 -0,60 Media
0,21 -0.40 Baja
0-0,20 Muy baja

Paella (2012)

Procesamiento de los Datos

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos utilizadas para el analisis de los
resultados de la presente investigacion, se tiene el analisis estadistico a través tablas y graficos de
distribucion de frecuencias absolutas y porcentajes, los cuales segin Arias (2012), constituyen la
manera mas adecuada de analizar los datos en investigaciones de campo.

De igual forma Arias (2012), sefiala que “se debe considerar que los datos tienen su
significado tnicamente en funcion de las interpretaciones que les da el investigador, ya que de

nada servira abundante informacion si no se somete a un adecuado tratamiento analitico” (p. 73).
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CAPITULO IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En cuanto al presente Trabajo de Especial de Grado se tomo en cuenta a una poblacion
total de 12 docentes del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, pertenecientes al nivel de Primaria
I. El grado académico de esta poblacion es la licenciatura en Educacion mencion Integral. El
cuestionario con el cual se recogio la informacion tenia por objetivo validar la informacion que
manejaban los sujetos sobre el conocimiento y aplicacion de estrategias didacticas para la
inclusion de alumnos con Trastornos del Espectro Autistas en las aulas del Colegio Santiago de
Ledn de Caracas.

Para el analisis de los resultados obtenidos con este instrumento se realiz6 un analisis
estadistico descriptivo utilizando la frecuencia y el porcentaje que destaca en cada uno de los doce

items trabajado.

Presentacion y analisis de los resultados del diagnostico

A continuacion, se presentan los resultados de la presente investigacion, segin los
objetivos especificos.

Los resultados que se obtuvieron en la aplicacion del cuestionario a los docentes de aula
del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, nivel de Primaria I, se presentan a continuacion, con los

cuales se pretendid enriquecer la propuesta.

Tabla n.° 6:

Tiene los conocimientos y habilidades necesarios para enserfiar eficazmente a alumnos con TEA.

Respuesta  Porcentaje Frecuencia

Siempre 16,70% 2
Ocasionalmente  83,30% 10
Nunca 0% 0

100% 12
Total

La Cruz (2025)



52

Figura n.° 1:

Tiene los conocimientos y habilidades necesarios para enseniar eficazmente a alumnos
con TEA.

® Siempre
® Ocasionalmente
' Nunca

La Cruz (2025)

Los resultados de este item desarrollan la percepcion que tienen los docentes sobre sus
conocimientos y habilidades para ensefiar a estudiantes con TEA. Si bien un 16,7% de los
encuestados se sienten siempre preparados para esta responsabilidad, el 83,3% expresa que lo esta
ocasionalmente. La falta de respuestas en “nunca" sugiere que los docentes, han recibido alguna
preparacion o han tenido experiencias que les ha permitido sensibilizarse sobre las necesidades en
esta poblacion. Podemos concluir que, existe una necesidad de fortalecer las competencias de los
docentes en este tema, a fin de garantizar una educacioén inclusiva y de calidad para todos los

estudiantes.

Como lo consideraban Chiqui et al., (1970) se necesita la actualizacion constante por
parte de los docentes para enfrentar las diversas necesidades educativas individuales de los
alumnos, buscando asi las reajustar las practicas docentes con la finalidad de beneficiar a todos los
estudiantes. Los resultados que se evidenciaron en esta primera pregunta de la encuesta revelan
que existe interés de parte del personal docente de aplicar sus conocimientos para ensefiar

eficazmente a los nifios TEA.

La necesidad de formacion y apoyo para los docentes que trabajan con estudiantes dentro
del Trastorno del Espectro Autista. Pese a existir una base de conocimientos y habilidades entre
los docentes, tal como sefiala Chiqui et. al., (1970) se requiere una mayor especializacion para

asegurar una intervencion educativa de calidad para todos los estudiantes. Estos resultados
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destacan la importancia de implementar programas de capacitacion y apoyos que desarrollen las
necesidades del TEA y proporcionen a los docentes las herramientas necesarias para disefiar

estrategias didacticas efectivas y adaptadas a la neurodiversidad presente en las aulas.

Tabla n.°7:

Recibe orientaciones sobre las estrategias didacticas que pueden ser adaptadas para alumnos
TEA

Respuesta Porcentaje  Frecuencia
Siempre 8,3% 1
Ocasionalmente 75% 9
Nunca 16,7% 2
Total 100% 12
La Cruz (2025)
Figura n.° 2:

Recibe orientaciones sobre las estrategias diddcticas que pueden ser adaptadas para alumnos

TEA
® Siempre

@ Ocasionalmente
) Nunca

La Cruz (2025)

En este item se revela una diferencia considerable sobre las orientaciones recibidas para



54

la adaptacion de estrategias didacticas para alumnos con TEA. Si bien un 75% de los encuestados
reporta haber recibido orientaciones de manera ocasional, es preocupante que un 16,7% nunca
haya recibido ninguna guia al respecto. El 8,3% quienes respondieron que siempre han recibido

orientaciones.

Con estos resultados es de interés mencionar Cortés y Villagomez (2004), quienes
hicieron énfasis en rescatar que el éxito en la educacion recae en los docentes y en el como aplican
las estrategias didacticas para potencializar el aprendizaje de todos sus alumnos. Es por esta razon
que tras los hallazgos en esta pregunta concluye que se requiere trabajar en la formacion de todos

los docentes de este nivel para mejorar la atencion educativa de los estudiantes.

Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de invertir en programas de
formacion continua que aborden especificamente las estrategias didacticas para este grupo de
docentes, con el objetivo de promover una educacion inclusiva y de calidad para todos los

alumnos.

Tabla n.° 8:

Sus estrategias de ensefianza son efectivas para atender las necesidades de los alumnos con TEA.

Respuesta Porcentaje Frecuencia
Siempre 8,3% 1
Ocasionalmente 91,7% 11
Nunca 0% 0

Total 100% 12

La Cruz (2025)
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Figura 3
Sus estrategias de enserianza son efectivas para atender las necesidades de los alumnos

con TEA.

@ Siempre
@ Ocasionalmente
" Nunca

La Cruz (2025)

Los resultados destacan la percepcion que existe en los docentes sobre la efectividad de
sus estrategias de ensefianza para atender las necesidades de los alumnos con TEA. Un 91,7% de
los encuestados indica que sus estrategias son efectivas ocasionalmente; esto describe que, si bien
se aplican algunas practicas adecuadas, existe una necesidad de un mayor desarrollo y adaptacion
de las estrategias para abordar de manera consistente las caracteristicas del TEA. La ausencia de
respuestas en la categoria "nunca" indica que, en general, los docentes estan comprometidos en

buscar soluciones y mejorar su practica educativa.

Calvo (2013) sugiri6 que la preparacion de un docente exigia una solida formaciéon en
una variedad de estrategias de ensefianza. Es necesario que los docentes cuenten con abanico de
herramientas y recursos didacticos, para asi seleccionar y aplicar la metodologia mas oportuna

segun las caracteristicas y necesidades individuales de cada nifio, incluyendo a los TEA.

Los docentes reconocen que sus estrategias para ensefiar a estudiantes con TEA son
efectivas "ocasionalmente", demostrando que, a pesar de sus esfuerzos, atin hay un camino por
recorrer. La diversidad de caracteristicas presentes dentro del espectro autista exige, tal como es
mencionado por Calvo (2013) una actualizacion constante en la ensefianza, lo cual puede resultar

desafiante si no se tiene una formacion adecuada.
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Tabla n.° 9:
Adapta sus estrategias didacticas para atender las necesidades y estilos de aprendizaje

individuales de los alumnos TEA.

Respuesta Porcentaje  Frecuencia
Siempre 16,7% 2
Ocasionalmente 83,3% 10
Nunca 0% 0

Total 100% 12

La Cruz (2025)

Figura n.° 4
Adapta sus estrategias didacticas para atender las necesidades y estilos de aprendizaje

individuales de los alumnos TEA.

® Siempre
@ Ocasionalmente
@ Nunca

La Cruz (2025)

En el andlisis de las respuestas a este item se ha conseguido validar que existe una
tendencia enfocada a la adaptacion ocasional de las estrategias didéacticas para atender las
necesidades de los estudiantes con TEA. El 83.3% de las maestras report6 que realizan algunas
adaptaciones a sus estrategias didacticas, mientras que un 16.7% afirm6 hacerlo siempre. Es
necesario reportar la ausencia de respuestas en "nunca", lo que expresa el interés del docente en
trabajar las individualidades en el proceso de ensefianza para este grupo de estudiantes. Sin

embargo, el alto porcentaje en la respuesta ocasionalmente, relata que atin existe una oportunidad
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de mejora para la aplicacion de estrategias didacticas para atender las necesidades y estilos de

aprendizaje en esta poblacion.

Bajo estos resultados, es resaltante tomar en consideracion lo expuesto por Golobardes
(2013) cuando plantea su postura de que, si todos los materiales de aprendizaje se disefian para
adaptarse a las necesidades perceptivas y de comprension de todos los alumnos, todo el mundo

tendra acceso a los contenidos sin ser necesaria ninguna adaptacion curricular.

Si bien es positivo que los docentes reconozcan la importancia de la individualizacion del
aprendizaje, es necesario fomentar una practica mas consistente de adaptaciones. La propuesta de
Golobardes (2013), sugiere que disefiar materiales de aprendizaje flexibles y adaptables a
diferentes estilos de aprendizaje podria beneficiar a todos los estudiantes, no solo a aquellos con
TEA.

Tabla n.° 10:
Considera que sus alumnos con TEA estan logrando los objetivos de aprendizaje

establecidos.

Respuesta Porcentaje  Frecuencia
Siempre 16,7% 2
Ocasionalmente 83,3% 10
Nunca 0% 0

Total 100% 12

La Cruz (2025)
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Figura n.° S:

Considera que sus alumnos con TEA estan logrando los objetivos de aprendizaje

establecidos.
® Siempre
@ Ocasionalmente
) Nunca
La Cruz (2025)

Tras la revision de la consulta en este item, se observa que un 16.7% de los docentes
reporta que sus alumnos alcanzan siempre los objetivos establecidos, lo cual indica que existen
practicas docentes son efectivas y exitosas. Sin embargo, el 83.3% de los docentes reportan un
logro ocasional del aprendizaje en estudiantes con TEA. Si bien esto es alentador, la ausencia de
un logro consistente sugiere la necesidad de investigaciones mas profundas para identificar las

mejores practicas pedagogicas y garantizar el éxito académico de todos los estudiantes con TEA.

Estos hallazgos destacan lo explicado por Cortés y Villagobmez (2004), quienes
consideran que la clave del éxito consiste en que los profesores descubran como aprenden los
educandos y cudles deben ser las consecuencias didacticas adecuadas para promover su mayor

autonomia moral e intelectual.

Podemos concluir que existe la necesidad de planificar el proceso de ensenanza
aprendizaje como un individual para cada uno de los estudiantes que hacen vida dentro del aula,
para este trabajo se destacan aquellos con TEA, tal como lo plantean Cortés y Villagomez (2004).
Es importante continuar con una actualizacion de como desarrollar estrategias didacticas mas

efectivas y garantizar el éxito académico de todos los estudiantes dentro de un aula.
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Tabla n.° 11:
Es necesario adaptar las técnicas de evaluacion a las caracteristicas individuales de los
alumnos TEA.

Respuesta Porcentaje Frecuencia
Siempre 75% 9
Ocasionalmente 25% 3
Nunca 0% 0
Total 100% 12

La Cruz (2025)

Figura n.° 6:
Es necesario adaptar las técnicas de evaluacion a las caracteristicas individuales de los

alumnos TEA.

® Siempre
@ Ocasionalmente
@ Nunca

La Cruz (2025)

Los resultados de la encuesta muestran una coincidencia entre el criterio de los docentes
sobre la importancia de adaptar las evaluaciones para los estudiantes con TEA. Un 75% de los
encuestados afirma que estas adaptaciones son siempre necesarias. Aunque el 25% restante indica

que estas adaptaciones son ocasionalmente necesarias.
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Traer a colacion la reflexion realizada por Joao et al. (2014), donde expresa que los
alumnos con autismo, en su gran mayoria, no responden a los test y evaluaciones escolares
habituales. Por ello, es necesario que se desarrollen estrategias que tengan en cuenta los intereses

y necesidades de estos nifios.

Estos resultados confirman que es necesario fortalecer las estrategias de evaluacion para
garantizar que todos los estudiantes con TEA sean evaluados de manera justa y precisa.
Resumiendo lo expuesto por Joao et al. (2014) al personalizar las evaluaciones, se puede obtener
una visién mas precisa de las habilidades y progresos de cada estudiante, lo que permite disefiar

intervenciones educativas mas efectivas.

Tabla n.° 12:
Considera que el material audiovisual es efectivo para apoyar el aprendizaje de los

alumnos con TEA.

Respuesta Porcentaje  Frecuencia
Siempre 66,7% 8
Ocasionalmente 33,3% 4
Nunca 0% 0
Total 100% 12

La Cruz (2025)
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Figura n.° 7:
Considera que el material audiovisual es efectivo para apoyar el aprendizaje de los

alumnos con TEA.

@ Siempre
@ Ocasionalmente
) Nunca

La Cruz (2025)

Los resultados expresan que existe una gran efectividad del material audiovisual como
apoyo para el aprendizaje de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista, arrojando que un
66.7% de los docentes considera que el material audiovisual es siempre efectivo, entendiendo que
este se ha convertido en una herramienta primordial en las practicas docentes, mientras que un

33.3% de los maestros sefialan que la efectividad es ocasional.

Enlazando los valores obtenidos en la encuesta con lo afirmado por Lewis y Ledn (1995)
la estructura visual ayuda a dar informaciones a nivel de entrada, que es una habilidad de la
persona con autismo, y disminuye las deficiencias de entrada auditiva (p.43). Por tanto, queda en

evidencia la prioridad del apoyo audiovisual dentro de los salones de clases.

Los resultados obtenidos respaldan la afirmacion de Lewis y Leon (1995) sobre la
eficacia del material audiovisual en la ensefianza a estudiantes con TEA. Para poder transformar
todo material audiovisual en un apoyo significativo en el proceso de aprendizaje de los alumnos
TEA, es necesario reconocer el papel principal que juegan los docentes como mediadores en este
proceso. La capacidad que estos desarrollan para seleccionar, adaptar y utilizar de manera

estratégica el material audiovisual resulta crucial para garantizar su efectividad en el aula.
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Tabla n.° 13:

Recibe algun apoyo para adaptar su aula de clases para todos sus alumnos, incluyendo a
los nifios TEA

Respuesta Porcentaje Frecuencia
Siempre 0% 0
Ocasionalmente 91,7% 11
Nunca 8,3% 1
Total 100% 12

La Cruz (2025)

Figura n.°8:

Recibe algun apoyo para adaptar su aula de clases para todos sus alumnos, incluyendo a
los nifios TEA

@ Siempre
@ Ocasionalmente
@ Nunca

La Cruz (2025)

El analisis de los resultados obtenidos muestra una realidad en cuanto al apoyo recibido
por los docentes para adaptar sus aulas. Un 91.7% de los docentes indica recibir este apoyo so6lo

ocasionalmente, y que un 8.3% nunca lo recibe. Esto demuestra una necesidad de apoyo en la
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capacitacion sobre estrategias para adaptar las aulas de clases y asi garantizar que todos los
docentes cuenten con las herramientas necesarias para atender las necesidades de sus estudiantes

con TEA.

Tomando en consideracion lo expuesto por Ausubel (1968), cuando describe el rol del
docente como un facilitador del aprendizaje, responsable de generar un ambiente de aprendizaje
propicio y dar el apoyo para que los estudiantes construyan significados y establezcan entre los
aprendido y sus experiencias previas. Es decir, el docente debe facilitar la conexion entre los
nuevos conocimientos y las experiencias previas de los estudiantes, promoviendo asi una

comprension profunda y duradera.

La falta de capacitacion limita a los docentes en el proceso de adaptacion de sus practicas
y las cuales permitirdn una atencion de las necesidades de cada uno de los alumnos TEA. Es
requisito indispensable que se promueva la actualizacion continua ya que ayudard a los maestros a
construir ambientes de aprendizaje donde todos los alumnos puedan construir conocimientos

significativos, tal como lo plantea Ausubel.

A partir de los siguientes items se realizara la interpretacion estadistica de los resultados
obtenidos al consultar la opinion de los encuestados. Estas preguntas van directamente
relacionadas a la construccion del banco de estrategias didacticas para la inclusion de nifios TEA
en las aulas del Colegio Santiago de Ledn de Caracas. Al finalizar estos analisis estadisticos se
encontrard una interpretacion sobre los resultados.

Tabla n.° 14:

Considera importante la fundamentacion teorica para el desarrollo de estrategias

didacticas efectivas para alumnos con TEA

Respuesta Porcentaje  Frecuencia
Siempre 100% 12
Ocasionalmente 0% 0
Nunca 0% 0
Total 100% 12

La Cruz (2025)
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Figuran.°9:

Considera importante la fundamentacion teorica para el desarrollo de estrategias

didacticas efectivas para alumnos con TEA

@ Siempre
@ Ocasionalmente
@ Nunca

La Cruz (2025)

Los resultados obtenidos en este item sobre la importancia de la fundamentacion teoérica
para desarrollar estrategias didéacticas efectivas para alumnos con TEA fue que el 100% de los

encuestados siempre la consideran necesaria.

Tabla n.° 15:

Un instructivo para un Banco de Estrategias Didacticas es una herramienta util para la

inclusion de alumnos con TEA en el aula regular

Respuesta Porcentaje Frecuencia
Siempre 100% 12
Ocasionalmente 0% 0
Nunca 0% 0
Total 100% 12

La Cruz (2025)
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Figura n.° 10:

Un instructivo para un Banco de Estrategias Didacticas es una herramienta util para la

inclusion de alumnos con TEA en el aula regular

@ Siempre
@ Ocasionalmente
@ Nunca

La Cruz (2025)

Al realizar el andlisis de las respuestas generadas por los encuestados, se revela que el
100% de la poblacion considera que un instructivo para el Banco de Estrategias Didacticas es una

herramienta fundamental este disefio pues sera relevante para la inclusion educativa.

Tabla n.° 16:
Un Banco de Estrategias Didacticas deberia estar dividido por areas o momentos de
aprendizaje
Respuesta Porcentaje  Frecuencia
Siempre 91,7% 11
Ocasionalmente 8,3% 1
Nunca 0% 0
Total 100% 12

La Cruz (2025)
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Figura n.° 11:

Un Banco de Estrategias Diddcticas deberia estar dividido por dreas o momentos de

aprendizaje
@® Siempre
@ Ocasionalmente
& Nunca
La Cruz (2025)

Los datos obtenidos muestran que un 91.7% de los docentes consultados coincide en que
un Banco de Estrategias Didacticas debe organizarse por areas o momentos de aprendizaje lo cual
se puede interpretar como la necesidad de una organizacion estructurada que facilite la conseguir

las estrategias especificas requeridas segun las necesidades especificas.

Tabla n.°17:

El Banco de Estrategias Didacticas ofrece una variedad de estrategias adecuadas para

la inclusion de alumnos con TEA en las aulas de primero, segundo y tercer grado

Respuesta Porcentaje Frecuencia
Siempre 100% 12
Ocasionalmente 0% 0
Nunca 0% 0
Total 100% 12

La Cruz (2025)
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Figura n.° 12:
El Banco de Estrategias Diddcticas ofrece una variedad de estrategias adecuadas para

la inclusion de alumnos con TEA en las aulas de primero, segundo y tercer grado

@ Siempre
@ Ocasionalmente
" Nunca

La Cruz (2025)

Los resultados obtenidos en esta consulta sefialan que el 100% de los participantes
considera que un Banco de Estrategias Didacticas debe ofrecer una amplia gama de herramientas

que permitan la inclusion de los estudiantes con TEA en primero, segundo y tercer grado.

Se puede deducir que los docentes que fueron encuestados coincidieron en la necesidad
de crear un Banco de Estrategias Didacticas como herramienta para su ejercicio diario. El cual
debe tener un sustento tedrico y practico, con propuestas de estrategias didacticas concretas en las
diferentes areas académicas, que tomen en cuenta las necesidades individuales de todos los
alumnos, en especial a aquellos con el diagnostico del trastorno del espectro autista para ser
aplicadas dentro de las aulas de primero, segundo y tercer grado de primaria en el Colegio

Santiago de Ledn de Caracas.

A modo de cierre, el analisis realizado tras el proceso de consulta a los docentes de
primero a tercer grado del Colegio Santiago de Ledn de Caracas se ha detectado la importancia de
propiciar a los docentes espacios de actualizacion constante y de brindarles el apoyo sobre las
estrategias didacticas para atender de manera efectiva las necesidades individuales de sus
alumnos, incluyendo a aquellos con el diagnostico del trastorno de espectro autista. Se evidencia

que existe una base de conocimientos sobre algunas caracteristicas de los nifios con el diagndstico
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y su abordaje, sin embargo, es evidente que se requiere una mayor especializacion para promover

una educacion inclusiva y de calidad.

Para brindar una educacion de calidad e inclusiva a todos los alumnos, se requiere
desarrollar programas que permitan la formacidn continua a docentes de primero a tercer grado.
Estos programas deben incluir la creacién de un banco de estrategias didacticas, convirtiéndose en
un recurso que plantee diversas herramientas practicas y adaptables para atender a los estudiantes,
incluyendo a aquellos dentro del espectro. Permitiendo asi la implementacion de practicas

didacticas que promuevan un aprendizaje significativo y duradero para los alumnos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La investigacion realizada, cuya intencion fue disefiar un banco de estrategias didécticas
dirigido a docentes de primero a tercer grado para la inclusion de alumnos con Trastornos del
Espectro Autista en aulas del Colegio Santiago de Ledn de Caracas, conduce a establecer las

siguientes conclusiones:

En cuanto al objetivo general, que sefiala el disefio de un banco de estrategias
didacticas para la inclusion de alumnos TEA en las aulas del Colegio Santiago de Leon de
Caracas, se puede afirmar que ha sido logrado, pues, aunque ya existia un conocimiento basico
en cuanto a las caracteristicas del trastorno del espectro autista, los docentes sefialaban que
habia un vacio de orientacion en cuanto a la aplicacion y atencion de las necesidades

individuales en estos alumnos.

Haciendo referencia al primer objetivo especifico, se ejecutd un diagnostico sobre la
necesidad existente en los docentes de contar con un conjunto de herramientas y estrategias
didécticas para atender las necesidades educativas de los estudiantes con TEA en el Colegio
Santiago de Ledn de Caracas. Los docentes manifestaron algunas dificultades para adaptar las
actividades y contenidos a las caracteristicas particulares de estos alumnos, lo que lleva a

considerar que afecta su participacion e inclusion en el aula.

Para el segundo objetivo especifico, se realizo la revision y consulta de la literatura
especializada que permitio hacer la recopilacion de una gran gama de estrategias didacticas que
promueven la inclusién de alumnos con trastorno del espectro autista en aulas regulares.
Destacando que estas estrategias se enfocan en el aprendizaje individualizado, uso de apoyos

visuales, el aprendizaje colaborativo, entre otras.
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Sobre el ultimo objetivo especifico, la creacion del banco de estrategias didacticas
dirigido a docentes de primero a tercer grado de para la inclusion de alumnos con el trastorno
del espectro autista, se considera que fue logrado. Después de la recopilacion y andlisis de las
estrategias didacticas, se cre6 un banco de estrategias que incluye una variedad de recursos que
se pueden adaptar para los tres primeros grados de primaria del Colegio Santiago de Ledn de
Caracas. Este banco de estrategia se cred con la intencion de brindar apoyo a los docentes para

mejorar sus practicas inclusivas permitiendo mejorar la calidad educativa de los alumnos.

La creacion de un banco de estrategias didacticas representa un avance significativo para
la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Colegio Santiago de
Leon de Caracas. Esta herramienta provee a los docentes de un conjunto de recursos adaptables
que les permitiran atender de manera mas efectiva las necesidades individuales de estos
alumnos, fomentando su participacion activa en el proceso educativo. En consecuencia, se
espera que la implementacion de estas estrategias contribuya a mejorar la calidad educativa de

todos los estudiantes, creando un ambiente escolar mas inclusivo y enriquecedor.

Recomendaciones

Al haber identificado las conclusiones a las que se llegaron en esta investigacion surgen las

siguientes recomendaciones:

Antes de llevar a cabo la escogencia de algunas de las estrategias propuestas dentro del
banco de estrategias didacticas para la inclusion es oportuno realizar una observacion
meticulosa de las caracteristicas presentes en el grupo y como de los alumnos en inclusion, con

el fin realizar una toma de decisiones basadas en las necesidades detectadas.

Se sugiere que este banco de estrategias didacticas para la inclusion pueda ser replicado en
los otros niveles educativos dentro de la institucion para asegurar una educacion de calidad para

todos los nifos y adolescentes.
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Es necesario que los docentes y todo el equipo que se encuentra involucrado en la
formacion de los alumnos de primero a tercer grado de primaria en el Colegio Santiago de Leon
de Caracas, realicen actividades de actualizacion en herramientas y estrategias que se

desarrollan en este banco para optimizar la inclusion dentro de las aulas de clases.

Asimismo, se plantea la incorporacion de nuevas estrategias y herramientas didacticas que
mantengan actualizado este recurso educativo para la atencion de las necesidades especificas de

los alumnos con trastorno del espectro autista.

Mantener en constante revision el impacto que trae la aplicacion de estas estrategias
didacticas en el desarrollo integral de los nifios con trastorno del espectro autista dentro de las

aulas del Colegio Santiago de Leon de Caracas.
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CAPITULO VI. LA PROPUESTA

Kit de estrategias didacticas para superdocentes inclusivos
Banco de Estrategias Didacticas dirigido a Docentes de Primero a Tercer grado para la
Inclusién de Alumnos con Trastorno del Espectro Autista en el Colegio Santiago de Ledn de

Caracas.

Introduccion
La inclusion educativa asegura que todos los estudiantes, sin distincion, tengan acceso a
una educacion de calidad. Adapta el aprendizaje a las necesidades individuales de cada alumno,
fomentando la participacion y el respeto a la diversidad en el aula. Entendiendo la importancia de
garantizar una educacion de calidad para todos los nifios, nace este banco de estrategias didacticas
para apoyar a los maestros del Colegio Santiago de Leon de Caracas en la ardua tarea de brindar

una educacion inclusiva.

En ¢l se presentan diversas herramientas y estrategias practicas que facilitaran el proceso
de la adaptacion de contenidos y actividades a cada una de las necesidades especificas de los

alumnos promoviendo su desarrollo integral

Objetivo General o Proposito

Este banco de estrategias didacticas dirigido a docentes de primero a tercer grado para la
inclusion de alumnos con trastorno del espectro autista en el Colegio Santiago de Leon de Caracas
busca brindar a docentes una amplia variedad de estrategias didacticas que permitan adaptar los
contenidos a las diferentes caracteristicas presentes en la neurodiversidad y a su vez facilitar la

creacion de ambiente de aprendizaje inclusivo.



73

MARCO INSTITUCIONAL

Historia de la Institucion

El Colegio Santiago de Ledn de Caracas es una institucion educativa privada fundada el
25 de julio de 1950 por el Dr. Rafael Vegas Sanchez. Su creacion fue inspirada en el deseo de
ofrecer una educacion de calidad en Venezuela. A lo largo de su historia, el colegio ha mantenido
su compromiso con la excelencia académica. (Colegio Santiago de Leon de Caracas [CSLC],

2022, p.3-6).

Desde sus inicios, el colegio Santiago de Leon de Caracas ha pasado de ser una sociedad
anonima a convertirse en una asociacion civil sin fines de lucro. Sin embargo, después de los
cambios estructurales, la vision de ofrecer una educacion de calidad se ha mantenido intacta.
Actualmente, el Santiago de Leon se destaca por su enfoque en el desarrollo de procesos de
pensamiento, la ensefianza del inglés y la integracion de la tecnologia en el proceso educativo.
Este enfoque tiene por objetivo formar estudiantes competentes y preparados para enfrentar los

desafios del mundo actual.

La institucioén se ha mantenido como un colegio de prestigio gracias a la dedicacion de la
comunidad educativa y a la actualizacion constante de su personal. A pesar de los retos que ha
enfrentado a lo largo de su historia, el Colegio Santiago de Leon de Caracas sigue siendo un

referente en el ambito educativo venezolano.

Marco Filoséfico

El Colegio Santiago de Leon de Caracas es una institucion educativa comprometida con
la formacion de ciudadanos capaces de convivir en una sociedad democratica y de adaptarse
exitosamente a los cambios constantes que le son propios.

Segtin el CSLC (2022) la mision de esta institucion es Educar con excelencia en un

ambiente de participacion libre y responsable (p.5).
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COLEGIO SANTIAGO DE LEON DE CARACAS
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Colegio Santiago de Ledn de Caracas (2022)
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Senior de Area

Coordinadores
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Finanzas Generales Humanos

Poblacion que atiende

El Colegio Santiago de Leon de Caracas, es un colegio que atiende a nifios y adolescente

en edades comprendidas desde los 3 hasta los 17 afios, cada uno de los grados, en primaria, tiene

cuatro secciones, donde son atendidos un aproximado de 20 estudiantes por salon. La poblacion de

alumnos para el afio escolar 2024-2025 es de 923 alumnos. En esta institucion se imparten los

contenidos de los programas oficiales, ademas se aplican programas para el desarrollo de

habilidades de pensamiento, en todos los niveles, se desarrolla la ensefianza del inglés.
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Diseifo instruccional

COMPETENCIA GENERAL: Propone estrategias didacticas a los docentes de primero

a tercer grado de primaria del Colegio Santiago de Ledn de Caracas para la inclusion de alumnos

TEA dentro de sus aulas de clases. (Anexo 3).

- Conceptual:

Conoce las estrategias didacticas para ser incorporadas en el proceso de
planificacion e inclusion de los alumnos TEA. (Anexo 3).

Conoce sobre las estrategias didacticas para la adecuacion dentro de las aulas,
tomando en cuenta las caracteristicas de los alumnos TEA (Anexo 3).

Identifica las barreras al aprendizaje que pueden experimentar los estudiantes TEA

y disefia estrategias para superarlas. (Anexo 3).

-Procedimental:

Aplica estrategias de didactica basadas en evidencia, como el aprendizaje
colaborativo, la ensefianza estructurada y los apoyos visuales para favorecer la
inclusion de alumnos TEA. (Anexo 3).

Implementa cambios fisicos y organizacionales en las aulas del Colegio Santiago
de Leon de Caracas para promover un ambiente de aprendizaje inclusivo. (Anexo

3).

e Disefia actividades y materiales educativos adaptados a los diferentes estilos de
aprendizaje y a los intereses de los estudiantes con TEA para su inclusion en las
aulas del Colegio Santiago de Leon de Caracas. (Anexo 3).
-Actitudinal:
e Aplica de manera reflexiva y creativa las estrategias didacticas para favorecer la
inclusion educativa y el desarrollo integral de todos los estudiantes. (Anexo 3).
e C(rea entornos de aprendizaje inclusivos y adaptados a las necesidades de los

estudiantes TEA, para mejorar su calidad de vida educativa y su proceso de

ensefianza-aprendizaje. (Anexo 3).



76

® Demuestra flexibilidad al adaptar los contenidos y actividades a las necesidades

individuales de los estudiantes TEA para favorecer el proceso de inclusion educativa.

(Anexo 3).

Tabla n.° 18:

Elabora planificaciones que tomen en cuenta las necesidades especificas, fortalezas y
dareas de mejora de los alumnos TEA para asegurar su inclusion en las aulas del Colegio Santiago

de Leon de Caracas.

COMPETENCIA ESPECIFICA: Elabora planificaciones que tomen en cuenta las necesidades especificas,
fortalezas y areas de mejora de los alumnos TEA para asegurar su inclusion en las aulas del Colegio Santiago de Ledn

de Caracas.

CONCEPTUAL CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS MOMENTO
Conoce las estrategias | El trastorno del | Los docentes | Lectura  sobre el | Es importante que este
didacticas para ser | espectro autista dispondran dentro | TEA. material sea consultado
incorporadas en el | Caracteristicas del | del  banco  de | Esquemas sobre | antes del inicio del afio
proceso de | TEA estrategias en un | caracteristicas  del | escolar y se mantenga
planificacion e | Estrategias marco teodrico en | TEA en estudio en el
inclusion de  los | didacticas para la | donde se describen | Lectura sobre las | transcurso del tiempo.
alumnos TEA. inclusion las caracteristicas | estrategias didacticas

presentes en el

trastorno del

espectro autista

segin Moreno.

Ademas,  podran

indagar sobre como

se debe aplicar las

diversas estrategias

didacticas para

incluir a los nifios

TEA en las aulas

del Colegio

Santiago de Ledn

de Caracas
PROCEDIMENTAL CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS MOMENTO
Aplica estrategias de | Estrategias de | Los docentes | Apoyos visuales | Este contenido debe
didéctica basadas en | comunicacion dispondran de una | como los horarios, | desarrollarse  durante
evidencia, como el | efectiva, apoyos | serie de | cronogramas, normas | toda la duracién del afio
aprendizaje visuales recomendaciones o acuerdos del aula. | escolar pues servird de
colaborativo, la | Herramientas sobre como debe | Tarjetas visuales para | guia para las
ensefianza tecnologicas estructurarse el aula | desarrollar  algunos | adecuaciones y
estructurada y los | Organizacion del | de clases, cudles | contenidos. adaptaciones que se
apoyos visuales para | aula son los apoyos | Juegos didacticos. requieran.
favorecer la inclusion | Trabajo visuales sugeridos | Videos.
de alumnos TEA. colaborativo para establecer | Equipo audiovisual.

Adaptacion rutinas _ claras y
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curricular

predecibles,
contaran con
informaciéon sobre
software educativos
que permitiran
desarrollar sus
contenidos del
programa del grado.
Asi  como las
diversas formas de
organizar grupos de
trabajo y asignacion
de roles para el
aprendizaje
colaborativo.

ACTITUDINAL

CONTENIDO

ESTRATEGIAS

RECURSOS

MOMENTO

Aplica de manera
reflexiva y creativa las
estrategias didacticas
para favorecer Ia
inclusion educativa y
el desarrollo integral
de todos los
estudiantes.

Comprension  y
aplicacion de los
principios de la
inclusion
educativa

Es necesario que los
docentes,
comprendan los
principios de la
inclusion educativa
y los apliquen de
manera reflexiva y
creativa en  su
practica diaria

Bibliografia con
informacion sobre la
inclusion educativa.

Inicio de todo

escolar

ano

La Cruz (2025) (Anexo 3).




Tabla n.° 19:
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Adecuacion en el entorno de las aulas del Colegio Santiago de Leon de Caracas para

hacerlas mas adecuadas a las caracteristicas presentes en los alumnos TEA.

COMPETENCIA ESPECIFICA: Realiza adecuacion en el entorno de las aulas del Colegio Santiago de Ledn de
Caracas para hacerlas mas adecuadas a las caracteristicas presentes en los alumnos TEA.

CONCEPTUAL CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS MOMENTO
Conoce sobre las | Caracteristicas Los docentes | Una guia sobre la| Esto se ira
estrategias  didacticas | del TEA en lo| obtendran adecuacion y | desarrollando
para la adecuacion | cognitivo, informacién sobre | adaptacion para los | durante todo el afio
dentro de las aulas, | comunicacion, las estrategias que | espacios de trabajo. escolar para
tomando en cuenta las | socializacion, deben tener [ Informacion sobre | facilitar el proceso
caracteristicas de los| conducta y | presente al [ apoyos visuales y | de inclusion
alumnos TEA sensorial. momento de | organizacion del

Adecuaciones adecuar cada uno | material de trabajo
del aula de| de los espacios de
clases. trabajo 0
recreacion para la
creacion de un
aula inclusiva.
PROCEDIMENTAL CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS MOMENTO
Implementa cambios Adaptaciones Los docentes, con Recomendaciones Esto se ira
fisicos y fisicas ayuda del banco de | sobre las desarrollando
organizacionales en las | Adaptaciones de | estrategias, adecuaciones de los durante todo el aflo
aulas del Colegio organizacion: disefiaran su aula espacios para escolar para
Santiago de Leon de rutinas, inclusiva tomando | fomentar la inclusion. | facilitar el proceso
Caracas para promover | cronogramas, en consideracion las | Paginas web que de inclusion
un ambiente de horarios, necesidades faciliten la creacion
aprendizaje inclusivo. | transiciones. presentes de su de apoyos visuales.
Uso de grupo de alumnos. | Reloj.
herramientas Cronémetros.
tecnologicas Computadora.
ACTITUDINAL CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS MOMENTO




79

Crea  entornos de
aprendizaje inclusivos
y adaptados a las
necesidades de los
estudiantes TEA, para
mejorar su calidad de
vida educativa y su
proceso de ensefianza-
aprendizaje

Implementacion
de las estrategias
de adecuacion
para las aulas de
clases del Colegio
Santiago de Ledn
de Caracas.

Los docentes
tendran a su
disposicion
recomendaciones
sobre las
caracteristicas que
deben tomarse en
cuenta para realizar
las adecuaciones
que favorezcan la
inclusion de los
alumnos con
trastorno del
espectro autista.

Material didactico
Herramientas
digitales como apoyo
de la creacion de
apoyos visuales.
Materiales
sensoriales

Rincon de la calma

Todo el afo escolar

La Cruz (2025) (Anexo 3).




Tabla n.° 20:
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Adapta los contenidos y actividades propuestas para que estas sean mas comprensibles y
adecuadas a las necesidades presentes en los alumnos TEA.

COMPETENCIA ESPECIFICA: Adapta los contenidos y actividades propuestas para que estas sean mas
comprensibles y adecuadas a las necesidades presentes en los alumnos TEA.

CONCEPTUAL CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS MOMENTO
Identifica las barreras [ Disefio Universal | Los docentes | Lectura sobre DUA Durante todo el afio
al aprendizaje que | del Aprendizaje. tendran a la mano | Videos con | escolar.
pueden experimentar | Aprendizaje las sugerencias | informacion de las
los estudiantes TEA y [ visual. para plantear | diversas teorias
disefia estrategias para [ Aprendizaje estrategias Materiales
superarlas. basado en | didacticas para la| didacticos

intereses. atencion de las
Flexibilidad. necesidades
Ensefianza presentes en cada
estructurada. uno de sus
alumnos para asi
favorecer un
aprendizaje
significativo  que
supere las barreras
que se puedan
presentar.
PROCEDIMENTAL CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS MOMENTO
Disefia actividades y | Adaptacion de | Para  desarrollar | Material didéactico | Durante todo el afio
materiales educativos | contenidos, este objetivo es | inclusivo escolar.
adaptados a los | actividades y | necesario que se | Recursos
diferentes estilos de [ evaluaciones. realicen las | tecnologicos (videos,
aprendizaje y a los| Uso de la| observaciones que | presentaciones,
intereses de los | tecnologia. permitan juegos)
estudiantes con TEA | Lenguaje claro y | identificar las [ Cuentos
para su inclusion en las | sencillo. necesidades Juegos

aulas del Colegio
Santiago de Leon de
Caracas

Apoyos visuales

presentes en el
grupo de alumnos

para luego
seleccionar las
estrategias

didacticas mas
adecuadas  para

trabajar con ellos.

Material sensorial
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Luego de tener
clara las
estrategias se
dispondran a crear
el material
didactico tomando
en cuenta cOmo

aprenden sus
alumnos (si son
visuales,
kinestésicos 0
auditivos)

ACTITUDINAL CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS MOMENTO
Demuestra flexibilidad |Caracteristicas del | Las docentes | Material ~ didactico | Durante todo el afio
al adaptar los [TEA realizan inclusivo escolar.
contenidos y |Inclusion educativa | adaptaciones y | Recursos
actividades a  las [Adaptacion de [ adecuaciones de los | tecnoldgicos (videos,
necesidades contenidos, objetivos, presentaciones,
individuales de los |actividades y | contenidos, juegos)
estudiantes TEA para [evaluaciones. actividades y | Cuentos
favorecer el proceso de |Uso de la | evaluaciones Juegos
inclusion educativa. tecnologia. tomando en cuenta [ Material sensorial

Lenguaje claro vy | las necesidades

sencillo. presentes en la

Apoyos visuales poblacion que
atienden,
asegurando un
aprendizaje

significativo y que
supera las barreras
fisicas, cognitivas y
emocionales.

La Cruz (2025) (Anexo 3).
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Anexo 1. El instrumento y protocolo de validacion

CUESTIONARIO
Estimado Docente, el siguiente instrumento de recoleccion serd aplicado para crear un banco de
estrategias didacticas dirigido a docentes de primero a tercer grado del Colegio Santiago de Ledon de

Caracas para la inclusion de alumnos con Trastorno Espectro Autista.

Docente:

Instrucciones:

a. A continuacion, se presentan una serie de preguntas, marque con una x la que considere
seglin su apreciacion para cada enunciado utilizando la siguiente escala:

S.: Siempre 0O.: Ocasionalmente N.: Nunca

items S (0] N

1. (Cree que tiene los conocimientos y habilidades necesarios para ensefiar
eficazmente a alumnos con TEA?

2. (Ha recibido orientaciones sobre cuales estrategias didacticas pueden ser
adaptadas para alumnos TEA?

3. (Cree que sus estrategias de ensefianza son efectivas para atender las necesidades
de los alumnos con TEA?

4. (Adapta sus estrategias didacticas para atender las necesidades y estilos de
aprendizaje individuales de los alumnos TEA?

5. (En qué medida considera que sus alumnos con TEA estan logrando los
objetivos de aprendizaje establecidos?

6. (Cree necesario adaptar las técnicas de evaluacion a las caracteristicas
individuales de los alumnos TEA?

7. (En qué medida considera que el material audiovisual es efectivo para apoyar el
aprendizaje de los alumnos con TEA?

8. (Recibe algun apoyo para adaptar su aula de clases para todos sus alumnos,
incluyendo a los nifios TEA?

9. (Considera importante la fundamentacion teoérica para el desarrollo de
estrategias didacticas efectivas para alumnos con TEA?

10. {Cree usted que un instructivo para un Banco de Estrategias Didacticas es una
herramienta 1til para la inclusion de alumnos con TEA en el aula regular?
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11. ;Considera que un Banco de Estrategias Didacticas deberia estar dividido por
areas o momentos de aprendizaje?

12. ;Considera que un Banco de Estrategias Didacticas ofreceria una variedad de
estrategias adecuadas para la inclusion de alumnos con TEA en las aulas de
primero, segundo y tercer grado?

INSTRUMENTO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

1. Seiale la Pertinencia de los items del instrumento con los objetivos y variables.
Marque para cada item si le parece:

(S): Suficiente

(MS): Medianamente suficiente

(I): Insuficiente

En caso de marcar MS o I pase a la parte de observaciones y exponga su apreciacion.
2. Sefiale la Coherencia de los items del instrumento con los indicadores.

Marque para cada item si le parece:
(S): Suficiente

(MS): Medianamente suficiente
(I): Insuficiente

En caso de marcar MS o I pase a la parte de observaciones y exponga su apreciacion.

3. Redaccion y lenguaje.

Coloque para cada item si le parece:
(C): Claro

(MC): Medianamente claro

(Co): Confuso

En caso de marcar MC o Co pase a la parte de observaciones y exponga su apreciacion.

4. Aspectos Generales.
Marque S o NO en cada uno de los cinco aspectos que se detallan. En caso de marcar NO, pase

a la parte de observaciones y exponga su apreciacion.



GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N°de Pertinencia Coherencia Redaccion Observaciones
Items y
Lenguaje
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
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ASPECTOS GENERALES
Si | NO OBSERVACIONES
a. Contiene instrucciones X
b. Adecuada cantidad de X
items
c. Permite el logro de los X
objetivos
d. Presenta forma logica y X
secuencial
e. Suficiente para X
recolectar
informacion

Datos de Identificacion del Experto evaluador:
Nombre y Apellido: Mariana Sanchez Arellano
C.I. N°: 19.505.757

Profesion: Psicologo

Firma: ™\ o o™ ofomis
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Anexo 2. Tabla de confiabilidad
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Sujeto Item | Item2 Item3 Itemd ltem5 lemé Item7 ltem8 lItem 9 Item [0ltem |1 ltem 12] Impar par
| 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 15 15
1 i I 1 1 ] 3 1 I 3 3 3 3 14 3
] 3 1 ] 3 1 3 ] 1 ] J 3 ] 17 16
4 i ) 1 1 1 ] ] 2 i ) ) 3 13 15
5 ) 3 1 1 3 ) ] 1 i ) 3 3 17 15 0,502518907
b 1 1 1 1 1 3 1 1 ] 3 3 3 4 15
! 1 1 1 1 1 3 3 1 ] 3 3 ] 15 15
8 1 I 1 1 ] 3 3 1 ] } 3 ] 15 14| r= 0668901942
§ 1 2 1 1 1 3 1 1 i } 3 3 14 15
0 [ 2 1 1 1 1 1 3 1 ] 3 3 3 15 14
Il ) 1 1 1 1 1 3 1 ] 3 1 3 14 14
2| 1 I 1 3 ] 3 1 1 ] } 3 3 15 16

Karina La Cruz (2025)

Formula
ryx+ Coeficiente de fiabilidad
2 . del test.
rpz rpi: Coeficiente de correlacion
rxx‘ — I'I‘r ] de Pearson entre el sumato-
Pl rio de las puntuaciones de los

Criterios de decision para la confiabilidad de un

items pares y las de los items
impares.

instrumento

Rango Confiabilidad (Dimensién)

0,81-1 Muy alta
0,61-0,80 Alta
0,41 - 0,60 Media
0,21-0.40 Baja

0-0,20 Muy baja

Paella (2012)
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Anexo 3. Banco de estrategias

Universidad
Montedvila

@aﬁa

ategias didacticas
de alumnos TEA

Banco de esfr
sara la inclusion

Trabgjo Especial de Grado
Especidlizacién en Atencién Psicoeducativa del Autismo

Presentado por La Cruz H. Karina C., C.I 7671343
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¢ Introduccién

* Propésito

* Bases teérica

+ Estrategias didacticas:
Espacio fisico

* Estrategias didéctica
en el area de Lengua

* Estrategias didéctica
en el drea de
Matematica

* Adecuaciones
curriculares

* Bibliografia



Introduccion

—

-
La inclusién educativa asegura que todos los estudiantes, sin distincién, fengun‘

acceso a una educacién de cdlidad. Adapta el aprendizgje a las necesidades
individuales de cada alumno, fomentando la participacién y el respeto a la diversidad
en el aula. Entendiendo la importancia de garantizar una educacién de cdlidad para
todos los nifios, nace este banco de estrategias didacticas con el objetivo de apoyar
a los docentes del Colegio Santiago de Leén de Caracas en la creacién de aulas mas
inclusivas.

A través de estas estrategias didacticas que contemplan una variedad de recursos,
se busca facilitar la inclusién de estudiantes con TEA en primero, segundo y tercer
grado de primaria, promoviendo su desarrollo integral y fomentando un ambiente de
aprendizgje enriquecedor para todos.

Te invito a ser parte de la transformacién de nuestras aulas y a convertirte en un
superdocente inclusivo con el fiel compromiso de brindar excelencia educativa para

todos nuestros estudiantes. >
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\
Propositoidel ban%io“\

delestrategia

FRcleas Y

Este banco de estrategias didacticas, disefiado para docentes de primero a
tercer grado del Colegio Santiago de Leén de Caracas, ofrece una amplia gama
de herramientas para persondlizar la ensefianza y facilitar la inclusién de
estudiantes con trastorno del espectro autista. Las estrategias didacticas
propuestas permiten adaptar los contenidos a las diversas necesidades de los
alumnos neurodiversos, fomentando asi un ambiente de aprendizqje inclusivo.
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- E"W Bages tebricas
Inclusion “@]@@fﬁﬁ\‘i@

La UNICEF, plantea que la educacién es un derecho bésico de
todos los niflos, nifias y adolescentes, que les proporciona
habilidades y conocimientos necesarios para desarrollarse como
adultos y, ademds, les da herramientas para conocer y ejercer sus
otros derechos (pl). Por su parte, Echeita y Verdugo (2012)
sostienen que cuando hablamos de educacién debemos tener
presente la interaccién entre las caracteristicas de los alumnos y
las de la situacién educativa de manera que ambas sean tomadas
en cuenta para explicar y comprender el aprendizaje escolar (pl5),
entendiendo asi que la educacién en si misma refleja la diversidad.
De Merifio, et al. (2022) afirma que la diversidad invita a crear u
ambiente de dialogo, aprobacién, tolerancia, comprensién, en |
igualdad de trato, vista como un estimulo para aprender (p.82).

Teniendo presente lo anteriormente descrito y redlizando una
reflexién sobre la transformacién que vienen sufriendo las aulas
del Colegio Santiago de Leén de Caracas, se debe reconocer la
presencia de alumnos con neurodiversidad, especificamente con el
trastorno del espectro autista, quienes llegaron para hacer que los
docentes asuman un nuevo reto, la inclusién educativa. Para
Ainscow (2001) la inclusién educativa debe comenzar a partir de
las practicas y conocimientos previos, considerar las diferencias
como oportunidades de aprendizaje, evaluar de las barreras a la
participacién, utilizar los recursos disponibles en apoyo del
aprendizaje, desarrollar un lenguaje comin y crear condiciones que
animen a correr riesgos (pp. Y4-5). Para lograr la inclusién
educativa, debemos comenzar por construir sobre lo que los
estudiantes ya saben, reconocer y valorar sus diferencias, eliminar
obstéaculos, optimizar el uso de los recursos, establecer un lenguadje
comln y fomentar un ambiente que incentive la experimentacién.
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Trastocnodel
Espectro’Autista

La Confederacién de Autismo en Espafia (2023) sostiene que, el trastorno del espectro del
autismo (TEA) es una condicién neurobiolégica que afecta a la configuracién del sistema
nervioso y al funcionamiento cerebral. Esta acompafia a la persona a lo largo de su vida y
afecta a dos areas del funcionamiento personal: la comunicacién e interaccion social, y la
flexibilidad del comportamiento y del pensamiento.

Las caracteristicas van intimamente relacionadas con la definicién y es por ello que a lo
largo de los afios varios autores van describiendo, de acuerdo a sus investigaciones, los
rasgos comunes que observan. De acuerdo a lo propuesto por Moreno, (2000)
destacaremos algunas de las caracteristicas en las siguientes areas:

Ceomumicacién = Secializaciém = = Patrenes
cognitives =
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Alteraciones en la prosodia,
1 ogtla. volumen y ritmo del
abla.

|
4 u.l"l iﬁa@"ié‘n ) p Uso limitado o incorrecto de

gestos, expresiones faciales
_ contacto visual.

02 Dificultad para iniciar y
sostener una conversacién.

Pificulfud p%r'T integrar ell
engugje verbal y no verbal e
una conversacién.

04

Poco o ningin interés de
Il compartir. Existe preferencia
por actividades individuales.

Desapego vy dificultad para
L o ctablecer vinculos emocionales

LEM Fallas en el contacto visual y
expresién gestual.

LI'Bll Dificultad para comprender normas
soclales.
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Camina en punta de pies.

Resistencia al  cambio.
Alteraciones por cambios
de rutina.

I3 Hiper o hipoactivo

Dificultad para
omprender y procesar la
informacién social.

Rigidez en la comprensién y
uso de las reglas.

Tendencia a centrarse en los
'Edl detalles dificultando la
integracién de la informacion.

xiblh& mental, in icién de
respuestas, memoria de trabajo
y razonamiento a 1'r'c|c 0.

Fresen‘l’a roblems }
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BES B Hipo o hipersensible a
4 olores.
_ @Y} Pueden ser sensibles a
sl sonidos.

Dificultad para mantenerse
03 ;%t-ndo. Asume posturas
e

afias

mpulsivo y carente de
o ik il

Es necesario aclarar que esto son solo algunas de las caracteristicas
presentes en ol TEA. Sih emb rgo, a si'qrglim%ﬁémdo de un espectro es
relevante resaltar que cada’individuo con TEA es un ser dnico y

particular asi como sus caracteristicas.
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'f_uego. de conocer dlgunas de las caracteristicas del TEA nos enfocaremos en
desarrollar las estrategias didacticas y el papel que juegan los maestros en este
proceso Segtn Ausubel (1968), describe su rol como un facilitador del
aprendizgje, responsable de generar un ambiente de aprendizaje propicio y dar
el apoyo para que los estudiantes construyan significados y establezcan entre

los aprendido y sus experiencias previas (p.9).

Ante esto, el docente debe tener una formacién adecuada, tanto teérica como
practica en materia del trastorno del espectro autista para asi poder ejercer
su rol enfocéndose en la inclusién de los nifios. Para implementar las estrategias
didacticas en los nifios dentro del espectro, Lewis (I991) propone que debemos
tomar en cuenta que las personas con autismo necesitan que cada paso sea
- explicado o, si es necesario, escrito.No se le puede decir «iArregla tu
habitaciénl>, pues una persona con autismo no sabe por dénde empezar, hay
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La inclusién de alumnos con TEA en un colegio regular es un vigie

lleno de retos y recompensas. Los docentes, dl enfrentar este
desafio, pueden desarrollar habilidades valiosas y crear un
ambiente mas inclusivo para todos los estudiantes. A través de
este banco de estrategias didacticas para la inclusién buscaremos
ir derribando algunas de las barreras que se nos presentan en el
dia a dia.
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iAtencién superdocentes! La persondlizacién es clave en la inclusién
escolar. Antes de seleccionar cualquier estrategia, es indispensable
llevar a cabo una observacién detallada de cada estudiante y del
grupo. Esta practica permitira identificar las fortalezas,
debilidades y necesidades particulares de cada alumno,

garantizando asi un proceso de integracion exitoso.
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.« o Esp«logl.ln
o enterne ae

- .ird lnolo

# Objetivo: Crear un ambiente _: 7%

aprendizaje que sea accesible y ..
equitativo para todos los
_® estudiantes, independientemente

de sus habilidades, necesidades o .I

antecedentes.

Beneficios:

Fomenta la autonomia
Mejora la atencién y concentracion §

Reduce la ansiedad .
4 Desarrollo de habilidades sociales

colaborativas
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i pa I.oo U enterne

_ io aprd inclusive

® ° ® L] COHSIHEFGCIOHGS a tomar en cuenta

Organizacién del espacio fisico: El salén de
clases debe estar delimitado por éareas de
trabajo o actividades especificas,
rincén de lectura, rincén de
trabajo individual y juegos.

como

la calma,

Sefializacién  visual:  Para  facilitar la

comprensién de la rutina diaria se sugiere
emplear cronogramas, normas o acuerdos
de convivencia, horarios, pictogramas que
permitan identificar las actividades diarias.
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- L
& ° Py « Consifleraciones a tomar en cuenta:

Iluminacién del drea: Se plantea trabajar
en areas bien iluminadas con luces célidas y

de ser posible regulables para reducir la

sobreestimulacién. Evitar luces
fluorescentes.

N
%
L}
1
{

Sonidos: Al igual

que en el caso de
 filuminacién la

sugerencia es

la
trabajar en
espacios donde se pueda controlar el nivel

de ruido para evitar la sobreestimulacién
sensorial.
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P“' s Un enterne
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Consideraciones a tomar en cuenta:,

@ ° @ - ’ = ;

® ° L - ° . "
]

Distribucién de los materiales:Dentro del aula de

clases, los materiales deben estar al alcance de los

alumnos para propiciar su autonomia, se requiere
que estos estén organizados, preferiblemente, en
cestas o envases transparentes y rotulados para

ser identificados féacilmente.
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Es@cr’a@ogﬁu s didbcticas
pqrm cI in’v* do ll,q@]n

Objetivo: Facilitar el
aprendizaje y la participacién :
activa de todos los

estudiantes,

independientemente de sus

ecesidades particulares.

Beneficios:

% Mejora la comunicacién y el lenguaje®

Fomentar mayor interes y
participacién de todos los alumnos.
Fortalece las habilidades lingaisticas

en los nifios
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5 Es’rro‘l&gib d'déc‘l‘ica pqrq |cn cqmprensién de

o ec‘h.lm

@m vigje a travésde

° o atégids -’ g 3
.32:;;‘ - ﬂ@]ﬁ’@_ |

Objetivo

Con esta estrategia permitimos a todos los

nifios, incluyendo a les TEA, a fomentar la

. Desarrollar la  fluidez lectora vy la
expresién oral y la comprensién literal e

comprensién de textos narratives en los
inferencial de los textos. Ademds, estaremos

L] alumnos promoviendo la inclusién,

promoviendo la interaccién social, la
participacién activa y la interaccién social
cooperacién y el trabajo en equipos.

¢En qué consiste?

Es una estrategia pedagégica que consiste en la simulacién de situaciones reales o

ficticias, en las cuales los estudiantes asumen roles especificos relacionados con el
contenido de un texto. A través de la interaccién y la interpretacién de personagjes,
los estudiantes profundizan en la comprensién de los conceptos, ideas y relaciones
presentadas en el texto, favoreciendo un aprendizaje activo, significative y
memorable.

LDE E$+udiun+86 con TEA a menu&u se S?anen mﬁ& mO**\fust cuu“dc Puﬂdeﬂ
participar en actividades practicas y significativas. El role playing les brinda la
oportunidad de interactuar de una manera méas personal y tangible.

Esta estrategia ayuda a los estudiantes a comprender las perspectivas de otros, lo

que pueée mejorar sus habilidades de comunicacién Yy Sus relaciones sociales.

Recursos

Docentes
Estudiantes
Textos adaptades a los intereses de los
alumnos.

Tarjetas con imbgenes

Materiales para emplear en la dramatizacién de

acuertdo al texto seleccionado.

» Utilizar Imagenes, pictogramas y objetes para
apoyar la comprensién.

* Mantener una rutine clara y predecible.

* Dar instrucciones paso a paso y utilizar un
lenguaje sencillo.

* Eloglar constantemente los esfuerzos de todes los
nifios.

* Permitir que los nifics se tomen descansos cuando

lo necesiten.
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Se sugiere iniciar la actividad con un juego que sean del interés de los nifios. A
continuacién, presentamos el libro de cuentos de forma visudmente atractiva,
mostrando la portada y haciendo preguntas sencillas para despertar su
curiosidad. Realizamos una lectura en voz dlta de las primeras péginas,
enfatizando las ilustraciones y utilizando una voz expresiva para captar su

atencién.
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o oEstrdategia 'diJécficti pém.‘lo redaccion de
e o ¢ ° ° ‘textos narratives . . - -
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Con esta estrategia los alumnos se sienten

Objetivo
valorados y capaces.Se enriquece el vocabulario
Estimular la imaginacién y la expresién y se mejora la expresién oral y escrita. Ademas
de estimular la imaginacién y la capacidad de
e través de la  creacién de  cuentos generar ideas originales. Junto a esto

personalizados

escrita en todosalumnos con TEA nivel |, a

estaremos fomentando la colaboracién y la
participacién en g

¢En qué consiste?

La escritura colaborativa es un proceso donde varias personas trabajan juntas para
crear un tipo de texto, para nuestro caso el narrativo. Esta practica promueve la
interaccién social, la comunicacién y la resclucién de problemas de manera conjunta.

La escritura colaborativa ofrece numerosos beneficios para los nifics con Trasterne
del Espectro Autista (TEA), al abordar muchas de las 4reas en las que suelen tener
dificultades: fomenta la comunicacién y la colaboracién con otros, lo cual puede ser
un desafio para muchos nifics con el diagnéstico. Al trabajar en equipe, los nifios
aprenden a tomar turnos para hablar y compartir ideas. Asimismo pueden desarrollan
habilidades de pensamiento critico al evaluar las ideas de los demés y tomar
decisiones grupales.

Recursos

Docentes
Estudiantes
Revistas, libros con ilustraciones
Dibujos de los nifics

Hojas, lapices

Tarjetas con iméagenes
Computadora

Pictogramas

¢ Utilizar iméagenes, pictogramas vy
apoyar la comprensién.

* Mantener una rutina clara y predecible.

¢ Dar instrucciones paso a paso y utilizar un
lenguaje sencille.

* Elogiar constantemente los esfuerzos de todos los

nifies.

objetos para
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C T cuente.

Comenzamos presentado a los nifios diferentes libros de cuentos infantiles,
invitandolos a observar las ilustraciones y a compartir sus persongjes
favoritos. A continuacién, proponemos un tema central para el cuento que

vamos a crear juntos, como por ejemplo Un dia en el bosque”. Utilizando
imégenes y dibujos, realizamos una lluvia de ideas en conjunto, donde todos los

alumnos pueden aportar sus ideas de manera libre y esponténea.
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. . =+ " " enlablsqueda

- Esconclitede

Presentaremos a los nifios una imagen grande y colorida de un parque lleno de
personas realizando diferentes actividades. Explicaremos que dentro de esta
imagen hay pdlabras escondidas que nos ayudaran a construir oraciones. Es

importante que se recuerde utilizar apoyos visuales que nos ayude a

representar las acciones y asi facilitar su comprensién.
. - o

Se divide a los nifios en pequefios

una lupa. Les pediremos que tra
sujeto

grupos, Cada grupo recibird una copia de la imagen y
S bajen juntos para encontrar las palabras escondidas:
n realiza la accién), verbo (la accién) y predicado (lo que se dice del
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Estrategias cidécticas
para &l drea
@ﬁ@[ﬁﬂé@ﬁ@@

; Objetivo: Trabajar en las
¥ habilidades matematicas basicas Nk
como conteo, operaciones basicas,
resolucién de problemas y
pensamiento légico-matematico,
utilizando estrategias que se
& ajusten a las necesidades de los
> alumnos con TEA.

Beneficios:
Mayor comprensién de los
conceptos matematicos, desarrollo

de habilidades matematicas basicas
y aumento de la autonomia.
Mejora de las habilidades sociales,
aumento de la autoestima y mayor
participacién en las actividades.
Creacién de un ambiente de
.aprendizaje positivo y seguro
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Estrategia didactica para la nocién de numeros

- Eltrendelos
b ecende - MfMeres

Manipu‘ se
ploques P2
Obje‘l'ivo

Desarrallar en os estudiantes, una

comprensién de los nameros, SUS
representaciones y relaciones, a través de

Con esta estrategia promovemos mayor
comprensién de los conceptos matematicos,

desarrollo del pensamiente légico-matematico y
habilidades de resolucién de problemas;
ademés, se fomenta la interaccién y la
colaboracién entre los estudiantes, mejorando
las habilidades sociales.

actividades manipulativas y ludicas,
fomentando el pensamiento mateméatico, las
habilidades sociales y emocionales

¢En qué consiste?

Los bloques base 10, también conocidos como material multibase, son un conjunto de
objetos manipulatives que representan de forma concreta el sistema de numeracién
decimal. Cada pieza representa una unidad, decena, centena o millar, lo que permite a
los nifios visualizar y comprender de manera tangible las relaciones entre los
nimeros,

Los bloques base |0 ofrecen una representacién fisica y tangible de los nimeros y las
operaciones matemdéticas. Esto es especialmente Gtil para nifies con TEA que a
menude tienen dificultades con el pensamiente abstracte. Al poder manipular los
blogques, los nifics pueden visualizar las cantidades y las relaciones numéricas de

manera més clara.

Recursos

Bloques base 10

Fichas numéricas

Recta numérica

Tarjetas con nimeros y operaciones

Pizarra

Marcadores

Objetes cotidianes para contar (juguetes,
lépices, borradores, ete.)

conaiaerar
Utilizar imagenes, pictogramos y objetos para apoyar
la comprensién.
Mantener una rutina clara y predecible.
Dar instrucciones pasc a paso y utilizar un lenguaje
sencillo.
Elogiar constantemente los esfuerzos de todos los
nifias,




-+ Eltréndelos
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E'sfr?:fégici didactica: . Bloques base 10

Para iniciar la actividad la docente jugara con los nifios a ir recorriendo
algunas estaciones en una especie de trencito humano que luego irda formando
vagones de acuerdo a unas consignas para reunir a los nifios en pequefios
grupos. A continuacién, le explicara a los nifios que cada equipo va a disponer
de un material que llamaremos los bloques base 10, los protagonistas de esta
aventura numérica, explicande de forma clara y con apoyos visudles qué

representa cada bloque. Para findlizar esta etapaq, el docente modela la

construccién de un nimero con los bloques y su representacién en un vagén
" del tren, descomponiéndolo en centenas, decenas y unidades.

.
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vagones del tren. A medid
i a qu
descomponen los nimeros en unidades, et

d
registrarlos en vagones separados h eeenas y cenfenaspara luego

L

ojas con i
estudiantes que requieran mayor apoyo : i une L Low b
]

§€ proporcionan tarjetas vi
se adapta la actividad §egun sus necesidades, 5108 Veuclea y

Para cerrar la actividad redlizamos la socidlizacién del trabgjo
hecho por cada equipo y explica cémo lograron componer y
descomponer las cantidades. Para redlizar la metacognicién la
docente iré haciendo preguntas como "¢Qué aprendieron hoy?”
o "éCudl fue la parte mas divertida de la actividad?”.
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Estrategia didactica para la ensefianza de la
multiplicacién

La fabrica cle galletas

Estrategias: Conteo, actividades
manipulativas yrepresentacion
grafica

Objetivo
Con estas estrategias se desarrollan la

Introducir el concepto de multiplicacién como comprensiéon del concepto de multiplicacién y la
una forma de agrupar conjuntos iguales, habilidad para resolver problemas matematicos.
fomentando la comprensién de este concepto Ademas, fmenta el traobajo colaborative y la
mateméatico a través de wuna actividad interaccién con otros compafieros.

manipulativa y visual

¢En qué consisten?

El conteoc es el proceso de enumerar objetes en un conjunte determinado, asignando
un nimero a cada elemento. Es una habilidad fundamental en el desarrollo matematico
y un primer paso para comprender conceptos més complejos como la suma, la resta y
la cantidad.

Las actividades manipulativas implican el uso de objetos fisicos para representar
conceptos matematicos. Al manipular materiales, los nifios pueden experimentar de
forma concreta y comprender de manera mas profunda las ideas abstractas.

La representacién grafica consiste en utilizar dibujos, diagramas o imagenes para
visualizar conceptos mateméaticos. Esta estrategia es especiaclmente Gtil para nifios
con TEA que tienen dificultades con el pensamiento abstracto.

Recursos
Galletas

Bandejns

Imagenes de galletas
Tarjetas con nimeros
Pizarra

Marcadores

Papel bond

chcs

Utilizar imagenes, pictogramas y objetos para apoyar
la camprensién.

Mantener una rutina clara y predecible.

Dar instrucciones pasc a pase y utilizar un lenguaje
sencillo.

Elogiar constantemente los esfuerzos de tedos los
nifios.
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.-+ Eltrendeles
... nimeres

Se anuncia a los nifios que para este momento visitaremos una "F4brica de
Galletas”. Explicamos que en esta fabrica se hacen muchas gdlletas y que
vamos a aprender una forma divertida de contarlas. Mostramos las galletas
(puede hacerse con imagenes) y bandejas, y junto a los nifios contaremos

cuantas galletas hay en cada bandeja. Para este momento, es importante
! :

i .
- .

introducir conceptos como fila, columna, conjunto y/o grupo.

Repartimos las galletas o j
bandejas a los alumnos, Les

L pedimos que formen gry o
bandeja, siguiendo las instrucciones del docenfegP 4 s‘ e galletas en cade
galletas en cadg bandeja” Los e - x lor ejemplo: ”Pongan 3
- s cuentan las gallet,
expre i galletas en
: P:‘ Efamos la cantidad utilizando la multiplicacién. Por eje e --Tfow Y
andejas con 3 galletas en cada una, eso es 3 x 3 = 3 +q3 m; it
= + 3=

; 9 galletas en
o total”,
yamos en la pizarra o en un pq

mdgenes que hagan alusion a las galletas y las

pel bond |
visualizar la representq ne ‘o bandejos y lag galletas,

‘ para
cién gréfica delg multiplicacién,

Para cerrar la actividad realizamos una conversacién sobre las
diferentes estrategias que se pueden emplear para redlizar la
multiplicacién. Luego, se pueden proponer una serie de juegos

con tarjetas o digitales para practicar el contenido.
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Estrategia didactica para la resolucién de
problemas

BMision: reselver &l ehiigmea

g\e:
gstra o ale matemiticel
hpri:;(daqo
cO\a

Objetivo

Desarrollar la capacidad de los estudiantes

Con estas estrategias los  estudiantes
construirén su propio conocimiento a través de

la exploracién y la resolucién de
problemas.Ademas, la  comunicacién, se
desarrolla la cooperacitn y el respeto por las
diferentes formas de pensar.

para resolver problemas matematicos de
manera colaborativa, fomentando el
razonamiento légice, la comunicacién efectiva
y la confianza en si mismos.

¢En qué consisten?

El aprendizaje colaborativo se basa en la realizacién de actividades en grupo en

las que es necesaria la participacién y colaboracién; esto repercute tanto a nivel

académico como en las relaciones socicafectivas. Por lo tanto, este método busca

incentivar el trabajo grupal con el fin de consegquir los objetivos educativos en

equipo. Los participantes colaboran con sus compafieros para elaborar un

proyecto o resclver una tarea compartiendo ideas y conocimientos entre ellos.

Recursos

Mapas, pistas ¥ objetos misteriosos
relacionados al problema.

Imagenes que faciliten la comprensién de la
actividad

Tarjetas con roles para cada miembro del
equipo
Hojas
Lapices
Marcadores

condiderar

Utilizar imagenes, pictogramas y objetes para apoyar
la comprensién.

Mantener una rutina clara y predecible.

Dar instrucciones pase a pase y utilizar un lenguaje

senclllo,
Elogiar constantemente los esfuerzes de todos los

nifios.
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Se presentara a los estudiantes la "Misién: Resolver el Enigma Matematico”.
E Se les explicara que trabgjaran en equipos para descifrar una serie de
acertijos matematicos. Para crear un ambiente de colaboracién y motivacién,
se utilizaran matericles atractivos como mapas, pistas y objetos misteriosos.
Se formarén equipos y se asignard a cada equipo un rol sspecifico
" (explorador, calculador, comunicador, etc.) para fomentar la participacion de
. g . *  todos.
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Al findlizar la actividad, cada equipo presentaré sus soluciones
y explicara el proceso seguido para resolver los enigmas. Se
fomentara la reflexién sobre las estrategias utilizadas y los

aprendizajes que se lograron.
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Objetivos: Facilitar a los
estudiantes el proceso de
aprendizaje y optimizar su

participacién en la dindmica del

trabajo escolar.

Compensar los retos intelectuales,
fisicos o de comportamiento.
Permitir al estudiante usar sus
. habilidades actuales mientras
g promueve la adquisicién de g
o‘I'rus nuevos

Beneficios:

arantiza que todos los esi‘udiun‘i‘e _

tengan las mismas oportunidades de
aprendizgje.

Permite que cada estudiante sea
evaluado en funcién de sus propias
capacidades y progresos,
promoviendo la justicia educativa.
Reconoce y valora las diferentes 4
ormas de aprender, favoreciendo upg#
ambiente de aprendizaje
. _enriquecedor.
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: @ Tipos de-adaptaciones curriculares
L

Adaptaciones de acceso al curriculo

Se centran en facilitar el acceso de los estudiantes con necesidades educativas
especiales al curriculo, sin modificar su esencia

. Se proporcionan recursos
como ayudas técnicas y se ajustan aspectos como el tiempo y loa metodologia

Por ejemplo, un estudiante puede tener mas tiempo para realizar una tarea o

necesitar un apoyo visual para completar una actividad. Estas adaptaciones
permiten que todos

los estudiantes, independientemente de su ritmo de
aprendizaje, puedan alcanzar los mismos objetivos curriculares

Ejemplos:

CONSEMEACIDN

Lo
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. o Lu adaptaciones
T curriculares

Tipos de-adaptaciones curriculares

Adaptaciones de elementos basicos del curriculo

Son cambios profundos en el curriculo que afectan lo que se ensefia, cémo se

ensefia y cémo se evalia. Se usan cuando las necesidades educativas de un
estudiante son tan altas que requieren un

plan de estudio
personalizade. Estas adaptaciones,

totalmente
que pueden incluir la eliminacién o
modificacién de ciertos objetivos, se consideran una medida excepcional y se

implementan después de haber agotado otras opciones
Ejemplos

SUIETD ¥ PREDICADG
- FEEPONIR AR PREGLNTAS
2 SUBRATA SON COLOM A0 BL ST ¥ W A2 EL PRETCADD

M MANA HZ0 GALLETS DE CHOODLATE

£

L G0N CIME ZARANORA
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