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RESUMEN

Existe muchisima desinformacion acerca de la condicion del Trastorno del Espectro Autista,
aunque con el tiempo es mayor la cantidad de casos que se han ido presentando, es por eso que, se
ha generado preocupacion por la desinformacion que tienen los docentes que trabajan con estos
casos y, por lo que el objetivo de este trabajo de investigacion es crear una Capacitacion a los
docentes del Preescolar Los Coquitos, para el conocimiento del Trastorno del Espectro Autista y
la Comprension de Conductas desafiantes en el aula; para esta, se citan autores como Kanner y
Asperger, el DSM V, Blogs, Estudios de universidades, etc.; donde se expone informacion acerca
de la misma, caracteristicas, conductas desafiantes en el aula, clasificacion, entre otros. Esta
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es decir, tiene un énfasis en el proceso investigativo,
utilizando datos concretos y con esto, se buscara disefiar un plan de capacitacion que favorezca la
concientizacion, inclusion y el respeto hacia todos los estudiantes. Se disefid un instrumento en
forma de cuestionario, del cual, se obtuvieron resultados favorecedores en la mayoria de los item
que se seleccionaron para realizar la capacitacion, pudiendo obtener, a partir de la misma, mayor
conocimiento acerca de la condicion y todo lo que esta abarca; se puede concluir que aun asi, se
debe seguir trabajando para ampliar la formacion de los docentes y aclarar todos aquellos puntos
que aun queden en duda; de esta misma forma se sugiere seguir con formaciones cada afio escolar,
generar redes de apoyos entre docentes y especialistas y mantener constante comunicacion con la
familia para seguir un solo patron entre todos.

Linea de Trabajo: “Discapacidad Accesibilidad Universal e Inclusion”.

Palabras clave: Autismo, Clasificacion, Socializacion, Comunicacion, Conductas Desafiantes.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo
que afecta a las personas en la manera en que perciben e interactuan con el mundo,
especificamente hay mas tendencia en la parte social y de comunicacién (Mayo Clinic,
2021). A pesar de que existe un incremento acerca de la concientizacion sobre esta
condicion, sigue persistiendo una desinformacion muy grande acerca de la misma,
especialmente en entornos educativos. En Venezuela, la falta de capacitacion adecuada
para los docentes puede llevar al aislamiento y la exclusion de nifios con TEA en el
aula regular (aun sabiendo que, por ley, se puede hacer esta inclusion; no se le da mayor
relevancia a la formacion de docentes para hacerlo de forma 6ptima), lo que limita su

potencial y afecta su desarrollo social y académico. (Revistas en linea UCAB, 2018).

En este mismo orden de idea, por interés propio y por experiencias en el area
de trabajo, esta investigacion propone desarrollar un programa de capacitacion dirigido
a los docentes del Preescolar Los Coquitos, con el objetivo de analizar cuales son los
conocimientos que poseen acerca de la condicion y en base a estos, proporcionarles la
informacion necesaria y las herramientas para abordarlos de la mejor manera y, sumado
a esto, la comprension de las conductas desafiantes asociadas al TEA que se puedan
manifestar. A través de un enfoque cuantitativo, se buscard disefiar un plan de
formacion que favorezca la concientizacion, inclusion y el respeto hacia todos los

estudiantes.

El presente trabajo de investigacion, no solo tiene como meta mejorar la
formacion docente, sino también contribuir y aportar a un ambiente escolar formado y
con las herramientas necesarias; comprensivo y con valores hacia la diversidad que
existe hoy en dia. Al capacitar a los docentes, se espera transformar la percepcion y el
abordaje de los alumnos con TEA, promoviendo asi su integracion y bienestar dentro

del aula regular.

En este mismo orden de ideas, este estudio se realizo de la siguiente manera:
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En el Capitulo I, se describe el problema el cual dio pie a realizar este Trabajo
Especial de Grado, nace del interés como docente de aportar y mejorar el abordaje de
los casos con TEA dentro de la institucion ya que se podia observar como por
desinformacion podian llegar a rechazar o desestimar las habilidades de estos nifios, de
esta misma forma brindarles herramientas y estrategias que permitan la integracion de
los mismos de forma Optima, buscando entonces el progreso como institucion y una

cotidianidad para la poblacién con TEA.

Se tuvo como objetivo general “Desarrollar un plan de capacitacion a los
docentes del Preescolar Los Coquitos, para el conocimiento del Trastorno del Espectro
Autista y comprension de Conductas desafiantes en el aula”; esperando, no solo brindar
informacién sino poder aclarar todas aquellas dudas, mitos o creencias erroneas que
puedan existir acerca de la condicion de forma que puedan entender la condicion desde

sus caracteristicas.

En el Capitulo II, se utilizaron antecedentes a nivel nacional e internacional, se
observaron estudios similares que aportaran ideas al mismo, como “Programa de
Capacitacion en Trastorno del Espectro Autista, dirigido a docentes de Educacion
Inicial en el Municipio Guaicaipuro del Estado Miranda”; ““Proyecto de Formacion de
Docentes en el tema de Inclusion Centrado en nifios con Trastorno del Espectro Autista
en el colegio Click-School”; ““Plan de Orientacion Vocacional para Docentes que
forman jovenes dentro del Espectro TEA, en el taller de Formacion Laboral San
Cristobal” y “Practicas pedagogicas para favorecer procesos inclusivos de un
estudiante con Trastorno del Espectro Autista en el aula”.

También se fundamentdé de forma teodrica lo que es un programa de
capacitacion, el trastorno del espectro Autista, la clasificacion de autismo, la
socializacion, las caracteristicas conductuales y sensoriales, las conductas desafiantes,
los especialistas que tratan la condicion, estrategias y apoyos visuales. De esta misma
forma se establecieron todas las bases legales que sustentan la investigacion como la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, la Ley Organica de Educacion,

la Resolucion N°2005 y la Ley para Personas con Discapacidad.
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Seguidamente, en el Capitulo III se presenta todo el marco metodologico que
sostiene este Trabajo Especial de Grado, iniciando con una linea de trabajo establecida
por la Universidad Monteavila y el Centro de Estudio para la Discapacidad la cual se
denomina “Discapacidad Accesibilidad Universal e Inclusion”, y siguiendo un enfoque
cuantitativo que busca actuar desde los datos concretos, esta va de la mano con una
investigacion aplicativa/no experimental. Continuamente esto nos llevo a desarrollar la
variable de “Conocimiento del Trastorno del Espectro Autista y la comprension de
conductas desafiantes que poseen los maestros del Preescolar Los Coquitos” y

“Programa de Capacitacion”.

Obteniendo una poblacion de docentes de educacion inicial y una muestra de 9
docentes del Preescolar Los Coquitos, a las cuales se les aplico el instrumento con el
cual se recolecto la informacion necesaria para llevar a cabo la capacitacion, el mismo
fue un cuestionario “pretest y postest”, el cual fue validado por una experta en el area

quien hizo ajustes de forma que el mismo tenga la efectividad que se esta buscando.

Luego, en el Capitulo IV se presentaron los analisis de resultados, en primera
instancia los obtenidos en el “pretest”, los mismos permitieron por medio de frecuencia
y porcentaje, observar en donde habia menor informacion acerca de ciertos temas,
podemos conseguir las fortalezas que tenian y determinar qué areas iban a ser tratadas
con mayor profundidad; posterior a la capitacion se aplicd el mismo cuestionario, fue
nuevamente analizado y se obtuvieron nuevas respuestas, mayor variedad en las

mismas y un incremento en las opciones correctas.

Seguidamente, en base a estos dos, se realizd un analisis comparativo que
permitié por medio de figuras observar los cambios que hubo en el conocimiento de
las docentes en el antes y después de la capacitacion, logrando obtener resultados
favorecedores para la investigacion puesto que existid un incremento significativo en

las respuestas correctas.
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En el Capitulo V se muestran las conclusiones y recomendaciones que dejo la
investigacion; en lineas generales de puede decir que la poblacion con TEA se vera
beneficiada en la institucion gracias a los conocimientos que tienen los docentes ahora
y las herramientas y estrategias que pueden utilizar en el aula para un mejor
desenvolvimiento en las mismas; de esta forma también se recomienda a la institucion
seguir formando sus docentes y seguir generando cambios a nivel fisico y académico
donde la inclusién y la integracion sean parte fundamental de la misma.

Para finalizar, en el Capitulo VI, se habla un poco mas del proyecto y el marco
institucional en donde se llevo a cabo la investigacion, su historia, su marco filosofico,
como esta organizada y la poblacion que atiende; para luego crear una introduccion al
proyecto acompaniado del propdsito que tiene el mismo y posteriormente las

incidencias que hubo durante la capacitacion.
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CAPITULO L.

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Planteamiento del Problema

Dia tras dia se puede observar como, dentro de un aula, se encuentran nifios con
condiciones o diversas discapacidades, cada vez con mayor frecuencia. Esta
investigacion va a abordar particularmente la condicion de Trastorno del Espectro
Autista, se habla, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que “Se calcula
que, en todo el mundo, uno de cada 100 nifios tiene autismo” (2023). Adicionalmente
el Departamento de relaciones con los medios de comunicacion de los CDC (Centers
for Disease Control and Prevention, 2023), indica que “Se han identificado trastornos
del espectro autista (TEA) en 1 de cada 36 nifios de 8 afios de edad (2.8 %), segin un
analisis publicado hoy en el Informe Semanal de Morbilidad y Mortalidad (MMWR)
de los CDC”. Ante esto, surge la importancia de dar a conocer esta condicion y todo lo
que la caracteriza, desde como es la forma correcta de referirnos hacia estos sin generar

una ofensa, hasta el abordaje y correcta inclusion a la sociedad.
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), define el TEA (2023) como:

Un grupo de afecciones diversas relacionadas con el desarrollo del cerebro.
Las caracteristicas pueden detectarse en la primera infancia, pero, a menudo, el
autismo no se diagnostica hasta mucho mas tarde. Se caracterizan por algun grado
de dificultad en la interaccion social y la comunicacion. Otras caracteristicas que
presentan son patrones atipicos de actividad y comportamiento. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023).

Tal como senala Oliveira Leticia Dal P. Dal S. et al. (2021), se ve con preocupacion
como las personas actualmente no manejan informacion de esta condicion,
especialmente docentes que trabajan con niflos con TEA y de lo contrario, su
pensamiento apunta a que tienen problemas conductuales o un retardo de lenguaje, etc.
Lo que puede traer consigo importantes consecuencias debido a que mientras mas
tardio sea el diagndstico y el abordaje, mas dificil serd su adaptacion a cualquier

entorno.
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En el mundo existen muchas formas de capacitaciones a docentes para el
conocimiento de la condicidon, en Argentina, el Ministerio de Salud (2023) para la
integracion de las personas con espectro autista, “formo a docentes y personas del
ambito educativo en la aplicacion de técnicas pedagogicas especificas a través de
herramientas adecuadas para identificar y atender las necesidades de los estudiantes

con TEA”.

Asi mismo en Brasil, De Oliveira et al. (2021), aplican programas para docentes
bien sea de primaria o secundaria para capacitar a todo el personal, en pro de la correcta
inclusion y participacion de la poblacion con TEA presente en cualquier institucion,

con diferentes estrategias y clases dirigidas a diferentes areas de trabajo.

De acuerdo al diario Quito Informa (2020), muchas de estas capacitaciones tienen
el mismo fin, el poder tener herramientas y conocimientos suficientes que faciliten el
trato con nifios con esta condicion dentro de un aula, en Ecuador, realizaron un taller
en donde se “busca garantizar que el docente se capacite segun sus necesidades y de
acuerdo a su area académica”, asi mismo, quien dirigio este taller, manifestaba que

Cuando los educadores no tienen las herramientas necesarias, esta situacion

complica, no solamente al profesor, sino también, al entorno con los otros alumnos.

Existen muchos docentes que no saben qué hacer con un nifio autista, surgen las

incognitas, surgen los cuestionamientos, no puedo hacer nada y entonces se los
deja a un lado. (Quito Informa, 2020)

En Venezuela, se puede ver mayor desfase o desinformacion acerca del Trastorno
del Espectro Autista, a pesar de que se observa hay un incremento de casos de esta
condicion; por la experiencia laboral he visto como muchas veces los nifios con TEA
se ven aislados o ignorados (mas alla de que esta sea una de las caracteristicas de la
condicion), se observa que son acciones realizadas por las docentes de aula ya que no
saben identificar la misma y a su vez como tratarla, o, de lo contrario puede que
conozcan el trastorno pero a pesar de eso, no saben como abordar o acompanar los
comportamientos, y por ende siguen reaccionando a ellos de forma negativa. (Revistas

en linea UCAB, 2018).
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En este mismo orden de ideas, el autor y director-editor de Autismo Diario, Daniel
Comin (2016), indica que:

Los centros ordinarios no estan preparados, ya que al nifio con Trastorno de

Espectro Autista se le escolariza en un aula donde los apoyos son inexistentes. El

personal docente no tiene la formacidn ni cualificacion suficiente para atender a
nifios con este tipo de trastorno. (Comin, Daniel. Reportaje desde las aulas, 2016).

A pesar de que en Venezuela existen leyes y derechos que avalan la inclusion de
nifios con diferentes condiciones a un aula regular, la realidad es que las escuelas no
estan preparadas para esta accion, puesto que los docentes no poseen la formacion
necesaria que les permita adecuar sus conocimientos a la practica, este problema se ve
mayormente reflejado en zonas populares de Caracas y el interior del pais, tal como lo
senala Genesis Velazquez, en el reportaje Desde las Aulas (2016)

Segun los especialistas, el sistema educativo no cuenta con la preparacion
suficiente para abordar a este tipo de chicos. Los expertos aprueban la integracion,

pero afirman que antes de ser ingresados a escuelas comunes se necesita capacitar
a los profesores acerca del tema. (Desde las aulas, 2016)

La psicologo Castellanos (2023), indica que ““se piensa que la responsabilidad de
la adaptacion y desarrollo del nifio debe recaer en profesionales externos (psicologos,
o terapeutas de conducta), cuando en realidad deberia ser un trabajo conjunto partiendo
de la formacion de las docentes”, esta psicologo da a conocer parte de la realidad
venezolana donde no hay suficiente capacitacion que permita a los docentes y a los
nifios con TEA, mantener una correspondencia entre la condicion existente y el trato
necesario, menciona también “la importancia de que todos los institutos escolares
deben contar con la suficiente disposicion a aprender, a capacitar a su personal y a
flexibilizar los pensum académicos y los objetivos que se esperan de acuerdo al afio

escolar”. (Ddhh & Ddhh, 2023).

El Sistema Educativo a nivel publico se ve mayormente afectado cuando escuelas
no cuentan con apoyo especializado donde puedan recurrir frente a dudas o inquietudes,

lo que perjudica mayormente el incremento de desestimo frente a estos nifios.

Las politicas publicas no solo deben incluir la creacion de los colegios, sino
también la capacitacion de los profesionales que van a laborar ahi y que se tenga acceso
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a todos los materiales que se puedan necesitar. Es poner el interés en que esos nifios,
que luego seran adolescentes y posteriormente adultos, estén atendidos a lo largo de su
vida. (Ddhh & Ddhh, 2023).

Dentro del campo laboral, particularmente en el Preescolar Los Coquitos, en donde
hago vida, he visualizado como los docentes de aula (aun conociendo que tienen
estudiantes con la condicion de TEA), se les dificulta el trato con los mismos y a su
vez el abordaje de actitudes frente a diferentes acciones que pueden detonarlos de cierta
forma (sin alguna intencion, Unicamente por desconocimiento), asi mismo se ha
observado como en ocasiones suelen anteponerse a actividades o situaciones debido a
la creencia de la incapacidad que puedan tener estos nifios para realizar esta accion, de
alli la preocupacion en capacitar a los docentes para el conocimiento integro acerca de
la condicion para un buen abordaje de estrategias y actitudes en la integracion correcta
de estos niflos a un aula regular, sin tener la necesidad de acudir a externos o
especialistas (a menos de ser casos donde sea necesario o escenarios que no se sepan
manejar).

Tomando en consideraciéon todo lo anteriormente expuesto, la presente

investigacion pretendid dar respuesta a las siguientes interrogantes:

1. ;Cbémo seria un programa de capacitacion sobre el autismo y comprension de

conductas desafiantes para los docentes del Preescolar Los Coquitos?

2. (Qué conocimientos tienen los docentes del Preescolar Los Coquitos sobre

Trastorno del Espectro Autista y comprension de conductas desafiantes?

3. (Coémo seria el disefio de un programa de capacitacion sobre el autismo y
comprension de conductas desafiantes, para los docentes del Preescolar Los

Coquitos?

4. ;Qué nuevos conocimientos tendrian los docentes luego de un programa de
capacitacion sobre el autismo y comprension de conductas desafiantes en el

Preescolar Los Coquitos?
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Objetivos del Trabajo Especial de Grado
Objetivo General

Desarrollar un plan de capacitacion a los docentes del Preescolar Los Coquitos,
para el conocimiento del Trastorno del Espectro Autista y comprension de Conductas

desafiantes en el aula.
Obijetivos Especificos

- Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los maestros del Preescolar
Los Coquitos acerca de la condicion del Trastorno del Espectro Autista y
comprension de conductas desafiantes en el aula.

- Disefiar un programa de capacitacion para docentes del Preescolar Los
Coquitos acerca de la condicion del Trastorno del Espectro Autista y
comprension de conductas desafiantes en el aula.

- Aplicar el plan de capacitacion a los docentes del Preescolar Los Coquitos sobre
la condicion del Trastorno del Espectro Autista y comprension de conductas
desafiantes en el aula.

- Evaluar los conocimientos que adquirieron los docentes del Preescolar Los
Coquitos acerca de la condicion del Trastorno del Espectro Autista y

comprension de conductas desafiantes en el aula.

Justificacion e Importancia

Todos los seres humanos poseen caracteristicas que los hacen destacar y ser
diferenciados del resto, aunque los individuos experimenten las mismas situaciones,
sus reacciones no seran iguales, obteniendo asi aprendizajes, comportamientos y
puntos de vista variados. En el mundo hay personas con discapacidades o condiciones
que, en numerosas ocasiones, se ven limitadas por el entorno social y fisico (dado que
no existen infraestructuras acondicionadas a sus estados). La investigacion surge del
interés por darle el valor e importancia a entender que las personas con TEA son parte

igual de valiosa en la sociedad y por esa misma razon, el docente de aula y cualquier

24



personal presente en una institucion debe tener los conocimientos necesarios para tratar

esta condicion y no menospreciarlos por tener la misma.

Del estudio, se espera indagar sobre el conocimiento que tienen los docentes
del Preescolar Los Coquitos acerca de esta condicion. Asimismo, se desea aportar
informacion relevante para futuros casos que se presenten en los salones de clase,
recordando que es un tema vital y cuyo valor no recae solamente en el ambito

pedagogico.

Al tomar en consideracion la informacion presentada, para luego capacitar a los

docentes; se podra observar un cambio en el ambiente educativo y fuera del mismo.

Alcance y Delimitacion

El presente trabajo especial de grado, busca implementar un programa de
capacitacion para el conocimiento del Trastorno del Espectro Autista y comprension
de conductas desafiantes dentro del aula, para docentes del Preescolar Los Coquitos.
De este modo, se espera brindar informacion sobre la condicion y sus caracteristicas en
las diferentes areas del desarrollo, se pretende presentar orientaciones que faciliten la

adaptacion de estos casos, con el fin de abordarlos de la mejor manera.
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Tabla 1.

Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado

ACTIVIDADES

TIEMPO DE DURACION

ler SEMESTRE

2do SEMESTRE

3er SEMESTRE

oct

nov dic ene

feb

abr may jun

jul

ago

sep oct nov dic

Titulo,
Formulacion del

Problema

Planteamiento del

Problema,

Interrogantes

Objetivos,
Justificacién y

Alcance

Capitulo 1 Integral

Diagnosticar

Disenar

Aplicar

Evaluar
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

En el siguiente capitulo se exponen los antecedentes que tienen relacion con el
trabajo de investigacion que se esta realizando, asimismo las bases teoricas que en ella
se sustentan y la informacion que se desea impartir, acompanado de las bases legales

que se estan tomando en consideracion para llevar a cabo el mismo.

Antecedentes

A continuacién, se presentan trabajos de investigacion realizados a nivel
nacional e internacional que aportan y se ven relacionados a la idea y objetivo de la

presente investigacion.

En primera instancia, se toma en cuenta el trabajo especial de grado de Albis
Morales (2018), en la Universidad Monteavila, para optar por el titulo de “Especialista
en Atencidon Psicoeducativa en el Autismo”. Morales presenta un “Programa de
Capacitacion en Trastorno del Espectro Autista, dirigido a docentes de Educacion
Inicial en el Municipio Guaicaipuro del Estado Miranda”, la misma, tiene como
objetivo general “Desarrollar un programa de capacitacion en la deteccion de Trastorno
del Espectro Autista dirigido a docentes de educacion inicial, en el Municipio

Guaicaipuro Estado Miranda”.

Este estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo donde en primera instancia se
recolect6 la informacion necesaria para llevar a cabo la misma, luego se aplico el
programa y posteriormente se evalud el mismo. Teniendo como conclusion que luego
de aplicar la capacitacion pudo existir una mejora notable en cuanto a la formacion
docente, Morales expone que:

Se observa una mejoria considerable en el promedio de respuestas correctas. Por
lo cual se puede considerar el uso de programas de capacitacion como recurso para

proveer al docente informacion del Trastorno del Espectro Autista y asi fomentar una
mayor comprension del nifio. (Morales, 2018)
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Se considera esta investigacion puesto que da pie al proyecto que se tiene pensado
realizar, se espera que, asi como existe una mejora en cuanto a la formacion que tengan

los docentes, exista también una mejora en el apoyo que se le brinde a estos nifios.

Luego, se considera a Martinez y Varon (2019), en la Universidad de Tolima,
Colombia, para optar por el titulo de “Especialista en Gerencia de Instituciones”.
Presentan un “Proyecto de Formacion de Docentes en el tema de Inclusion Centrado
en nifios con Trastorno del Espectro Autista en el colegio Click-School”, donde se tiene
como objetivo general “Formar docentes para la inclusion de nifios con Trastorno
Espectro Autista - TEA, caso Colegio Casa de Laboratorio Infantil Creativa - Clic-K
School” (p.14).

Para este estudio se aplico una metodologia descriptiva, pasando por dos fases
donde inicialmente se les realiz6 una encuesta a los docentes, y en segunda parte
realizaron un estudio de estrategias; esto llevo a cabo el disefio de una cartilla, donde
fueran incorporados métodos de evaluacion para las personas con la condicion;
teniendo como resultados que si bien algunos de los docentes conocian acerca del TEA
y podian tener alguna nocidn de estrategias de abordaje, no todos cuentan con la misma
formacion; este estudio tuvo como conclusion que se busca generalizar y construir una
red de apoyo con los docentes, teniendo en cuenta la formacion que puedan tener y/o
adquirir, necesarias para que los nifios puedan desarrollarse y obtener un aprendizaje
en pro de su condicién y no siendo una barrera adicional para ellos. Esta investigacion
se esta tomando en cuenta ya que existe una estrecha relacion con lo que se desea
plantear en esta, formando a los docentes no solo con informacion acerca de la

condicion, sino también brindar estrategias que permitan esta inclusion al aula regular.

En este mismo afo, Mailler Pineda, presenta en la Universidad Catolica del
Tachira, Venezuela (2019); para optar por el titulo de “Magister en Orientacién en
Psicologia Educativa”, el trabajo de investigacion “Plan de Orientacion Vocacional
para Docentes que forman jovenes dentro del Espectro TEA, en el taller de Formacion
Laboral San Cristobal”, con el objetivo general de “disefar un Plan de Orientacion

Vocacional para docentes que forman jovenes dentro del espectro TEA, en el Taller de
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Formacion Laboral San Cristobal.” (p.18). Siendo una investigacion cualitativa, que
paso por tres fases de formacion del mismo, teniendo como resultados la “generalidad
en como son abordados pedagdgicamente los jovenes con TEA, sin hacer mayor énfasis
en su individualidad”, concluyendo de esta forma la limitada eficacia del proceso
educativo al mediar con nifos de esta condicion. A pesar de ser un estudio que aborda
la parte vocacional y laboral de las personas en el espectro, se considera relevante
brindar informacion de todo lo que se puede lograr si se lleva un correcto abordaje con

las bases necesarias para esta.

Por ultimo, Sandra Sanchez; en la Universidad de Azuay, Ecuador (2020), para
optar por el titulo de “Magister en Educacion Bésica Inclusiva” presenta el trabajo
“Précticas pedagdgicas para favorecer procesos inclusivos de un estudiante con
Trastorno del Espectro Autista en el aula”, con el objetivo “Diseflar practicas
pedagogicas que favorezcan procesos inclusivos en el aula para un estudiante con
Trastorno del Espectro Autista” (p.34), aplicando una metodologia de analisis de
estudio y pasando por diferentes fases donde se inici6 por conocer los antecedentes del
estudiante y adicionalmente conocer los aspectos curriculares que su docente le aplica
(acompanado de una observacion y entrevista) y culminando con la realizacion de
nuevas planificaciones y recoleccion de datos de lo observado en la practica docente.
Teniendo como resultado y conclusiéon que “el desconocimiento sobre este tema
constituye una de las barreras mas significativas a las que se ven enfrentados los
estudiantes con TEA”. Se considera importante esta investigacion puesto que aborda
un tema importante el cual son las barreras que existen y que usualmente no tomamos
en cuenta, siendo nosotros los docentes (por falta de conocimiento) una de ellas, por lo
que recalca la ruptura de ellas para brindar un aporte importante a la educacion

inclusiva.

Bases tedricas

Las bases teoricas en una investigacion, segun la Universidad de San Martin de
Porres (USMP) en el “Manual para la elaboracion de la tesis o trabajo de investigacion”

(2019), “constituyen el fundamento tedrico sobre los principales enunciados que
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fundamentan el problema, implica una critica de las teorias relacionadas directamente
con el problema en estudio y su proceso de conocimiento”. Se puede plantear como los
conceptos que dan vida a la investigacion, en los cuales se centran los intereses que se
quieren impartir en esta. A continuacidn, se presentan los fundamentos tedricos que

sirvieron como soporte para encaminar el presente trabajo de investigacion.

Programa de Capacitacion:

Segun el Blog Ispring (2023), exponen un programa de capacitacion como “un plan
estructurado o una serie de actividades disefiadas para mejorar el conocimiento,
habilidades o competencias en un area especifica. Todas las peticiones de capacitacion
tienen al menos una cosa en comun: representan un deseo de cambio”. Esto coincide
con el deseo principal de esta investigacion el cual es, el cambio de pensamiento de los
docentes que trabajan en el Preescolar Los Coquitos, puesto que por la desinformacion
podemos manejar de forma inadecuada los casos que se puedan presentar con la

condicion.

Trastorno del Espectro Autista (TEA):

Se entiende el Trastorno del Espectro Autista, como un tema amplio que viene
dado hace muchos afos atrds por los autores Kanner y Asperger, quienes realizaron
estudios con diferentes términos que al encontrarse tenian similitud y cierta
concordancia, lo que trajo con el paso del tiempo que la DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) (Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria), englobe ambos

estudios como Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Segun Kanner se definia como “falta de contacto con las personas,
ensimismamiento y soledad emocional” (2012) y en simultaneo Asperger lo establece
como “un patrén de conductas caracterizado por: falta de empatia, ingenuidad, poca
habilidad para hacer amigos, lenguaje pedante o repetitivo, pobre comunicaciéon no

verbal, interés desmesurado por ciertos temas y torpeza motora y mala coordinacion”
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(2012), hoy en dia, lo que se conoce como “Asperger”, se incluye dentro del TEA

haciendo un tnico diagndstico.

Ahora bien, como concepto Mayo Clinic (2021), define el TEA como “una
afeccion relacionada con el desarrollo del cerebro que afecta la manera en la que una
persona percibe y socializa con otras personas, lo que causa problemas en la interaccion
social y la comunicacion. El término «espectro» en el trastorno del espectro autista se
refiere a un amplio abanico de sintomas y gravedad”. De esta misma forma el blog
TopDoctor expone que el DSM V, las personas dentro de esta condicion presentan
“déficits de la comunicacion social, el diagnostico del trastorno del espectro autista
requiere la presencia de patrones de comportamiento, intereses o actividades de tipo

restrictivo o repetitivo” (2019).

Clasificacion del Autismo:

El blog “Espacio Autismo” (2024), expone que “El autismo puede presentarse en
distintos grados de severidad, en funcidn del nivel de soportes que la persona necesite”,
explican que estos niveles van a partir seglin el nivel de apoyo que necesite la persona

en base a un diagnostico realizado, a groso modo se expone como:
Nivel 1 - Necesita ayuda
Nivel 2- Necesita ayuda notable
Nivel 3 - Necesita ayuda muy notable

Los niveles no se atribuyen al autismo, sino que se atribuyen a las areas nucleares
del autismo, que son las siguientes: la comunicacidon social, los comportamientos

restringidos y repetitivos.

El DSM V (2022), expone que esta caracterizacion viene dada dependiendo de la

intensidad y las caracteristicas de cada persona, siendo:

1. Nivel 1: Requiere Apoyo: presentan dificultades en la comunicacion social y

pueden presentar comportamientos repetitivos.
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2. Nivel 2: Requiere Apoyo Sustancial: presentan dificultades evidentes en la
comunicacion social, incluso con apoyo, que afectan la cotidianidad vy
comportamientos repetitivos mas pronunciados que pueden interferir con el

funcionamiento diario.

3. Nivel 3: Requiere Apoyo Muy Sustancial: presentan dificultades severas en la
comunicacion social que limitan significativamente la capacidad para interactuar con
los demés y comportamientos repetitivos que interfieren de manera severa con el

funcionamiento diario.

Socializacion:

La universidad Internacional de Valencia, expone que “Es importante desechar la
idea, por ser totalmente falsa, de que todos los chicos afectados de autismo tienen un
desinterés absoluto por todo lo social” (2023), sin embargo existen caracteristicas que
suelen ser “comunes” dentro de la condicion, tal como lo plantea la Confederacion de
Autismo Espafia (2024) “Comprender ciertos mensajes que se transmiten de forma
verbal o el significado no literal del lenguaje (bromas, chistes, metaforas, ironias o
dobles sentidos), interpretar correctamente la comunicacioén no verbal: contacto ocular,

gestos, postura corporal o expresiones emocionales”, entre otros.

La Confederacion de Autismo Espafia (2024), sefala que ciertas dificultades que
pueden tener las personas con autismo a nivel de socializacioén son “Desenvolverse en
determinadas situaciones sociales y comprender las reglas sociales “no escritas”,
entender las emociones, deseos o intenciones de otras personas y utilizar este
conocimiento en la interaccion social y expresar emociones de forma ajustada a la

situacion”.

Caracteristicas Conductuales:

Si bien hablamos de conducta podemos hacer referencia de “aquellos actos o
comportamientos que realizamos en los distintos contextos” (Area de Conducta y

Comportamiento - Avanza Con Pimile - Coslada, 2017). Se puede decir, en lineas
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generales que la conducta es buena o mala segun el contexto en el que se dé la misma,
si llevamos este concepto al Autismo pueden verse involucradas varias areas del
desarrollo al mismo tiempo, lo que muchas veces desencadena conductas inadecuadas
socialmente hablando y como estas pueden manifestarse de distintas maneras como
“conductas agresivas, negativismo ante ordenes o demandas, ruptura de normas

sociales y situaciones de emocionalidad negativa” (Menni, 2023).

Entre las caracteristicas conductuales mas frecuentes que se pueden presentar en el
autismo, segin el DSM V (2022) tenemos: “patrones de comportamiento, intereses o

actividades restringidos y repetitivos (Criterio B)” (p. 218);

Los comportamientos estereotipados o repetitivos incluyen estereotipias motoras
simples (p. €j., aleteo de manos, chasquido de dedos), uso repetitivo de objetos (p.
ej., monedas giratorias, juguetes alineados) y habla repetitiva (p. ej., ecolalia,
repeticion tardia o inmediata de palabras escuchadas; uso de “usted” cuando se
refiere a si mismo; uso estereotipado de palabras, frases o patrones prosodicos)
(DSM V, 2022).

Adicionalmente,

Algunas fascinaciones y rutinas pueden relacionarse con aparente hiper o
hiporreactividad a la informacion sensorial, manifestada a través de respuestas
extremas a sonidos o texturas especificas, oler o tocar objetos en exceso,

fascinacion con las luces o los objetos que giran y, a veces, aparente indiferencia
al dolor, el calor o frio. (DSM V, 2022).

También, senala que

La insistencia en la uniformidad, adhesion inflexible a las rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. €j., angustia extrema ante
los pequefios cambios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento

rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar la misma ruta o comer la misma
comida todos los dias). (DSM V, 2022).

Caracteristicas Sensoriales:

Uno de los conceptos fundamentales que podemos tener presentes es el de

caracteristica sensorial que lo definen como

Un proceso neuroldgico que integra y organiza todas las sensaciones que
experimentamos tanto propias como del exterior; el adecuado funcionamiento del
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cerebro nos permite producir respuestas adaptadas a nuestro entorno, lo que
constituye la base del aprendizaje académico y del comportamiento social”.
(Cerda, 2024).

Entre los afios 60 y 70, la Dra. Ayres es de las primeras en estudiar el area sensorial

en los nifios y define que existian nifios que “tenian un desorden neuronal que resultaba

en una organizacion ineficiente de la recepcion sensorial captada por el sistema

nervioso” (Integracion Sensorial de J. Ayres - Centro de Terapia Ocupacional

Pediatrica Alejandra Rivas, s. f.). La terapista Rivas, define que “la integracion

sensorial se centra en tres sentidos basicos: vestibular, propioceptivo y tactil”.

La Confederacion de Autismo Espana, sefiala que “las personas con autismo
pueden procesar los estimulos del entorno de manera diferencial mostrando, en
ocasiones, hiper o hipo reactividad a los mismos. Esto se puede manifestar
en: Malestar intenso ante determinados sonidos, olores, luces, sabores o texturas
especificas, que pueden pasar desapercibidos o no incomodar a otras personas;
interés inusual en aspectos sensoriales del entorno, como insistencia por oler o
tocar determinadas cosas o fascinacion por luces y objetos brillantes o que giran;
indiferencia aparente al dolor o a la temperatura y la busqueda de estimulacion
mediante actividad fisica, como balancearse, girar sobre si misma o saltar
repetidamente”. (Gestion, 2024).

Conductas Desafiantes:

El blog Hop' Toys, cita a Emerson en 1995, quien dice que

Toda conducta culturalmente anormal de tal intensidad, frecuencia o duracion que
es probable que la seguridad fisica de la persona o de los demas corra serio peligro,
o que limite el uso de las oportunidades normales que ofrece la comunidad, o que,
incluso, se les niegue el acceso a dichas oportunidades. (Emerson, 1995)

Estas conductas pueden manifestarse debido a la falta de habilidades que presentan

las personas con TEA, la incomprension de ciertas cosas que lo rodean, a la frustracion,

etc.; y se ven reflejadas por “rabietas, pérdidas de control, conductas destructivas,

autoagresiones y agresiones, no son mas que una forma inadecuada para conseguir

atencion, afecto, o simplemente mostrar aburrimiento, queja, frustracion”. (Diversia,

2018).
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Especialistas:

Frente a un diagnodstico de TEA, son muchas las dudas que se pueden generar, la
necesidad de buscar y recibir respuestas acerca de la misma y muchas especialidades
que visitar; ahora bien, si bien es cierto que no todos los casos son iguales, los
principales especialistas que se deben buscar son el psicélogo infantil, un neurélogo y

terapeutas que vaya en pro de la condicion, severidad, etc.
Healthy children.org (2023), considera y expone que

Un médico o psicologo con experiencia en el diagnoéstico de TEA puede
realizar el diagnoéstico. El TEA también puede ser diagnosticado por un equipo de
especialistas que puede incluir pediatras del desarrollo, neurélogos infantiles,
psiquiatras infantiles, psicologos, patdlogos del habla y el lenguaje, terapeutas
fisicos u ocupacionales, educadores y trabajadores sociales. (Healthy Children,
2023)

Estrategias:

Estrategias Bravo, citado por Gamboa, Garcia y Beltran (2013), considera que las
estrategias son “escenarios curriculares de organizacion de las actividades formativas
y de la interaccion del proceso ensenanza y aprendizaje” (p. 103). Bravo, sostiene que
las estrategias son actividades, debidamente planificadas, que lleva a cabo el docente;
es menester que al planear las estrategias que se deseen aplicar se tomen en
consideracion las condiciones, intereses, capacidades y habilidades de los nifios, tanto
de manera individual como de forma colectiva, para poder escoger dinamicas que
motiven al infante y potencien el desarrollo integro del mismo, sin perjudicarlo o

exigirle tareas que no se adapten a sus caracteristicas.

Las estrategias deberan poseer un inicio, desarrollo y cierre; ser variadas, tener un
tiempo establecido para la ejecucion de la actividad, integrar conocimientos y
experiencias previas, etc. Asimismo, Orozco, citado por Toala, Loor y Pozo (s.f.),
mantiene que las estrategias son: Un componente esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Son el sistema de actividades (acciones y operaciones) que permiten la
realizacion de una tarea con la calidad requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad

a las condiciones existentes.
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Las estrategias son el sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como
mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que aprende con
objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante

el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad requerida.

Apoyos Visuales:

Sabemos que la parte de socializacion para las personas con autismo muchas veces
puede ser dificil para ellos por no comprender lo que las demds personas desean y a su
vez comunicar lo que ellos mismos quieren, sin embargo suelen apoyarse mucho de lo
visual, siendo un método mas factible de comunicarse y hacerse entender, es por eso
que la Federacion Autismo Madrid (2024), dice que “Las personas con Trastorno del
Espectro del Autismo (en adelante TEA), suelen tener més facilidad para comprender
la informacion que se presenta visualmente”, a su vez, ABA Center Florida (2023),
expone que “Sirven como herramientas invaluables para ayudar en los procesos de
comunicaciéon de personas con TEA”, también que “son fundamentales para
proporcionar un medio tangible para interpretar el entorno y mejorar la interaccion de
individuos neurodivergentes con los demas. Estos elementos visuales pueden incluir

fotografias, dibujos, objetos, palabras escritas, listas y recordatorios.”

Bases legales

Continuamente, se entiende por bases legales como un "conjunto de documentos
de naturaleza legal que sirven de testimonio referencial y de soporte a la investigacion
que se realiza” (De Investigadores (s. f.)). Por ende, podemos decir que son todas
aquellas bases a nivel legal que aportan una validez y una formalidad para trabajar en

el presente trabajo de investigacion.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela:

El articulo N°81 de la Constitucion, establece que “Toda persona con
discapacidad o necesidades especiales tiene derecho al ejercicio pleno y auténomo de

sus capacidades y a su integracion familiar y comunitaria”. Se propone que, el Estado

36



brinde igualdad de oportunidades en todo aspecto a esta poblacion, de igual forma
brindar capacitacion y acceso a educacion y/o trabajos acordes a la condicion que

presente.

Ley Organica de Educacion:

El articulo N°6, en el aspecto “C” de dicha Ley, garantiza, en el afio 2009, “El
acceso al Sistema Educativo a las personas con necesidades educativas o con
discapacidad, mediante la creacion de condiciones y oportunidades”. Esta ley da un
paso importante a la educacion inclusiva puesto que permite que cualquier persona,
indiferentemente de su condicion o nivel educativo, sea admitido en un colegio regular

con todos los ajustes necesarios para su comodidad y desarrollo en este.

Resolucion N° 2005:

Dicha Resolucion, expone el “Establecimiento de las normas para la
Integracion Escolar de la poblacion con Necesidades Educativas Especiales”; esto ya
que comprende la “ Educacion Especial, como modalidad del sistema educativo es una
variante escolar que tiene como finalidad la formacion integral de nifios, jovenes y
adultos con necesidades educativas especiales, para alcanzar la realizacion de si mismo
y la independencia personal”, para llevar a cabo esta modalidad se presenta esta
resolucion, con la normativa necesaria considerando los aspectos que pueden impactar

de forma positiva en esta integracion.

Ley para Personas con Discapacidad:

En el 2007, el articulo N°16, decreta que “Toda persona con discapacidad tiene
derecho a asistir a una institucion o centro educativo para obtener educacion, formacion
o capacitacion”. Esta ley, expone que, bajo ningun motivo o razén se le debe negar el
ingreso a una persona con cualquier condicion (sin importar también su edad) a una
institucion educativa sea o no especializada para esta, es decir, un centro educativo

regular, en ningun nivel académico.
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CAPITULO III.

MARCO METODOLOGICO

En este apartado, se veran reflejados todos los pasos a seguir y el procedimiento
que se llevo a cabo para formar la capacitacion. Esto con el fin de visualizar el proceso
mediante el cual se ha desglosado la investigacion, pudiendo tener en cuenta los

aspectos necesarios en ella.

Linea de trabajo
Para la presente investigacion, se pretende trabajar bajo la linea de trabajo
propuesta y definida por el Centro de Estudios para la Discapacidad (CEDISC) de la
Universidad Monteavila, la cual se denomina “Discapacidad Accesibilidad Universal
e Inclusion”. Segun E. Rebeca (2023), apoya “el desafio que significa investigar sobre
la inclusion de las personas vulnerables” (p.1), en este caso particular indagar mas
acerca de la informacion que tienen los docentes de Educacion Inicial acerca de la

condicion del TEA y la comprension de conductas desafiantes en el aula.

Enfoque de la Investigacion
La investigacion en cuestion se enmarca dentro del paradigma positivista, el
cual busca "explicar, predecir, controlar los fendmenos, verificar teorias y leyes para
regular los fenomenos; identificar causas reales, temporalmente precedentes o
simultaneas." (Herrera, 2018, p. 1). Dicho enfoque se suma al conjunto de muchos que

pueden en pocas palabras definirse como “cuantitativo”.

El mismo, sigue un enfoque cuantitativo, es decir, lleva a cabo un analisis que
tenga mayor énfasis en el proceso investigativo, utilizando datos concretos. Este
enfoque “representa un conjunto de procesos, es secuencial y probatorio” (p.4)
(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2006). El cual inicia delimitando los objetivos y las
preguntas que van a ser claves para la parte tedrica que conlleva el mismo, estas van a
desencadenar variables que seran comprobadas para luego ser analizadas y obtener de

estas una conclusion. En este estudio, se prioriza la recoleccion de datos y la
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observacion, con el objetivo de comprobar la hipotesis y aportar datos relevantes para
encuentros con futuros casos de nifios con TEA y su debido acompafiamiento en la

institucidn seleccionada.

Tipo de investigacion

La investigacion que se esta llevando a cabo es aplicativa/no experimental, esto
gracias a que se va a aplicar un programa de capacitacion a los docentes de la institucion
seleccionada; resulta no experimental gracias a que este tipo de investigacion “no se
genera ninguna situacion, sino que se observan las situaciones ya existentes” (p.152)
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006). Se observa el fendmeno tal como se da en su
ambiente natural, en este caso se observa el dia a dia de los docentes que no poseen
mayor informacion acerca de la condicion de TEA ni la comprension de conductas

desafiantes en el aula.

Diseiio de investigacion
El disefio de investigacion, segiin Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006, hace
referencia al “plan o estrategia concebida para obtener la informacion que se desea con
el fin de responder al planteamiento del problema” (p.165). Siguiendo esta idea, para
la presente se considera una “investigacion de campo”, esta implica el entorno en el
cual se desarrolla el estudio de forma natural, y estd acompanado de diferentes métodos

y estrategias para recopilar informacion. (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2006).
Las fases que se llevaron a cabo para realizar el estudio fueron las siguientes:

Fase 1: Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los maestros del
Preescolar los Coquitos acerca de la condicion del Trastorno del Espectro Autista y la

comprension de conductas desafiantes en el aula:

Esta fase se llevo a cabo por medio de una encuesta, la cual fue aplicada a 9
docentes a quienes se les explico el fin de la investigacion y se les solicitd realizar la

misma bajo el criterio de poder determinar el nivel de conocimiento que tenian las
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mismas para ese momento, esta se realiz6 en base a las variables dispuestas para la

investigacion.

Fase 2: Disefiar un programa de capacitacion para docentes del Preescolar Los
Coquitos acerca de la condicion del Trastorno del Espectro Autista y la comprension

de conductas desafiantes en el aula.

En esta fase, partiendo de los resultados obtenidos de la encuesta realizada, se
tomaron en consideracion los aspectos donde existia mayor desinformacion o donde se
vio mayor cantidad de respuestas incorrectas, para asi disefiar lo que seria la
capacitacion a impartir, desglosando la informacion en 5 sesiones que permitiran
caracterizar cada una de las areas a tratar, sin embargo, también se valoraron todos los
aspectos que se habian planteado, de forma de conceptualizar en estos o brindar mas

informacién de los avances que existen y asi aclarar dudas o falsas creencias.

Fase 3: Aplicar el plan de capacitaciéon a los docentes del Preescolar Los
Coquitos acerca de la condicion del Trastorno del Espectro Autista y la comprension

de conductas desafiantes en el aula.

Como se mencioné anteriormente, la capacitacion fue aplicada en 5 sesiones,
en donde en primera instancia se dio un pequefio abrebocas de lo que seria la formacion
y generar un paneo de lo que conocen como autismo; luego en la siguiente sesion se
realizé la caracterizacion del mismo y como se da la comunicacion y socializacion; se
continu6 con una tercera formacion, en donde se converso de la parte conductual y
sensorial; para la cuarta sesion se conceptualizé de donde vienen dadas las conductas
desafiantes; y por ultimo como cierre, se habld desde lo reflexivo de todo lo que

podemos hacer en base a los conocimientos obtenidos.

Fase 4: Evaluar los conocimientos que adquirieron los docentes del Preescolar
Los Coquitos acerca de la condicion del Trastorno del Espectro Autista y la

comprension de conductas desafiantes en el aula.

Por ultimo, luego de haber realizado las 5 sesiones de capacitacion, se procedio

a realizar la misma encuesta que se pasd al inicio a los mismos 9 docentes que
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recibieron la formacion, de forma de evaluar cudles fueron los conocimientos que
lograron adquirir con la misma y asi poder hacer un analisis comparativo entre ambas
encuestas (siendo la misma) y poder definir en que areas atin se debe seguir trabajando

y lograr hacer recomendaciones para este mismo fin.
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Capacitacion sobre Trastorno del Espectro Autista y Comprensién de Conductas Desafiantes

Tabla de Variables por Objetivos

Tabla 2

Objetivo General: Desarrollar un plan de capacitacion a los docentes del Preescolar Los Coquitos, para el conocimiento del

Trastorno del Espectro Autista y la comprension de Conductas desafiantes en el aula.

Objetivo Variable Conceptualizacion Dimension Indicadores tem
. . . Conocimiento del Trastorno del . . . -Trastorno del | Pretest -Cuestionario de
Diagnosticar el nivel de . Afeccion relacionada con | Afeccion . .
Espectro  Autista y la Espectro Autista. opciones
conocimiento que poseen | comprension de  conductas | el desarrollo del cerebro que | relacionada al | -Clasificaciéon del | - ;Qué es el Trastorno del
desafiantes, que poseen los Trastorno del | Espectro Autista?
los maestros del Preescolar afecta la manera en la que una | desarrollo del . o . .
maestros del Preescolar Los Espectro Autista. - (Cuadl es la clasificacion
Los Coquitos acerca de la | Coquitos. persona percibe y socializa con | cerebro. -Niveles de apoyo. | de 1la condicion del
. - Espectro Trastorno del Espectro
condiciéon del Trastorno del otras personas, lo que causa _Caracteristicas del | Autista?

Espectro Autista y la
comprension de conductas

desafiantes en el aula.

problemas en la interaccion
social y la comunicacion. El
término  «espectro» en el
trastorno del espectro autista se
refiere a un amplio abanico de
sintomas y gravedad. E1 DSM

V expone que las personas

dentro de esta condicion
presentan “deficiencias
persistentes en la

Trastorno del
Espectro Autista.
-Comportamiento.
-Socializacion.
-Areas Clinicas.
-Conductas

desafiantes.

- ¢(Por qué se habla de un
espectro?

- (Cudles son las
caracteristicas de los nifios
con Trastorno del Espectro
Autista?

- (Como suele ser el
comportamiento de un nifio
con Trastorno del Espectro
Autista (TEA)?

- (Como suele ser la
socializacion de los nifios con
Trastorno  del  Espectro
Autista?

- (Cudles son las areas
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comunicacién social y en la
interaccion social en diversos
contextos. Patrones restrictivos
y repetitivos de
comportamiento, intereses o

actividades”.

“Toda conducta
culturalmente anormal de tal
intensidad, frecuencia o
duracion que es probable que
la seguridad fisica de la
persona o de los demas corra
serio peligro, o que limite el
uso de las oportunidades
normales que ofrece la
comunidad, o que, incluso, se
les niegue el acceso a dichas
oportunidades”. Estas
conductas pueden manifestarse
debido a la falta de habilidades
que presentan las personas con
TEA, la incomprension de
ciertas cosas que lo rodean, a la

frustracion, etc.; y se ven

clinicas que se deben
buscar frente al
diagndstico?
- (Cuadles son los niveles
de apoyo que requieren
estos ninos?

- (Qué es una conducta
desafiante?

- (Qué hacer frente a una
conducta desafiante?

43




reflejadas  por  “rabietas,
pérdidas de control, conductas
destructivas, autoagresiones y
agresiones, no son mas que una
forma inadecuada para
conseguir atencion, afecto, o
simplemente mostrar
aburrimiento, queja,

frustracion” (Diversia, 2018).

Diseflar un programa de
capacitacion para docentes
del Preescolar Los Coquitos
acerca de la condicion del
Trastorno del Espectro
Autista y la comprension de

conductas desafiantes en el

aula.

Programa de Capacitacion.

“Un plan estructurado o una
serie de actividades disefiadas
para mejorar el conocimiento,
habilidades o competencias en
un area especifica. Todas las
peticiones de capacitacion
tienen al menos una cosa en
comun: representan un deseo
de cambio”. Esto coincide con
el deseo principal de esta
investigaciéon el cual es, el
cambio de pensamiento de los
docentes que en ella trabajan,

puesto que por la

-Plan  estructurado
con actividades y
estrategias para
capacitar a nivel

pedagdgico.

-Conocimiento.

-Estrategias.
-Actividades.
-Habilidades.

-Competencias.

-Concepto de TEA
-Grados y nivel de apoyo
-Caracteristicas del TEA
en todas las éareas de
desarrollo.

-Posibles causas del TEA.
-Estrategias de trabajo
para nifios con TEA.
-Habilidades de los nifios
con TEA.

-Competencias del
docente que trabajan con
nifios con TEA
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desinformacion podemos
manejar de forma inadecuada
los casos que se puedan

presentar con la condicion.

Aplicar el plan de
capacitacion a los docentes
del Preescolar Los Coquitos
sobre la condicion del
Trastorno del Espectro
Autista y la comprension de
conductas desafiantes en el

aula.

Programa de Capacitacion.

“Un plan estructurado o una
serie de actividades disefiadas
para mejorar el conocimiento,
habilidades o competencias en
un area especifica. Todas las
peticiones de capacitacion
tienen al menos una cosa en
comun: representan un deseo
de cambio”. Esto coincide con
el deseo principal de esta
investigacion el cual es, el
cambio de pensamiento de los
docentes que en ella trabajan,
puesto que por la
desinformacion podemos
manejar de forma inadecuada
los casos que se puedan

presentar con la condicion.

-Plan  estructurado
con actividades y
estrategias para
capacitar a nivel

pedagogico.
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Evaluar los conocimientos
que adquirieron los
docentes del Preescolar Los
Coquitos acerca de la
condiciéon del Trastorno del
Espectro Autista y la
comprension de conductas

desafiantes en el aula.

Conocimiento del Trastorno del

Espectro  Autista 'y la
comprension  de  conductas
desafiantes, que poseen los

maestros del Preescolar Los
Coquitos.

Afeccion relacionada con
el desarrollo del cerebro que
afecta la manera en la que una
persona percibe y socializa con
otras personas, lo que causa
problemas en la interaccion
social y la comunicacion. El
término  «espectro» en el
trastorno del espectro autista se
refiere a un amplio abanico de

sintomas y gravedad. El DSM

V expone que las personas

dentro de esta condicion
presentan “deficiencias
persistentes en la

comunicacion social y en la
interaccion social en diversos
contextos. Patrones restrictivos
y repetitivos de
comportamiento, intereses o

actividades”.

Afeccion
relacionada
desarrollo

cerebro.

al

del

-Trastorno del
Espectro Autista.
-Clasificacion  del
Trastorno del
Espectro Autista.
-Niveles de apoyo.

- Espectro
-Caracteristicas del
Trastorno del
Espectro Autista.
-Comportamiento.
-Socializacion.
-Areas Clinicas.
-Conductas
desafiantes.

- {Qué es el Trastorno del
Espectro Autista?
- (Cuadl es la clasificacion

de la condicion del
Trastorno del Espectro
Autista?
- ¢(Por qué se habla de un
espectro?
- (Cudles son las

caracteristicas de los nifios
con Trastorno del Espectro
Autista?

- (Como suele ser el
comportamiento de un nifio
con Trastorno del Espectro
Autista (TEA)?

- (Como suele ser la
socializacion de los nifios con
Trastorno  del  Espectro
Autista?

- ¢(Cudles son las dreas

clinicas que se deben
buscar frente al
diagnostico?

- (Cudles son los niveles
de apoyo que requieren
estos niflos?

- (Qué es una conducta
desafiante?

- (Qué hacer frente a una
conducta desafiante?
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Poblacion y muestra
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), definen la poblaciéon como “un
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”
(p.174), a su vez, definen una muestra como el “subgrupo de la poblacion del cual se
recolectan los datos y que debe ser representativo de esta”. En la investigacion se van
a considerar como poblacion de estudio docentes en el area Inicial, y especificamente
se tomara la muestra de 9 docentes del Preescolar Los Coquitos, a las cuales se les

aplico el programa de capacitacion establecido.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), exponen que “Recolectar los datos
implica elaborar un plan detallado de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos
con un propodsito especifico” (p.198), de esta misma forma comentan que es un
“Recurso que utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las
variables que tiene en mente”. Es en esta etapa donde se van a establecer todos los
pardmetros necesarios para aplicar el instrumento que va a permitir llevar a cabo dicho

plan para el programa de capacitacion.

9 ¢

Esta investigacion se apoyara en un cuestionario “pretest y post-test”, “como una
evaluacion del antes y después de un programa para medir si los cambios esperados se
produjeron entre las participantes del mismo” (p.1) (Orientaciones de EMpower para

el disefo de Pre y Post-Test, s.f).

Basado en esto, el cuestionario se va a presentar por medio de seleccion simple

para poder clasificar las respuestas de los encuestados, de la siguiente forma:

e Datos del docente (nombre y grupo en el que trabaja).

e Concepto de TEA (tres opciones de definicion).

e (lasificacion de la condicion del TEA (Tres opciones de clasificacion)

e Se habla de espectro porque... (tres opciones de definicion)

e (aracteristicas de los nifios con TEA (tres opciones de un conjunto de

caracteristicas)
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e Conducta desafiante (tres definiciones de conducta desafiante)

e Que hacer frente a una conducta desafiante (tres opciones de respuesta)

Posterior a obtener las respuestas del Pre-test, se pretende en base a estas, disefiar

la capacitacion.

Validez
La validez de un estudio “Se refiere al grado en que un instrumento mide la variable
que pretende medir” (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014, p.201), asi mismo, esta
fue realizada por parte de una experta en el area, haciendo los ajustes necesarios para
que el mismo tenga efectividad, esto con el fin de que pueda asegurar o definir que la

variable dispuesta sea medible a lo que se pretende estudiar en la investigacion.
En su revista, Hurtado y Toro (2007), proponen que

Se basa en la correspondencia tedrica entre los items del instrumento y los
conceptos del evento. Busca corroborar el consenso entre el investigador y los
expertos con respecto a la pertenencia de cada item a las respectivas sinergias del
evento y, de esta manera, apoyar la definicion de la cual se parte. (Hernandez,
Fernandez y Batista, 2014).
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CAPITULO IV

ANALISIS RESULTADOS

Presentacion y analisis de los resultados

El siguiente capitulo expone los resultados obtenidos en el instrumento

realizado, el cual ha sido validado por expertos en el drea y responde a los objetivos de

la presente investigacion; asimismo, como se expone en el capitulo anterior se

selecciond una muestra de 9 docentes de la poblacion de docentes en el area de

Educacion Inicial, a las cuales se les aplico la capacitacion.

Pre Test

Tabla 3:
Trastorno del espectro Autista

Respuesta

Una alteracion del neurodesarrollo
Una enfermedad
Una discapacidad intelectual

Total
Fuente: Moreno (2024).

Figura 1.

Trastorno del Espectro Autista.

Una di

Frecuencia Porcentaje
8 88.8%
0 0%
1 11,1%
9 100%

pacidad FIGURA 1

aurodesarmollo
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Interpretacion:

Segtin los datos obtenidos se puede ver como el 88.8% de los docentes aciertan
en cuanto al concepto de la condicion; mientras que el 11.1% apunta a definirla como
una discapacidad intelectual y el 0% de las personas encuestadas consideran el

trastorno del espectro autista como una enfermedad.

De esta misma forma, la mayoria acierta y coincide con el concepto expuesto
en las bases tedricas donde Mayo Clinic (2021), define el TEA como “una afeccion
relacionada con el desarrollo del cerebro que afecta la manera en la que una persona
percibe y socializa con otras personas” (Trastorno Del Espectro Autista - Sintomas Y
Causas - Mayo Clinic, 2021), dejando claro que se trata de una alteracion en el

neurodesarrollo de ciertos nifios y/o adultos.

Lo que engloba que, los nimeros obtenidos van de la mano con el concepto de
lo que es la condicion a groso modo, se puede decir que casi el 100% de los docentes
comprende que hablamos de una alteracion del neurodesarrollo en los nifios y es por
esta linea de estudio que se llevara a cabo la capacitacion, es decir, partiendo de este

concepto todas las aristas que, en €l, se desarrollan y forman parte de la condicion.

Tabla 4:

Clasificacion del Trastorno del espectro Autista

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Normal/Discapacitado 0 0%
Autismo leve, moderado y severo 5 55.5%
Grado 1, grado 2 y grado 3 4 44.4%
Total 9 100%

Fuente: Moreno (2024).
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Figura 2.

Clasificacion del Trastorno del espectro Autista

FIGURA 2

Fuente: Moreno (2024).
Interpretacion:

Con lo observado, partiendo de la 2da pregunta realizada acerca de la
clasificacion del autismo, el 55.5%, expresan que la opcidn correcta es “Autismo leve,
autismo moderado y autismo severo”; mientras que el 44.4% expone que la
clasificacion de la condicion es “grado 1, grado 2 y grado 3”, y por Gltimo un 0%

considera que la clasificacion correcta sea “normal o discapacitado”.

La clasificacion del autismo ha sufrido muchos cambios con el paso del tiempo
por lo que es comun que las personas suelen definirlo de distintas formas, sin embargo,
la manera correcta la expone el DSM-5, el cual establece como se expone en el marco
teorico que “esta caracterizacion viene dada dependiendo de la intensidad y las
caracteristicas de cada persona, siendo: Nivel 1: Requiere Apoyo, Nivel 2: Requiere

Apoyo Sustancial y Nivel 3: Requiere Apoyo Muy Sustancial”.

Se puede comprender que las personas que no se relacionan al 100% con la
condicion o la conozcan a groso modo, puedan definir la clasificacion del autismo de
muchas formas, unas mas comunes que otras, ya que como se expreso, es un término y
una clasificacion que, con el paso del tiempo ha ido englobando y estableciendo nuevos
parametros para su conocimiento, por lo que los resultados obtenidos tienen sentido en

cuanto a lo anteriormente expuesto.
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Tabla 5:

Espectro

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Son nifos con una enfermedad 0 0%
Las caracteristicas son diferentes en 6 66.6%
cada caso

W

Tienen habilidades especiales 33.3%
Total 9 100%

Fuente: Moreno (2024)

Figura 3:

Espectro

FIGURA 3

Fuente: Moreno (2024).
Interpretacion:

En base a los datos obtenidos, tenemos un 0% que es acertado al pensar que un
espectro trata de una enfermedad; luego, se puede ver un porcentaje del 66.6% que
habla de que se utiliza este término ya que “las caracteristicas son diferentes en cada
caso”’; mientras que el resto del porcentaje, el cual apunta al 33.3%, habla de que

“tienen habilidades especiales”.

Basandonos en la pagina Mayo Clinic 2021, efectivamente se utiliza el término

de “espectro”, ya que si bien es cierto que la condicion tiene una serie de caracteristicas
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que pueden apuntar a ella, no en todos los casos se presentan o se manifiestan de la
misma forma, es por eso que utiliza para “referirse a un amplio abanico de sintomas y

gravedad”. (Trastorno Del Espectro Autista - Sintomas Y Causas - Mayo Clinic, 2021).

Existen muchos mitos (en su mayoria falsos) que hablan de la condicion como

99 ¢ 99 ¢

“nifios superdotados™ “son especiales” “son muy inteligentes”, que es donde se puede
ver la respuesta de un porcentaje de las docentes; y si, en muchos casos puede ser asi,
pero va mas alla de ser un mito o de que la condicion venga acompanada de esto, va de
la mano con los intereses restringidos que pueden llegar a tener y por ende ser
sobresalientes en este tema, existen multiples formas de manifestarse y es alli cuando
hablamos de un espectro, apuntando a lo que selecciona el resto de los docentes

encuestados.

Tabla 6:

Signos de Alarma en los nifios con TEA

Respuesta Frecuencia Porcentaje

-No les gusta relacionarse con otros y 5 55.5%

pueden presentar conductas agresivas

-Prefieren estar solos y no compartir 3 33.3%
las cosas
-Pueden interactuar o comunicarse 1 11.1%

de forma inadecuada

Total 9 100%

Fuente: Moreno (2024).
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Figura 4.

Signos de Alarma en los nifios con TEA.

FIGURA 4

Fuente: Moreno (2024).
Interpretacion:

Las respuestas obtenidas apuntan a un mayor porcentaje, del 55.5% que, las
principales caracteristicas de la condiciéon vienen dadas porque no les gusta
relacionarse con otros y presentan conductas agresivas; el otro 33.3% considera que
estas caracteristicas son que prefieren estar solos y no compartir las cosas y solo el

11.1% acierta en que pueden interactuar o comunicarse de una forma inadecuada.

Mayo Clinic (2021), comenta que la condicion “afecta la manera en la que una
persona percibe y socializa con otras personas, lo que causa problemas en la interaccion
social y la comunicacion” (Trastorno Del Espectro Autista - Sintomas Y Causas - Mayo
Clinic, 2021). De esta misma forma la pagina EDECA Formacion, expone que el DSM
V, las personas dentro de esta condicion presentan “deficiencias persistentes en la
comunicacion social y en la interaccion social en diversos contextos. Patrones
restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades” (;Qué significa
DSM-5 y como afecta al Trastorno del Espectro Autista (TEA)? EDECA Formacion,
2022). Esto nos deja en claro que son personas que presentan alteraciones a nivel social
y comunicacion y la forma de percibir las cosas, sin embargo, siempre van a presentarse
de forma diferente y se debe tener un ojo clinico o conocer la condicion para diferenciar

cuando “no” hacen algo y cuando “si”.
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Puede ser a interpretacion de cada persona, sin embargo, si se conoce la
condicion puede entenderse que, aunque no hablen de forma verbal tienen intenciones
comunicativas, aunque quieran estar cerca, s¢ pueden llegar a frustrar con el contacto
fisico y esto no significa que sean agresivos; las personas con autismo pueden
interactuar y comunicarse con otras personas, ;Pero lo hacen inadecuadamente? si,
efectivamente pueden llegar a hacerlo asi y es alli donde entra su condicion. Los
resultados obtenidos afirman que muchas veces los comportamientos pueden
malinterpretarse y que es alli donde debemos ser clinicos y observadores para ver

cudles son los signos que realmente estan afectando a nuestros nifios.

Tabla 7:

Comportamiento de los nifios con TEA

Respuesta Frecuencia Porcentaje

-Pueden adaptarse facilmente a 0 0%
cualquier tarea y/o actividad

-Tienen intereses especiales y 7 717.7%
movimientos repetitivos

-Presentan conductas agresivas 2 22.2%

ante situaciones novedosas

Total 9 100%

Fuente: Moreno (2024).
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Figura S.

Comportamiento de los nifios con TEA

FIGURA S

Fuente: Moreno (2024).
Interpretacion:

En la pregunta N°5, el 77.7% de los docentes apuntan a que tienen intereses
especiales y movimientos repetitivos; mientras que el otro 22.2% consideran que
presentan conductas agresivas ante situaciones novedosas y un 0% de las personas
encuestadas apuntan a que el comportamiento de un nifio con la condicion es que se

adaptan facilmente a cualquier tarea o actividad.

Siguiendo la idea de la pagina “EDECA Formacion”, la cual expone que, segiin
el DSM V, las personas dentro de esta condicion presentan “Patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses o actividades™ (;Qué significa DSM-5 y como
afecta al Trastorno del Espectro Autista (TEA)? EDECA Formacién, 2022), las
personas dentro de la condicion perciben las cosas de una forma diferente, dentro de
dichas caracteristicas se presentan las estereotipias bien sea en movimientos, la forma

de moverse, etc.

Muchas veces por lo anteriormente mencionado, no todo el mundo logra
entender estos intereses restringidos y mucho menos los movimientos estereotipados,
y pueden llegar a atentar en contra de las personas dentro de la condicion por
frustracion, burla, etc.; esto muchas veces juega en contra para esta poblacion, ya que
es por medio de sus movimientos o intereses que logran seguir adelante y al quitarselo

por no entenderlo, pueden llegar a presentar una “crisis” dentro de la cual pueden auto
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agredirse o a su entorno, y es alli donde muchas veces por errores que nosotros,

causamos que pueden llegar a tildarlos como “agresivos”.

Tabla 8:
Socializacién de un nifio con Trastorno del espectro Autista

Respuesta Frecuencia Porcentaje
-Les cuesta mantener conversaciones 2 22.2%

y entender el doble sentido

-Nunca mantienen contacto visual 6 66.6%
-No le gusta compartir con 1 11,1%
sus pares

Total 9 100%

Fuente: Moreno (2024).
Figura 6.

Socializacion de un nifio con Trastorno del Espectro Autista.

FIGURA 6

Fuente: Moreno (2024).
Interpretacion:

En primera instancia tenemos un porcentaje del 66.6% que considera que la
socializacion en nifios con la condicion se basa en que “nunca mantienen contacto
visual”, otro mediano porcentaje del 22.2% que acierta al pensar que “le cuesta
mantener conversaciones y entender el doble sentido” y por ultimo un 11.1% que

considera que “no le gusta compartir con sus pares”.
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Si bien sabemos que una de las caracteristicas dentro de la condicion es el
escaso contacto visual, esto no significa que “nunca vean a los o0jos”, dependera de
diferentes aspectos conseguir este contacto, quizds en ciertos casos sea muy fugaz,
como otros en los que es muchisimo mas natural, pero esta; en otros casos pensamos
que “no le gusta estar acompafiado”, y puede que no sea asi, puede que existan factores

multisensoriales que no le permitan relacionarse de forma dptima.

Por ultimo, la socializacion en las personas con esta condicion puede que este,
y se manifiesta como que les cuesta mantener conversaciones y entender el doble
sentido, la Confederacion de Autismo Espafia dice que las personas con esta condicion
suelen tener problemas en la socializacion porque “Comprender ciertos mensajes que
se transmiten de forma verbal o el significado no literal del lenguaje (bromas, chistes,
metaforas, ironias o dobles sentidos), interpretar correctamente la comunicaciéon no
verbal: contacto ocular, gestos, postura corporal o expresiones emocionales” (;Qué es
el autismo? Caracteristicas y diagndstico. Autismo Espafa - Confederacion Autismo

Espafia 2024).

La teoria en este caso no es lo que acierta con el mayor porcentaje obtenido, si
bien puede ser confuso y por falta de conocimientos o herramientas no logramos ese
contacto visual, o no logramos involucrarlos y pensar que estdn mejor solos, no
significa que sea lo acertado, puede que el error lo estemos cometiendo nosotros como

docentes.

Tabla 9:
Areas clinicas dentro del diagnoéstico

Respuesta Frecuencia Porcentaje
-Psicologo, pediatra 'y 0 0%
otorrinolaring6logo

-Psicologo y pediatra 0 0%
-Psico6logo, neurdlogo y terapeutas 9 100%
Total 9 100%

Fuente: Moreno (2024).
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Figura 7.

Areas clinicas dentro del diagnéstico.

FIGURA 7

Fuente: Moreno (2024).

Interpretacion:

La pregunta N°7, acierta el 100% de las docentes encuestadas cuando
consideran que las areas clinicas que deben consultarse frente a un diagnéstico en
primera instancia son el “psicologo, neur6logo y terapeutas”; mientras que el 0%
considera pertinente el asistir a “psicologo, pediatras y otorrinolaring6logo” vy

“psicologo y pediatra”.

Son muchos los especialistas que pueden ayudar en el diagndstico y en el
progreso de la condicion, sin embargo, siempre hay papeles fundamentales que deben
cumplirse, en este caso la teoria nos expone, como Healthy children.org, que “un
médico o psicdlogo con experiencia en el diagndstico de TEA puede realizar el
diagnostico. El TEA también puede ser diagnosticado por un equipo de especialistas
que puede incluir pediatras del desarrollo, neur6logos infantiles, psiquiatras infantiles,
psicologos, patologos del habla y el lenguaje, terapeutas fisicos u ocupacionales,
educadores y trabajadores sociales” (Qué hacer si se sospecha autismo en su hijo -

Healthy Children.Org, 2023).

Es confortante que un aspecto tan importante como lo es buscar ayuda
profesional, los docentes encuestados tengan presente a quienes acudir y en quienes

apoyarse al momento de un diagndstico o un caso diario dentro de un aula de clase.
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Tabla 10:
Manifestacién de conducta desafiante

Respuesta Frecuencia Porcentaje

-Sigue las instrucciones y

mantiene una relacion agradable 0 0%
con todos

-Discute con sus pares de forma 1 11.1%
repetitiva

-Suele discutir con adultos y sus pares

de forma activa negandose a cumplir 8 88.8%

las normas y/o peticiones

Total 9 100%
Fuente: Moreno (2024).

Figura 8.

Manifestacion de conducta desafiante
FIGURA 8

Fuente: Moreno (2024).

Interpretacion:

El mayor porcentaje se puede visualizar en donde el 88.8% de los encuestados
consideran que una conducta desafiante se da en el aula cuando “suele discutir con
adultos y sus pares de forma activa negandose a cumplir normas y/o peticiones”; el otro
11.1% considera que se manifiesta cuando “discute con sus pares de forma repetitiva”
y por ultimo el 0% establece que una conducta desafiante es cuando “sigue las

instrucciones y mantiene una relacion agradable con todos”.
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Si lo llevamos por la parte teorica, el blog Hop' Toys, citando a Emerson (1995),
dice que “Toda conducta culturalmente anormal de tal intensidad, frecuencia o
duracion que es probable que la seguridad fisica de la persona o de los demas corra
serio peligro, o que limite el uso de las oportunidades normales que ofrece la
comunidad, o que, incluso, se le niegue el acceso a dichas oportunidades™ (Autismo:
Conductas Desafiantes - Hop” Toys, 2020), segin este concepto se pudiera
medianamente acercar a lo que se describe anteriormente en el 88.8% de los
encuestados, en una discusion con adultos o sus pares por incumplir alguna solicitud o
normas y puede manifestarse de diferentes formas.

La presencia de estas conductas puede verse reflejado gracias a la falta de
habilidades que pueden presentar las personas con la condicion para manifestar algin
sentimiento o la incomprension de lo que esta sucediendo, se puede dar con adultos o
con sus pares, es decir, no es Unicamente con las personas de su edad o de su entorno,

puede manifestarse con cualquier persona.

Tabla 11:
Estrategias ante la presencia de una conducta desafiante

Respuesta Frecuencia Porcentaje
-Ignora la conducta y contintia 2 22.2%
con la clase y/o actividad

-Envia al nifio con los directivos 0 0%
-Se anticipa la conducta y muestra 7 77.7%

opciones para evitar la misma

Total 9 100%
Fuente: Moreno (2024).
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Figura 9.

Estrategias ante la presencia de una conducta desafiante.
FIGURA 9

Fuente: Moreno (2024).
Interpretacion:

En pro de la pregunta, el 0% de los encuestados aciertan al no seleccionar enviar
al nifio con la directiva como una estrategia en el aula frente a la presencia de una
conducta desafiante; el 22.2% de estos considera que una estrategia factible es ignorar
la conducta y seguir con la rutina, mientras que el restante, el 77.7% de los encuestados
consideran que la estrategia a utilizar deberia ser anticipar la conducta y mostrar
opciones para evitarla.

Las conductas desafiantes pueden manifestarse de muchas formas, como
“rabietas, pérdidas de control, conductas destructivas, autoagresiones y agresiones, no
son mas que una forma inadecuada para conseguir atencion, afecto, o simplemente
mostrar aburrimiento, queja, frustracion” (Abordaje De Las Conductas Desafiantes En
TEA | Diversia Formacion, Diversia, 2018).

Ahora, Bravo, citado por Gamboa, Garcia y Beltran (2013), considera que las
estrategias son “escenarios curriculares de organizacion de las actividades formativas
y de la interaccion del proceso ensefianza y aprendizaje” (p. 103). Bravo, sostiene que
las estrategias son actividades, debidamente planificadas, que lleva a cabo el docente;
es menester que al planear las estrategias que se deseen aplicar se tomen en
consideracion las condiciones, intereses, capacidades y habilidades de los nifios, tanto

de manera individual como de forma colectiva, para poder escoger dinamicas que
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motiven al infante y potencien el desarrollo integro del mismo, sin perjudicarlo o
exigirle tareas que no se adapten a sus caracteristicas.

Por ende, podemos decir, que buscar estrategias para no perjudicar al nifio
siempre va a ser la mejor opcion frente a un escenario en donde ya conocemos como y
que detona estas conductas desafiantes tanto para el nifio como su entorno, es alli donde
entra la anticipacion y la busqueda de alternativas que no perjudique el nifo, la rutina

y/o la jornada.

Tabla 12:
Estrategia frente a dificultad para la adaptacion

Respuesta Frecuencia Porcentaje
-Dejar que haga lo que desee para 0 0%

que pueda regularse
-Llamar la atencidn y conversar

con ¢l acerca de lo inadecuado de 3 33.3%
su comportamiento

-Utilizar apoyo visual 6 66.6%
Total 9 100%

Fuente: Moreno (2024).

Figura 10.

Estrategia frente a dificultad para la adaptacion

FIGURA 10

Fuente: Moreno (2024).
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Interpretacion:

El 0% de las personas encuestadas consideran como opcién el dejar al nifio
hacer lo que desee para poder regularse, un 33.3% considera que la mejor estrategia es
llamar la atencion del nifio y conversar con €l acerca de su mal comportamiento y por
ultimo el 66.6% considera que utilizar apoyo visual para la adaptacion de un nifio es la
mejor estrategia para conseguirlo.

Anteriormente se expuso como la parte de la socializacion de los nifios dentro
de esta condicion presentan dificultades para entender conversaciones o el doble
sentido, a su vez, se les hace dificil comprender ciertas situaciones que lo rodean por
ende, conversar con ¢l acerca del incumplimiento puede que no sea factible porque
quizas no comprende que accion hizo mal o porque estd siendo amonestado; por otra
parte sabemos que las personas dentro de la condicion suelen ser muy visuales y a su
vez la adaptacion a nuevos espacios, rutinas, etc. suele ser complejo para ellos.

La Federacion Autismo Madrid, dice que “Las personas con Trastorno del
Espectro del Autismo, suelen tener mas facilidad para comprender la informacion que
se presenta visualmente” (Los apoyos visuales, un recurso para las personas con TEA
- Federacion Autismo Madrid, 2024), a su vez, ABA Center Florida, expone que
“Sirven como herramientas invaluables para ayudar en los procesos de comunicacion
de personas con TEA” (Beneficios de los Apoyos Visuales para el Autismo - ABA
Centers of Florida, 2023).

La mayoria de los encuestados van de la mano con la teoria y piensan desde la
condicion de los nifios y como pueden ayudarlos dentro de un salon de clase a la

adaptacion, no solo de ellos sino también de todo el grupo como uno solo.

Analisis Post Test
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el PostTest, aplicado
igualmente a 9 docentes del area de educacion inicial con el fin de conocer los

resultados obtenidos a partir de la capacitacion impartida, la cual fue realizada en base
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a los resultados obtenidos del Pretest, haciendo énfasis en aquellas areas en las cuales

se pudo detectar o evidenciar mayor desconocimiento acerca de la condicion.

Post Test.

Tabla 13:

Trastorno del espectro Autista

Respuesta
Una alteracion del neurodesarrollo
Una enfermedad

Una discapacidad intelectual

Total
Fuente: Moreno (2024).

Figura 11:

Trastorno del espectro Autista

Frecuencia

6
0
3

FIGURA 11

Fuente: Moreno (2024).

Interpretacion:

Porcentaje
66.6%
0%
33.3%

100%

El resultado obtenido arroja un 66.6% que considera el Trastorno del Espectro

Autista como una alteracion del neurodesarrollo, mientras que un 33.3% de la

poblacion considera que es una discapacidad intelectual, de igual forma el 0% lo

considera una enfermedad.
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Haciendo un recuento de lo que fue el marco tedrico tenemos como concepto
que Mayo Clinic (2021), que define el TEA como “una afeccion relacionada con el
desarrollo del cerebro que afecta la manera en la que una persona percibe y socializa
con otras personas’” (Trastorno Del Espectro Autista - Sintomas Y Causas - Mayo
Clinic, 2021), siendo entonces acertado el 66% cuando considera el TEA como una
condicion del neurodesarrollo.

Por ultimo, coincide el mayor porcentaje con el concepto que fue tratado en la
capacitacion y la forma adecu