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RESUMEN

El incremento de la poblacion con autismo en el Colegio Maria Auxiliadora
de Altamira ha provocado discriminacion por parte de los compaieros y padres. Es
imprescindible divulgar informacion apropiada acerca de las caracteristicas del
autismo, ademas del derecho a la inclusion escolar, social y cultural de los nifios con
autismo. Es crucial proporcionar capacitacion e informacion a los padres acerca de la
inclusion escolar, que segin la UNESCO, UNICEF e investigadores, se refiere al
derecho de los alumnos a participar en la educacion formal, sin importar su condicién
fisica, sexual, étnica, econdmica o religiosa. Asimismo, la gestion de informaciéon
acerca del autismo, tal como se detalla en el DSM-5. El objetivo general de la
investigacion del TEG es: Desarrollar un Programa de Formacion para los Padres del
Colegio Maria Auxiliadora que permita la formacion e instruccién en torno a la
inclusion de nifios, nifias y adolescentes con autismo. La modalidad de investigacion
es No experimental-Proyectiva, no se alteran las variables, analizdndolas de manera
natural como sucede en el fendémeno; el Programa de Formacion define su naturaleza
proyectiva. Su disefio es No experimental Transversal-Descriptivo debido a que se
recolectan los datos en un mismo instante, y descriptivo debido a que se examinan las
variables en funcion de la interaccion de los datos obtenidos. La poblacion se
compone de 20 miembros del Consejo Educativo de la escuela. El cuestionario
incluye diecisiete preguntas de seleccion multiple y una abierta; se aplican en un
primer momento (Pre-test) previo al comienzo del Programa de Formaciéon y
posteriormente (Post-test). En conclusion se debe seguir trabajando para ampliar la
formacion de los padres y aclarar las dudas; de esta misma forma se sugiere seguir
con formaciones cada afo escolar, generar redes de apoyos entre docentes y
especialistas y mantener constante comunicacion con la familia. El programa es un
valioso medio para aumentar la comprension de los padres acerca del autismo, la
inclusion escolar, y las normativas nacionales.

Linea de trabajo: “Discapacidad Accesibilidad Universal e Inclusion”.

Palabras clave: Programa de Formacién para padres. Autismo. Caracteristicas del Autismo.
Inclusion escolar. Informacion. Difusion de Informacion. Derechos del nifio autista. Leyes
venezolanas.
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INTRODUCCION

El Departamento de Bienestar Estudiantil del Colegio Maria Auxiliadora
percibe con inquietud el incremento en la poblacion diagnosticada con autismo, lo
que ha provocado rechazo de los compaferos, padres y representantes al admitir a
estos estudiantes. En este contexto, el proposito principal de este TEG es desarrollar
un Programa de Capacitacion para los Padres, con el fin de garantizar el derecho de
los nifios con autismo a la inclusion escolar, tal como lo sugieren la UNESCO, OMS,
UNICEF y otras organizaciones e investigadores. La inclusion escolar promueve la
eliminacion de obstaculos discriminatorios hacia los nifios, nifias o adolescentes que
tienen una discapacidad fisica, o bien por ser distintos en términos de género, etnia,

religion o condicion econdomica.

Por lo tanto, la familia y la escuela se convierten en pilares fundamentales de
la inclusion escolar. Para ello, las instituciones educativas deben unir esfuerzos para
implementar estrategias que faciliten la divulgacion, formacion de padres, profesores
y comunidad en general acerca de los factores y caracteristicas del autismo, ademas
de las habilidades y potencialidades que se deben potenciar en los nifios con autismo,

con el objetivo de salvaguardar sus derechos.

Una herramienta eficaz para gestionar correctamente la informacion acerca
del autismo en el entorno familiar y educativo, se deriva de la elaboracion de
programas de capacitacion para los padres. Esta estrategia educativa e informativa
permitird incrementar el conocimiento sobre el autismo (sus caracteristicas, su gestion
en términos de comunicacion e integracion social), ya que la escasez de informacion
es un elemento crucial en el rechazo de los nifios con autismo; quienes, por otro lado,
estan resguardados en sus derechos por las leyes vigentes en el pais, y que la mayoria
de las personas desconocen. En términos generales, se podrd aportar en la
concientizacion y el proceso de desarrollo personal y educativo de toda la comunidad
del Colegio Maria Auxiliadora, gracias a la positiva participacion de los padres y

representantes.



La investigacion esta constituida por capitulos bien especificos.

Capitulo I: Planteamiento del Problema, Objetivos, Justificacion, Delimitacion y
Alcance. Se levanta la pregunta de la investigacion: ;Manejan los padres de los nifios,
nifias y adolescentes con y sin autismo la informacion relacionada con dicha
condicion? De la misma surge el objetivos general, como es: Desarrollar un Programa
de Formacion para los Padres del Colegio Maria Auxiliadora que permita informar y
formar sobre la inclusién de nifos, nifas y adolescentes con autismo. EL TEA se
justifica en la importancia del manejo de la informacién, asi como la necesidad de
orientar, formar y asesorar a los padres sobre el espectro autismo, para crear
conciencia sobre la importante de lograr un sano desarrollo de la personalidad de sus
hijos desde y para la inclusion; especialmente se tienen hijos dentro del espectro
autista. El Alcance y Delimitacion tiene que ver con la aplicacion del Programa de
Forrmacion en el Colegio Maria Auxiliadora en Altamira, Municipio Chacao,

Estado Miranda.

El Capitulo II: Marco Teorico, con un conjunto de informacion documental
recopilada sobre otras investigaciones similares, como declaraciones de organismos
internacionales, investigadores, conformando las Bases Tedricas que abordan los
temas de inclusion escolar, las estrategias de inclusion escolar del autismo, el
significado de la Escuela para padres, asi como del marco legal que se conjuga con
los derechos ciudadanos de las personas discapacitadas, en cuanto al derecho a una

educacion inclusiva, de calidad, tanto en instituciones publicas como privadas.

El Capitulo III: Marco Metodologico indica que la investigacion e desarrolla
bajo el enfoque cuantitativo, para ello se definen variables a ser medidas
estadisticamente. Es del tipo no experimental, la cual se refiere a la no manipulacion
de las variables; ademas, es no experimental-proyectiva, ya que se disefia un
programa de formacion para padres, como se indica en general de este estudio, para
dar respuesta a un problema o necesidad muy especifica a un grupo social definido
que hace vida en el Colegio Maria Auxiliadora. Ademas, es del tipo transversal visto

que se toman los datos en un mismo momento, describiéndose una situacion



especifica como es el manejo de informacion sobre el espectro autista y la inclusion
escolar. Se aplica un instrumento a una poblacion conformada por los veinte
miembros del Consejo Educativo del Colegio. La validez del cuestionario se logra
bajo la evaluacion efectuada por la profesora Claudia Cerda el dia Viernes 08 del mes
11 del afio 2024, su opinidon y observaciones son registradas en el instrumento (ver
Anexo) utilizado en la Especializacion en atencion psicoeducativa en el autismo, de

la Universidad Monte Avila

Ademas, se encuentra el cuadro de la operacionalizacion de las variables,
donde se visualizan los objetivos especificos a ser cumplidos, sus variables,
conceptualizacion de las mismas, dimensiones, indicadores e items. De la misma
forma, se encuentra la validez del cuestionario por parte de la profesora Claudia

Cerda de la Universidad MonteAvila.

El Capitulo IV: Anélisis de Resultados, presenta los datos obtenidos, en el
pre-test y post-test, los mismos se muestran con sus frecuencias y porcentajes, con el
fin de realizar en el Capitulo IV los analisis comparativos correspondientes por las

dimensiones.

En el Capitulo V se encuentran las Conclusiones y Recomendaciones. Se
concluye que en la medida que tantos padres como el cuerpo docente manejen
informacion y herramientas adecuadas sobre el autismo, la inclusion y las bases
legales, entonces sera cuando se podra lograr una mejor atencion al nifio o joven con
autismo. Efectivamente, los padres al conocer el alcance del marco legal que
protegen los derechos educativos, sociales y de salud, podran comprender como
manejarse con mayor cuidado ante situaciones dentro o fuera del entorno escolar que

involucre a una persona con autismo.



En el Capitulo VI se presenta El Proyecto y su Desarrollo, con su objetivo, el
plan de ejecucion, actividades, tiempo de formacion y participantes. El proposito de
este proyecto es proporcionar a los padres del Colegio Maria Auxiliadora las
herramientas necesarias para comprender y apoyar a sus hijos, facilitando su
inclusion en el entorno escolar. Los objetivos a alcanzar son:: Fomentar la
colaboracion entre padres, y especialistas, creando un equipo de apoyo que beneficie
el desarrollo integral de los nifios con autismo; Promover la sensibilizacion sobre el
autismo en la comunidad educativa, reduciendo el estigma y el bullying, y
fomentando un ambiente de respeto y aceptacion; Fortalecer la relacion entre la
escuela y la familia, asegurando que ambos trabajen en conjunto para el bienestar y el

¢éxito de los estudiantes con autismo.

Finalmente, se resefian las Referencias Bibliograficas que respaldan este TEG

y, posteriormente, los Anexos.



CAPITULO L. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

La familia constituye el nucleo central de la sociedad, de ella depende la
formacion de las futuras generaciones, es ademas fundamental para que los
estudiantes se desenvuelven con éxito en la escuela, especialmente en lo relativo al
proceso de ensenanza y aprendizaje y donde la integracion familiar hace la diferencia
entre los nifios con éxito en sus actividades académicas y los que tienen deficiencias.
Los estudiantes ameritan una atencidon educativa integral donde intervengan todos los

factores necesarios para su desarrollo. (Quintero, 2017)

El Colegio Maria Auxiliadora, ubicado en la urbanizacion Altamira de
Caracas, tiene como vision formar a buenos cristianos y honrados ciudadanos, la
mision se funda en el concepto de educacion integral de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes desde el sistema preventivo salesiano, para que tengan vida en abundancia.
Este Colegio acoge en la actualidad treinta y cuatro (34) alumnos con diagnostico de
autismo, existiendo dos (2) estudiantes diagnosticados por salon, mientras que en
aflos anteriores, 2014, s6lo se registraba un (1) nifios/nifa por aula. E1 Departamento
de Bienestar Estudiantil conformado por profesionales de la psicologia y
psicopedagogia, ha observado con preocupacion que los estudiantes con autismo en
ocasiones son rechazados por compaieros neurotipicos e inclusive por los padres de
éstos: no son invitados a participar en juegos o trabajos de grupos, fiestas de
cumpleafios o actividades fuera del Colegio, ademas de ser objeto de bullying. Esta
situacion debe ser abordada por el bienestar de toda la comunidad educativa del
Colegio, a partir de principios como la integracion escolar a la que tienen derecho

todos los nifios, nifias y adolescentes con algtn tipo de condicion.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), como en el marco de distintos paises, han proclamado la

necesidad e importancia de la inclusion escolar de los nifios, nifias y adolescentes que



sean diferentes bien sea por poseer una discapacidad, pertenecer a una etnia o
religion, con el objeto de garantizarles una vida saludable y llena de oportunidades,
donde tengan derecho a servicios educativos y culturales, como a puestos laborales

acordes.

En este caso, estos sujetos aprenden de manera activa, construyendo su
conocimiento en forma interactiva con sus padres, madres y/o representantes, en un
ambiente de didlogo cooperativo. Si por una parte es importante el papel de la escuela
en los procesos de aprendizaje, integracion y de inculcar valores, por otro lado, la
familia es vital en el desarrollo del ser humano. De esa forma, la educacion es tarea
primordial de la familia, compartida de una manera significativa con la escuela, con
el entorno y el contexto social. Pero se debe resaltar que es en el seno familiar donde
se atiende en primera mano el cuidado y la crianza de los hijos y donde,
principalmente, se transmiten conocimientos, valores y costumbres que permiten la
adaptacion de los nifios y nifias a la sociedad como personas activas y productivas.

(Quintero, 2017)

Paralelamente, por otra parte, la escuela es otro pilar fundamental en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, un lugar para la socializacién con el docente,
compafieros de aula y la comunidad educativa en general. La escuela abierta a la
interaccion con otras personas, distinta del nucleo familiar, debe estar atenta a
cualquier tipo de manifestacion que interfiera en los procesos de encuentro
(socializacion, integracion), como en la ruptura de valores como la cooperacion,
respeto y aceptacion del que es diferente, bien sea por su condicion fisica, raza, sexo,

religion.

La escuela, por tanto, es el espacio de inclusion por excelencia, y debe estar
siempre dispuesta a buscar estrategias que coadyuven a resolver situaciones de
discriminacion. Asi mismo mandatos de organismos como la UNESCO o UNICEEF,
sobre la inclusiéon escolar como derecho de los nifos, nifias y adolescentes,
independientemente de su condicion, llaman a la escuela formal publica o privada, a

crear mecanismos que resuelvan problemas de rechazo de los alumnos en general,



como de los que poseen alguna discapacidad, pertenecen a un grupo religioso
especifico, etnia, provenga de familias econdémicamente desfavorables, entre otras

condiciones.

Es importante destacar que el autismo es una afeccion neuroldgica que a
menudo aparece en los primeros meses de vida y va desde moderada a grave, lo cual
obstaculiza el desarrollo del lenguaje, la comunicacién y la interaccion con los
demads. Sin embargo, esto no es una limitacion ya que desarrollan otras habilidades de
acuerdo a sus inclinaciones o preferencias, como la musica, el arte, entre otras
actividades que deben ser promovidas tanto como por el nucleo familiar, como por la
escuela. En consecuencia, las caracteristicas neurologicas de estos nifios y nifas, asi
como sus habilidades y potencialidades, deben darse a conocer por todos los
miembros de la comunidad escolar, incluidos los estudiantes, los maestros, los padres
y los representantes en general, ya que es una forma de dar a conocer qué la
condicion del autismo no es una limitante en la adquisicion de las diferentes
habilidades que pueda ofrecer la escuela, lo cual impactard y cooperara positivamente
en la inclusion satisfactoria al medio escolar de los treinta y cuatro (34) alumnos

diagnosticados con autismo del Colegio Maria Auxiliadora de Altamira.

Quien suscribe este Trabajo Especial de Grado, labora en el plantel privado
anteriormente mencionado y ha notado con preocupacion que los padres de los
alumnos neurotipicos requieren manejar mayor informacion adecuada y oportuna
sobre el autismo, con la finalidad de darles herramientas para comprender, conocer y
manejar la relacion de sus hijos con los compafieros de clases que posean la
condicion de autismo, para asi poder progresar en las relaciones del alumnado en
general, en pro de la integracion escolar, como a la vida social de la persona con
autismo, asimismo para afianzar el aprendizaje de valores tales como el respeto, la

tolerancia, el buen trato y cooperacion con el otro.

Esta situacion, lleva a reflexionar sobre como la escuela puede buscar
alternativas para lograr que la familia se integre a partir de acciones concretas en el

proceso de acompanamiento de su hijo con autismo, pero también como hacer para



que llegue la mayor informacidon posible sobre el autismo a toda la comunidad
educativa, especialmente a padres y representantes con hijos neurotipicos, con el fin
de fortalecer valores positivos frente a esta situacion de discriminacion del nifio o

nifia con autismo en el Colegio. En esa misma linea Gomez (2007) comenta que:

Se estima que el rechazo de los estudiantes con autismo por parte de sus
compafieros y familiares, se debe fundamentalmente a que no manejan la
informacion adecuada, en primer lugar, sobre las caracteristicas neuroldgicas
que definen dicha condicion, asi como las habilidades y potencialidades de
dichos niflos y nifas, de igual forma desconocen cuales podrian ser las mejores
estrategias para establecer lazos de comunicacion con el niflo, nifia o

adolescente con autismo (p.2)

Por otra parte, quienes discriminan a las personas con autismo desconocen
que como seres humanos disfrutan de ciertos derechos, como el ser admitidos en
colegios publicos o privados, para seguir una escolaridad regular. Por ello, es
fundamental formar a los familiares y representantes, en este caso particular, del
Colegios Maria Auxiliadora, porque la familia en general juega un papel primordial
en la inclusion educativa y social de los nifos, nifias y adolescentes con algin tipo de

condicion.

En Venezuela la Ley para la Atencion Integral a las Personas con Trastornos
del Espectro Autista contempla que la atencion integral de las personas con autismo
recae en el Estado, la familia y la sociedad en general (Articulo 7) y al ser la familia
el grupo mas cercano al nifio, nifa y adolescente con autismo, sus miembros
requieren igualmente proteccion, atencion integral y ser informada y formada sobre la

materia (Articulo 8).

Esas ideas rectoras de la Ley anteriormente citada se conectan con lo
observado por Arteaga (1986) quien afirma que los padres y las madres son los
primeros agentes educativos que pueden motivar a sus hijos, ofreciéndoles

espontaneamente afecto, seguridad y ejemplo. Asi, éstos ultimos adquieren su propia



identidad y el desarrollo de su personalidad, conforme al equilibrio y conveniencia
social. Los padres son los principales modelos a seguir, consciente e
inconscientemente sus hijos replican sus valores, modos y forma de vida en los
distintos contextos donde se desarrollan. De ahi la importancia de dar elementos
formativos e informativos a los padres, desde la escuela, para que adquieran el
conocimiento necesario para hacer frente a situaciones especificas vivida en el aula
por sus hijos, como es el caso de compartir diariamente en la escuela y en el salon de
clase con compaifieros con discapacidad, o pertenezcan a un grupo étnico o religioso

especifico.

La educacién es un proceso largo que comienza en la familia y luego en la
escuela, por lo cual, se necesita de ambas instancias para conseguir un pleno
desarrollo educativo y personal de los nifos. Es evidente que las funciones y
responsabilidades son distintas, pero lo importante es saber reunir sus diferencias y
completarlas de manera que sean contribuciones positivas, pues la desunion de
docentes y familia solo acaba en perjuicio de la motivacion por el aprendizaje de los
hijos. Por eso, se afirma que la educacion es un trabajo incompleto si no vincula,
ademas de los maestros, a los padres de familia en el proceso de socializacion del
nifio, y en ellos esta la responsabilidad de acompanar y orientar a los hijos para su

vinculacion con la comunidad y en el proceso de aprendizaje escolar. (Vargas, 2020)

De igual forma, sefala Trujillo (2009), que la razén principal que justificaria,
por ejemplo promover las Escuelas para Padres y Madres, es que la responsabilidad
de educar a los hijos es indelegable por parte de los padres. sin embargo, muchas
veces los padres no poseen las herramientas formativas para afrontar aspectos
fundamentales para afrontar los problemas de sus hijos, referentes a autoridad, ocio,
sexualidad, independencia, responsabilidad, ensefanza, tolerancia, respecto a las

diferencias, y la escasa informacién que se publica al respecto.

Quintero (2017) considera que la familia junto con el centro educativo y la
comunidad en general deben trabajar por una educacion de los nifios mas integral,

que tenga en cuenta muchos mas factores que ayuden a su desarrollo. Debido a esta



responsabilidad es importante que los padres y madres se formen e informen sobre
todo lo relacionado con la educacion, con el fin de poder actuar y contribuir a su

calidad.

En Venezuela, al docente se le pide que sea el principal precursor de la
integracion de la familia con la escuela, especialmente en lo relativo al crecimiento
personal y educativo del nifio y adolescente en la escuela. El principal rol que debe
cumplir el docente como actor de integraciéon es iniciar y motivar a los demas
miembros de la comunidad, monitorear el intercambio dialdégica de los grupos e
intervenir cuando lo considere necesario; disefar actividades alternativas para el
logro de los objetivos; evaluar el proceso de aprendizaje, grupal e individual; realizar
retroalimentacion de las diferentes actividades e introducir modificaciones oportunas

para ayudar al estudiante. (Quintero, 2017, p.20)

Por consiguiente, la relacién escuela y familia , ejercen influencia en el
desarrollo integral del nifio y la nifia, especificamente las relaciones con el padre y la
madre, quienes modelan conductas de tipo social las cuales los ayudan a adaptarse
con menos limitaciones al proceso educativo. Para Ojeda (2005) "La familia debe
aportar un conjunto de recursos, que posibilita un mejor actuar del estudiante dentro
de los procesos de aprendizaje que vivencia, que es la situacion inicial que le

corresponde vivir al nifio" (p.3).

En esa misma linea, Vargas (2020) destaca la importancia de la implicacion
de los padres y madres con la escuela actual, por lo cual debe darse formacion a los
futuros maestros sobre como tratarlos, proporcionandoles técnicas y experiencias con
diferentes tipos de familias, de manera que cuando ingresen a la docencia sean

capaces de conseguir su participacion y lo hagan de la mejor manera.

Asimismo, los objetivos establecidos en los Gltimos congresos de la UNESCO
(2023), parecen enfocarse en la democratizacion de la educacion, la pertinencia, la

eficiencia y el mejoramiento de la calidad. Estos argumentos demuestran que la



educacion considera el contexto familiar como el principal factor para el desarrollo

integral de una persona.

Al respecto, Flores (2010), expresa que: "La familia como primera institucion
socializadora del ser humano, tiene la funcion de garantizar la educacién de sus hijos,
ya que son los primeros encargados de darle las herramientas necesarias para
desenvolverse en una sociedad justa, libre y democratica” (p.34). .Por lo que debe
existir una estructura bien organizada de la integracion de la familia en el proceso de

crecimiento personal y educativo del nifio y adolescente.

Sin embargo, mientras mas se buscan formas de integrar la familia a la
escuela, mas dificil es lograr este objetivo. Esto se debe a que los padres estan
trabajando, lo que hace que sus horarios sean diferentes a los de la escuela. Ademas,
los padres llegan cansados al hogar, lo que hace que tengan menos tiempo para
ayudar a sus hijos e interactuar con ellos, esto conlleva a pasar mayor tiempo solos lo

que afecta directamente en su crecimiento personal y educativo.

Para Dyson y Millward, (2000), las escuelas para padres como instancia
formativa, busca la inclusion como principal herramienta para una sana convivencia;
aunque existe una gran confusion respecto a la definicion del concepto de educacion
inclusiva, ya que este puede definirse de diversas maneras Ainscow, Farrell y
Teweddle (2000), teniendo mas de un significado en un mismo pais, incluso en una
misma escuela. Para la UNESCO (2023), se puede definir la educacion inclusiva
como un proceso orientado a responder a la diversidad de las necesidades de todos los
alumnos y las alumnas incrementando su participacion en el aprendizaje, las culturas

y las comunidades, reduciendo la exclusion en y desde la educacion.

La definicion de inclusion, como un proceso mediante el cual se incrementa la
participacion del alumnado en el curriculo, en la cultura y en la comunidad, evitando
cualquier forma de exclusion en los centros educativos. La inclusion es ante todo un
compromiso a favor de la eliminacion o la minimizacion de las barreras que limitan la

participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes (Ainscow, 2005)



Para ello, debe crearse un clima en el que se valoren y respeten las
diferencias individuales percibiendo como una oportunidad de crecimiento tanto para
el alumnado con necesidades especiales, como el resto de estudiantes, promoviendo
el trabajo cooperativo y la formacion de grupos heterogéneos (Ferndndez, 2003). Es
decir, crear equipos en los que haya estudiantes con diferentes capacidades, desde
aprendices a expertos en un tema en especifico hasta con diferentes niveles y tipos de

habilidades.

Eisenman, Pleet, Wandry y McGinley (2011) sefialan una serie de factores
que favorecen al desarrollo de una inclusion exitosa, como el liderazgo de las
instituciones educativas, la existencia de una cultura de colaboracion, la accesibilidad
a un contexto con las adaptaciones y apoyos adecuados para las personas con
necesidades especiales y la posibilidad de que los profesionales puedan compartir sus
experiencias con otros profesionales. Para Ferriols (s.f.), igualmente, es importante
poner en practica las adaptaciones curriculares en aula para mejorar la calidad
educativa, lo cual va a repercutir directa y favorablemente en las relaciones sociales,
partiendo en todo caso de la premisa que todos somos distintos y vamos a ritmos

diferentes.

Carrillo (2014) indica que la forma de educacion no se limita al dmbito
académico, sino que se dirige hacia la busqueda de una sociedad inclusiva en la que
se potencie y valore la diversidad, se promueva el respeto hacia lo diferente y se
facilite la participacion de todos en la sociedad, construyendo una estructura
intercultural. Una sociedad inclusiva es aquella donde se considera que todas las
personas tienen los mismos derechos simplemente por su condicion de seres
humanos. Cuando una sociedad no reconoce el mismo valor a todos sus integrantes se

socavan los cimientos basicos de la dignidad.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2023) no ofrece una definicion clara
sobre qué es la inclusion para ellos. Sin embargo, su idea rectora es garantizar que
todas las personas, sin importar su origen étnico, su género, su orientacion sexual, su

edad, su religion o si padecen de alguna dificultad, tengan las mismas oportunidades



al igual que el mismo acceso a los diferentes servicios de salud y bienestar. La
inclusion segun la OMS es una forma de promover y mantener la salud y el bienestar
de todas las personas sin discriminacion. Esto se logra a través de la igualdad de
oportunidades, el acceso a los servicios de salud y la participacion en la toma de

decisiones (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

En consecuencia, en este Trabajo Especial de Grado se pretende disefiar un
Programa de Formacion para Padres que permita ampliar la informacion sobre el
autismo, especialmente en los padres con hijos neurotipicos, en el Colegio Maria
Auxiliadora de Altamira, con el fin de contribuir en los procesos de crecimiento
personal y educativo de los estudiantes de dicho Colegio. Este tipo de Programas son
necesarios pues en ellos se contemplan estrategias informativas, educativas,
comunicativas para los padres y representantes con la idea de acompanar
positivamente a sus representados en el proceso inclusion de aquellos alumnos con
autismo, al poder conocer mejor en qué consiste dicha condicién y como manejarla

favorablemente.

Partiendo de lo antes expuesto, surgen las siguientes interrogantes: ;Manejan
los padres de los nifios, nifias y adolescentes con y sin autismo la informacion
relacionada con dicha condiciéon? ;Cémo manejan los padres en el ambiente del
hogar la comunicacion con sus hijos con respecto al autismo? ;Manejan estrategias
especificas? ;Se actualizan al respecto? ;De qué manera los padres manejan las
interacciones sociales de sus hijos con autismo? ;Coémo se comunican o expresan sus
hijos?;Como pueden los padres apoyar las habilidades de sus hijos autistas? ;Qué
aspectos deben considerarse para el disefio de un programa de formacién para padres

para favorecer la inclusion escolar del alumno con autismo?



Objetivos del Trabajo Especial de Grado

Objetivo General

Desarrollar un Programa de Formacion para los Padres del Colegio Maria
Auxiliadora que permita informar y formar sobre la inclusion de nifios, nifias y

adolescentes con autismo.
Objetivos Especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimiento que posee el consejo educativo de la
unidad educativa privada Colegio Maria Auxiliadora en cuanto a la inclusion

de nifios, nifias y adolescente dentro del espectro autista.

e Disenar un programa de Formacion para los padres pertenecientes al consejo
educativo a fin de promover la inclusion del autismo en la unidad educativa

privada Colegio Maria Auxiliadora.

e Aplicar el programa de formacion a los padres pertenecientes al consejo
educativo a fin de promover la inclusion de nifios, nifias y adolescente dentro

del espectro autista en la unidad educativa privada Colegio Maria Auxiliadora.

e Evaluar el programa de formacién para los padres del consejo educativo
sobre la inclusion del nifio(a), y adolescentes dentro del espectro autista en la

unidad educativa privada Colegio Maria Auxiliadora.



Justificacion e Importancia

Es importante desde el punto de vista practico formar a los padres par logra la
integracion de nifos dentro del espectro autista, para ello es fundamental desarrollar
un programa de escuela para padres, que tengan como objetivo de alcanzar propodsitos
sociales y educativos para los padres del Colegio Maria Auxiliadora, cuando se da
informacion, orientacion, formacion y asesoramiento sobre el autismo, creando
mayor conciencia sobre la importante tarea de actuar como tales y, lograr asi, un sano
desarrollo de la personalidad de sus hijos desde y para la inclusion escolar. Con esta
propuesta, no solo existe un beneficio para el joven con autismo sino también para la
familia; el tener un hijo con autismo normalmente produce un impacto que afecta
enormemente a la vida familiar, pudiendo distorsionar el ambiente familiar. Los
padres de un hijo con autismo van a tener que afrontar graves dificultades;
requiriendo de redes de apoyo que impacten positivamente en su entorno, desde la
familia salesiana se promueven valores como la solidaridad, el amor, el respeto y la
religién, qué mejor forma de potenciar estos valores que desde la integracion y el
autoconocimiento emocional del autismo a través de un Programa de Formacion para

Padres.

Alcance y Delimitacion

El Programa de Formacion para Padres, va dirigida a padres y representantes
que hacen vida en el Colegio Maria Auxiliadora, ubicado en Altamira, entre 7ma
transversal y 3era y 4ta avenida, Municipio Chacao, Estado Miranda, desde ler
grado de educacion primarias, hasta 5to ano de educacion media general,
identificados con el carisma salesiano, promovido por tres pilares fundamentales: la
razon, la religion y el amor. El Programa tiene el proposito informar y formar a las
familias y comunidad educativa del Colegio Maria Auxiliadora, en la inclusion de

niflos con autismo.



Los alcances de esta investigacion van dirigidos a conseguir un cambio
significativo sobre la participacion de los padres y representantes en la sensibilizacion
e inclusion de nifios con autismo y de esta manera afianzar las relaciones de la

escuela con la comunidad desde un trabajo en equipo

Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

Las bases teoricas de toda investigacion conforman el marco teorico, trata de
un conjunto de informacion recopilada que debe ser interrelacionada y pertinente al
problema de investigacion previamente definido. Dicha informacién debe estar
ordenada con criterios logicos y adecuados al tema de la investigacion,
estableciéndose dreas tematicas que sirvan como columna vertebral tedrica del
estudio. El marco teérico aborda antecedentes previos y vinculantes al problema en
estudio, asi como temas, discusiones, teorias que permitan mapear el contexto del

fenomeno o problema (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Antecedentes

A continuacion se describen algunos trabajos de investigacion vinculados con
la formacion de padres con hijos con autismo, asi como programas dirigidos a su
inclusion escolar regular. Todos los grados para optar al titulo de magister por la
Universidad de Valladolid, titulado Escuela de padres con hijos con autismo. El autor
define como objetivo general ensefiar a los padres o tutores estrategias necesarias
para abordar los obstdculos que puede ocasionar trabajar o comprender los
sentimientos de una persona con autismo. El autor aplica distintas metodologias:

Modelo DIR para el desarrollo socioemocional del sujeto.

El modelo Flor Time o bajo el término Juego Circular como estrategia emplea
los principios basicos del juego y establece algiin vinculo de comunicacién. Modelo
Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children (TEACCH) tratamiento y educacién para nifios con autismo y otras
dificultades comunicativas. Andlisis Conductual Aplicado (ABA) estrategias de

comunicacion, las habilidades sociales y emocionales.



Modelo Positive Behavior Support (PBS): El Apoyo Conductual Positivo,

para trabajar las conductas mas problematicas o disruptivas en nifios con autismo.
(RDI) Intervencion del Desarrollo de Relaciones: Es un programa global
cuyo objetivo es remediar los déficits relacionados con la capacidad que tiene el
sujeto para compartir experiencias con otras personas, independientemente si son sus

iguales o adultos.

Picture Exchange Communication Systems (PECS): Es un programa que se
emplea para interactuar con otros mediante el intercambio de dibujos, simbolos,
fotografias u objetos reales de los items deseados. Social Stories (SS): Orientado para
mejorar la comprension de las habilidades sociales y el lenguaje, a partir de historias

cortas, escritas en primera persona (Sanchez, 2019).

Cada una de estas metodologias, como se puede observar, aportan ideas a
considerar en el disefio del Programa de Formacién para Padres: Inclusion del
Autismo en el Colegio Maria Auxiliadora, en cuanto al abordaje con los padres de
sus experiencias con los nifios y sus conductas disruptivas, asi como el intercambio
de dibujos, por ejemplo, para mejorar la socializaciéon y comunicacion, y relato de

historias cortas para optimizar las relaciones sociales y el lenguaje.

Otra tesis de maestria interesante es la de Fonseca (2023) realizada para el
Tecnoldgico de Monterrey (México), titulada: Escuela inclusiva para nifios con
autismo. El objetivo general es implementar programas inclusivos que coadyuven al
desarrollo de los nifios y niflas desde edad temprana con autismo, para generar
conciencia en el entorno familiar y social. Se realiza una primera fase exploratoria a
partir de entrevistas directas a la muestra, para conocer las necesidades y condiciones

de los ninos con dicha condicion



La muestra es de 49 personas, 62% son mujeres, se ubica en la ciudad de
México, donde se desarrolla la investigacion y se pretende comprobar la hipdtesis
sobre la necesidad de apoyo de las madres y padres trabajadores, para atender el
desarrollo del potencial de sus hijos. Las conclusiones generales afirman el interés de

las madres por la implementacion en la escuela de programas inclusivos.

La autora elabora su propuesta inicial, como es un Plan de Escuela Inclusiva
para niflos con autismo. En el mismo se definen los objetivos del Plan, define trece
estrategias y acciones, recursos necesarios, mecanismos de evaluacion y seguimiento,

calendario de implementacion.

El estudio de Fonseca (2023), es oportuno para el Disefio de un Programa de
Formacion para Padres propuesto para el Colegio Maria Auxiliadora, en funcion de la
aplicacion de algunas de las estrategias definidas por dicha autora, es decir, las
vinculadas a la: Colaboracion Interdisciplinaria (maestros, terapeutas, especialistas en
conducta, por ejemplo); la Participacion de Padres; sensibilizacion y Educacion en
cuanto al autismo dirigida a la comunidad escolar; Prevencion del Bullying y la

Exclusion; la Evaluacion y Seguimiento del Programa.

En Venezuela se encuentra la tesis de pregrado de Nufiez (2022), titulada:
Implementacion de un Programa de Formacion a Distancia para padres de Nifios con
Autismo, para optar al grado de Especialista en Educacion, por la Universidad
Catolica Andrés Bello. El objetivo general es: Implementar un programa de
formacion a distancia para padres de nifios con la condicion del autismo, con
representantes del Centro de Atencion Psicoeducativa CEPIA ubicado en la ciudad de

Caracas para el periodo académico 2022 — 2023.

Se aplica un cuestionario a una muestra de representantes de CEPIA, para
obtener informaciéon sobre las necesidades de informacion y las habilidades

requeridas en torno al acompafiamiento del abordaje de la condicién del autismo,



utilizando la escala de Likert. El cuestionario es validado por dos profesoras del
Centro de Estudios para la Discapacidad de la Universidad Monteavila: su directora

la profesora Selene Monteverde y la profesora Sylvia Silva.

La muestra establecida para esta investigacion fue de 50 individuos,
conformada por 10 representantes de alumnos del periodo escolar 2022 — 2023 con
edades comprendidas entre los 3 y 7 afios de edad, adicional 40 representantes de
nifios entre los 2 y 8 afios de edad, atendidos en CEPIA por consulta externa para la
deteccion, evaluacion y abordaje interdisciplinario de los trastornos del espectro
autista. Se utiliza el programa de analisis de datos Microsoft Excel, para facilitar la
revision de la informacidén y examinar los resultados obtenidos. Algunas de las
conclusiones de esta investigacion sefialan que al lograr identificar las necesidades de
informacién por parte de los padres en relacion al autismo, se pudieron definir las
unidades tematicas del programa de formacion; la informacion requerida tiene que
ver con herramientas oportunas para el abordaje familiar, como orientacidon para la

debida crianzas de los nifios y nifias con autismo.

La tesis de grado de Nuiez (2022), aporta aspectos sobre el abordaje de las
necesidades de informacion y las habilidades para el acompafiamiento de nifios y
nifias con autismo. Precisamente, estas son areas fundamentales orientadoras de los
objetivos del Disefio de un Programa de Formacion para padres del Colegio Maria
Auxiliadora. Ademas, la tesis de Nufiez (2022) aplica la técnica de Likert,
interpretando los datos por medio de Excel Microsoft, ambos a ser utilizados en esta
propuesta en concreto. Por otra parte, el instrumento describe ciertos aspectos en
cuanto al conocimiento del autismo (caracteristicas, neurodesarrollo,
trastornos/problemas de salud), como habilidades (cambios en la dindmica familiar,
control emocional, establecimiento de habitos, afrontar situaciones de crisis, dinamica
familiar para fomentar la independencia y autonomia), los cuales pudieran formar de

las tematicas a ser comprendidas en el Programa de Formacion propiamente dicho.



En Venezuela también es interesante el trabajo de Coy (2020) quien realiza
una tesis titulada “Integracion de la Familia al Contexto Escolar del Nifio con el
Trastorno del Espectro Autista”, para obtener el titulo de Magister en Educacion,
mencion Orientacion Educativa, por la Universidad Pedagogica experimental
Libertador Instituto Pedagoégico Rural “Gervasio Rubio”. El autor se traza como
objetivo general disefiar una propuesta que sirva de guia para la integracion de la
familia del nifio autista en el contexto escolar, en el centro de Educacion Inicial

ubicado en Colon, parroquia Santa Barbara, Municipio Colon en el estado Zulia.

El estudio es una investigacion del tipo descriptiva, con disefio de campo no
experimental, bajo la modalidad de proyecto factible. La muestra se constituye por
veinte docentes en primera instancia, y por dieciséis padres y representantes de nifios
autistas. La técnica utilizada para la recoleccion de los datos es el cuestionario,
aplicandose dos tipos para las dos modalidades de la muestra, los mismos se
estructuran bajo la escala de Likert, constituidos por 25 items. Los instrumentos se
validan por 3 expertos, calculandose la confiabilidad por medio del coeficiente Alfa
Cronbach. El autor concluye que se presentan dos debilidades bien marcadas, como
son las necesidades educativas del nifio autista y de formacioén para los padres y
familiares de dichos nifios. Ademads, el investigador observa como una accion
positiva que los docentes realizan visitas regulares a los hogares de estos padres,
conformando grupos de trabajo, delegando funciones y planificando actividades,

iniciativas favorables para el entorno familiar como para el nifio autista (Coy, 2020).

Esta investigacion presenta elementos metodoldgicos muy similares a los
propuestos en este TEG, en cuanto al disefio de campo, al tipo de investigacion no
experimental, proyecto factible, con la aplicacion de la técnica del cuestionario con la
escala de Likert, para obtener los datos de la muestra. Igualmente, interesan las
conclusiones del trabajo de Coy (2020), pues se demuestra que el camino mas

oportuno para la inclusion de la familia del nifio con autismo en el medio escolar, es



el disefio de una propuesta de formacién que amplie el nivel de informacion sobre el
autismo.
Bases teoricas

La educacion inclusiva

La inclusion educativa es definida por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2003) como un proceso en el
cual se toma en cuenta las necesidades diversas de nifios, jovenes y adultos en cuanto
a su participacion en el aprendizaje, asi como en actividades culturales y
comunitarias. De acuerdo a este organismo, es importante caminar hacia cambios de
contenidos, estructuras y estrategias bajo un enfoque comin que abrace a todos los
nifos, nifias y adolescentes en edad escolar sin ninguna distincion, bajo la conviccion

de que todos necesitan participar en un sistema educativo regular.

De esa forma, la UNESCO afirma que para el logro de esos objetivos
inclusivos de la poblacién excluida, bien sea por su sexo, edad, condicion econdmica,
social, cultural, religiosa, origen étnico, idioma, discapacidad, entre otras
caracteristicas, se requiere cumplir con ciertos requisitos individuales, colectivos e

institucionales, entre los cuales cabe destacar los siguientes:

a) Promover desde la comunidad, como de los sistemas y estructuras sociales los
sentimientos y actos discriminatorios, comprendiendo que la diversidad existe,
gestionar la participacion que permita superar las barreras del aprendizaje. b)
Comprender que el aprendizaje es un largo proceso que se inicia al nacer y continua a
lo largo de la vida, cuyo nucleo es el hogar y la comunidad, asi como las distintas
manifestaciones de situaciones formales, informales. c¢) Construir conjuntamente
estrategias del desarrollo inclusivo, con el objetivo de crear un mundo de paz,

tolerancia, como el uso sostenible de los recursos y la aplicacion de la justicia social.

A su vez, la UNICEF (2022) en su Plan Estratégico 2022-2025 para América

Latina y el Caribe destaca el enfoque de equidad e inclusion para lograr promover el



derecho a una educacion intercultural y de calidad, asi como los derechos de nifios,
nifas y adolescentes con discapacidad, indigenas, afro descendientes y los que se
encuentren en situacion de vulnerabilidad. Ello, con el objeto de que ninguno de estos
grupos quede fuera de la educacion y puedan desarrollar conocimientos y habilidades
que le permitan incorporarse a la vida cotidiana y entrar en el sistema laboral

(UNICEF, 2022).

Precisamente sobre estos principios de inclusion de la poblacion de nifios,
nifias, jévenes con un tipo discapacidad vulnerables frente a la discriminacion, De
Ledn (2022) comenta que los sistemas educativos deben disefiar programas donde se
contemplen las caracteristicas y necesidades de dicha poblacion, en vista que la
escuela formal es uno de los medios integradores més oportunos para hacer frente a
las conductas y actitudes discriminatorias, garantizando la educacion a todos. Por esta
razon, la escuela formal requiere establecer cambios metodoldgicos y organizativos
para darles participacién a todos los estudiantes sin consideracion de su situacion
social, economica, religiosa, discapacidad o cualquier situacién que los haga

vulnerables (De Leon, 2022).

La inclusién es un término amplio que abarca diversas situaciones vividas por
nifos, nifas y adolescentes. En la literatura se encuentran acciones dirigidas a la
inclusion escolar de la poblacion vulnerable en lo econdmico o social, asi como en la
salud, por su condicion étnica, o bien por sus valores religiosos o culturales. Entre
todas esas categorias, se relatan casos de inclusion en el medio escolar de estudiantes

con problemas de expresion oral, vision, audicion, movilidad reducida.

Para este Trabajo Especial de Grado, se destaca particularmente la inclusion
escolar de aquellos estudiantes con autismo, pero antes del relato de las acciones
ideadas para la inclusion escolar de esta poblacion es oportuno definirlo y

caracterizarlo.



Para los especialistas en autismo, se trata de una alteracion del
neurodesarrollo comun, altamente hereditario y heterogéneo que tiene caracteristicas
cognitivas subyacentes y comunmente coexiste con otras afecciones. (Hervas et al.,
2017; Lord et al., 2020, citado por Zenteno, Conejeros, Otérola et. al) Inclusion

educativa y personas en el espectro autista).

Sin embargo, el Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, en su revision Sta (DSM-5) de la Asociacion Psiquidtrica Americana
establece criterios diagnoésticos especificos del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
(Tabla 1). De esa forma, en la DSM-5 se destacan cinco grandes grupos diagnosticos:
Déficit persistente en la comunicacion e interaccion social, patrones repetitivos y
restringidos de conducta, actividades e intereses, sintomas manifiestos en edad
temprana, aunque pueden presentarse cuando las condiciones del entorno sobrepasen
las capacidades del nifio, los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas
repercutiendo en lo social, ocupacional o en otras areas, estas alteraciones no se
explican mejor por la presencia de una discapacidad intelectual (trastorno del

desarrollo intelectual) o un retraso global del desarrollo. (DSM-5)



Tabla 1. Trastorno del Espectro del Autismo DSM-5 (F84.0). Criterios

A. Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social a lo largo de
multiples contextos, segun se manifiestan en los siguientes sintomas, actuales o pasados (los
ejemplos son ilustrativos, no exhaustivos):
1. Déficits en reciprocidad socio-emocional; rango de comportamientos que, por ejemplo,
van desde mostrar acercamientos sociales inusuales y problemas para mantener el flujo de ida y
vuelta normal de las conversaciones; a una disposicion reducida por compartir intereses, emociones
y afecto; a un fallo para iniciar la interaccion social o responder a ella.
2. Déficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la interaccion social; rango de
comportamientos que, por ejemplo, van desde mostrar dificultad para integrar conductas
comunicativas verbales y no verbales; a anomalias en el contacto visual y el lenguaje corporal o
déficits en la comprension y uso de gestos; a una falta total de expresividad emocional o de
comunicacion no verbal.
3. Déficits para desarrollar, mantener y comprender relaciones; rango de comportamientos
que van, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento para encajar en diferentes
contextos sociales; a dificultades para compartir juegos de ficcion o hacer amigos; hasta una
ausencia aparente de interés en la gente.
B. Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses, que se
manifiestan en, al menos dos de los siguientes sintomas, actuales o pasados (los ejemplos son
ilustrativos, no exhaustivo):
1. Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o repetitivos (por ejemplo:
movimientos motores estereotipados simples, alinear objetos, dar vueltas a objetos, ecolalia, frases
idiosincrasicas).
2. Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o patrones de comportamiento
verbal y no verbal ritualizado (por ejemplo: malestar extremo ante pequefios cambios, dificultades
con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales para saludar, necesidad de seguir
siempre el mismo camino o comer siempre lo mismo).
3. Intereses altamente restringidos, obsesivos, que son anormales por su intensidad o su
foco (Por ejemplo: apego excesivo o preocupacidon excesiva con objetos inusuales, intereses
excesivamente circunscritos o perseverantes).
4. Hiper- o hipo-reactividad sensorial o interés inusual en aspectos sensoriales del
entorno (Por ejemplo: indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o
texturas especificas, oler o tocar objetos en exceso, fascinacion por las luces u objetos que giran).
C. Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo temprano (aunque
pueden no manifestarse plenamente hasta que las demandas del entorno excedan las
capacidades del nifio, o pueden verse enmascaradas en momentos posteriores de la vida por
habilidades aprendidas).

D. Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativasa nivel social,
ocupacional o en otras areas importantes del funcionamiento actual.
E. Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una discapacidad

intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o un retraso global del desarrollo. La
discapacidad intelectual y el trastorno del espectro de autismo con frecuencia ocurren; para
hacer un diagnodstico de comorbilidad de trastorno del espectro de autismo y discapacidad
intelectual, la comunicacion social debe estar por debajo de lo esperado en funcion del nivel
general de desarrollo.

Fuente: Espectro autista.info. Disponible en: http://espectroautista.info/dsm5.html

La DSM-5 destaca que la severidad del TEA se basa en los criterios diagndsticos

vinculados con la comunicacidn e interaccion social, como los patrones repetitivos y



restringidos de conducta. En ese sentido la Tabla 2 muestra los niveles de severidad

como el tipo de apoyo requerido para los sintomas presentes en personas con TEA.

Tabla 2. Niveles de Severidad del TEA. DSM-5

Nivel de
Severidad

Comunicacion Social

Intereses  restringidos y
conducta repetitiva

Nivel 3:
requiere
un apoyo
muy
substancial

Déficits  severos en  habilidades de
comunicacion social verbal y no verbal que
causan  alteraciones  severas en el
funcionamiento, inicia muy pocas
interacciones y responde minimamente a los
intentos de relacion de otros. Por ejemplo, una
persona con muy pocas palabras inteligibles
que raramente inicia interacciones sociales, y
que cuando lo hace, realiza aproximaciones
inusuales Unicamente para satisfacer sus
necesidades y solo responde a acercamientos
sociales muy directos.

La inflexibilidad del
comportamiento, la extrema

dificultad afrontando
cambios u otros
comportamientos

restringidos/repetitivos,
interfieren marcadamente en
el funcionamiento en todas
las esferas. Gran malestar o
dificultad al cambiar el foco
de interés o la conducta.

Nivel 2:
requiere

un apoyo
substancial

Déficits marcados en habilidades de
comunicacion social verbal y no verbal; los
déficit sociales son aparentes incluso con
apoyos; inician un nuUmero limitado de
interacciones sociales; y responden de manera
atipica o reducida a los intentos de relacion de
otros. Por ejemplo, una persona que habla con
frases sencillas, cuya capacidad para
interactuar se limita a intereses restringidos y
que manifiesta comportamientos atipicos a
nivel no verbal.

El comportamiento
inflexible, las dificultades
para afrontar el cambio, u
otras conductas
restringidas/repetitivas,
aparecen con la frecuencia
suficiente como para ser
obvios a un observador no
entrenado e interfieren con
el funcionamiento en una
variedad de contextos. Gran
malestar o dificultad al
cambiar el foco de interés o
la conducta.

Nivel 1:
requiere
apoyo

Sin apoyos, las dificultades de comunicacion
social causan alteraciones evidentes. Muestra
dificultades iniciando interacciones sociales y
ofrece ejemplos claros de respuestas atipicas o
fallidas a las aperturas sociales de otros. Puede
parecer que su interés por interactuar
socialmente esta disminuido. Por ejemplo, una
persona que es capaz de hablar usando frases
completas e implicarse en la comunicacion
pero que a veces falla en el flujo de ida y
vuelta de las conversaciones y cuyos intentos
por hacer amigos son atipicos y generalmente
fracasan.

La inflexibilidad del
comportamiento causa una
interferencia significativa en
el funcionamiento en uno o
mas contextos. Los
problemas de organizacion y
planificacién obstaculizan la
independencia.

Fuente: Espectro autista.info. Disponible en: http://espectroautista.info/dsm5.html



http://espectroautista.info/dsm5.html

Los Criterios Diagnésticos son fundamentales para brindar el apoyo
profesional requerido, asi como para poder acceder a los servicios que proveen apoyo
especifico, como el ingreso en Programas de Inclusion Escolar disefados para atender
las necesidades educativas de los nifios, nifas y adolescentes con TEA. De la misma
forma, al adoptar como guia los Criterios Diagnodsticos de la Clasificacion DSM-5,
los mismos seran elementos orientadores del disefio de las politicas, directrices y

acciones de inclusion escolar de los estudiantes.

En este sentido Cukier (2020), relata que en el afio 2015 se crea la Red
Espectro Autista Latinoamericana (REAL), un grupo de investigadores de Argentina,
Brasil, Chile, Uruguay, Venezuela y Reptblica Dominicana, se retnen para
desarrollar proyectos conjuntamente con familiares y personas con TEA. El objetivo
es ampliar los conocimientos sobre el acceso a la educacion, a los tratamientos, las
coberturas de salud, la calidad de vida, la discriminacién, formacion de redes de

familiares y su incidencia en las politicas publicas.

En su texto, comenta Cukier (2020) que REAL realiza una encuesta a 3000
familiares de personas con TEA, cuyos resultados son resumidos a continuacion: En
los paises participantes se viven las mismas necesidades, barreras y prioridades;
desde las primeras preocupaciones de los padres, con un promedio de 24 meses de
edad, hasta recibir un diagnostico pasa un tiempo de tres afos; los padres no
encuentran servicios para la atencion de sus hijos, tales como evaluaciones, terapias o
escuelas; muchos padres tuvieron que abandonar sus trabajos para atender a sus hijos;

baja satisfaccion

En cuanto a prioridades como la educacion, Cukier (2020) encuentra que los
hijos son rechazados por padecer TEA previo al ingreso escolar como al salir del
mismo a los 18 afios; cuando logran acceder a un servicio diagndstico, lo padres

deben viajar méas de 100 Km; la participacion en asociaciones de familiares de



personas con TEA en América latina mostrd ser un medio positivo y oportuno para

acceder tratamientos y servicios.

Sobre ese estudio realizado por REAL la Dra. Cecilia Montiel observa que
otros de los resultados destacados por padres y familiares es que: “la comunicacion y
la interaccion social eran los desafios mas grandes que encontraban en el dia a dia con
los nifios con TEA. Atn y cuando varid entre paises, los cuidadores consideran que la
mejora de los servicios educacionales y de salud deberian ser prioridades” (Montiel

citado por Rosenshain, 2016, p. 21).

La Dra Montiel afirma que los resultados de este estudio permiten desarrollar
estrategias de formacion dirigidas a todas las personas profesionales y profesionales
vinculados con las personas con TEA, para lo cual son prioritarios la mejora de los
servicios sanitarios y educacionales, para garantizar un crecimiento sano y productivo
para la sociedad por parte de este grupo poblacional, en consideracion que presentan
una diversidad de sintomas, inteligencia y lenguaje que obligan a crear tratamiento y

atencion personalizada (Montiel citado por Rosenshain, 2016).

Bajo ese contexto, muchas iniciativas se han emprendido para la integracion
del estudiante con TEA al aula, entre ellas se encuentran acciones emprendidas por
organismos publicos y privados para evaluar y aplicar los mecanismos legales y
practicos mas acordes para la inclusion de las personas con TEA al sistema educativo.
A continuacidn se describen algunos programas de inclusion escolar resefiados por
estudiosos del tema, asi como modalidades como la escuela de padres destinados a
dar herramientas a los padres para acompafiar los procesos de atencion, comunicacion

y aprendizaje de sus hijos con dicha condicion.

Estrategias de Inclusion escolar
Una de las estrategias contundentes en cuanto a inclusion escolar, es el

modelo de las denominadas Escuelas para Padres, asi como el disefio de Programas



de Formacion para Padres. Ambas buscan en el fondo integrar a los padres en los
procesos formativos de sus hijos, de forma que se garantice un sano desarrollo
psico-social de los nifios. Estas son pensadas también cuando se pretende modificar
ciertas conductas que practicadas en el seno familiar puedan afectar la relacion de los
nifios, nifias y adolescentes en la sala de aula. A continuacion se relata brevemente la
historia de la Escuela para Padres, posteriormente se describen algunas experiencias

emprendidas donde se disefian acciones de inclusion escolar del autismo.

La Escuela para padres

La escuela necesita de la familia, para poder cumplir con las metas
educacionales propuestas, esta vinculacion se ha realizado desde tiempos antiguos, y
se emplea no s6lo para mejorar el proceso de crecimiento personal y educativo del
nifio y adolescente, sino también para actividades culturales, religiosas, sociales, entre
otras. Con ello se busca solucionar cualquier situacion que se amerite entre la escuela
y la comunidad y fortalecer la relacion alumno-docente-representante. Las relaciones
se establecen en términos de intercambio reciproco, lo cual es el fundamento de la
cooperacion, concebida ésta, como expresion de una cultura dirigida a propiciar
puntos de vista comunes para detectar necesidades y proponer soluciones de una

manera integral (Quintero, 2017)

Seglin Vargas (2020) La necesidad de los progenitores de involucrarse en la
educacion de los hijos fue un punto de partida para el inicio de las Escuelas para
Padres y Madres (EPM). Conocer su origen y evolucion histérica puede ayudar a
fortalecer la relacion entre la familia y la escuela, un aspecto relevante para lograr una

mejor educacion de los estudiantes.

Los primeros trabajos para la orientacion de los padres de familia se
realizaron en el Siglo XIX, siendo pionero Estados Unidos, seguido de Alemania,
Francia, y Reino Unido. Estados Unidos y Francia fueron los primeros en organizar

de forma sistematica las Escuelas para Padres y Madres. Estas escuelas se han



difundido por todo el mundo con la finalidad de asesorar, informar y orientar a
padres, madres y familias en general sobre las diferentes situaciones que se plantean
al ejercer la responsabilidad de guiar y cuidar la formacion de sus hijos (Vargas,

2020).

En términos especificos, la literatura sefiala que en EE. UU se cre6 en 1815,
la primera Asociacion de madres de familia, para mejorar la vida familiar y el
desarrollo integral de los hijos. Las reuniones tenian caracter religioso y moralista. En
1840 aparecen publicaciones centradas en la educacion familiar, entre ellas la Parent's
Magazine. Y en 1897 se celebra el Congreso Nacional de Padres y Maestros.
Asimismo, la Fundacion Rockefeller contribuyd con la creacion de centros de
investigacion para formar especialistas en la educacion de padres y con el apoyo de la
Asociacion Americana para el Estudio del Nifio, fundé el Consejo Nacional para la
Educacion de los Padres. También se crearon organismos a nivel internacional, como
la Federacion Internacional de Escuelas de Padres, que colabora con la UNESCO, la
ONU, y la UNICEF. Las Escuelas para Familias iniciaron en Paris, Francia, en 1991,
como respuesta a las diversas dificultades acerca de la condicion de los nifos y
adolescentes, con el proposito de mejorar y compensar dichas desventajas, bajo la
orden de los Jesuitas, denominada Federation Nattionale Desecoles Parents Educateur

(Vargas, 2020) .

A partir de los afios sesenta del siglo pasado, aparecen las Escuelas para
Padres y Madres en diferentes paises de América Latina. Y autores como Gonzalez et
al. (2014) afirman que la finalidad es la formacion pedagdgica y humana de los
padres de familia como educadores naturales, por medio de diversas estrategias y
orientaciones para comprender, apoyar y dar respuesta a los interrogantes y a los
cambios propios del proceso de desarrollo de sus hijos, en los dmbitos emocional,

afectivo, académico y social.



Estrategias Inclusion escolar del Autismo

El trabajo en el aula con nifios con TEA no es facil, se requiere manejar la
informacion necesaria, asi como contar con buenas dosis de sensibilidad por parte de
los docentes, para poder apropiarse del tema de la inclusion y asi manejar
adecuadamente “el conocimiento y la innovacion de estrategias que permitiran el
desarrollo de las potencialidades en un ambiente armoénico, tomando en cuenta sus
necesidades y ritmo de aprendizaje” (Rangel, 2017, p. 3). Especialmente porque los
estudiantes con autismo presentan conductas no acordes con las normas y costumbres
escolares; sin embargo, se debe rescatar el potencial de habilidades de esta poblacion
como son: la capacidad para fijarse en detalles, la inclinacion hacia la musica y el

dibujo, como el manejo de aparatos y computadoras (Rangel, 2017)

En concordancia, Bonilla (2017) sefiala que una de las estrategias utilizadas
en algunos centros educativos es introducir la figura del profesor guia o profesor
sombra, un recurso humano que acompafia in situ el proceso de ensefianza del
estudiante con autismo. Es una estrategia que encamina con éxito el desarrollo de las
habilidades relacionadas con las actividades cooperativas con los compaieros de
clase. Este profesional debe contar con conocimientos pedagdgicos, asi como

manejar la informacion pertinente de la condicion del autismo.

En este orden de ideas Lorenzo (2021) describe en su trabajo la actuacion de
una asociacion civil denominada Conexion Autismo ubicada en la isla Palma de
Mayorca (Canarias), cuyas acciones extracurriculares (actividades, charlas, talleres,
terapias) de informacion y formacion se disefian y estan dirigidas a familiares y
docentes. Paralelamente se desarrollan actividades para mejorar la comunicacion de
las personas con autismo, incorporando actividades artesanales, asi como
entrenamiento y practica de acompafiamiento con perros. El objetivo general es
fortalecer capacidades y competencias basicas y laborales. De ahi la importancia del

trabajo conjunto con la familia y el entorno (Lorenzo, 2021, p.6)



Bases legales

En Venezuela se ha legislado sobre la garantia de los derechos humanos de
los ciudadanos, asi como ha promulgado leyes a favor de la proteccion de las
personas o grupos con alguna discapacidad o en situacion de vulnerabilidad.
Igualmente, se ha redactado leyes para la proteccion del nifio, nifia y adolescente y su
derecho a wuna educacion inclusiva, esta misma inquietud ha alcanzado
especificamente a las personas con autismo, para garantizar sus derechos en materia

de atencion, salud, educacion de calidad, recreacion.

Como se puede observar en las leyes citadas a continuacion, el Estado es
responsable de hacer cumplir las Leyes y los mandatos constitucionales,
responsabilidad que debe ser compartida por la Sociedad en general y la familia de
las personas discapacitadas en particular. Con ello se quiere destacar que si la
educacion es un derecho humano, al ser inclusiva no deja fuera a ningun ciudadano

sin importar su sexo, género, raza, religion o condicion de discapacidad.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela Publicada

En la Republica Bolivariana de Venezuela la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela Publicada (Gaceta Oficial del jueves 30 de diciembre de
1999, N° 36.860) en su Articulo 9° establece que ninguna persona con algtn tipo de
discapacidad puede ser discriminada. En el Articulo 19 de esta Carta Magna se
garantiza a todos los venezolanos sus derechos humanos, en el Articulo 21 (numeral 1
y 2) se especifica que ningiin ciudadano debe ser discriminado por su raza, sexo,
credo, condicion social, estableciéndose proteccion especial hacia aquellas personas o
grupos que puedan ser discriminados, marginados o vulnerados, como se puede leer
en dicho articulo se les garantiza el goce y ejercicio de todas las garantias juridicas y
administrativas, adoptandose las medidas pertinentes para que personas o grupos no

sean discriminados, marginados o vulnerables, protegiendo ademas a las personas o



grupo que se encuentren en condicién de debilidad, sanciondndose en los casos de

maltrato o abuso contra ellas.

De manera especifica, en la Carta Magna venezolana de 1999 en el articulo 81
se indica que todas aquellas personas con alguna discapacidad o necesidad especial
tienen el derecho de ser protegido por el Estado. En cuanto al derecho a la educacion,
este instrumento legal es muy claro cuando sefiala en su Articulo 102 que en
democracia la educacion es un deber y un derecho humano. Paralelamente, en el
Articulo 103 se sefiala que toda persona tiene derecho a una educacion integral de
calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas

limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones.

Ley Orgdanica de Educacion

En cuanto a lo educativo, en la Ley Organica de Educacion Venezolana, del
2009, en su Articulo 14 se establece que el Estado venezolano junto con la sociedad y
la familia, deben y tienen el derecho de participar y promover activa y directamente el
logro y cumplimiento de dicha Ley. Este instrumento legal es claro en relacion a la
inclusion de escolar de aquellas personas con alguna necesidad especial, para ello
todos los planteles educativos, publicos y privados, del pais deben garantizar el
ingreso, prosecucion escolar y la culminacion de los estudios de este tipo de

poblacion escolar.

Para tales efectos, la Ley prevé en su Articulo 2 la obligacion de los planteles
escolares de estructurar servicios internos o externos que permitan lograr la
integracion de los alumnos con alguna necesidad especial; es decir, se sefiala que es
importante creard areas integrales, por ejemplo: Bienestar Estudiantil, Departamento
de Evaluacion, Control de Estudios y aulas integradas; Unidades Psicoeducativas,
Equipos de Profesionales Integrales, Centro de Dificultades para el Aprendizaje,

Centros de Rehabilitacion, de Lenguaje, Talleres de Educacion Laboral.



Ley Organica para la Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas
con Discapacidad

Otro instrumento legal de interés para este TEG es la Ley Orgénica para la
Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas con Discapacidad,
promulgada en Gaceta Oficial de Venezuela el 1 de noviembre de 2024, en el nimero
6.817, cuyo objetivo es asegurar el reconocimiento y aplicacion de los derechos de
las personas con discapacidad, fomentando su dignidad e independencia. Define
principios de equidad, no discriminacion y accesibilidad, garantizando su aplicacion
en todas las areas de la sociedad, que incluyen la educacion, el empleo y la cultura.
La legislacion subraya la relevancia de la familia y la escuela en el proceso de
inclusion, resaltando su funcién en el cuidado y apoyo a las personas con
discapacidad. Ademas, se propone desarrollar un Sistema Nacional de Atencién a la
Discapacidad que articule politicas publicas y fomente una cultura de respeto y
valoracion hacia las capacidades de estas personas, promoviendo su desarrollo

integral en la comunidad.

Ley para la Atencion Integral a las Personas con Trastornos del Espectro Autista
(TEA)

Cabe destacar la Ley para la Atencion Integral a las Personas con Trastornos
del Espectro Autista (TEA), plasmada en Gaceta Oficial No. 6744 el 24 de abril de
2023, en ella se contemplan los derechos de estas personas a una atencion integral, tal
como se consagra en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, en los
tratados, pactos y convenciones internacionales relativos a los derechos humanos
suscritos y ratificados por la Republica. La misma contempla como finalidad en su
Articulo 1 garantizar y promover diagndsticos integrales temprano y oportuno. En
cuanto a al derecho a la educacion; asi como concientizar, formar y capacitar a las
familias, las comunidades y las instancias pertinentes sobre TEA; proteger a estas
personas contra cualquier tipo de maltrato, abuso discriminacién, servidumbre o

trabajo forzado, protegiendo siempre sus derechos; igualmente, garantizar la



inclusion, integracion y seguridad social de estas personas; asi como garantizar la
inclusion y orientacion en todo lo que tenga que ver con su educacion y capacitacion

laboral.

La Ley antes mencionada es amplia, como se ha podido observar,
incluyéndose en su Articulo 3 aspectos relacionados a valores que se deben preservar,
tales como: el respeto de su autonomia, a la participacion protagonica y social, tener
acceso a la informacion, a la justicia, a la igualdad, equidad de género, solidaridad, al

derecho laboral.

En su Articulo 5 se sefiala que estas personas no pueden ser objeto de ningin
tipo de discriminacidon ni por su raza, sexo, credo, condicion social, pensamiento,
conciencia, opinion publica, orientaciéon sexual, edad, condicion econdmica,
condiciéon de salud, pues todas estas personas son iguales ante las leyes venezolanas y

por tanto tienen garantias a sus derechos y deberes.

Cabe resaltar que Ley en su Articulo 8 subraya que es deber del Estado, la
familia y la sociedad atender integralmente a las personas con TEA, en cuanto a la
familia particularmente, se indica que debe ser igualmente atendida, protegida,
informada y formada sobre el TEA. Para concluir, se debe observar que el espiritu del
legislador se plasma ampliamente en el Articulo 10 de la Ley para la Atencion
Integral a las Personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA), resaltando la
importancia de prever una educacion adecuada, permanente y de calidad para estas
personas, en todos los niveles educativos formales de la republica, para ello es
necesaria la inclusion de estas personas e acuerdo a las potencialidades de sus
capacidades; para ello, los planteles deben contar con el personal profesional que
oriente y apliquen las estrategias pedagogicas pertinentes que permitan desarrollar las

habilidades de estas personas en arte, ciencia, tecnologia, entre otras areas.



CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

Toda investigacion pasa necesariamente por un conjunto de procesos
sistematicos, criticos y empiricos que conforman la metodologia, los cuales se
definen cuidadosamente para responder a las preguntas del estudio de un fenémeno o
problema. Las corrientes investigativas se polarizan en los enfoques cualitativos o
cuantitativos, cuyos procesos buscan generar conocimiento; en lineas generales,
dichos enfoques conforman ciertas estrategias, las cuales constituyen lo que se
denomina metodologia. Estas estrategias:

1. Llevan a cabo la observacion y evaluacion de fendmenos.

2. Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y evaluacion
realizadas.

3. Demuestran el grado en que las suposiciones o ideas tienen fundamento.
4. Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del analisis.

5. Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar y fundamentar

las suposiciones e ideas o incluso para generar otras (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,

p-4).

Linea de trabajo

El TEG propuesto titulado: Programa de Formacion para Padres: Inclusion
del Autismo en el Colegio Maria Auxiliadora, se enmarca en la linea de investigacion
denominada discapacidad, accesibilidad universal e inclusion, definida por el equipo
del Centro de Estudios para la Discapacidad (CEDISC) de la Universidad
MonteAvila. Linea ajustada a los lineamientos de la Agenda 2030 del Desarrollo
Sostenible de las Organizaciones de las Naciones Unidas (ONU), en los aspectos
referentes a la “salud y bienestar, educacion inclusiva y calidad, trabajo decente y
crecimiento economico, reduccion de las desigualdades, ciudades sostenibles y
sociedades justas, pacificas e inclusivas, y la de la implementacién de la Agenda de la
inclusion de las personas con discapacidad” Ley para la Atencion Integral a las

Personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA),



Enfoque de la Investigacion

Toda generacion de conocimiento a partir de cualquier rama de las ciencias
exactas o sociales se fundamentan en corrientes del pensamiento que van surgiendo a
lo largo de la historia del hombre (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014), asi se han
dado reflexiones, observaciones cientificas que han partido del empirismo, el
materialismo dialéctico, el positivismo, la fenomenologia o del estructuralismo. Esos
enfoques pueden resumirse bdsicamente en el cuantitativo y el enfoque cualitativo,
los cuales utilizan procesos cuidadosos, metodicos y empiricos (lo que proviene de la

experiencia).

La investigacion de este TEG se desarrollard bajo el enfoque cuantitativo el
cual refiere al procedimiento metodologico que parte de una idea formulada en el
problema de investigacion, bien delimitada, con objetivos claramente definidos,
sustentada en un marco teorico. A partir de este proceso, se definen variables que
seran medidas estadisticamente, de ahi el enfoque cuantitativo, y sobre la base del
tipo de investigacion, como el disefio de investigacion definido se podran extraer las

conclusiones pertinentes. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Tipo de investigacion

La investigacion propuesta es el tipo no experimental, la cual se refiere a la no
manipulaciéon de las variables, como podria suceder, por ejemplo, cuando
deliberadamente se preparan “una situacioén a la que son expuestos varios caos o
individuos...Por decirlo de alguna manera, en un experimento se 'construye’ una
realidad.” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 152). Como lo indican los
autores, en la investigacion no experimental se observan los fendmenos tal como se
dan en su contexto natural, para asi proceder a analizarlos. En otras palabras: “En la
investigacion no experimental las variables independientes ocurren y no es posible

manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede influir en



ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.” (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014, p. 152).

El objetivo general de la investigacion es un programa de formacion para
padres que promueva la inclusion del autismo. Por tanto la investigacion propuesta,
es también del tipo proyectiva; ya que, se disefiard un programa de formacion para
padres, como se indica en los objetivos especificos de este estudio, para dar
respuesta a un problema o necesidad muy especifica a un grupo social definido que
hace vida en el Colegio antes mencionada, en el area del autismo. Para la
investigacion proyectiva es fundamental efectuar una revision de la literatura, una
evaluacion de las necesidades del momento, para realizar las propuestas oportunas

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Desde esa perspectiva, la investigacion proyectiva se asocia de manera
general a la investigacion aplicada, pues los conocimientos adquiridos en la
Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo de la Universidad Monte
Avila, van a permitir generar una investigaciéon especifica sobre el autismo, con
miras a desarrollar o disefiar un programa de formacién para padres, dando
respuesta al problema planteado, contribuyendo con el pais al aportar herramientas
formativas a los padres, con la intencion de que estudiantes con autismo puedan
gozar de sus plenos derechos en una sociedad inclusiva, asi como lograr una mayor

integracion con todo el alumnado y personal docente.

Disefio de campo

Esta investigacion del tipo no experimental, tendrd un disefio no experimental
transversal (o transaccional) con alcance descriptivo. Transversal porque se trata de
“Evaluar una situacién, comunidad, evento, fenomeno o contexto en un punto del
tiempo” (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014, p.154). Este tipo de disefio

recolectan los datos en un mismo momento, un tiempo Unico, con la intenciéon de



“describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado”,

en un grupo social muy especifico (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014, p. 154)

En este TEG, la investigacion no experimental descriptiva procurard indagar
sobre los modos o niveles de una o mas variables. El procedimiento consiste en
ubicar las variables en estudio en una poblacién determinada, tales como grupo de
personas, objetos, situaciones, contextos, fenomenos, y posteriormente emprender

su descripcion.

Cuadro de Variables por Objetivos

Para lograr el cumplimiento del disefio no experimental descriptivo es necesario
conocer cudles son las variables de cada uno de los objetivos definidos en la
investigacion. Para ello se construye una matriz denominada operacionalizacion de
variables, que conforman un concepto abstracto, el cual debe conducir a un concepto
cuantificable. Para ello es necesario definir sus dimensiones, es decir “ el ambito de
valores, de los datos necesarios” (Bauce, Cordova, Avila, 2018, p. 46). La dimension
de una variable contiene un conjunto de cualidades que permiten “traducir y medir en
la practica los conceptos que se han definido teéricamente.” (Sabino, 1992, p.65), a
partir de los indicadores, referentes de la medicion que posteriormente van a servir
para los analisis pertinentes. A continuacion se muestra el cuadro de variables por

objetivos correspondientes a este TEA



Cuadro 1. Operacionalizacion de Variables.

Objetivo General: Desarrollar un Programa de Formacion para los Padres del Colegio Maria Auxiliadora que permita informar y formar
sobre la inclusion de nifios, nifias y adolescentes con autismo.

OBJETIVOS VARIABLES CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEM
ESPECIFICOS
1.Diagnosticar el nivel de | Nivel de informacion de Promueve el derecho a una Inclusion escolar Consejo Educativo: datos 1,2,3
conocimiento que poseen | padres sobre inclusion del educacion de calidad para demograficos
el consejo educativo de la | autismo nifios, nifias y adolescentes,
unidad educativa privada sin importar su raza, origen Inclusion de los nifios (as)
Colegio Maria étnico, condicion econdmica, autistas en aulas regulares, 6,7
Auxiliadora en cuanto a social, religiosa, idioma o
la inclusion del autismo. discapacidad. (UNICEF, Autismo
2022).
Formacion del docente 45,16
2.Disefiar un Programa Programa de Formacion para | Disefio de lineamientos, El Programa Qué es un Programa de 10
de Formacion para Padres | Padres objetivos y acciones Formacion
para la inclusion del (actividades, charlas, talleres,
autismo en la unidad terapias) dirigidas a Importancia de un
educativa privada familiares y docentes., para Programa de Formacion 15
Colegio Maria mejorar la formacion y
Auxiliadora. comunicacion de familiares Comunicacion
con personas con TEA.
(Lorenzo, 2012) Interaccion social 8
Habilidades Sociales 9




Leyes y derechos de las
personas con autismo

11, 12,
13

3.Aplicar el programa de | Programa de Formacion Es el desarrollo de El programa Temas del programa 4,5,6,7,
formacion a los padres lineamientos, objetivos y 8,9;11,
pertenecientes al acciones (actividades, charlas, 12,13,1
consejo educativo a fin talleres, terapias) dirigidas a 4; 17
de promover la inclusion familiares y docentes., para

de nifios, nifias y mejorar la formacion y

adolescente dentro del comunicacion de familiares

espectro autista en la con personas con TEA.

unidad educativa privada (Lorenzo, 2012)

Colegio Maria

Auxiliadora.

4 Evaluar el programa de | Conocimientos del trastorno Conocimiento es adquirir Conocimiento Informacion 4,5,6,
formacion para los del espectro autista determinada informacion teorico sobre el adquirida 78,9,
padres del consejo seleccionada de la realidad, autismo 11,12,1
educativo sobre la siendo asimilado por el 3,14;17

inclusion del nifio(a), y
adolescentes dentro del
espectro autista en la
unidad educativa privada
Colegio Maria

Auxiliadora.

individuo mediante
mecanismos de asimilacion y
acomodacion que permiten
integrar el nuevo
conocimiento a los ya
construidos (Piaget, citado por
Aso, 2019)




Poblacion y muestra

La poblacion “...es un conjunto infinito o finito de sujetos con caracteristicas
similares o comunes entre si... La poblacion y el universo tienen las mismas
caracteristicas por lo que a la poblacion se le puede llamar universo o de forma
contraria, al universo, poblacion” (Arias, 2012, p.113). De acuerdo a este autor
existe la poblacion infinita y la finita; en el primer caso, no se conoce la cantidad de
los individuos que constituyen la poblacion objeto del estudio. En la poblacion finita

si se conoce la cantidad de sujetos.

Este TEG proporciona informacion sobre la poblacion. Se adoptd esta
poblacion por razones practicas (tiempo y recursos disponible). Estamos hablando de
20 padres y representantes que integran el Consejo Educativo del Colegio Maria

Auxiliadora.

La muestra, indica Arias (2021) que estd constituida por un subgrupo que
forma parte muy representativa de la poblacion. Comenta este autor que la muestra
puede ser de dos tipos: probabilistica o no probabilistica. La probabilistica significa
que los individuos, subgrupo de la poblacion, tienen la probabilidad de ser elegidos
en el componente de la muestra. En el caso de la muestra no probabilistica los
individuos “...se caracterizan porque se eligen debido a que tienen aspectos comunes
y su eleccion esta relacionado con las caracteristicas que busca el investigador en el

estudio” (Behar, 2008, citado por Arias, 2021, p.118).

Esta investigacion toma como muestra a los veinte (20) miembros del Consejo
Educativo, porque tienen aspectos comunes a la poblacion. Dicho Consejo se
encuentra representado por un delegado por cada salén, desde ler grado de educacion
primaria, hasta 5to afio de educacion media general. Los padres y representantes del

Consejo Educativo hacen vida diariamente en el colegio.



Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Segin Hurtado (2000) indica que “las técnicas de recoleccion de datos
comprenden procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener la
informacion necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion.” (p.427),
en la investigacion se utilizara como técnica la encuesta. De igual manera, también
sefiala que los instrumentos son los que determinan la via principal para poder

aplicar la técnica seleccionada y asi lograr captar la informacion recopilada.

Esta investigacion se apoya en un cuestionario constituido por 17 preguntas,
organizadas en siete (7) secciones. El instrumento es aplicado, como pres-test, antes
del desarrollo del programa de formacion para los padres; y, posterior al mismo, se
toma como post- test. En el primer caso, se recogen datos para conocer el nivel de
conocimiento que los padres poseen sobre los temas a ser tratados. Luego, una vez
realizado el evento, el post-test, ha permitido evaluar hasta qué punto los

conocimientos mejoraron.

Cabe senalar que los resultados del pre-test y post-test, son analizados
estadisticamente, a partir de sus respectivas frecuencias y los porcentajes asociados
a ellas. En Tablas y Grafico se representan dichos resultados, una visualizacion

ilustrativa de las tendencias en las respuestas.

Se aplica el instrumento a los 20 integrantes del Consejo Educativo. En la
encuesta se da una breve introduccion, donde se solicita la participacion de las
personas y se les indica cudl es el objetivo del mismo. Las preguntas en su mayoria
son cerradas, con respuestas de seleccion simple. Los participantes pueden marcar la

opcion mas cercana a su opinion.

Es importante sefialar que en la primera seccidon se recogen los datos



demogréficos de la muestra: En Edad del padre/madre se muestra cuatro escalas de
edades. Para el numero de hijos, existen tres opciones. La edad de los hijos, presenta

cuatro escalas de edades. En todas ellas, la persona debe elegir una opcion.

Validez

De acuerdo a Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014): “La validez...se
refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que se pretende
medir. “ (p. 200). Asi mismo, esta fue realizada por parte de una experta en el area,
haciendo los ajustes necesarios para que el mismo tenga efectividad, esto con el fin de
que pueda asegurar o definir que la variable dispuesta sea medible a lo que se
pretende estudiar en la investigacion.

En su revista, Hurtado y Toro (2007), proponen que

Se basa en la correspondencia teorica entre los items del instrumento y los conceptos
del evento. Busca corroborar el consenso entre el investigador y los expertos con
respecto a la pertenencia de cada item a las respectivas sinergias del evento y, de esta
manera, apoyar la definicion de la cual se parte.

La profesora Claudia Cerda valida el instrumento de esta investigacion, el dia
Viernes 08 del mes 11 del afio 2024, su opinidn y observaciones son registradas en el
instrumento (ver Anexo) utilizado en la Especializacion en atencidon psicoeducativa

en el autismo, de la Universidad Monte Avila.



CAPITULO IV. ANALISIS RESULTADOS

Presentacion y Analisis de los Resultados de Pre Test

Se aplica un cuestionario a los veinte (20) miembros del consejo educativo,
para asi cumplir con el objetivo general de esta investigacion, es decir, desarrollar un
programa de formacion para los padres del Colegio Maria Auxiliadora que permita
informar y formar sobre la inclusion de nifios, nifias y adolescentes con autismo. El
instrumento se encuentra constituido por aspectos demograficos de los participantes,
preguntas relacionadas con el autismo, la inclusiéon escolar, comunicacion e
interaccion social, habilidades sociales, adaptacion curricular y  programa de

formacion para padres.

Para el andlisis de los resultados cada pregunta del cuestionario se representa
en una Tabla y su respectivo grafico, en los cuales se plasman las frecuencias
obtenidas y sus respectivos porcentajes para llevar a cabo la lectura estadistica

pertinente.

Tabla 3. Edad del padre/madre

Categoria Frecuencia Porcentaje
Menos de 30 afios 0 0%
30-40 afios 2 10,00%
41-50 afos 7 35,00%
Mas de 50 afios 11 55.00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)



Tabla 3
Figura 1. Edad del Padre/madre

Edad del padre/madre
30-40 afos
10,00%

Mis de 50 anos
55,00%
41-50 afos
35,00%

EMenosde 30anos ®30-40afos W41-50anos B Mas de 50 afos
Fuente:

Alvarez (2024)
Interpretacion:

En la Tabla 3 y Figura 1, se observa que los veinte participantes responden a
la pregunta sobre su edad, se observa que 11 representantes (55%) poseen mas de 55
afios, un grupo de siete personas (35%) se encuentran entre los 41 y 50 afios, solo 2
(10%) se ubican entre los 30 y 40 afios.

Fuente: Alvarez (2024)

Tabla 4. Numero de hijos

Figura 2.
Categoria Frecuencia___ Porcentaje Nimero
1 Hij . 0 ..
TJ.O Numero de hijos 1 55,00% de hijos
2 Hijos 8 40,00%
3 0 mas yer 1 5,00%
Total 2008 20 100,00%
Fuente: Alvarez (2024)
2 Hijos
40.0‘0‘%1 1 Hije

55,00%

H 1 Hijo EZHijos E3omas

Fuente: Alvarez (2024)
Interpretacion:

En la Tabla 4 y Figura 2 se verifica que en la muestra es predominante que 11
(55%) de los padres encuestados tienen solamente un hijo, 8 (40%) manifiestan tener

dos hijos y solo 1 (5%) 3 o mas hijos.



Tabla 5. Edad del hijo

Categoria Frecuencia  Porcentaje
Menos de 6 afios 0 0% .

~ Figura 3.
6-10 afos 4 13,33% Edad del
11-15 afios 15 50,00%  hijo
Mas de 15 afios 11 36,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Edad del hijo

6-10 anos
13,33%

Masde 15 anos
36,67%

11-15anos
50,00%

| Menosde 6 anos B 6-10 anos Hm 11-15 anos m Masde 15 anos

Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:

En relacién a la edad de los hijos, en la Tabla 5 y Figura 3 se observa que 15
(50%) de los padres afirman que sus hijos se encuentran en el rango de los 11 a 15
afios de edad, mientras que 11 (36,67%) representantes indican el rango de mas de 15
afos de edad, solamente 4 (13,33%) de los encuestados sefialan el rango Menos de 6

anos.



Los resultados demograficos de la muestra permiten observar que en general
son padres en edad madura, entre los 41 y mas de 50 afios, en un 90% de los casos,
en su mayoria con un hijo para 11 (55%) de las personas encuestadas. En relacion a
la edad de los hijos, el rango va desde los 11 a 15 afios de edad, obteniéndose en este
caso 15 (50%) de las respuestas de los representantes. Este ultimo dato sugiere que
sus representados son estudiantes que se encuentran entre el ultimo afio de primaria y

los tres primeros de secundaria.

Tabla 6. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es

Categoria Frecuencia Porcentaje
Un tipo de enfermedad contagiosa 0 0%
Un trastorng del desarrollo que afecta la comunicacién vy el 16 80,00%
comportamiento

Un trastorno emocional temporal 3 15,00%
Ninguna de las anteriores 1 5,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 4. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es
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W Un trastorno del desarmrollo que afecta la comunicacion y el comportamiento
® Un trastorno emocional temporal

m Ninguna de las anteriores

Fuente: Alvarez (2024)



Interpretacion:

En la Tabla 6 y Figura 4 se aprecia que de 20 participantes, un nimero
importante de 16 (80,00%) sefialan que el TEA es un trastorno del desarrollo que
afecta la comunicacion y el comportamiento, solamente 3 (15%) indican que es un
trastorno emocional y 1 (5,00%) persona indica que ninguna de las opciones define el

TEA.

El autismo es wuna alteracion del neurodesarrollo comun, hereditario y
heterogéneo que tiene caracteristicas cognitivas subyacentes y cominmente coexiste
con otras afecciones. (Hervas et al., 2017; Lord et al., 2020, citado por Zenteno,
Conegjeros, Otarola y Sandoval, 2022). La clasificacion DSM-5, de la Asociacioén
Psiquiatrica Americana, sefiala que dentro de esas afecciones se encuentran déficit
persistente en la comunicacidn e interaccion social, patrones repetitivos y restringidos

de conducta, entre otros.

Los resultados obtenidos, muestran que existe cierto manejo de la informacion
por parte de los padres encuestados, sobre lo que es el autismo. Sin duda, en el
programa de formacion para padres se debe enfatizar y profundizar atin mas todo
aspecto diagndstico que permita conocer sobre el autismo. A medida que se amplia el
conocimiento, los padres pueden tener mayores herramientas para el abordaje del

autismo, bien sea en el Colegio, como en la propia familia.

Tabla 7. Signo comiin del autismo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Dificultades en la comunicacién verbal y no verbal 18 90,00%
Interés en actividades grupales 2 10,00%
Habilidades sociales avanzadas 0 0,00%
Ninguna de las anteriores 0 0,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 5. Signo comun del autismo
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Interpretacion:

En cuanto a la pregunta sobre cudl es el signo mas comun del autismo, en
Tabla 7 y Figura 5, se aprecia que 18 (90%) de los representantes indican la opcion:
las dificultades en la comunicacion verbal y no verbal, s6lo 2 (10%) afirman que es el
interés en actividades grupales, ninguno sefialan lo referente a las habilidades

sociales avanzadas.

Segin Nuifiez (2022), destaca la importancia del conocimiento de las
caracteristicas del autismo, asi como identificar las necesidades de informacion por
parte de los representantes, como herramienta fundamental para el tratamiento

familiar y escolar de dicho trastorno neuroléogico.

En su mayoria los miembros del consejo educativo afirman que el autismo es
la dificultad en la comunicacion verbal y no verbal, sin embargo ninguno relaciona el

autismo con las habilidades sociales, tampoco con el poco interés en actividades



grupales. Se observa la necesidad de afianzar estos aspectos en el programa de
formacion a ser desarrollado en esta investigacion, con la idea de dar mayor

informacion sobre el TEA.

Tabla 8.. La inclusion escolar se refiere a

Categoria Frecuencia Porcentaje
La separacién de estudiantes con necesidades especiales en
aulas especiales 1 5,00%
La integracién de todos los estudiantes en un mismo entorno

o . . 18 90,00%
educativo, independientemente de sus habilidades
La educacion en casa para nifios con discapacidades 1 5,00%
Ninguna de las anteriores 0 0,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 6. La inclusion escolar se refiere a
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Interpretacion:
En la Tabla 8 y Grafico 6, se muestra que la inclusion escolar para 18 (90%)

de los encuestados refiere a la integracion de todos los estudiantes en un mismo
entorno educativo, independientemente de sus habilidades; 1 (5%) persona sefala que

es la separacion de estudiantes con necesidades especiales en aulas especiales.

La inclusién escolar de cualquier tipo de obstaculo permite la participacion y
aprendizaje de todos los estudiantes (Ainscow, 2005). Es un término alude a la
oportunidad que tienen todos los alumnos con alguna dificultad especial, como para
el resto de los estudiantes; pues, es una forma de promover el trabajo conjunto sin
discriminacion, de manera cooperativa y formativa entre grupos heterogéneos
(Fernandez, 2003). La escuela es un lugar ideal para este tipo de procesos inclusivos
que, a la larga, va en pro de una sociedad mas inclusiva, donde todos reconocen los
derechos de igualdad para todas las personas, independientemente de su condicion.

(Carrillo, 2014).

Los resultados de este pre-test, sefialan que en el Colegio Maria Auxiliadora
hay unos buenos cimientos para emprender programas de formacién para padres, de
forma mas amplia, donde se discuta, reflexiones y tomen acciones para mejorar la
inclusion escolar de todos los alumnos, sin discriminacion, independientemente de las

habilidades con que cuente.

Tabla 9.. El objetivo principal de la inclusion escolar es

Categoria Frecuencia Porcentaje
Aumentar la carga de trabajo de los docentes 0 0,00% Figura 7.
e o El
Fomentar la socializacion y el aprendizaje de todos los 0 L.
estudiantes 19 95,00% ob{et{vol
Reducir el nimero de estudiantes en las aulas 1 5,00% Z:r;;lpa
Ninguna de las anteriores 0 0,00% inclusién
Total 20 100,00% escolar es

Fuente: Alvarez (2024)
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Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:

En esa misma linea, en la Tabla 9 y Figura 7, se observa que de acuerdo a los
participantes en este estudio, el objetivo principal de la inclusion escolar es fomentar
la socializacion y aprendizaje de todos los estudiantes, 19 (95%) de los participantes,
solamente 1 (5,00%) persona indica que es reducir el nimero de alumnos en las aulas

(Tabla 7 y Grafico 7).

La inclusion escolar aboga por la eliminacion de obstaculos que impidan la
integracion de todos los estudiantes (Ainscow, 2005), independientemente de su
condicion social, fisica, étnica, religiosa, la igualdad de oportunidades es un requisito
y compromiso a cumplir (OMS, 2023). De ahi la necesidad de informar, formar a los

padres y representantes sobre la importancia de la inclusion escolar (Fonseca, 2023).

La tendencia de los resultados, confirman que los participantes de la encuesta
optan por un concepto integrador de la inclusion escolar, sin importar las habilidades

que demuestren los estudiantes. Estos resultados van acorde con los obtenidos en lo



referente al objetivo principal de la inclusion escolar, es alcanzar tanto la

socializacion, como el aprendizaje.

Tabla 10..La comunicacion no verbal es

Categoria Frecuencia Porcentaje
Comunicacidn que se realiza a través de palabras 0 0,00%
Comunicacion que se realiza a través de gestos, expresiones

. at & P 19 95,00%
faciales y lenguaje corporal
Comunicacién que se realiza solo por escrito 0 0,00%
Ninguna de las anteriores 1 5,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 8. La comunicacion no verbal es
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Interpretacion:

Se pregunta en el instrumento ;qué es la comunicacion no verbal, en la Tabla
10 y Figura 8 se aprecia que para 19 (95%) de los encuestados la comunicacion se
efectia a través de gestos, expresiones faciales y lenguaje corporal, para 1 (5,00%)
persona ninguna de las opciones aplican, es decir, la comunicacion no se realiza a
través de palabras, ni gestos, expresiones faciales y lenguaje corporal, ni por la

escritura.

Fortalecer la comunicacion en nifios con autismo requiere la participacion de
los padres, para asi fortalecer la comunicacion por medio de la realizacion de dibujos,

relatos y escritura de cuentos cortos, como el uso de juegos (Sanchez, 2019).

Es indudable que la comunicacion no verbal abarca diversas formas, ademas
de las senaladas por 19 (95%) de las personas, se pueden usar medios como el dibujo,
el juego, el relato con mimicas como sustitucion de la escritura. Estos aspectos se

deben enfatizar en el programa de formacion a ser disefiado en esta investigacion.

Tabla 11. La interaccion social para un nifio con autismo puede incluir

Categoria Frecuencia  Porcentaje

Jugar solo sin interaccion 5 25,00% Figura 9.
Participar en juegos de grupo y compartir 10 50,00% La
Ignorar a los demas 5 25,00%

Ninguna de las anteriores 0 0,00%

Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)
interaccion social para un niflo con autismo puede incluir
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Interpretacion:

En la Tabla 11 y Figura 9 se muestran los resultados en relacion a la
interaccion social del nifio con autismo, para 10 (50%) de las personas debe incluir la
participacion de los mismos en juegos de grupo, para asi poder compartir. Para 5
(25%) marcan la opcion: jugar solo sin interaccion, y otras 5 (25%) personas ninguna
de las opciones aplican.

La comunicacion como la interaccidon social son parte de las dificultades que
presentan los nifios autistas (La DSM-5), lo cual se constituye en un desafio que
padres, educadores, profesionales deben afrontar (Rosenshain, 2016); por tanto, es
importante el intercambio de dibujos, el relato para mejorar la socializacion y
comunicacion, como la optimizacion de relaciones sociales entre los nifios autistas

(Sanchez, 2019).

La participacion en juegos grupales por parte de los nifios autistas es
fundamental para lograr una 6ptima comunicacion y socializacion, sin embargo es
necesario fomentar en los padres y docentes las estrategias oportunas que les
permitan construir modos de comunicacidn e integracion acordes y oportunas.

Tabla 12. Un programa de formacion para padres es



Categoria Frecuencia __ Porcentaje

Un curso para padres sobre cdmo castigar a sus hijos 0 0,00% Elgura 10.
n
. . » . Programa
Un programa que proporciona informacidn y estrategias 19 95.00% de
.. . 0 o7
para ayudar a los padres a apoyar a sus hijos con autismo ! formacion
para
Un programa de entretenimiento para padres 1 5,00% padres es
Ninguna de las anteriores 0 0,00%
Total 20 100,00%
Fuente: Alvarez (2024)
m Un programa que proporciona informacion y estrategias para -'DyLId.‘ll alos padres a apoyar
a sus hijos con autismo
= Un programa de entretenimiento para padres
B Ninguna de las anteriores

Fuente: Alvarez (2024)
Interpretacion:

Se pregunta en el instrumento ;Qué es un programa de formacion para padres
En la Tabla 12 y Figura 10, 19 (95%) de los miembros del consejo educativo afirman
que es un programa de informacion y estrategias para ayudar a los padres a apoyar a
sus hijos con autismo, solamente 1 (5%) persona sefiala que se trata de un programa

de entretenimiento para padres.

El disefio de un programa de formacion para padres en relacion al autismo es
un medio adecuado para informar a representantes y docentes sobre esta condicion,
asi como de las estrategias necesarias para abordar y mejorar las dificultades que esta
poblacion pueden presentar en el seno escolar (Sanchez, 2019; Coy, 2020; Nufez,

2022; Fonseca, 2023)

Los resultados permiten afirmar las intenciones de este TEG, como es disefiar

un programa de formacion para los padres del Colegio Maria Auxiliadora; pues es



una herramienta valiosa para informar sobre temas tan especificos como el autismo,
asi como un medio relevante para conocer y difundir las posibles estrategias
educativas, comunicacionales que ayuden a dar repuestas a los problemas o
situaciones que se desenvuelven en el dmbito escolar, en relacion a la inclusion,

formacion del estudiante con autismo.

Tabla 13. Las habilidades sociales son importantes para

Categoria Frecuencia _ Porcentaje

Aislar a los nifios 0 0,00%
Fomentar la interaccion y la comunicacién efectiva con 20 100,00%
otros

Evitar la comunicacion 0 0,00%
Ninguna de las anteriores 0 0,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 11. Las habilidades sociales son importantes para
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Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:
En toda la muestra, los 20 (100%) miembros del consejo educativo afirman que las
habilidades sociales son importantes para fomentar la interaccion y la comunicacion

efectiva con otros.



De acuerdo a Sanchez (2019) apunta que para el desarrollo socioemocional
del individuo con autismo es importante aplicar estrategias comunicacionales,
habilidades sociales y emocionales, a partir de modelos del Juego Circular para
fomentar la comunicacion, como el modelo de Anélisis Conductual Aplicado (ABA)
constituidos por estrategias de comunicaciéon, como de habilidades sociales y
emocionales, el Social Stories (SS) para mejorar las comprension de las habilidades

sociales y lenguaje, construyendo historias cortas que puedan ser relatadas o escritas.

Para el disefio de un programa de formacidon para padres, es necesario
introducir este tipo de estrategias, con el objeto de darles mayores elementos para

fomentar la interaccién y comunicacidn con sus representados

Tabla 14. Leyes que apoyan la educacion inclusiva y los
derechos de las personas con autismo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela 10 27,78%
Ley Organica de Educacion 6 16,67%
Ley para Personas con Discapacidad 7 19,44%
Ley de Proteccion al Nifio, Nifia y Adolescente 13 36,11%
Ninguna de las anteriores 0 0,00%
Total 36 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 12. Leyes que apoyan la educacion inclusiva y los derechos de las personas con autismo
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Interpretacion:

Se les pidio a los participantes que seleccionaran todas las leyes que son de su
conocimiento. En general las leyes en total son seleccionadas 36 (100%) veces. En la
tabla 14 y Figura 12 se puede observar como se distribuye es cifra por cada
instrumento legal, es decir: La ley de Proteccion al Nifo, Nifia y Adolescente es
escogida 13 (36,11%) veces, la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela 10 (27,78%), la Ley para Personas con Discapacidad 7 (19,44%), la Ley
Orgéanica de Educacion 6 (16,67%).

En la Republica Bolivariana de Venezuela la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela Publicada (1999), posee un conjunto de articulos que
protegen los derechos sociales, educativos, de toda la poblacion venezolana, asi como
afirma el rechazo a la discriminacién de las personas, bien sea por su sexo, raza,
credo. A su vez, la Ley Organica de Educacion (2009), aboga por la inclusion escolar,
llamando a padres y docentes a trabajar conjuntamente por este objetivo. Por su parte,
Ley Organica para la Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas con
Discapacidad (2004), resalta que ninguna persona discapacitada debe ser

discriminada, desatendida, ni abandonada por su familia; reza esta ley, que las



personas discapacitadas tienen, por tanto, derechos a una educacion formal y de
calidad.

En el Marco Tedrico de esta investigacion son resefiados dichos instrumentos
legales venezolanos vigentes. Los resultados obtenidos, indican que si se conocen
algunas de las leyes protectoras a los derechos de los ciudadanos; sin embargo, se
debe enfatizar en el programa de formacion para padres destacar la Ley de Educacion
(LOE,2009), como la Ley Orgénica para la Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral
de las Personas con Discapacidad (2004), como aquellas vinculadas a la proteccion
del nifo, nifia, adolescente y adulto con autismo; una ley de reciente data que debe ser

difundida y conocida con mayor amplitud.

Tabla 15. Conocimientos sobre articulos especificos que
permiten la inclusion de estudiantes con autismo en
colegios regulares

Categoria Frecuencia Porcentaje

Si 2 10,00%
No 18 90,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 13. Conocimiento sobre articulos especificos que permiten la inclusion de estudiantes con
autismo en colegios regulares
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Interpretacion:

En conexion a la pregunta anterior, en la Tabla 15 y Figura 13 se encuentra la
respuesta de los encuestados en relacion a si conocen articulos especificos de la
Leyes sobre la inclusion del nifio con autismo en la escuela regular. Los datos
obtenidos muestran que en su mayoria 18 (90%) de las personas admiten desconocer
dichos articulos de las leyes.

La Constitucion de la republica Bolivariana de Venezuela, la Ley Orgénica de
Educacion(1999), Ley Organica para la Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de
las Personas con Discapacidad (2004), Ley para la Atencion Integral a las Personas
con Trastornos del Espectro Autista (2003), contemplan articulos muy especificos
sobre los derechos humanos, la proteccion de las personas con alguna discapacidad,

su acceso al sistema escolar, como proteccion integral de las personas con TEA

El resultado obtenido en el aspecto juridico, es indicativo muy oportuno para
introducir en el disefio del programa de formacion para padres, la lectura, reflexion y
discusion sobre los articulos de las leyes venezolanas que abogan por la inclusion

escolar de los nifios(as) con discapacidad.

Tabla 16.. Las adaptaciones curriculares son

Categoria Frecuencia __ Porcentaje
Cambio§ enel contenidq y la metodologia de ensgﬁanza 20 100,00%
para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes

C?mblos-que solo benefician a los estudiantes sin 0 0,00%
discapacidades

Estrategias para aumentar la carga de trabajo 0 0,00%
Ninguna de las anteriores 0 0,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 14. Las adaptaciones curriculares son
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Interpretacion:

En la Tabla 16 y Figura 14 se muestra la tendencia de los resultados
obtenidos. Para los 20 (100%) de los miembros del consejo educativo las
adaptaciones curriculares son cambios en el contenido y la metodologia de ensefianza

para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.

Las adaptaciones curriculares en el aula mejoran la calidad educativa, con
repercusiones positivas en las relaciones sociales, visto que no todos los estudiantes

son iguales ni van al mismo ritmo (Ferriols, s.f.).

Con el fin de mejorar la inclusion escolar y la socializacion en la sala de aula,
es importante discutir y reflexionar con los padres sobre los posibles cambios
curriculares, asi como los modos mas adecuados para introducirlos de manera
armoénica y progresiva. Este tema debe ser integrado en el programa de formacion

para padres, asi como analizarlo con el cuerpo docente del Colegio.



Tabla 17.. Importancia en la formacion continua para los
docentes en el drea de autismo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy poco importante 3 15,00%
Poco importante 0 0,00%

Neutral 1 5,00%

Importante 3 15,00%
Muy importante 13 65,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 15. Importancia en la formacion continua para los docentes en el drea de autismo
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Interpretacion:

En la Tabla 17 y Figura 15, se observa que 13(65,00) personas consideran
muy importante la formacidon continua para los docentes en el area de autismo, 3 (15)
encuestados sienten que es muy poco importante, otros 3 (15%) representantes

simplemente sefialan que es importante.



De acuerdo a Coy (2020) sefiala en su estudio que los docentes realizan
planifican actividades e iniciativas para el entorno familiar de los nifios con autismo.
Por su parte, Lorenzo (2021) apunta que a partir de una sociedad civil en Mayorca
(Espaia) se ha logrado el disefio de acciones para informar y formar a los familiares y
docentes sobre el autismo, logrando una mejor comunicacion con los estudiantes que

poseen dicha condicion.

La formacion del cuerpo docente del Colegio Maria Auxiliadora es un
imperativo. El autismo es una condicion que requiere dar las herramientas didécticas
al personal educativo, de forma que manejen la mayor cantidad posible de
informacion, asi como de las estrategias adecuadas para lograr una 6ptima inclusion

escolar del nifio con autismo.

Tabla 18. Hijos con alguna condicion que requiera
atencién especial

Categoria Frecuencia _ Porcentaje
Sl 3 15,00%
No 17 85,00%
Prefiero no responder 0 0,00%

Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 16. Hijos con alguna condicién que requiera atencion especial
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Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:

En la Tabla 18 y Figura 16, se puede observar que 17 (85,00%) de los
miembros del consejo educativo no tienen hijos con alguna condiciéon que requiera
atencion, solamente 3 (15,00%) de los individuos afirman que si tienen hijos bajo una

condicion especial.

La escuela es el medio mas eficaz para extender su accion a la familia,
dandoles las herramientas y el conocimiento oportuno para apoyar a sus hijos en el
seno del hogar. Tanto la escuela como la familia son los pilares sobre los cuales se

sustenta la realizacion personal de los estudiantes (Gomez, 2007).

Independientemente que la mayoria de los encuestados tienen hijos
neurotipicos, es necesario formar a la comunidad educativa en general sobre las
caracteristicas del autismo, por ser el objeto central de este TEG. Sin embargo, se
debe indagar un poco mas sobre estos representantes que admiten tener hijos en una
condicion que requiere atencion, con el fin de encaminarlos y orientarlos a través de
las instancias del Colegio para que sus hijos tengan una mejor inclusion escolar y asi

alcanzar los objetivos educativos formales.

Presentacion y Analisis de los Resultados Post Test

El dia Miércoles 04 de diciembre del 2024, se aplica el Programa de
Formacion a los 20 padres miembros del consejo educativo. Se lleva a cabo en dos
sesiones desde las 7:30 am de la mafiana hasta las 4:00 pm de la tarde, con 45
minutos de descanso. Los aspectos discutidos fueron los siguientes:
Conceptualizacion del autismo, de la inclusion social, comunicacion, habilidades e
interaccion social; definiciones de la Tabla DSM V; marco legal de la inclusion

escolar en Venezuela.



Dentro de las estrategias para el abordaje de los temas antes sefhalados, se
invitd a especialistas en autismo, la psicologo Veronica Socas y a padres con hijos
que poseen esta condicion; ademas, se vieron videos sobre la inclusion escolar y
articulos de las leyes venezolanas alusivos a la proteccion del autista. Por otra parte,
se invitd a una madre de un joven con autismo quien compartid su experiencia y

desafios en la inclusion de su hijo en el Colegio Maria Auxiliadora.

Una vez concluida la formacion, se solicitdo a los padres responder el cuestionario
para evaluar si hubo una mejora en cuanto al manejo de la informacién sobre los

temas tratados. De esa forma, a continuacion se presentan los resultados del post-test.

Tabla 19. Edad del padre/madre

Figura 17.
Categoria Frecuencia Porcentaje Edad del
Menos de 30 afios 0 0%
30-40 afios 2 10,00%
41-50 afos 7 35,00%
Mas de 50 afios 11 55,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)
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Interpretacion:

En la Tabla 19 y en la Figura 17, se muestran los grupos etarios en relacion a

los padres. De los 20 miembros del consejo educativo, 11 (55,00%) cuentan mas de

50 afios, 7(35,00%) se encuentran entre los 51 y 50 afios, mientras 2(10,00%) se

sitian en la escala de los 30 a 40 afios.

Tabla 20.. Numero de hijos

Figura 18.
Categoria Frecuencia _ Porcentaje Nimero
1 Hijo 11 55,00% de hijos
2 Hijos 8 40,00%
3 0 mas 5,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)
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Interpretacién:

En la Tabla 20 y Figura 18, se encuentran los resultados en cuanto al nimero
que poseen los padres del consejo educativo. De las personas participantes en el
cuestionario, 11 (55,00%) senalan que tienen un hijo; 8 (40,00%) afirman poseer dos

hijos y solamente 1(5,00%) persona posee entre 3 y mas hijos.

Tabla 21.. Edad del hijo

Categoria Frecuencia __ Porcentaje
Menos de 6 afios 0 0%

6-10 afios 4 13,33%
11-15 afios 15 50,00%
Mas de 15 afios 11 36,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 19. Edad del hijo
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Interpretacion:



En la Tabla 21 y Figura 19 se presentan los datos sobre las edades de los hijos
de los 20 padres encuestados. Estas personas reportan que en total un nimero de 30
hijos, distribuidos etariamente de la siguiente forma: 15(50,00%) hijos se encuentran
entre los 11 y 15 afios; 11(36,67%) de los escolares se ubican en la escala de mas de

15 afios; 4(13,55%) alumnos entre los 6 y 10 afios.

En general los datos demograficos indican que los padres encuestados superan
mas de los 50 afios de edad. En su mayoria admiten tener solamente un hijo. Las
edades de los 30 hijos, sumatoria de todos los hijos de la muestra, se ubican en gran

proporcion entre los 11 y 15 afios de edad.

Tabla 22. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es

Categoria Frecuencia Porcentaje
Un tipo de enfermedad contagiosa 0 0%
Un trastorng del desarrollo que afecta la comunicacién y el 20 100%
comportamiento

Un trastorno emocional temporal 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 5,00%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)
Figura 20. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es



El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es
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Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:

En cuanto a la informacion sobre el autismo obtenida por los participantes, a
lo largo del Programa de formacion los resultados son contundentes. Todas las
personas, 20(100%) senalan la opcién del cuestionario que refiere a que el autismo

es: un trastorno del desarrollo que afecta la comunicacién y el comportamiento.

En este sentido Coy (2020) afirma que el disefio de una propuesta de
formacion es oportuna para ampliar la informacion que sobre el autismo puedan tener
los padres. Por su parte, Cukier (2020) constata que el desarrollo conjunto de
proyectos con los familiares es fundamental, pues se aumenta el conocimiento sobre

aspectos educativos, calidad de vida, discriminacion del autista.

Como se puede observar, el conjunto de informaciones en torno al autismo es
necesario en la formacion de los padres y familiares. Conocer sobre este trastorno
puede sensibilizar a la comunidad educativa, sobre el trato y tolerancia hacia el nifio

con autismo.



Tabla 23. Signo comun del autismo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Dificultades en la comunicacién verbal y no verbal 19 95%
Interés en actividades grupales 1 5%
Habilidades sociales avanzadas 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 21. Signo comun del autismo
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Interpretacién:

Se aprecia en la Tabla 23 y Figura 21, que los 19 (95,00%) de los participantes
del programa de formacién reconocen que uno de los signos comunes del autismo
son las dificultades en la comunicacion verbal y no verbal. Solamente 1(5,00%)
persona estima que uno de los signos es el interés en actividades grupales.

En la Tabla del Autismo DSM-5 (F84.0), uno de los signos significativos del
autismo es el déficit en conductas de la comunicacion verbal y no verbal. En
concreto, en esta clasificacion se suma la presencia de anomalias en el contacto visual
y el lenguaje corporal o déficits en la comprension y uso de gestos; a una falta total de

expresividad emocional o de comunicacion no verbal.

Es indudable que una vez identificados estos signos y conductas en el nifio
autista, los padres y familiares pueden tomar las previsiones necesarias para apoyar el

desarrollo emocional y educativo de estos nifios.



Tabla 24. La inclusion escolar se refiere a

Categoria Frecuencia Porcentaje
La separacion de estudiantes con necesidades especiales en
aulas especiales 0 0%
La integracién de todos los estudiantes en un mismo entorno

o . e 20 100%
educativo, independientemente de sus habilidades
La educacion en casa para nifios con discapacidades 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 22. La inclusion escolar se refiere a
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Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacién:

En relacion a la inclusion escolar, todos los miembros del consejo educativo,
20 (100%), de forma contundente sefialan que dicha categoria se refiere a la
integracion de todos los estudiantes en un mismo entorno educativo,

independientemente de sus habilidades.

Organismos internacionales como la UNESCO (2023) y UNICEF (2022)
abogan por la inclusion escolar de los nifios, nifias y adolescentes con alguna
dificultad fisica e independientemente de su condicidon social, econdmica, etnia, sexo

o religion. La inclusion escolar es fundamental para garantizar los derechos



educativos de los nifios con autismo, en el marco de los niveles escolares formales.
Conocer sobre este aspecto dara los elementos informativos necesarios a padres y
docentes para afrontar cualquier tipo de discriminacion hacia los alumnos con el

espectro autista.

Tabla 25. El objetivo principal de la inclusion escolar es

Categoria Frecuencia Porcentaje
Aumentar la carga de trabajo de los docentes 0 0%
F tar | ializacié | dizaje de todos |

ome.n ar la socializacién y el aprendizaje de todos los 20 100%
estudiantes
Reducir el nUmero de estudiantes en las aulas 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 23. El o. L. . . ..
El objetivo principal de Ia inclusién escolar es

® Fomentar la socializacion y el aprendizaje de todos los estudiantes

Fuente: Alvarez (2024)
Interpretacion:

Un aspecto de interés en la formacién de los padres es dar a conocer el
objetivo de la inclusion escolar, al respecto todos los padres, 20 (100%), sefialan que

es fomentar la socializacion y el aprendizaje de todos los estudiantes.

De acuerdo con Rangel (2017) senala que las estrategias de inclusion escolar
deben permitir el desarrollo de las potencialidades un ambiente adecuado donde se

destaquen las necesidades y ritmo de aprendizaje mas oportunos.



La socializacion y el aprendizaje conjunto entre todos los estudiantes,
permiten tener una vision mas amplia, por parte de alumnos y docentes, en cuanto a
las ventajas de la inclusion escolar, para mantener un 6ptimo y armoénico proceso de

participacion en la ensefianza y aprendizaje.

Tabla 26. La comunicacion no verbal es

Categoria Frecuencia Porcentaje
Comunicacidn que se realiza a través de palabras 0 0%
Comunicacion que se realiza a través de gestos, expresiones

. as & P 20 100%
faciales y lenguaje corporal
Comunicacién que se realiza solo por escrito 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 24. La comunicacion no verbal es
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Fuente: Alvarez (2024)
Interpretacion:

En la Tabla 26 y Figura 24 se encuentran los datos obtenidos sobre el
significado de la comunicaciéon no verbal. Todas las personas encuestadas, 20
(100%), admiten que la comunicacion no verbal es la realizada a través de gestos,

expresiones faciales y lenguaje corporal.



Estos resultados coinciden con la descripcion indicada en la Tabla del
Autismo DSM-5 (F84.0), en relacion al déficits que los nifios con el espectro autista
poseen en la comunicacion no verbal, que abarca desde dificultad para el contacto
visual, como para el lenguaje corporal, la comprension, la expresion gestual,

emocional.

El programa de formacion impartido da muestra de la necesidad de informar a
los padres sobre algunas de las caracteristicas del espectro autista; pues, de esa forma,
se puede identificar sin dudas cuando se estd frente a un nifio con autismo. Esto es
fundamental, ya que los padres y docentes pueden tomar las medidas orientadoras y

educativas necesarias para abordar con inteligencia este tipo de casos.

Tabla 27. La interaccién social para un nifio con autismo
puede incluir

Categoria Frecuencia Porcentaje
Jugar solo sin interacciéon 13 65%
Participar en juegos de grupo y compartir 2 10%
Ignorar a los demas 5 25%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)



Figura 25. La interaccion social para un nifio con autismo puede incluir

La interaccion social para un nifio con autismo puede incluir
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Fuente: Alvarez (2024)
Interpretacién:

En la Tabla 27 y Figura 25, se muestran los datos obtenidos en funcioén a la
pregunta qué puede incluir la integracion social en un nifio con autismo. Para 13
(65,00%) de las personas en la interaccion social incluye el jugar solo sin
interaccion; mientras 5(25,00%) consideran que es ignorar a los demads, solamente 2
(10,00%) de los padres piensan que la integracion incluye la participacion en juegos

de grupo y compartir.

En la Tabla Diagnostica DSM-5 destaca que los niveles de interaccion social
en el nifio autista responden a los intentos fallidos, limitados o reducidos en la

relacion del nifio autista con los otros relacion de otros.

En los procesos de inclusién escolar es importante poder identificar estos
niveles de interaccion (establecer los medios de interaccion mas oportunos. Ello en
vista que cada caso es particular y especial, por tanto las estrategias de interaccion
social seran distintas para el abordaje del nifio autista (fallidos, limitados o

reducidos), para que docentes especialmente, como los padres, puedan



Tabla 28. Un programa de formacion para padres es

Categoria Frecuencia Porcentaje

Un curso para padres sobre cdmo castigar a sus hijos 0 0%

Un programa que proporciona informacidn y estrategias

L ; 20 100%
para ayudar a los padres a apoyar a sus hijos con autismo
Un programa de entretenimiento para padres 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 26. La interaccion social para un nifio con autismo puede incluir

Un programa de formacion para padres es
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Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:
Todas las personas encuestadas, el 20 (100%), afirman que un programa de
formacion proporciona informacion y estrategias para ayudar a los padres a apoyar a

sus hijos con autismo.

En consecuencia, Sénchez (2019) aplica un programa de formacién para
padres con el fin de brindarles estrategias comunicativas, habilidades sociales,
manejo de conducta disruptiva en sus hijos con autismo. Nufiez (2022) implementa

un programa de formacion para informar y formar a los padres con el espectro autista.



Por su parte, Fonseca (2023) desarrolla un programa de formacién para generar en los
docentes, padres y familiares conciencia en torno a la inclusién de los nifios con

autismo.

Se constata que los programas de formacion dirigidos a los padres es un
recurso muy valioso, en vista que pueden ayudar a implementar las estrategias
comunicativas, informativas, educativas necesarias para abordar adecuadamente a los

nifios con el espectro autista.

Tabla 29. Las habilidades sociales son importantes para

Categoria Frecuencia __ Porcentaje
Aislar a los nifios 0 0%
Fomentar la interaccidn y la comunicacion efectiva con

¥ 20 100%
otros
Evitar la comunicacion 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)



Figura 27. Las habilidades sociales son importantes para

Las habilidades sociales son importantes para

@ Fomentar la interaccion y la comunicacion efectiva con otros

Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:

Se les pregunt6d a los participantes por qué son importantes las habilidades
sociales, 20(100%) afirman solidamente que es por el hecho de fomentar la
interaccidon y la comunicacion efectiva con otros. Los resultados se muestran en la

Tabla 29 y en la Figura 27.

A ese respecto, Sanchez (2019) en su investigacion, Escuela de padres con
hijos con autismo, resalta la importancia de las habilidades sociales como estrategia

para el desarrollo emocional y comunicacional de los nifios con autismo.

Esa valoracion debe acompafiar los programas de formacion para padres con
hijos con autismo, una vez que se conoce que los mismos, en mayor o menor nivel,
tienen dificultad para manejar sus propias habilidades para socializar. Es un tema de
mucho interés para padres y docentes, pues en ellos recaen muchas de las estrategias

necesarias para ayudar a estos niflos en su vida cotidiana.



Tabla 30. Leyes que apoyan la educacién inclusiva y los derechos de las personas con autismo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela 3 7,5%
Ley Organica de Educacion 9 22,5%
Ley para Personas con Discapacidad 20 50%
Ley de Proteccidn al Nifio, Nifia y Adolescente 8 20%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Alvarez (2024)
Figura 28. Leyes que apoyan la educacion inclusiva y los derechos de las personas

con autismo
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Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:

En la Tabla 30 y Figura 28, a los encuestados se les proponen algunas leyes
nacionales para que ellos seleccionen las que conocen. Los 20 participantes indican
una frecuencia de 40 veces para las leyes indicadas. En general, la Ley para la
Atencion Integral para las Personas con TEA recibe 20 (50,00%) indicaciones,

seguida de la Ley organica de educacion, con 9 (22,50%), la ley de Proteccion del



Nifio, Nifia y Adolescente con 8 (20,00%), solo 3 (7,50%) respuestas recibe la
Constitucion de la republica Bolivariana de Venezuela.

Como se muestra en el Marco Teorico de este TEA, la normativa legal
venezolana cubre ciertamente los derechos sociales, educativos, deportivos, culturales
de las personas con discapacidad. Leyes especificas como la de educacion o la de
personas con TEA, concreta y profundiza el respeto y cumplimiento de los derechos
de estas personas; asi mismo, exhorta a docentes, padres y familiares a participar en

el desarrollo emocional de las personas con alguna discapacidad.

Es necesario incluir este tema en los programas de formacion para padres,
pues el desconocimiento de la existencia de un cuerpo legal sobre los derechos de los
nifos autistas, pudiera crear situaciones inesperadas tales como la falta de control del
bullying, como la presencia de actos discriminatorios en el aula y en la vida de estos

nifos.

Tabla 31. Conocimientos sobre articulos especificos que permiten la inclusion de estudiantes con
autismo en colegios regulares

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 11 55%
No 9 45%
Total 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 29. Conocimientos sobre articulos especificos que permiten la inclusion de estudiantes con
autismo en colegios regulares
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Interpretacion:

Continuando con los aspectos legales, sobre si los participantes conocen
algunos articulos especificos de la ley, en la Tabla 31 y Figura 29, de los 20
participantes, 11 (55,00%) responden que si conocen, y 9 (45,00%) responden que no.

En los articulados de las leyes, indicadas en la encuesta, hay informacion
amplia y suficiente que pueden ser mostradas y discutidas en los programas de
formacion para padres. En concreto, En el Articulo 19 de esta En la Constitucion de
la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), se resalta la garantia de los derechos
humanos de todos los venezolanos, sin ningun tipo de discriminacion fisica, por sexo,
religion, entre otros aspecto. El Articulo 102 exhorta a la democratizacion de la

educacion, en el 103 a una educacion integral y de calidad para todos.

A su vez, la Ley de Educacién (2006), en su Articulo 2, indica que todos los
planteles deben trabajar por la integracion de los alumnos con condiciones especiales.
Mientras, en la Ley para la Atencion Integral a las Personas con Trastornos del
Espectro Autista (TEA, 2024), subraya el cumplimiento de una educacion adecuada,
permanente y de calidad para estas personas, la inclusion de estas personas y la
orientacion y aplicacion de las estrategias pedagogicas por parte del cuerpo docente,

con la idea de alcanzar los objetivos de esta Ley.

Se constata, por los resultados tan proximos, que se debe hacer mayor énfasis,
en los programas de formacion, sobre el estudio y discusion de articulados especificos
de las leyes venezolanas. Esto de manera que los padres tengan una informacion mas
amplia y detallada del contenido de dichas leyes. Esto es importante, pues con las
herramientas legales se puede defender y reclamar con mayor fuerza el cumplimiento

de los derechos de los nifios autistas, en el medio social, familiar y escolar.



Tabla 32. Las adaptaciones curriculares son

Categoria Frecuencia Porcentaje
Cambios en el contenido y la metodologia de ensefianza
. . . 20 100%

para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes
Cambios que solo benefician a los estudiantes sin

. . 0 0%
discapacidades
Estrategias para aumentar la carga de trabajo 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 30. Las adaptaciones curriculares son

Las adaptaciones curriculares son
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Fuente: Alvarez (2024)

Interpretacion:

En la Tabla 32 y Figura 30, en relacion a la adaptacion curricular, se les pidid
a los participantes que de las opciones propuestas escogieran la que mas se
aproximaba a su opinion. De esa forma, 20 (100,00%) admiten que las adaptaciones
curriculares son cambios en el contenido y la metodologia de ensefanza para
satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.
Ferriols (s.f.), afirma que la calidad educativa se refuerza con el cambio curricular, lo
cual repercute favorablemente en las relaciones sociales de los estudiantes,

especialmente porque no todos son iguales, por ello no van al mismo ritmo.



En vista de los resultados, se observa un conocimiento, por parte de los padres, en
cuanto al significado de la adaptacion curricular. Esto favorece, sin duda, los ajustes

necesarios para que los nifios autistas puedan obtener una formacion de calidad en

funcion de su propio ritmo.

Tabla 33. Importancia en la formacidn continua para los docentes en el drea de
autismo

Categoria Frecuencia  Porcentaje
Muy poco importante 0 0%
Poco importante 0 0%
Neutral 1 5%
Importante 3 15%
Muy importante 17 85%
Total 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 31. Importancia en la formacion continua para los docentes en el drea de autismo
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Interpretacion:

Un aspecto a destacar es la formacion del cuerpo docente, en la Tabla 33 y
Figura 31, para 17 (85,00%) de las personas encuestadas es Muy Importante, y para 3
(15,00%) es Importante.

En este sentido Rangel (2017) enfatiza el papel del docente en el proceso de
inclusion escolar del nifio autista, por esto resalta la importancia de apropiarse de este
tema, para poder obtener un mayor conocimiento que, ciertamente, los ayudard a
manejar estrategias y apoyar el desarrollo de las potencialidades de estos nifios,

tomando en cuenta sus necesidades y ritmo de aprendizaje.

Los resultados obtenidos en este TEA, en relaciéon a la formacién de los
docentes, es un tema que se debe tomar en consideracion en los planteles escolares,
publicos y privados, con el fin de que los docentes puedan manejar cabalmente la
informacion sobre el autismo, como de las estrategias mas convenientes para el apoyo

educativo, social y comunicativo de dicha poblacion.

Tabla 34.. Hijos con alguna condicién que requiera atencion especial

Categoria Frecuencia __ Porcentaje
Sl 3 15,00%
No 17 85,00%
Prefiero no responder 0 0,00%

Total 20 100,00%

Fuente: Alvarez (2024)



Figura 32. Hijos con alguna condicion que requiera atencion especial

Hijos con alguna condicién que requiera atencién especial
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Fuente: Alvarez (2024)
Interpretacion:

En la Tabla 34 y Figura 32, de los 20 encuestados, 17 (85,00%) responden
que no tienen hijos con algun tipo de condicidon, mientras que 3 (15,00%) admiten

que si tienen hijos con alguna condicion especial.

Aun cuando no se expresa el tipo de condicidon de estos nifios especiales, el
Colegio Maria Auxiliadora con su personal docente y profesionales deben prestar la
mayor atencion y apoyo a estos padres, dandoles las oportunidades para obtener la
mayor informacién posible, de tal forma que puedan tener las herramientas

adecuadas y asi lograr el desarrollo integral de sus representados.

Resultados Comparativos por Dimensiones

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
del cuestionario, una vez aplicado el pre-test, antes del desarrollo in situ del Programa
de Formacion, y el post-test, después de la ejecucion de dicho Programa. Los datos

obtenidos dan informacién valiosa para establecer las comparaciones entre el estado



de conocimiento de las personas, antes y después del Programa, sobre inclusion
escolar, autismo y demds dimensiones asociadas a los objetivos especificos de este
TEG.

Los resultados reflejan las opiniones de los 20 participantes del Consejo
Educativo sobre aspectos asociados a las variables, dimensiones, indicadores y los
respectivos items relacionados a las preguntas del cuestionario (Cuadro 1.

Operacionalizacion de Variables).

Las variables y sus dimensiones estudiadas son las siguientes: Nivel de
informacion que los padres poseen sobre la inclusion escolar del autismo, para la
dimension: Inclusion Escolar; Programa de Formacion para padres, en relacion a su
dimension: El Programa; Programa de Formacion, para su dimension: El Programa
(en si mismo). De ultimo, la variable Conocimientos del Trastorno del Espectro
Autista se aborda de acuerdo a su dimension: Informacion Adquirida. Los resultados

presentados en esta oportunidad son obtenidos.

Cabe senalar que los Indicadores, que permiten medir las dimensiones, son
representados por las preguntas del cuestionario. A continuacién se procede al
analisis comparativo de los resultados, pre-test y post-test, en funcion del orden

indicado en los parrafos siguientes.

Primera Variable: Nivel de informacion de padres sobre inclusion del autismo
Dimension: Inclusion escolar

Indicadores: Inclusion de los nifios (as) autistas ftem: 6 y 7; Autismo ftem: 4, 5;
Formacién del docente item 15; Hijos con una condicién especial, ftem: 16

Items generales: 4,5, 6,7; 15y 16



Tabla 35.. La inclusion escolar se refiere a

Pre
Induccion Post Induccion

Pre Post
Induccion Induccién

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
La separacion de estudiantes con

necesidades especiales en aulas

especiales 1 5% 0 0%
La integracion de todos los estudiantes 18 90% 20 100%
en un mismo entorno educativo,

independientemente de sus habilidades

La educacion en casa para nifios con

discapacidades | 5% 0%
Ninguna de las anteriores 0 0% 0%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 33. La inclusion escolar se refiere a
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Interpretacion:

El nivel de informacion de los padres que participan en el Programa de

Formacion alcanza el maximo de respuesta, 20 (100%) en cuanto a que la inclusion

escolar es la integracion de todos los estudiantes en un mismo entorno educativo,

independientemente de sus habilidades. Se puede observar en la Tabla comparativa



que antes del programa 18 (90%) ya comulgan con esa misma vision, mientras dos
personas asumen posiciones diferentes: 1 (5%) escoge que la inclusion escolar
refiere a la separacion de estudiantes con necesidades especiales en aulas especiales;
otra persona selecciona la opcidn: educacion en casa para nifios con discapacidad. Es
importante resaltar el cambio de opinion de esas personas después de participar en el

Programa.

Tabla 36.. El objetivo principal de la inclusion escolar es

Pre Induccion | Post Induccion

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Aumentar la carga de trabajo de los docentes 0 0% 0 0%
Fomentar la socializacion y el aprendizaje 19 95% 20 100%

de todos los estudiantes
Reducir el numero de estudiantes en las

aulas 1 5% 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 34. El objetivo principal de la inclusion escolar es
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Interpretacion:

El nivel de informacion sobre el objetivo principal de la inclusion escolar del
autismo aumenta después de la ejecucion del Programa de Formacion. En su

totalidad, 20 (100%) de los padres estiman que es fomentar la socializacion y el



aprendizaje de todos los estudiantes. Aun cuando antes de llevarse a cabo el
Programa, ya 19 (95%) de las personas son favorables, después del evento todos los
participantes coinciden en la misma opcidon referente a que la inclusion escolar tiene
como objetivo principal lograr la socializacion y el aprendizaje buscan alcanzar a

todos los estudiantes.

Tabla 37. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es

Pre Induccion | Post Induccion

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Un tipo de enfermedad contagiosa 0 0% 0 0%
Un trastorno del desarrollo que afecta la 16 80% 20 100%
comunicacién y el comportamiento

Un trastorno emocional temporal 3 15% 0 0%
Ninguna de las anteriores 1 5% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 35. El Trastorno del espectro Autista (TEA) es
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Interpretacion:

El nivel de informacion de los participantes, en relacion a lo que es el TEA, se
incrementa después de la participacion de la poblacion en el Programa de Formacion,
como se puede observar en la Tabla 37. Antes de la participacion en el Programa de
Formacion se tiene que 16 (80%) de los padres estiman que es un trastorno del
desarrollo que afecta la comunicacion y el comportamiento; sin embargo, la totalidad
de los participantes, 20 (100%), después del Programa de Formacién, ratifican

ampliamente dicha opcion como el concepto que define al autismo.

Tabla 38. Signo comun del autismo

Pre Induccion | Post Induccién
Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Dificultades en la comunicacién verbal y no verbal 18 90% 19 95%
Interés en actividades grupales 2 10% 1 5%
Habilidades sociales avanzadas 0 0% 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 36. Signo comun del autismo
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Interpretacion:
Igualmente, la variable nivel de informacion de los padres sobre el autismo se

incrementa cuando se refieren al signo mas comun del autismo. Aunque ese
incremento es leve después de la ejecucion del Programa de Formacion, el resultado
total es bien significativo. Antes de llevarse a cabo el Programa 18 (90%) estiman que
uno de los signos mas comun del autismo son: dificultades en la comunicacién
verbal y no verbal; luego de participar en dicho Programa, 19 (95%) de los padres
coinciden en que efectivamente esas dificultades son un signo comun en el autismo.

Solamente una persona mantiene la opiniéon de que uno de los signos es el interés en

actividades grupales.

Tabla 39.. Importancia en la formacion continua para los docentes en el drea de autismo

Pre Induccién | Post Induccion

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy poco importante 3 15% 0 0%
Poco importante 0 0% 0 0%
Neutral 1 5% 0 0%
Importante 3 15% 3 15%
Muy importante 13 65% 17 85%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 37. Importancia en la formacion continua para los docentes en el drea de autismo
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Interpretacion:

En relacion al nivel de informacion de los padres sobre la inclusion escolar del
autismo, en relacion a la formacion de los docentes sobre este tema, antes de
participar en el Programa 13 (65%) de los padres sefialan que es muy importante.
Después de la realizacion del Programa, se aprecia un incremento importante, es
decir, 17 (85%) de los padres ahora consideran que si es muy importante la formacion
de los docentes. Sin embargo, 3 (15%) sefialan que es importante la formacion de los
docentes. Cabe resaltar que antes de la realizacion del Programa, 3 (15%) de los
padres consideran que dicha formacion es poco importante. Evidentemente, estas
personas cambian de opiniébn una vez que han participado en el Programa de

Formacion.

Tabla 40.. Hijos con alguna condicion que requiera atencion especial

Pre Induccion | Post Induccion
Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
SI 3 15% 3 15%
No 17 85% 17 85%
Prefiero no responder 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 38. Hijos con alguna condicion que requiera atencion especial
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Interpretacion:

El nivel de informacion de informacion de los participantes sobre la inclusion
escolar del autismo, se relaciona con el nimero de hijos que requieran una atencion
especial. Tanto antes de la realizacion del Programa como después de su ejecucion, se
mantienen los mismos 3 (15%) si tienen hijos con una condicion especial. La mayoria
17 (85%) antes y después del Programa mantienen que no tienen hijos con alguna

condicion especial.

Segunda Variable: Programa de Formacion para Padres

Dimension: El Programa

Indicadores: Qué es un Programa de Formacion, Item: 10; Comunicacion no verbal
ftem 8; Interaccion Social, ftem: 9; Habilidades, ftem: 11; Leyes y derechos de las
personas con autismo, ftem 12 y 13, Adaptacion curricular, ftem: 14; Comentarios
Adicionales, Item: 17

ftems generales: 9, 10, 11, 12, 13; 14; 17

Tabla 41. Un programa de formacion para padres es

Pre Induccion | Post Induccion

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Un curso para padres sobre como

castigar a sus hijos 0 0,00% 0 0%
Un programa que proporciona 19 95,00% 20 100%

informacion y estrategias para ayudar a
los padres a apoyar a sus hijos con

autismo

Un programa de entretenimiento para

padres 1 5,00% 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0.00% 0 0%
Total 20 100,00% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)



Figura 39. Un programa de formacion para padres es
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Interpretacion:

Sobre la variable Programa de Formacion para Padres, se pregunta a los
participantes qué es un programa de formacion. Antes de la ejecucion del mismo, 19
(95%) de los participantes de las opciones propuestas sefialan que un programa
proporciona informacion y estrategias para ayudar a los padres a apoyar a sus hijos
con autismo. Después de aplicado el Programa, la totalidad de los padres, 20 (100%),

corroboran dicha definicion.

Tabla 42.. La comunicacion no verbal es

Pre Induccion | Post Induccion

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Comunicacion que se realiza a través

de palabras 0 0,00% 0 0%
Comunicacion que se realiza a través 19 95,00% 20 100%

de gestos, expresiones faciales y

lenguaje corporal

Comunicacion que se realiza solo por

escrito 0 0,00%
Ninguna de las anteriores 1 5.00%

(=]

0%
0%

(=]

Total 20 100,00% 20 100%



Fuente: Alvarez (2024)

Figura 40. La comunicacion no verbal es
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Interpretacion:
En la variable Programa de Formacién ha sido importante contemplar la

opinién de los participantes sobre el programa en si mismo, en torno a indicadores
que lo constituyen, tales como: la comunicacion no verbal, la interaccién social,
habilidades en el nifio autista; las leyes y derechos del autista, la adaptacion curricular

en funcion de estos nifios.

Los resultados de la pregunta sobre qué es la comunicacion no verbal sefialan
que 19 (95%) de los padres, antes de la aplicacion del Programa, consideran que la
comunicacion se realiza a través de gestos, expresiones faciales y lenguaje corporal.
Después del desarrollo del Programa, los 20 (100%) padres confirman absolutamente

que esa es la definicion de la comunicacion no verbal.

Tabla 43. La interaccion social para un nifio con autismo puede incluir

Pre Induccion Post Inducciéon
Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Jugar solo sin interaccion 5 25,00% 13 65%
Participar en juegos de grupo y 10 50,00% 2 10%
compartir
Ignorar a los demas 5 25,00% 5 25%
Ninguna de las anteriores 0 0,00% 0 0%
Total 20 100,00% 20 100%




Fuente: Alvarez (2024)

Figura 41. La interaccion social para un niiio con autismo puede incluir
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Interpretacion:

La variable Programa de Formacion en funcion de la interaccion social para el
nifio autista, muestra que antes de la aplicacion del Programa, 10 (50%) de los padres
estiman que la interaccion social puede incluir la participacion en juegos de grupo y
compartir. Después de llevar a cabo el Programa, la informacion adquirida sobre este
aspecto se hace mas clara. Ahora 13 (65%) de las personas opinan que la interaccion
social para los nifios con autismo implica jugar solo sin interaccion, mientras 5 (25%)

estiman que es ignorara a los demas.



Tabla 44. Las habilidades sociales son importantes para

Pre Induccién

Post Induccién

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Aislar a los nifios 0 0,00% 0 0%
Fomentar la interaccion y la 20 100,00% 20 100%
comunicacion efectiva con otros

Evitar la comunicacién 0 0,00% 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0,00% 0 0%

Total 20 100,00% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)




Figura 42. Las habilidades sociales son importantes para
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Interpretacién:

Con la variable Programa de Formacion se ha querido conocer por qué son
importantes las habilidades sociales. Tanto antes como después de la aplicacion del
Programa de Formacion, los 20 (100%) de los padres del Consejo Educativo ratifican
que son importantes para fomentar la interaccion y la comunicacion efectiva con

otros.

Tabla 45. Leyes que apoyan la educacion inclusiva y los derechos de las personas con autismo

Pre Induccion | Post Induccion
Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Constitucion de la Republica Bolivariana 27,78% 7,50%
de Venezuela 10 3
Ley Organica de Educacion 6 16,67% 9 22,50%
Ley para Personas con Discapacidad 7 19,44% 20 50%
Ley de Proteccion al Nifio, Nifia y 36,11% 20%
Adolescente 13
Ninguna de las anteriores 0 0% 0 0%
Total 36 100,00% 40 100%

Fuente: Alvarez (2024)



Figura 43. Leyes que apoyan la educacion inclusiva y los derechos de las personas con autismo
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Interpretacion:

Con la variable Programa de Formacion, se preguntd a los padres sobre las
leyes que apoyan la educacion inclusiva y los derechos de las personas con autismo.
Antes de la puesta en practica del Programa, 13 (36,11%) de las frecuencias recaen
en la Ley de Proteccion al Nifio, Nifia y Adolescente, 10 (27,78%) en la Constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela, 7 (19,44%) en la Ley para Personas con
Discapacidad y 6 (16,67%) en la Ley Orgénica de Educacion. Una vez concluido el
Programa de Formacién, 20 (50%) de las frecuencias coinciden en la Ley para
Personas con Discapacidad, 9 (22,50%) recaen en la Ley Organica sobre la

Educacion, 8 (20%) en la Ley de Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente.

Las Leyes que concretamente apuntan hacia la educaciéon, como a la
proteccion a las personas con discapacidad aumentan el nivel de conocimiento por
parte de los padres. El Programa de formacion contribuye a incrementar la

informacion sobre los derechos de las personas con autismo.



Tabla 46. Conocimientos sobre articulos especificos que permiten la inclusion de estudiantes con autismo

en colegios regulares

Pre Inducciéon

Post Induccion

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si ) 10% 11 55%
No 18 90% 9 45%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Alvarez (2024)

Figura 44. Conocimientos sobre articulos especificos que permiten la inclusion de estudiantes con
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Interpretacion:

Continuando con la variable Programa de Formacion, antes de ser aplicado el

Programa 18 (90%) de los padres sefialan que no conocen articulos especificos sobre

la inclusion de alumnos con autismo en la escuela regular. Posterior al desarrollo del

Programa, 11 (55%) sefialan que si conocen los articulos, aunque se observa que 9

(45%) de los participantes en el Programa afirman que no conocen los articulos

sobre la inclusion escolar del autismo en colegios regulares.



Tabla 47. Las adaptaciones curriculares son

Pre Induccion

Post Induccion

Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Cambios en el contenido y la metodologia 20 100% 20 100%
de ensefianza para satisfacer las
necesidades de todos los estudiantes
Cambios que solo benefician a los 0 0% 0 0%
estudiantes sin discapacidades
Estrategias para aumentar la carga de
trabajo 0 0% 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Fuente: Alvarez (2024)
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Interpretacion:

Continuando con la variable Programa de Formacion, se les pregunta a los
padres qué son las adaptaciones curriculares. Antes de la aplicacion del Programa 20
(100%) sefialan que son los cambios que se realizan en los contenidos y en la
metodologia de ensefianza para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.

Después de llevarse a cabo el Programa, se mantiene la misma tendencia en la

respuesta.



Comentarios Adicionales

17. ;Qué sugerencias o comentarios adicionales tiene sobre la inclusion de los nifios o

jovenes con autismo en el entorno escolar?

De los 20 padres, 16 aportaron comentarios y recomendaciones relevantes a
tener en cuenta, ya que, conforme al Programa de Formacion, estdn alineados con
este tipo de acciones llevadas a cabo por el Colegio. Especialmente, subrayan la
importancia de formar y capacitar a los profesores en el area de la inclusion escolar
del autismo, de manera constante; ademas, de hacer las modificaciones adecuadas de
los espacios y mobiliario para el cuidado del nifio con autismo. Creen que es crucial
hablar del autismo a todos los trabajadores, ademas de disponer de docentes

capacitados para centrarse en los nifios con necesidades especiales.

Ademas, consideran que el programa debe incluir asistencia psicoldgica, fisica y
apoyo legal, ademas de informar acerca de los diferentes grados de autismo.

A continuacion se detallan las recomendaciones y observaciones de los padres de
forma textual.

“Importante la adecuacion de algunas areas para que los nifios puedan disfrutar del
colegio y sus maestros”

“Capacitacion docente. Adaptacion de los espacios y mobiliario. Informacion a todo
el personal”

“Al permitir que compartan educacion con grupos se involucran en la sociedad y se
les da independencia para el dia no este fisicamente su progenitor se desenvuelven
holgura”

“De acuerdo con la inclusion de los nifios, pero siempre brindando las herramientas
para todos (docentes estudiantes) para llevar de forma armonica la logistica escolar”
“Profesores para fortalecer sus conocimientos, enfocados con chicos de condicion

especial donde la participacion sea constante, activa, solidaria entre otros.”



“Programa de adecuacion de ayuda psicoldgica, fisica y acompafiamiento de manera
psicoldgica educativa y legal”

“Si es de realizar la inclusion siempre es bueno la ensefianza o emitir la informaciéon
para que todos se traten por igual y que la ensefianza sea por igual para todos (pp. Me
imagino que también seria la inclusion dependiendo del grado de autismo)”
“Formarse en empatia y respeto. Sensibilizar los niveles de autismo que hay”
“Profundizar programa de formacion a docentes”

“...el Estado debe garantizar escuelas especializadas para la atencion de nifios
especiales”

“La creacion de rutinas asi como el disefio de una agenda con pictogramas, fotos
dibujos, asi ayudarias mucho a los nifios con autismo”

“Considero necesario en primer orden formar y educar a la comunidad de padresy a
los alumnos en la convivencia con estos nifios con condicién”

“En primer lugar felicitar al colegio porque el autismo es una realidad cada vez mas
cercana y necesitamos como sociedad entenderla y el hecho que nuestro colegio salga
al encuentro es un gran paso. Mi sugerencia es que en la medida de lo posible se le
brinde formacién a los docentes para que puedan comprender cémo procesan los
nifios y jovenes con TEA partiendo de que al igual que los nifios neurotipicos todos
somos diferentes y al final las herramientas que adquirimos van a beneficiar a todos
los estudiantes y docentes.”

“Debe existir formacion continua para los docentes dado herramientas para lograr los

objetivos del tema mencionado”

“En primer lugar felicitar al colegio porque el autismo es una realidad cada vez mas
cercana y necesitamos como sociedad entenderla y el hecho que nuestro colegio salga
al encuentro es un gran paso. Mi sugerencia es que en la medida de lo posible se le
brinde formacién a los docentes para que puedan comprender cémo procesan los
nifos y jévenes con TEA partiendo de que al igual que los nifios neurotipicos todos
somos diferentes y al final las herramientas que adquirimos van a beneficiar a todos

los estudiantes y docentes.”



“En primer lugar felicitar al colegio porque el autismo es una realidad cada vez mas
cercana y necesitamos como sociedad entenderla y el hecho que nuestro colegio salga
al encuentro es un gran paso. Mi sugerencia es que en la medida de lo posible se le
brinde formacién a los docentes para que puedan comprender codmo procesan los
nifios y jovenes con TEA partiendo de que al igual que los nifios neurotipicos todos
somos diferentes y al final las herramientas que adquirimos van a beneficiar a todos

los estudiantes y docentes.”

Tercera Variable: Programa de Formacion

Dimension: El Programa

Indicadores: Temas del programa, ftems: 4,5,6,7,8,9;11,12,13, 14 y 17
Items: 4,5,6,7,8,9; 11, 12, 13, 14y 17

Interpretacion:

La variable Programa de Formacién, bajo su dimension El Programa, se ha
medido a partir del indicador: Temas del programa. Una vez aplicado el mismo en la
poblacion de los 20 integrantes del Consejo Educativo, se ha podido evaluar cuéles
son las areas tematicas de interés; ademas, en los comentarios y sugerencias de los
padres se encuentran otros aspectos que se deben considerar a futuro.

En las preguntas No. 4-9; 11-14; y en la No. 17 se recogen sugerencias sobre
otras areas tematica. En general se abordan temas centrales, como son la inclusién
escolar del autismo, el Espectro del Trastorno Autista, el sentido de la comunicacion
no verbal, la interaccion social en los niflos autistas, la importancia de las habilidades
en estos pequefios, las leyes que protegen al nifio con autismo y la adaptacion
curricular. Como afirma uno de los padres, ha sido: “Importante la adecuacion de las
areas del programa”.

Un tema de interés, ha sido el conocimiento del marco legal que protege los
derechos de los nifios con autismo. La Constitucion de la Republica Bolivariana de

Venezuela, la Ley para Personas con Discapacidad, la Ley para la Atencion Integral a



las Personas con Trastornos del Espectro Autista, citadas en este TEG, protegen
directamente a las personas con alguna discapacidad. En ese sentido, uno de los
padres sugiere el acompafiamiento psicologico, educativo y legal en el Programa:
“Programa de adecuacion de ayuda psicologica, fisica y acompafamiento de manera

psicoldgica, educativa y legal”

La informacion sobre el autismo e inclusion escolar permite comprender al
niflo o joven con autismo en el ambito escolar. Como sefala uno de los padres: “Si
es de realizar la inclusion siempre es bueno la ensefianza o emitir la informacion para
que todos se traten por igual y que la ensefianza sea por igual para todos (pp. Me

imagino que también seria la inclusion dependiendo del grado de autismo)”

Sin embargo, existe el interés de uno de los padres de incluir otras areas mas
practicas para acompafiar al nifio o joven con autismo; como lo expresa el
representante del Consejo Educativo: “La creacidon de rutinas, asi como el disefio de
una agenda con pictogramas, fotos o dibujos, asi ayudar a mucho de los nifios con
autismo”. Igualmente, se sugiere incluir més informacion sobre empatia, respecto y
los niveles del autismo: “Formarse en empatia y respeto. Sensibilizar los niveles de
autismo que hay”. En ese orden de ideas, como apunta un miembro del Consejo
Educativo: “Llevar a cabo dentro de las instituciones educativas espacios para la
sensibilizacion de estudiantes neurotipicos en relacion con el trastorno del espectro
autista. Hacer extensivos estos espacios de formacion a madres, padres,

representantes y responsable”.

Para finalizar este punto, se debe resaltar, una vez mas, la importancia que los
padres dan a la capacitacion de los docentes sobre el tema del autismo, asi como de
abordar el tema de la adecuacion de los espacios y mobiliario para la mejor atencion
de los nifios o jévenes con autismo, en palabras de uno de los padres: “Capacitacion

docente. Adaptacion de los espacios y mobiliario. Informacién a todo el personal”



Cuarta Variable: Conocimientos del Trastorno del Espectro Autista
Dimension: Conocimiento tedrico sobre el autismo

Indicador: Informacion adquirida
Itens generales: 4,5,6,7,8,9, 11,12,13, 14y 17

La variable Conocimiento del Trastorno del Espectro Autista, cuya dimension
tiene que ver con los Aspectos Tedricos, ha sido medida con el indicador Informacion
Adquirida. Esto ha sido posible gracias a la comparacién de los resultados del pretest,
antes de la aplicacion del Programa, y del post-test, después de la realizacion de
dicho evento. El indicador abarca las respuestas dadas a las preguntas del cuestionario

indicadas como "N. 4 a 9; 11 a 14, y 17 (Comentarios y sugerencias).

Como se puede constatar en el analisis comparativo precedente, el
conocimiento y la informacién adquirida sobre los temas abordados se enriquece
después de la participacion de los padres en el Programa de Formacion. Los
representantes del Consejo Educativo ahora tienen una mayor comprension de qué es
el autismo, los signo mas frecuente, el sentido de la inclusion escolar, su propdsito;
qué es la comunicacion no verbal, la interaccion social para un nifio con autismo, y
por qué las habilidades sociales son esenciales; asi como el contenido de las Leyes
Venezolanas que resguardan a la persona con alguna discapacidad, y las adaptaciones

en el curriculo.

Dentro de los comentarios realizados por los padres, una vez concluido el
Programa de Formacion, destaca la necesidad de incluir como tema de informacion a
futuro lo referente al diagnostico del autismo, en palabras de uno de los padres:
“Hacer hincapi¢ en la evaluacién de conductas y capacidades de los nifios y jovenes
con exceso de energia”. Igualmente, el conocimiento sobre el autismo, como se
sefiala en el caso de la variable Programa de Formacion, se sugiere ampliar al campo
de la psicologia, la educacion y la parte legal, como apunta uno de los participantes:
“Programa de adecuacion de ayuda psicologica, fisica y acompainamiento de manera

psicologica educativa y legal”



En general el Programa abre la posibilidad de difundir la informacion
adquirida a todos los miembros de la comunidad del Colegio, para lograr una mejor
convivencia; en las propias palabras de un representante: “Considero necesario en
primer orden formar y educar a la comunidad de padres y a los alumnos en la
convivencia con estos nifios con condicidon”, para ““...Hacer extensivos estos espacios
de formacién a madres, padres, representantes y responsable”, asi como dar:
“Informacién a todo el personal”; ademas en:“la inclusidén siempre es bueno...emitir
la informacion para que todos se traten por igual y que la ensefianza sea por igual

para todos...”

Es evidente que es crucial obtener conocimientos acerca del autismo y su
inclusion en la educacion, lo que se convierte en un factor a favor de la
sensibilizacién sobre la situacion del nifio con autismo. El manejo eficaz de la
informacion incrementa el propodsitos hacia una comunidad educativa mas respetuosa
y tolerante; para conseguirlo, también es imprescindible proporcionar:®...formacién a
los docentes para que puedan comprender como procesan los nifios y jovenes con
TEA partiendo de que al igual que los nifios neurotipicos todos somos diferentes y al
final las herramientas que adquirimos van a beneficiar a todos los estudiantes y

docentes”



CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El objetivo general de este TEG es: Desarrollar un Programa de Formacion para
los Padres del Colegio Maria Auxiliadora que permita informar y formar sobre la

inclusion de nifios, nifias y adolescentes con autismo.

Cumpliendo con este objetivo, efectivamente, se desarrolla el Programa de
Formacion, por medio del cual se constata que es un medio efectivo para informar y
formar; especialmente, en temas tan algidos como es la inclusién escolar de la
persona con autismo. Por otra parte, el Programa de Formacion ha sido realizado de
acuerdo a parametros que han dado orientacion inicial a los padres sobre lo que
significa el autismo. Ese objetivo general, de forma practica se ha conformado en
cuatro objetivos especificos, los cuales se sefialan a continuacion, y sobre los que se

desprenden algunas conclusiones finales.

El primer objetivo especifico definido para este TEG es: Diagnosticar el nivel
de conocimiento que poseen el Consejo Educativo de la unidad educativa privada

Colegio Maria Auxiliadora en cuanto a la inclusion del autismo.

Con el disefio del cuestionario se pudo dar respuesta a este objetivo, se
plantean preguntas vinculadas con los aspectos de interés para esta investigacion: la
inclusion escolar del autismo, el Espectro del Trastorno Autista, el sentido de la
comunicacion no verbal, la interaccidon social en los nifios con autismo, la
importancia de las habilidades en estos escolares, las leyes que protegen al nifio o
joven con autismo y la adaptacion curricular. Se quiso conocer hasta qué punto los
miembros del Consejo Educativo tenian conocimiento o manejaban informacion al
respecto. El contenido del Programa de Formacion impartido, sin duda, repercutira

favorablemente en los niveles de conocimiento y posicionamiento positivo en



relacion a los derechos de inclusion escolar del nifio que se encuentra dentro del

espectro autista.

Se diagnostica el nivel de informacion de los padres, sobre inclusion escolar y
el autismo. Para ello, se aplica el cuestionario elaborado a los 20 miembros del
Consejo Educativo, antes del desarrollo del Programa de Formacion (pre-test). Se
verifica que la técnica del cuestionario es oportuna para recoger los datos necesarios

para cumplir con dicho objetivo.

Se constata que los padres requieren conocer con mayor profundidad los
temas de interés en este TEG. Los padres necesitan informacion sobre los derechos
de las personas autistas en cuanto a su incorporacion a la educacion regular, asi como
del significado de la comunicacion no verbal, interaccion social para un nifio con
autismo, qué son las habilidades sociales en la persona autista, las leyes y su
articulado que protegen al nifio con autismo, qué es un programa de formacion y qué

son las adaptaciones curriculares.

El segundo objetivo especifico es: Disefiar un programa de Formacion para
los padres pertenecientes al consejo educativo a fin de promover la inclusion del

autismo en la unidad educativa privada Colegio Maria Auxiliadora.

Para llevar a cabo el cumplimiento de este objetivo se realiza un Plan de
Ejecucion del Programa, el cual se cumple cabalmente y en €l se definen las
estrategias para la presentacion y discusion de los temas con los miembros del
Consejo Educativo del Colegio. Se invitan a especialistas en autismo, como a
familiares de hijos con autismo para que cuenten sus experiencias; se presentan
videos para la discusion, se realizan diapositivas en power point con la informacion
mas relevante del Programa. Se responden las preguntas e inquietudes de los padres

sobre los temas tratados.



El tercer objetivo especifico definido es: Aplicar el programa de formacién a
los padres pertenecientes al consejo educativo a fin de promover la inclusion de
nifos, nifias y adolescente dentro del espectro autista en la unidad educativa privada

Colegio Maria Auxiliadora.

El Programa se aplica en el horario estipulado, en dos dias. En cada seccion
los padres demuestran interés en el contenido del Programa. En general, los padres
agradecen el interés del Colegio por este tipo de formacidn, y llaman la atencion
sobre la importancia de extender este programa como parte de la formacion a los
docentes. Conjuntamente, los padres destacan interés en temas mas precisos, tales
como el acompafiamiento psicologico, los niveles del autismo, como la necesidad de
adecuacion del espacio y mobiliario en el Colegio para los nifios y jovenes con

autismo.

El cuarto objetivo especifico es: Evaluar el programa de formacion para los
padres del consejo educativo sobre la inclusion del nifio(a), y adolescentes dentro del

espectro autista en la unidad educativa privada Colegio Maria Auxiliadora.

Para cumplir este objetivo relacionado con la evaluacion del Programa de
Formacioén, después del mismo, se solicita a los participantes responder de nuevo el
cuestionario (post-test). La comparacion de los resultados obtenidos antes y después
de la ejecucion del Programa de Formacion constatan que el Programa es la estrategia
mas adecuada para informar y formar sobre la importancia de la inclusion escolar del

autismo, asi como de los temas centrales de esta investigacion.

El Programa posee informacion destacada sobre: la inclusion escolar del
autismo, la formacion del docente, la comunicacion no verbal, la interaccion social
para un nifio con autismo, qué son las habilidades sociales, leyes y articulados que
protegen al nifio con autismo, las adaptaciones curriculares. En cada uno de esos

indicadores los datos obtenidos muestran que los participantes adquieren un mayor



nivel de conocimiento sobre dichos aspectos, de ello deriva que el Programa es
ejecutado adecuadamente y su contenido es muy apropiado para mantener la

formacion continua.

Los resultados obtenidos demuestran que antes de la ejecucion del Programa
los padres tenian conocimiento de algunas leyes nacionales sobre el tema; después del
post-test, se constata el alza en los porcentaje de conocimiento sobre este aspecto, asi

como de los temas tratados.

Como se desprenden de las opiniones de los padres del Consejo Educativo, en
el programa de Formacion se debe incorporar otras dreas mas practicas, como juego
recreativos o mesas de trabajo, por ejemplo. Igualmente, profundizar en el articulado
de las leyes nacionales que protegen los derechos educativos, sociales, culturales,
entre otros, de los nifios con autismo. De la misma forma, entendiendo que el tema
del autismo es amplio y complejo, cabe introducir elementos sobre el diagnostico del
autismo, asi como de las habilidades de los niflos con autismo que se pueden

desarrollar.

Se concluye que en la medida que tantos padres como el cuerpo docente
manejen informacion y herramientas adecuadas sobre el autismo, la inclusion y las
bases legales, entonces sera cuando se podra lograr una mejor atencion al nifio o
joven con autismo. Efectivamente, los padres al conocer el alcance del marco legal
que protegen los derechos educativos, sociales y de salud, podrdn comprender como
manejarse con mayor cuidado ante situaciones dentro o fuera del entorno escolar que

involucre a una persona con autismo.

Recomendaciones

Es importante mantener de manera constante la formacion de padres sobre la
integracion escolar de los nifios con autismo. Para ello, el desarrollo de un Programa

de Formacion va a proporcionar a los padres del Colegio Maria Auxiliadora,



informacion, orientacion, formaciéon y asesoramiento sobre el autismo, creando

mayor conciencia sobre la condicion y derechos de los nifios con autismo.

Como estrategia informativa y formativa a partir del Programa de Formacion
los beneficios alcanzan a la familia en general, y en particular a la comunidad
educativa del Colegio. Por ello, la institucion debe apoyar los planes de formacion a
los padres y docente, para aumentar la empatia hacia los nifios con autismo. No es
facil para los padres afrontar la relacion con el nifio o joven con autismo y la falta de
informacion crea prejuicios hacia estos nifos. Ademds, la formacion permanente,
sobre los temas propuestos en este TEG, tendra un impacto positivo en la
planificacion de actividades destinadas a toda la comunidad educativa, donde también
hacen parte los nifios y jovenes con autismo y esto repercutira en la integracion y en
los valores promovidos por la comunidad salesiana: la solidaridad, el amor, el respeto

y la religion.



CAPITULO VI. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO

Marco Institucional

“Celebremos un Mundo Neurodiverso”

Historia de la Institucion
Inicid su labor el octubre de 1956. Pertenece al Instituto Religioso Hijas de
Maria Auxiliadora (FMA), fundado por San Juan Bosco y Santa Maria Mazzarello,

en Mornés, Italia, en 1872.

Asume el patrimonio de sus fundadores y hoy en dia reafirma la confianza en
la fuerza educativa del Sistema Preventivo, espiritualidad y método de accion
pedagogica. Con la educacion salesiana, se ofrece a las nifias, nifios y adolescentes,
desde ler grado de Educacion primaria hasta 5to afio de Educacion Media General,
cualificacion profesional, educacion humana integral, posibilidad de fundamentar la
vida en una opcion cristiana madura y de colaborar en la construcciéon de una

sociedad mas justa y mas humana.

La concepcion de preventividad implica una idea positiva, humanizadora, de
construccion de la persona, de sus dones y posibilidades en vista a un protagonismo
siempre mayor, de cardcter comunitario y social. Exige una presencia educativa que
se traduce en la acogida de los jovenes, en sintonia con sus intereses y su vida, en el
compromiso de emplear, para ello, todos los recursos y energias. Con un clima de fe y
de estilo de vida familiar, se ofrece a los jovenes la posibilidad de experimentar
relaciones que dan seguridad y comunican confianza y optimismo. Se revaloriza la
alegria y la fiesta como clima educativo, donde el deber, el estudio, el apostolado y el

juego, encuentran su justa y armoénica integracion.



Marco Filosofico

Mision.
La educacion de nifias, nifios y adolescentes, afectados en su mayoria por las nuevas

pobrezas juveniles, desde el Sistema Preventivo Salesiano, para que todos tengan

vida y vida en abundancia.

Vision.
Ser una Comunidad educativa salesiana, inspirada en el espiritu de familia del
Sistema Preventivo, impulsada por el encuentro con Cristo y abierta solidariamente al
entorno, nos comprometemos en una mision que nos lleva a optar responsablemente a
favor de la vida; propiciando en los jovenes, libertad, responsabilidad y sentido
critico, haciéndolos conscientes de su dignidad, de sus riquezas y posibilidades de

bien, de su humanidad y trascendencia en la historia presente y futura.



Tabla 48. Organigrama del Colegio Maria Auxiliadora

Hathalie Bertou

Departamento de
y Evaluocidn
Lducocion Primaria

Fuente: Alvarez (2024)

Poblacion que atiende

La institucion brinda servicios a un publico a partir de la educacion primaria, desde el
primer grado hasta el sexto grado, y a la educacion media general, que comprende
desde el primer afio hasta el quinto afio; cuenta con dos secciones por salon y la

poblacion se compone de un total de 602 alumnos.
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Introduccion al proyecto

La inclusion de nifios y nifias con autismo en el sistema educativo es un tema
de creciente relevancia en la actualidad, dado que la diversidad en el aula representa
tanto un desafio como una oportunidad para enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En este contexto, el Colegio Maria Auxiliadora,
comprometido con la formacion integral de sus estudiantes, ha identificado la
necesidad de desarrollar un Programa de Formacién para Padres que aborde

especificamente la inclusion de nifios con autismo.

El autismo es un trastorno del desarrollo que afecta la comunicacion, la
interaccion social y el comportamiento. Los nifios con esta condicion pueden
enfrentar dificultades significativas en su vida diaria, lo que a menudo se traduce en
la necesidad de un apoyo adicional tanto en el hogar como en la escuela. Sin
embargo, la falta de informacion y recursos adecuados puede dificultar la capacidad
de los padres para brindar el apoyo necesario a sus hijos. Por lo tanto, es esencial que
los padres estén bien informados y capacitados para entender y manejar las

particularidades del autismo.

Este proyecto tiene como objetivo disefiar e implementar un programa que
proporcione a los padres las herramientas y conocimientos necesarios para apoyar a
sus hijos en su proceso educativo y social. A través de talleres, charlas y recursos
didacticos, se busca fomentar la colaboracion entre la familia y la escuela,

promoviendo un ambiente inclusivo que beneficie a todos los estudiantes.

La importancia de este programa radica en su enfoque en la sensibilizacion y
formacion de los padres, quienes desempefian un papel crucial en el desarrollo y
bienestar de sus hijos. Al empoderar a los padres con informacién y estrategias
efectivas, se espera no solo mejorar la inclusion de los nifios con autismo en el aula,

sino también fortalecer la comunidad escolar en su conjunto.

En conclusion, este proyecto representa una respuesta a la necesidad de crear

un entorno educativo mas inclusivo y comprensivo, donde todos los estudiantes,



independientemente de sus capacidades, puedan desarrollarse plenamente. La
implementacion del Programa de Formacion para Padres en el Colegio Maria
Auxiliadora es un paso fundamental hacia la construccion de una comunidad
educativa que valore y respete la diversidad, promoviendo el bienestar y el éxito de

todos sus miembros.

Objetivo o Proposito

El proposito de este proyecto es proporcionar a los padres del Colegio Maria
Auxiliadora las herramientas necesarias para comprender y apoyar a sus hijos,
facilitando su inclusiéon en el entorno escolar. A través de la formacion y

sensibilizacion, se busca:

- Fomentar la colaboracion entre padres, y especialistas, creando un equipo de apoyo

que beneficie el desarrollo integral de los nifios con autismo.

- Promover la sensibilizacion sobre el autismo en la comunidad educativa, reduciendo

el estigma y el bullying, y fomentando un ambiente de respeto y aceptacion.

- Fortalecer la relacion entre la escuela y la familia, asegurando que ambos trabajen

en conjunto para el bienestar y el éxito de los estudiantes con autismo.

En resumen, el objetivo y proposito del proyecto se centra en crear un entorno
educativo inclusivo y solidario, donde todos los estudiantes, independientemente de

sus capacidades, puedan prosperar y alcanzar su maximo potencial.



Plan de ejecucion del proyecto

“Celebremos un mundo neurodiverso”

Objetivo General del Plan:
Realizar una formaciéon que permita mejorar el nivel de conocimiento de los padres
sobre aspectos vinculados al autismo.
Objetivos especificos
e Reflexionar sobre la inclusion escolar del nifio(a) autista
e Discutir sobre el autismo y las leyes que protegen a nifio(a) y jévenes con
autismo.
e Motivar en los participantes la reflexion sobre la comunicacion e interaccion
en los nifios y jovenes con autismo.
e Dar recomendaciones que permitan promover la inclusion.
Actividades
- Exposiciones de especialistas (inclusion escolar, autismo, caracteristicas)
sobre la comunicacidn, interaccién y habilidades en los nifios (as) y jovenes
con autismo.
- Presentacion de Videos sobre aspectos especificos del autismo
Tiempo de Formacion
Dos (2) dias. 48 horas
Participantes:

Padres del Consejo Educativo del Colegio Maria Auxiliadora



Cuadro 3. Etapas del Proyecto

ETAPAS

1. Etapa Introductoria:

e Exposicion por parte del promotor del Programa sobre el objetivo a ser alcanzado

e Presentacion por parte de los Organizadores de los temas a ser tratados

e Presentacion de los participantes

e Aplicacion del Pre-Test

2. Primer dia de Formacion:

e Invitacion de especialistas en autismo, temas sobre: ;Qué es el autismo? , Caracteristicas ,
inclusion escolar y Leyes que protegen a las personas con autismo.

e Presentacion de videos (Youtube) casos de autismo.

e Discusion

e Preguntas por parte de los participantes. Respuestas por parte de los especialistas

3. Segundo dia de Formacion

e Invitacion de especialista en autismo: Exposicion sobre la comunicacion, interaccion y
habilidades de nifios (as) y jovenes con autismo

e Presentacion de videos (Youtube) casos de autismo.

e Testimonio de una representante con un hijo diagnosticado con autismo.

e Discusion y rondas de preguntas

e Recomendaciones para promover la inclusion

e Aplicacion del Post Test para evaluar si se cumplieron los objetivos del Programa.




Cuadro 4. Planificacion

Titulo: PROGRAMA DE FORMACION PARA PADRES: INCLUSION AUTISMO EN EL COLEGIO
MARIA AUXILIADORA

Objetivo: Dar herramientas informativas y formativas sobre el autismo a los padres del Colegio Maria Auxiliadora

TEMAS CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION | FECHA Y
DURACIO
N
1.Encuentro Objetivos del Bienvenida a los 8:00 a.m No habra Primer dia,
Infroductorio Programa. participantes a29:00 am evaluacion iniciando a
(Consejo las 8:00 a.m
Tema 1 Autismo Educativo) Pregunta: a 12 m-
Conceptualizacion (Expectativas
: El autismo Organizadores: sobre el
Exponer objetivos | seminario?
D enes del Encuentro Pizarron donde
Tabla DSM5 anotat las
Exposicion por respuestas.
parte de los
especialistas en
Autismo/invitado 9:00 a 9:45 am

representante con

hijo con autismo.

Preguntas y
respuestas, a las
dudas de los

participantes

Video Bin con
diapositivas sobre
el Tema 1:
a.Definicion sobre
Autismo

b.Tabla DSM-5
(F84.0). Criterios

Diagnosticos

Hojas y
boligrafos.

Pizarron




Tema 2.Inclusion

Escolar

Conceptualizacion
: Inclusion escolar
de acuerdo a
Organismos

Internacionales

Marco Legal:
Inclusion Escolar
en América latina

y Venezuela

Lectura de textos
digitales Sobre
Inclusion escolar y

Articulos de Leyes

Abrir la discusion
y Reflexiones.
Direccion de la
discusion por parte
del Equipo

organizador.

9:45 a.m a 1:00m

Presentacion
expositiva de las
observaciones de

los grupos sobre:

a)Definicion
Inclusion Escolar.
b)Derechos del
nifio(a) autista en
Leyes

Venezolanas

Exposicion de los

especialistas.

Responder un
cuestionario que
contemple los
aspectos
fundamentales

de los temas.

Opinion de los
participantes
sobre qué se

puede mejorar

Primer dia

Tema 3.Autismo:
La comunicacion

Habilidades e

interaccion social.

Estrategias

escolares.

Conceptualizacion
:La
comunicacion.
Habilidades.

Interaccion social

Estrategia

Invitacion de
especialista en

autismo

Presentacion y
préctica por grupo
de posibles
situaciones
comunicativas
negativas, como
transformarlas en

positivas

Preguntas.

Respuestas

8:30 am a 9:00

a.m

Presentacion en
Power Point de

los temas

9:15a10:15
Videos YouTube:
Como fomentar la
comunicacion y
lenguaje en nifios
con autismo. 59

minutos

Discusion. 10:30
a 11:00

Responder un
cuestionario que
contemple los
aspectos
fundamentales

de los temas

.Segundo dia
Iniciando a

8:amal2m




Presentacion y
practica de
estrategias
escolares:
habilidades e
interaccion social
(juegos didacticos,
relatos cortos,
canciones breves,

musica)

Conclusiones.

Sugerencias

11:00 a.m a 12:m

Reproduccion de
juegos
didacticos/relatos
(practicas con
participantes),
tomados de la
tesis de grado de

Sénchez (2019)




INCIDENCIAS

Sesion 1: El 4 de diciembre de 2025 comenzo la jornada de formacion que tuvo lugar
desde las 8:00 a.m. hasta la 1:00 m. en el audiovisual del tercer piso del colegio Maria
Auxiliadora. En esta se trataron los siguientes temas: Presentacion del programa,

introduccion al autismo, inclusion escolar y marco legal.

Iniciamos el debate con varias preguntas: "Dime la primera palabra que te
surge al oir la palabra Autismo", ;Coémo es una persona con Tea?, ;cémo piensas que
es la vida de una persona con autismo?, ;Conoces a alguien con autismo?, a lo que

cada participante respondid de acuerdo a su criterio.

Se exhibid un video sobre cdmo una persona con autismo percibe el mundo y
después de esto, se llevo a cabo una lluvia de ideas. Retomamos el taller presentando
los conceptos de Inclusion escolar segun Organismos Internacionales, se mostro un
video (por 4 esquinitas de nada) y se realiz6 una reflexion donde los padres se
sensibilizan y tomaron conciencia de su responsabilidad como familia. El dia
concluy6 presentando el Marco Legal: Inclusion Escolar en América Latina y
Venezuela, junto con las leyes que protegen y apoyan a las personas con autismo,
tanto en la inclusion en escuelas regulares, como en las adaptaciones a las que estan
sujetas conforme a la legislacion. Se ofrecid una invitacion para participar el proximo

dia en la segunda jornada de formacion.

Sesion 2:  El 5 de diciembre de 2025, se reanudo el dia de capacitacion que se llevo
a cabo desde las 8:00 a.m. hasta la 1:00 m. en el audiovisual del tercer piso del
colegio Maria Auxiliadora. En este segundo encuentro se abordaran los siguientes
temas: Exposicion sobre la comunicacion, interaccion y habilidades de nifos y
jovenes con autismo, Testimonio de una representante con un hijo diagnosticado con
autismo, Conversatorio y ronda de preguntas, Propuestas para promover la inclusion,

aplicacion del Post Test para confirmar si se lograron los objetivos del Programa.



Siguiendo la jornada de capacitacion, se mantuvo la atencion en los conceptos
estudiados en la sesion previa. Definiendo: La interaccion, competencias,
comunicacion social e interaccion con otros individuos. Se compartieron las
manifestaciones del comportamiento durante la etapa escolar y durante la
adolescencia. Se presento a una invitada especial, la Sra. Yotzy Flores, madre de un
estudiante del colegio diagnosticado con Autismo, quien contd su experiencia en la
institucion educativa, los desafios con los que se ha topado y su habilidad para
gestionarlos. Adicionalmente, exhort6 a los padres a transformarse en impulsores de
cambio para una sociedad mads justa y equitativa ante las diferencias. Se llevaron a
cabo ciclos de preguntas y algunos padres compartieron relatos personales sobre

vivencias similares.

Se proporcionaron recomendaciones para promover la inclusion y como
aportar y formar parte de una sociedad mas inclusiva. Se lleg6 a la conclusion con la
frase "Cuanto mas se observa a un nifio, mas se le conoce, mientras mas se le conoce,
mas se le ama, y mientras mas se le ama, mejor se le educa..." . y finalizamos la

jornada con la aplicacion del post-test.
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ANEXO 1. Instrumento

CUESTIONARIO

Estimado Representante, a continuacidn, se le presentard el siguiente Instrumento de
recoleccién de informacién, el cual serd aplicado para validar el disefio de un programa de formacién
en el Colegio Marfa Auxiliadora, sobre aspectos relaclonados con la educacién e inclusién del
autismo.

Para ello es fundamental que:

« Lea cuidadosamente cada una de las preguntas.

« No omita ninguna de las respuestas que se plantean.

« Sea lo mds objetivo posible en las respuestas que usted considere.

Gracias por su colaboracién,

Atentamente,

Susana Alvarez R.
Instrucciones:

A continuacidn, se presentan 17 preguntas, marque la opcién que considere mds adecuada, segin
su apreciacion para cada enunciado. Existe una pregunta abierta en la cual se quiere conocer su
opinién.

Seccién 1: Datos Demograficos

1 Edad del padre/madre:

Menos de 30 afios

30-40 afios

41-50 afios

Mis de 50 afios

2 Nidmero de hijos

1

2

3omés

3 Edad del hijo

Menos de 6 afios

6-10 afios

11-15 afios

Més de 15 afios
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2:C sobre

{Qué es el Trastorno del Espectro Autista (TEA)?

Un tipo de enfermedad contagiosa

Un trastorno del desarrollo que afecta la c acién y el compaor o]

Un trastorno emocional temporal

Ninguna de las anteriores

&Cudl de los sigulentes es un signo comiin del autismo?

Dificultades en la ¢ icacidn verbal y no verbal

Interés en actividades grupales

Habilidades sociales avanzadas

Ninguna de las anteriores

Seccién 3: Inclusién Escolar

6 La inclusién escolar se refiere a:
La separacién de fiantes con necesidades especiales en aulas especiales
La integracidn de todos los estudiantes en un mismo entorno educativo, independientemente de
sus habilidades
La educacién en casa para nifios con discapacidades
Ninguna de las anteriores
7 £Cudl es el objetivo principal de la Inclusién escolar?

Aumentar la carga de trabajo de los docentes

Fomentar la socializacidn y el aprendizaje de todos los estudiantes

Reducir el nimero de estudiantes en las aulas

Ninguna de las anteriores

Seccién 4: Comunicacién e Interaccidn

{Qué es la comunicacién no verbal?

Comunicacién que se realiza a través de palabras

Comunicacién que se realiza a través de gestos, expresiones faciales y lenguaje corporal




Comunicacién que se realiza solo por escrito

Ninguna de las anteriores

La interaccién soclal para un nifio con autismo puede inclulr:

lugar solo sin interaccién

Participar en juegos de grupo y compartir

Ignorar a los demds

Ninguna de las anteriores

Seccién 5: Habilidades y Programas de Formacién

10

£Qué es un programa de formacién para padres?

Un curso para padres sobre cémo castigar a sus hijos

Un programa que proporciona informacion y estrategias para ayudar a los padres a apoyar a sus
hijos con autismo

Un programa de entretenimiento para padres

Ninguna de las anteriores

Las habilidades sociales son importantes para:

Aislar a los nifios

Fomentar la interaccién y la comunicacidn efectiva con otros

Evitar la comunicacion

Ninguna de las anteriores

Seccibn 6: Leyes y Adaptaciones Curriculares

12

4Qué leyes en Venezuela apoyan la educacién Inclusiva y los derechos de las personas con
autismo? (Seleccione todas las que apliquen)

Constitucién de la Repiblica Bolivariana de Venezuela

Ley Orgénica de Educacién

Ley para Personas con Discapacidad

Ley de Proteccidn al Nifio, Nifia y Adolescente

Ninguna de las anteriores




13 | ¢Conoce alguno de los articulos especificos que permiten la inclusién de estudiantes con autismo
en colegios regulares? (51 es asi, mencione cudles)
S, mencione:
No

14 Las adaptaciones curriculares son:

Camblos en el contenido y la metodologla de ensefianza para satisfacer las necesidades de todos
los estudiantes

Cambios que solo benefician a los estudiantes sin discapacidades

Estrategias para aumentar la carga de trabajo

Ninguna de las anteriores

Seccién 7: Comentarios Adicionales

15

£Qué tan importante considera que es la formacién continua para los docentes en el 4rea de
autismo?

Muy poco importante

Poco importante

Neutral

Importante

Muy importante

16

{Alguno de sus hijos tiene alguna condicién que requlera atencién especial?

si

Prefiero no responder

17

4Qué sugerenclas o comentarlos adicionales tiene sobre la Inclusién de los nifios o jévenes con
autismo en el entorno escolar?




ANEXO 2. Protocolo de Validacion de Experto

N

Uniersigad  REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA i
‘ . R UNIVERSIDAD MONTEAVILA
w.'whm-
COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA EN EL AUTISMO

PRESENTACION

Respetado profesional;

Dada la valiosa experiencia que usted posee, su formacién profesional y
conocimiento del drea en cuestion para este Trabajo Especial de Grado, le solicito
por favor realice la validaci6n del presente instrumento (cuestionario) siguiendo las

instrucciones que se indican y para lo que se le hace llegar:

El titulo del trabajo.

El objetivo general y objetivos especificos.

La tabla de operacionalizacion de variables.

El instrumento de recoleccion de la informacién para ser evaluado por usted

bl LB

(Es un cuestionario, el cual se aplicard antes y después del disefio del

programa de formacién)
5. Elinstrumento para determinar la validez del cuestionario.

Quedo de usted muy agradecida por su valiosa colaboracidn para la realizacién de

este trabajo.

Atentamente,

Susana Andreina Alvarez Requez, CI. 19.586.975, tif. 0424-2458567



GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N°de items | Pertinencia Coherencia Redaccién y Observaciones
- Lenguaje
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a. Contiene instrucciones

b. Adecuada cantidad de items

c. Permite el logro de los objetivos

d. Presenta forma logica y secuencial

e. Suficiente para recolectar informacion

‘| Conideo g <\ M“M\"D,

conD :\\—l; P\a\"ﬁﬂ:!o (-1

Datos de Identificacién del Experto evaluador:

Nombrey Apellido:_ Clasdia Cerla
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ANEXO 3. Registros Anecdoticos
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Republica Bolivariana de Venezuela

Universidad Monteavila

Comité de Estudios de Postgrado

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte X1

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte X1

Registro Anecdético

Trabajo Especial de grado: PROGRAMA DE FORMACION PARA PADRES: INCLUSION
AUTISMO EN EL COLEGIO MARIA AUXILIADORA

Alumno: Susana Alvarez.

Asesora: Elke Alberto.

Programa: De formacion.

Dirigido a: Padre v representantes del Consejo Educativo

Duracién: 4 horas

Facilitadoras o responsable: Susana Alvarez - Veronica Socas.

Lugar: Colegio Maria Auxiliadora.

Fecha y hora: 04-12-24
l. Presentacion del programa, temas a trabajar e

Sesion: introduccion al autismo, inclusion escolar y marco
legal.

Hora: Observaciones:

8:00 | Abrimos debate con varias interrogante :

* Di la primera palabra que te viene a la mente cuando escuchas la palabra
Autismo” , ;Como es una persona con Tea?, jcomo crees que es la vida de una
persona con autismo? ?;Conoces a alguien con autismo?, en lo cual cada

participante respondio segin lo que considero.
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9:00 Se produjo un intercambio de puntos de vista acerca de lo que representa el
autismo, cada representante relaté vivencias personales, lo que facilito el inicio
de la formacion, iniciando con el concepto general de autismo, las caracteristicas
segin el DSM 'V, los criterios de diagndstico y algunos mitos relacionados con la

condicion.

9:45 | Se presentd un video de como ve el mundo una persona con autismo y luego de

esto, se realizd una lluvia de ideas.

10:00 | Se proporciono un receso y una pausa de 45 minutos.

11:00 | Retomamos el taller exponiendo conceptos de Inclusion escolar conforme a
Organismos Internacionales, se exhibio un video (por 4 esquinitas de nada) y se
llevd a cabo una reflexion en la que los padres se movilizaron y tomaron

conciencia de su obligacion como familia,

12:00 | Se presento el Marco Legal: Inclusion Escolar en América Latina y Venezuela,
a asi como los articulos que resguardan y respaldan a las personas con autismo,
1:00 | tanto en la incorporacion a escuelas regulares, como en las adaptaciones a las

que estan sujetas de acuerdo a la ley.
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Registro Anecdotico

Trabajo Especial de grado:

PROGRAMA DE FORMACION PARA PADRES: INCLUSION
AUTISMO EN EL COLEGIO MARIA AUXILIADORA

Alumno: Susana Alvarez,

Asesora: Elke Alberto.

Programa: De formacion.

Dirigido a: Padre y representantes del Consejo Educativo
Duracion: 4 horas

Facilitadoras o responsable:

Susana Alvarez - Veronica Socas,

Lugar:

Colegio Maria Auxiliadora.

Fecha y hora:

05-12-24

2. Presentacion acerca de la comunicacion, interaccion
y habilidades de ninos y jovenes con autismo,

Testimonio de wuna representante con un hijo

Sesion: diagnosticado con autismo, Discusion y ronda de
preguntas, Sugerencias para fomentar la inclusion,
Aplicacion del Post Test para verificar si se alcanzaron
las metas del Programa.

Hora: Observaciones:

8:00 | Repaso de los conceptos revisados en la sesion previa.

8:30 | Definicion: La comunicacion, habilidades, Interaccion con la sociedad ¢

Interaccion con otras personas.

9:30 Se compartieron las manifestaciones conductuales en la etapa escolar y enla

adolescencia.

10:30 | Se presentd a una invitada especial, la Sra. Yotzy Flores, madre de un alumno

del colegio diagnosticado con Autismo, quien relaté su vivencia en la escuela,
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los obsticulos a los que se ha enfrentado y como ha sabido manejarlos. Ademas,
invito a los padres a convertirse en promotores de transformacion para una
sociedad mas equitativa y justa a las diferencias. Se hicieron rondas de preguntas

y algunos padres realizaron comentarios personales sobre experiencias similares.

11:45 | Se proporciond un receso y una pausa de 15 minutos.

12:00 | Se brindaron sugerencias para fomentar la inclusion y como contribuir y formar

parte de una sociedad mas inclusiva.

1:00 | Se concluyd con una frase “Mientras mis se observa a un nifio mas se le conoce,
mientras mas se le conoce mas se le quiere , y mientras mas se le quiere, mejor

se le educa...” y la aplicacion del post-test.




Hoja de asistencia al programa de formacion.
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Prefiero no responder

17 10ué suge las o i diclanales tiene sobre la Inclusién de los nifios o jévenes con
autismo en el entorno escalar?
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Sugerencias y comentarios

Frefiero mo resgrondes

ar L= - Hena sobre ls ncdusldn de los aiflos o [Svenes con

ar Idﬁ-‘ rencias o Hene wohre ks Inclusldn de tos niflos o jJSvenes com
st -t
R I R R T SRR [ e
i1
ey R e - reYVe oo A Chovogge— sRlo Sy

— = - & e , A

L= ot ATt

s —— - r—
| T -

3 -, <, — X
T T Vo, S S T T
T PN e L e N

Uosheon  C e L r e r @D PR CT Rt fem AT S ATt
Sy AR e ok de Aoz ol and L= n?.:':‘.gs‘ P =]
B T B rem

-\ M‘EWL




| i | 2
= Au
| l 2
Prefers s responder

= 2

e rwncian o comentarian adicloaaies tient soben La incloriin de lox ias & Jhutnst 624
(] sy ' ;




	                     REPÚBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA 
	 
	 
	 
	DEDICATORIA 
	INTRODUCCIÓN 
	CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 
	Planteamiento del Problema 
	Objetivos del Trabajo Especial de Grado 
	Objetivo General 
	Objetivos Específicos 

	Justificación e Importancia 

	CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 
	Antecedentes 
	Bases teóricas 
	La educación inclusiva 
	 

	Estrategias de Inclusión escolar 
	 
	La Escuela para padres 
	Estrategias Inclusión escolar del Autismo 

	Bases legales 
	Constitución de la República Bolivariana de Venezuela Publicada  
	Ley Orgánica de Educación 
	Ley Orgánica para la Inclusión, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas con Discapacidad 
	Ley para la Atención Integral a las Personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) 


	CAPÍTULO III. MARCO METODOLÓGICO 
	1. Llevan a cabo la observación y evaluación de fenómenos.  
	2. Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observación y evaluación realizadas. 
	 3. Demuestran el grado en que las suposiciones o ideas tienen fundamento.  
	4. Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del análisis. 
	 5. Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar y fundamentar las suposiciones e ideas o incluso para generar otras (Hernández, Fernández y Baptista, 2014, p.4).  
	Línea de trabajo 
	Enfoque de la Investigación 
	Tipo de investigación 
	Diseño de campo 
	Cuadro de Variables por Objetivos 
	Población y muestra 
	Técnicas e instrumentos de recolección de información 
	Validez 

	CAPÍTULO IV. ANÁLISIS RESULTADOS 
	Presentación y Análisis de los Resultados de Pre Test 
	Resultados Comparativos por Dimensiones 
	 
	Comentarios Adicionales 

	CAPÍTULO VI. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO 
	Marco Institucional 
	Historia de la Institución 


	Marco Filosófico 
	 
	Misión. 
	Visión. 
	Población que atiende 

	 
	 
	 
	Introducción al proyecto 
	Objetivo o Propósito 

	Plan de ejecución del proyecto 
	Objetivo General del Plan: 
	Objetivos específicos 
	Actividades 
	Tiempo de Formación 
	Participantes: 

	INCIDENCIAS 
	Referencias 
	 Ainscow, M. (2005). Developing inclusive education systems: What are the levers ​for change? Journal of Educational Change, 6(2), 109-124. 
	 Ainscow, M.; Farrell, P.; Tweddle, D. 2000. Developing policies for inclusive ​education: a study of the role of local education authorities. International ​journal of inclusive education, vol. 4(3), 211-229. 

	ANEXO 1. Instrumento 
	  ANEXO 2. Protocolo de  Validación de Experto 
	ANEXO 3. Registros Anecdóticos 

