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RESUMEN 

Se ha observado en los últimos años un aumento de casos de alumnos con TEA en las 

escuelas regulares, creando así un nuevo reto para estas, en las que en su mayoría no cuenta 

con docentes que tengan el conocimiento, así como estrategias que permitan apoyar y ayudar 

a estos alumnos en su proceso de aprendizaje. Tomando en consideración esta información, y 

la realidad de nuestras aulas, se hace evidente la necesidad de desarrollar planes y proyectos 

enfocados a capacitar y brindar información a los docentes sobre este tema. Por tales razones, 

el objetivo principal de esta investigación consistió en desarrollar e implementar un programa 

virtual de formación docente, enfocado en estrategias de enseñanza estructurada para 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), basado en el conocimiento que poseían 

13 docentes de 4to, 5to y 6to grado del Colegio Santiago de León de Caracas, sobre las 

características del TEA, la enseñanza estructurada y estrategias de la misma; bajo un enfoque 

cuantitativo, no experimental y descriptivo de campo, usando como instrumento de medición un 

cuestionario estructurado con preguntas relacionadas con el tema, con pre test y post test. El 

primero, dió paso al contenido a desarrollarse en el sitio de Google Sites, el cual fue la 

herramienta virtual diseñada para tal fin, y el segundo, permitió medir el alcance de la 

información recibida. El sitio de Google Sites proporcionó información documentada y 

actualizada sobre las características del autismo, los principios de la enseñanza estructurada 

así como, herramientas prácticas para su aplicación en el aula. Los resultados de la 

investigación muestran que el programa virtual fue efectivo para mejorar las competencias 

docentes en el área del TEA, convirtiéndose en una herramienta valiosa para atender las 

diferencias individuales de estos estudiantes, lo que permite mayores avances en sus procesos 

de aprendizaje.  

Línea de Trabajo: Discapacidad, Accesibilidad Universal e Inclusión 

Palabras clave: Autismo, Estrategias, Enseñanza Estructurada, Discapacidad, Inclusión. 
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INTRODUCCIÓN 

Los trastornos del espectro autista se presentan en una gran variabilidad de 

características según el individuo, lo que implica que cada individuo con TEA tiene 

necesidades únicas. Ante esta diversidad, la enseñanza estructurada se destaca como 

una metodología flexible y adaptable que permite personalizar el aprendizaje. Al 

proporcionar un entorno altamente estructurado y visual, esta estrategia facilita la 

comprensión de las expectativas, reduce la ansiedad y promueve la autonomía de los 

estudiantes con TEA, permitiéndoles alcanzar su máximo potencial. 

Considerando lo anterior, la presente investigación tiene como objetivo 

desarrollar un programa virtual dirigido a los docentes de 4to, 5to y 6to grado del 

Colegio Santiago de León de Caracas, con el fin de fortalecer sus competencias para 

implementar la enseñanza estructurada y, de esta manera, adaptar sus prácticas 

pedagógicas a las necesidades específicas de los alumnos con TEA. 

Dicho programa se plantea en forma de un sitio web realizado con Google Sites, 

el cual cuenta con información documentada y actualizada sobre el tema, así como 

material de apoyo visual. Dicho Site cuenta con un espacio interactivo, en el cual los 

docentes pueden comentar y compartir sus experiencias. 

Esta investigación se encuentra estructurada en VI capítulos. El capítulo I 

expone el planteamiento del problema, el cual se basa en la realidad que hoy en día 

afrontan nuestras aulas en cuanto al aumento de alumnos que se encuentran dentro 

del espectro autista, así como la falta de conocimiento en el tema por parte de los 

docentes, lo que implica que no cuenten con las herramientas que le permitan ayudar a 

estos alumnos en su proceso de aprendizaje y en su satisfactoria inclusión en las aulas 

regulares. 

 Para ello se plantean las interrogantes de la investigación, así como el objetivo 

general de desarrollar un programa virtual dirigido a docentes sobre estrategias para la 

enseñanza estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del Colegio 

Santiago de León de Caracas, partiendo de los objetivos específicos, la justificación, el 

alcance y delimitación y el cronograma de trabajo. 
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 Cada uno de estos elementos se enfoca en la nueva realidad que se vive en las 

aulas de un colegio regular, como lo es el Santiago de León de Caracas y de plantear 

una solución basada en la enseñanza estructurada. 

En el capítulo II, se describe el marco teórico que sustenta dicha investigación, 

entre ellos antecedentes, bases teóricas y bases legales. Mencionando en ellos el perfil 

cognitivo de las personas con autismo, los elementos de la enseñanza estructurada, 

así como sus beneficios, definición y aplicación del sitio de Google Sites, todo esto 

sustentado en autores y teorías, así como las normativas legales relacionadas con la 

inclusión y la educación. 

En el capítulo III se plantea el marco metodológico donde se establece como 

una investigación cuantitativa, no experimental y descriptiva de campo, la población y 

muestra fueron los docentes titulares y especialistas, de 4to, 5to y 6to del Colegio 

Santiago de León de Caracas. En cuanto al método de recolección de datos se utilizó 

como instrumento un cuestionario estructurado. En este capítulo también se encuentra 

la tabla de operacionalización de variables. 

En el capítulo IV, se realizó el análisis de datos con los resultados del pre-test, lo 

que nos da un diagnóstico de la situación planteada, y los resultados del post-test, los 

cuales se analizaron considerando los autores y las teorías expuestas anteriormente. 

Ambos están especificados en tablas y gráficos que miden las respuestas emitidas por 

los docentes participantes. 

En el capítulo V, se propusieron las conclusiones las cuales se basan en el logro 

de los objetivos planteados, así como las recomendaciones finales para futuras 

investigaciones relacionadas con este proyecto.   

En el capítulo VI se realiza una exposición detallada de la propuesta planteada, 

objetivos e importancia, así como el plan de ejecución y la planificación. Esto con el fin 

de dar a conocer la información con respecto al producto, objeto de estudio de esta 

investigación. 
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Para finalizar se colocan los anexos que sustentan dicha investigación, 

incluyendo en estos el cuestionario, registros anecdóticos y fotos de del sitio de Google 

Sites y las referencias bibliográficas de los autores y teorías que sustentan esta 

investigación. 
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CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Planteamiento del Problema 

A nivel mundial los avances de la tecnología y el internet nos da la  posibilidad de 

expandir la comunicación, sin embargo, la búsqueda de experto para el diseño  de los 

mismos, puede implicar que no le demos a estos todo el valor que posee, incluyendo el 

ámbito educativo.  En función de esto, Google cuenta con una serie de aplicaciones 

que buscan dar respuesta a estas necesidades con acceso a personas con 

conocimientos básicos sobre la informática.  

Podemos definir que “La herramienta Google Sites ofrece la posibilidad de 

recopilar todas nuestras producciones y elaborar un portafolio. Puede servirnos como 

herramienta para elaborar una página web, para establecer metodologías de 

evaluación, coevaluación y autoevaluación” (Barceló, n.d.). Siendo así esta una 

herramienta de fácil acceso para docentes e inclusive para los alumnos. “El objetivo de 

Google Sites es que cualquier persona pueda crear un sitio con facilidad para verla o 

compartirla con un grupo reducido de colaboradores, con toda su organización o con 

todo el mundo” (Barceló, n.d.). 

 El contenido de un sitio de Google Sites puede variar de acuerdo a las 

necesidades que se planteen en cada comunidad o a nivel personal. De allí que en 

esta investigación se hará uso de esta herramienta como medio de información y de 

enseñanza que permita a docentes adquirir estrategias que faciliten actividades con 

alumnos que se encuentren dentro del Espectro Autista. 

Partiendo de los datos que maneja la OMS (2023), sobre el autismo, 

aproximadamente, 1 de cada 100 niños presentan  trastorno del espectro autista. En 

este sentido y tomando en cuenta que en el 2015 la Asamblea General de las Naciones 

Unidas aprobó lo que llamaron la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, de la cual 

se menciona el objetivo 4 sobre la educación de calidad: “Garantizar una educación 

inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente 

para todos” (Organización de las Naciones Unidas, 2015). Por lo que, los países 
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participantes de la ONU, deben realizar proyectos en el cual este presente la inclusión 

sin ningún tipo de discriminación. 

  Sin embargo, para dar cumplimiento al establecimiento de esta norma, es 

necesario la capacitación del personal docente en materia de educación especial, 

sobre el autismo. “Los niños diagnosticados de TEA se encuentran dentro del grupo de 

alumnos con necesidades educativas especiales (NEE), lo que significa que precisan 

de una metodología adaptada y, en la mayoría de los casos, refuerzo escolar y 

adaptación del currículo” (Torras, s.f, 5). 

 El trastorno del espectro del autismo (TEA) según Fernández & Hinchado (2022) 

“Es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por déficits en la comunicación e 

interacción social y patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos, 

repetitivos o estereotipados” (p.1). Por esta razón es importante conocer cómo 

aprenden y qué pueden hacer los docentes y las instituciones para poder lograr con 

éxito el aprendizaje.  

Pese a que el autismo no puede considerarse como un diagnóstico único, sino 

como un conjunto de trastornos, y que podemos encontrar grandes diferencias 

en cuanto a coeficiente intelectual o gravedad de los síntomas, existen una 

serie de características comunes: problemas de reciprocidad social y de 

comunicación (verbal y no verbal) y conductas restringidas y repetitivas. 

(Torras, s.f, 6) 

Tomando en cuento lo citado anteriormente, es necesario que los profesionales 

de la educación conozcan y aprendan sobre las características de los niños y jóvenes 

con Trastorno del Espectro Autista, para poder generar estrategias que permitan el logro 

de los aprendizajes y la integración e inclusión en las escuelas regulares, tal como se ha 

explicado anteriormente. 

A nivel mundial, nos explica Gallegos (2012) sobre  “Un recurso ampliamente 

utilizado para este objetivo es el programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic 

and Related Communications Handicapped Children),(Watson, Lord, Schaeffer, & 

Schopler, 1988).” “Su aplicación en la escuela se centra en desarrollar el trabajo 



6 

 
 

autónomo, destacando como elementos importantes del programa la enseñanza 

estructurada, la organización visual y el desarrollo de las habilidades”  

En cuanto a lo que Venezuela se refiere en materia de Autismo es importante 

destacar: 

El trastorno autista (TEA) se ha convertido en un tema relevante en el 

contexto venezolano, dado que las estadísticas de niños con este trastorno 

han aumentado significativamente. Se ha prestado atención especial a las 

estrategias que benefician el aprendizaje en niños con TEA. (Patiño S.,2020) 

Nos expresa Patiño S. (2020), que “si hay una integración de los niños con TEA 

en las escuelas, y hay una disposición de los docentes, sin embargo, no se da la inclusión 

en muchos casos por la desinformación y poca capacitación de los docentes en esta 

área” (p.9). 

En la comunidad educativa, el Colegio Santiago de León de Caraca, es cada vez 

más frecuente encontrar alumnos con características dentro del espectro autista, en 

algunas veces tenemos la dificultad de no tener un diagnóstico claro, en estos casos, 

es el docente quien tiene el mayor reto, lograr una educación inclusiva para el logro de 

los aprendizajes. Hay que tomar en cuenta que estos niños se enfrentan a un ambiente 

donde predomina una educación basada en programas que exigen trabajos grupales, 

con instrucciones en su mayoría verbales, actividades centradas en el desarrollo del 

lenguaje, con dinámicas donde se cambia con mucha rapidez de una actividad a otra 

por lo que es pertinente generar estrategias adaptadas para estos niños, tomando en 

cuenta sus características y formas de aprendizaje, promoviendo así su desarrollo 

integral. Para esto es importante que el docente cuente con el conocimiento y las 

herramientas que le permitan lograr un ambiente estructurado y adaptado a estas 

necesidades. En este sentido el Colegio Santiago de León de Caracas, ha generado 

formación permanente y actualización profesional en su personal, de acuerdo a las 

necesidades de la institución. Sin embargo, por múltiples causas, como el que no todos 

los docentes tienen la posibilidad de aprovechar estas oportunidades, por falta de 

tiempo o motivación, también la rotación del personal, estos esfuerzos que ha hecho el 
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Colegio Santiago de León de Caracas, no han sido suficiente para lograr que sus 

docentes tengan las herramientas y el conocimiento necesario para afrontar el reto de 

la inclusión de alumnos con TEA en sus aulas.  

Tomando en consideración que el colegio cuenta con un dominio Google, es muy 

accesible y práctico implementar uno para capacitar a los docentes teniendo en cuenta 

sus características y necesidades al momento de aprender y de desenvolverse en un 

aula regular. Además esta herramienta permitirá que pueda permanecer en el tiempo, 

dada la versatilidad de la mismas para poder actualizar su contenido o enriquecerlo con 

nuevas estrategias, de acuerdo a las experiencias o nuevos conocimientos que 

adquieran los maestros. En virtud de esto se plantea un Programa virtual dirigido a 

docentes sobre estrategias para la enseñanza estructurada de estudiantes con 

trastorno del espectro autista en el Colegio Santiago de León de Caracas. 

¿Qué conocimiento tienen los docentes sobre estrategias para la enseñanza 

estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del Colegio Santiago de 

León de Caracas? 

¿Cómo sería el diseño de un programa virtual dirigido a docentes de estrategias 

para la enseñanza estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del 

Colegio Santiago de León de Caracas?  

¿Cómo sería la implementación de un programa virtual dirigido a docentes de 

estrategias para la enseñanza estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro 

Autista del Colegio Santiago de León de Caracas?  

¿Cómo sería la valoración de un programa virtual del conocimiento de las 

docentes sobre estrategias para la enseñanza estructurada de estudiantes con 

Trastorno del Espectro Autista del Colegio Santiago de León de Caracas?  
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Objetivos del Trabajo Especial de Grado 

 

Objetivo General 

Desarrollar un programa virtual dirigido a  docentes sobre estrategias para la 

enseñanza estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del 

Colegio Santiago de León de Caracas.  

 

Objetivos Específicos 

Determinar el conocimiento que tienen los docentes sobre estrategias de 

enseñanza estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del 

Colegio Santiago de León de Caracas. 

Diseñar un programa virtual dirigido a docentes sobre estrategias para la 

enseñanza estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del 

Colegio Santiago de León de Caracas. 

Implementar el programa virtual dirigido a docentes sobre estrategias para la 

enseñanza estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del 

Colegio Santiago de León de Caracas. 

Valorar el conocimiento de las docentes sobre estrategias para la enseñanza 

estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del Colegio 

Santiago de León de Caracas. 
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Justificación e Importancia 

Como se plantea anteriormente la inclusión en la escuela regular de los alumnos 

con trastorno del espectro autista, implica un reto para los docentes y para las 

instituciones educativas en sí, ya que se deben desarrollar estrategias y prácticas que 

responden a ciertas necesidades del aprendizaje de estos estudiantes en el marco de 

un currículum, que debe flexibilizarse para conseguir resultados óptimos que permitan 

el aprendizaje y la calidad de este en los estudiantes con esta condición. Es por lo que 

crear estrategias que permitan lograr un ambiente y una estructura que ayude y facilite 

la enseñanza y el aprendizaje en los alumnos con Trastorno del espectro autista, es 

fundamental para lograr una escolarización apropiada y el bienestar de estos alumnos, 

si que ello genere situaciones de ansiedad o conductas disruptivas.  

Como docente sé lo difícil que puede ser buscar formas, maneras y estrategias, 

para lograr el aprendizaje en alumnos con TEA, y que a veces una estrategia que 

funciona en cierta situación no necesariamente funciona para otro alumno, con la 

mismas condición, lo que puede generar frustración y desánimo en el docente que 

tiene este gran reto. Es por lo que considero de mucha utilidad generar un programa 

virtual, que sea de fácil acceso a los docentes y que estos puedan encontrar en él 

respuestas a sus inquietudes de cómo hacer en ciertas situaciones para el logro de los 

objetivos, y así poder facilitar esta inclusión en la escuela regular. 

Vale destacar, que el realizar un programa virtual, sitio de Google Sites, hace que 

esta propuesta logre mayor alcance, ya que, por ser de fácil acceso, y con poco 

conocimiento tecnológico, el docente puede acceder a este, en cualquier momento que 

así lo requiera y utilizar las estrategias. Así como es una herramienta que puede ser 

actualizada y enriquecida con las experiencias de los docentes, lo que hace que pueda 

perdurar en el tiempo. 
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Alcance y Delimitación  

Este programa está diseñado para docentes del nivel de primaria 4to, 5to y 6to del 

Colegio Santiago de León de Caracas, el mismo será aplicado a una muestra de 5 

docentes de este nivel. 

Debido a que el colegio cuenta con un dominio de Google, es de fácil acceso para 

la comunidad docente del Colegio Santiago de León de Caracas, también, este 

programa virtual ofrece la oportunidad de poder ser actualizado y enriquecido con 

experiencias docentes, lo que permite su perdurabilidad y evolución en el tiempo.  
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Cronograma de elaboración del Trabajo Especial de Grado 
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 CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

Tomando en cuenta Arias (2012) “El marco teórico o marco referencial, es el 

producto de la revisión documental-bibliográfica, y consiste en una recopilación de 

ideas, posturas de autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la 

investigación por realizar” (p. 106). En este capítulo se  presentan algunos 

antecedentes relevantes con referencia internacional y nacional que nos servirán de 

sustento para crear nuevo conocimiento, así como las  bases teóricas que son 

importantes para el desarrollo de la investigación, junto a las bases legales que la 

sustentan. 

 

Antecedentes 

 De acuerdo a lo expresado por Arias (2012) “Los antecedentes reflejan los 

avances y el estado actual del conocimiento en un área determinada y sirven de 

modelo o ejemplo para futuras investigaciones.” (p.106). En este trabajo tomaremos 

referencia de investigaciones nacionales e internacionales desarrolladas en el ámbito 

del Trastorno del Espectro Autistas, así como investigaciones en programas virtuales.  

De acuerdo a lo investigado por Cañadas (2017), en su trabajo titulado La 

Enseñanza Estructurada como Estrategia Alternativa para promover la Autonomía y 

Organización en el desarrollo de las Actividades de Rutina Diaria del Aula P-I “A”, 

presentado como un trabajo especial de grado en La Universidad Monteávila en 

Caracas, Venezuela. El objetivo general de la investigación fue: 

Implementar la enseñanza estructurada como estrategia alternativa para promover 

la autonomía y organización en el desarrollo de las actividades de rutina diaria del 

aula Primaria I “A” del I.E.E.E “Manuela Sáenz”. 

La investigación asumió una metodología cuantitativa basada en la observación 

directa que permitió la recolección de datos que fueron plasmados en una escala de 

estimación antes y después de la incorporación de la enseñanza estructurada. El objeto 

de estudio fueron 7 estudiantes pertenecientes al grupo de Primaria I “A” del IEEE 

“Manuela Sáenz”, de Ocumare del Tuy, Edo. Miranda, entre las condiciones inmersas 
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se encontró el Síndrome de Down, Discapacidad Intelectual y Trastorno del Espectro 

Autista. Finalmente se concluye que el método TEACCH dentro de las características 

esenciales que ofrece, permitió afirmar que la enseñanza estructurada es, en definitiva, 

una de las bases más sólidas que dirigen los programas educativos hacía el éxito, es 

una respuesta concreta a las necesidades que demandan constantemente las 

personas con TEA e incluso otras condiciones. Cubriendo en amplia medida las 

expectativas iniciales, aportando en poco tiempo mejoras significativas con un manejo y 

abordaje del grupo óptimo. 

La investigación antes citada constituye un valioso antecedente ya que con los 

resultados obtenidos indican que la enseñanza estructurada es fundamental para el 

éxito educativo de las personas con TEA. Destaca lo importante que es planificar y 

organizar el entorno para favorecer el aprendizaje, ya que, para las personas con TEA, 

los apoyos visuales incrementan la posibilidad de entender y comprender la 

información, más que de forma auditiva. 

Considerando a Martínez (2015), en su trabajo titulado La formación y el 

desarrollo de competencias para el uso didáctico de las TIC de los profesores 

universitarios. El entorno virtual como herramienta de cambio, presentado como tesis 

doctoral de la Universidad de Pablo de Olavide, de Sevilla, España. Martínez (2015) 

plantea en este trabajo la necesidad de que los integrantes de la comunidad académica 

de la Universidad La Salle Chihuahua conozcan, se apropien e implementen las 

tecnologías en favor de dinamizar el proceso de enseñanza aprendizaje y que 

participen en la creación de nuevos espacios educativos. 

En cuanto la metodología empleada en el estudio corresponde a un diseño 

descriptivo longitudinal cuya división es el de tendencia, es decir un Diseño Descriptivo 

Longitudinal de Tendencia, lo que permite visualizar la situación inicial de la comunidad 

académica de la Universidad La Salle Chihuahua respecto al uso de la plataforma 

Moodle y la implementación de las TIC. Revela también sus habilidades ante la dicha 

plataforma, cuáles son las necesidades de formación y mediante la implementación de 

iniciativas y estrategias para promover el uso de las mismas, se analizan también los 

cambios observados. En la investigación se abordan once ejes o temas a ser 
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analizados. Las conclusiones se arrogan de acuerdo a cado uno de los ejes abordados 

en el trabajo, siendo lo más relevante para esta investigación, en cuanto al uso de la 

tecnología como medio de aprendizaje es el que los docentes son conscientes de los 

nuevos escenarios de enseñanza aprendizaje del siglo XXI, y de la necesaria 

adaptación que exige el entorno, sin embargo, aunque están informados y conocen los 

nuevos escenarios no los practican frecuentemente. También reconocen que debido a 

la falta de capacitación la mayoría de los docentes continúan utilizando los mismos 

escenarios tradicionales educativos y evadiendo los nuevos por desconocimiento y falta 

de tiempo.  

Esta investigación es relevante para este trabajo ya que nos proporciona datos 

sobre la importancia de las TIC como herramienta para transmitir el aprendizaje, su 

relevancia en esta nueva era digital y como es importante que el docente requiera de 

estas destrezas no sólo para su propio aprendizaje, sino también como herramienta 

para la enseñanza de esta nueva generación, que está sumergida en las redes y en la 

tecnología. 

Revisando el trabajo de Mantuano (2018), titulado Programa de capacitación 

docente en modalidad virtual basado en elementos del método TEACCH para el 

desarrollo de destrezas de funcionamiento independiente en niños con trastorno del 

espectro autista dirigido a docente del Instituto de Educación Especial Bolivariano 

Miranda, presentado como un trabajo especial de grado en La Universidad Monteávila 

en Caracas, Venezuela. Esta investigación tuvo como objetivo desarrollar una 

capacitación docente en modalidad virtual basada en el método TEACCH y sus 

elementos para el desarrollo de destrezas de funcionamiento independiente en niños 

que se encuentran dentro del trastorno del espectro autista, dirigido a docentes del 

I.E.E.B.M. 

El estudio estuvo inmerso dentro de la categoría investigación y desarrollo, de 

tipo aplicada, no experimental y de campo. Se utilizó el método de la observación, la 

encuesta y el cuestionario pretest y post-test para recolectar los datos. La capacitación 

virtual permitió catalogar la percepción de la formación como excelente, accediendo a 

la comprensión de la información teórica, actualizada, constante, de largo alcance y 
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además, en tiempo real. Se recomienda dar continuidad a la capacitación en modalidad 

virtual para que pueda ser implementada en Escuelas Regulares de Integración 

Escolar, Institutos de Educación Especial y Talleres laborales. 

Este trabajo es importante como antecedente para esta investigación ya que 

determina que un programa virtual puede ser un medio de formación académica fácil 

de crear, producir y utilizar, que puede ser una herramienta creativa y fácil de 

interactuar, lo que puede proporcionar un aprendizaje significativo. También, dicha 

investigación, proporciona estrategias relacionadas con la enseñanza estructurada, en 

este caso específico, con el método TEACCH, como una herramienta que fomenta la 

autonomía e independencia en los estudiantes.  

De acuerdo con Vidal (2023), en su trabajo titulado Análisis de estrategias 

organizativas y didácticas para la inclusión en primaria del alumnado con TEA, 

presentado como tesis doctoral de la Universidad de Valencia, España. Esta tesis 

doctoral se centra en el alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), por 

sus particulares características y las dificultades que muestran al enfrentarse al sistema 

educativo y el objetivo de esta es analizar las estrategias organizativas y didácticas que 

se emplean para promover su inclusión, así como los factores que la dificultan, 

concretamente en los cursos de quinto y sexto de primaria de cuatro centros públicos 

valencianos de distinta tipología sociogeográfica. 

Para recoger la información, desde el paradigma cualitativo y el estudio de 

casos, se ha empleado la observación directa como técnica principal, así como las 

entrevistas individuales y grupales, el análisis de contenido de la documentación 

administrativa de los centros y los test sociométricos; con el fin de completar el proceso 

de triangulación, tanto instrumental como de fuentes de recogida de datos. Los 

hallazgos más relevantes indican que los documentos organizativos y administrativos, 

todavía obsoletos y escasamente inclusivos, deben convertirse en herramientas que 

regulen y establezcan las bases para la puesta en práctica del principio de inclusión. En 

cuanto a las estrategias organizativas y didácticas detectadas, la mayoría son básicas, 

tradicionales y escasas, y todavía no se aprovechan lo suficiente las potencialidades de 

las más inclusivas. Se evidencia la falta de formación y sensibilización docente 
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respecto a la inclusión y al TEA, la escasa coordinación, los apoyos individualizados y 

centrados en las dificultades, la falta de recursos y estrategias multisensoriales y la 

limitada participación de las familias y del propio alumnado en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje. Aun así, los resultados apuntan a que el contexto rural parece erigirse 

como el más adecuado para la inclusión del alumnado con TEA, especialmente por su 

tamaño, la reducida ratio de estudiantes, la conexión con el entorno y la tranquilidad 

que les caracteriza. 

Esta investigación constituye un valioso antecedente, en primer lugar, por ser un 

trabajo actualizado, que data del año 2023, además se evidencia que la capacitación y 

sensibilización de los docentes es fundamental para lograr la inclusión de alumnos con 

TEA, así como las estrategias organizativas son escasa, tradicionales y básicas, lo que 

nos da indicio de no responden a las características de los alumnos con TEA. 

 

Bases teóricas 

 Tomando en cuenta el concepto de Arias (2012) “Las bases teóricas implican un 

desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o 

enfoque adoptado, para sustentar o explicar el problema planteado” (p. 108). Se 

desarrollarán a continuación las definiciones teóricas que nos servirán de apoyo para el 

desarrollo de este trabajo, tomando en cuenta a los autores y especialistas que han 

realizado investigaciones en el campo del Trastorno del Espectro Autista. 

El Trastorno del Espectro Autista 

Sabemos que el trastorno del espectro del autismo (TEA), de acuerdo con 

Fernández & Hinchado (2022) “Es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por 

déficits en la comunicación e interacción social y patrones de comportamiento, 

intereses o actividades restringidos, repetitivos o estereotipados” (p.1). Por esta razón 

es importante conocer cómo aprenden y qué pueden hacer los docentes y las 

instituciones para poder lograr con éxito el aprendizaje. 

Las áreas que muestran dificultad en las personas con TEA son el lenguaje y la 

comunicación, la socialización o habilidades para socializar, el procesamiento de la 
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información sensorial, los patrones de pensamiento y el comportamiento, lo que nos 

lleva a comprender que el aprendizaje debe formularse con estrategias diferentes, 

dependiendo las áreas que estén más o menos involucradas, pues no todas las 

personas dentro del espectro son iguales. 

 Cabe destacar que existen diferencias entre una y otra persona con autismo. “Los 

niños con autismo presentan diferencias en la forma en que su cerebro se desarrolla y 

procesa la información, lo que a su vez afecta a su funcionamiento en casa, en la 

escuela y en la comunidad.” (Gavin, 2024) 

Es por lo que los niños con TEA pueden reaccionar de diferentes formas ante 

los estímulos.  

De acuerdo con los criterios para el diagnóstico de autismo, según el DSM-5, 

estos incluyen signos y síntomas y establecen cuántos de ellos deben estar 

presentes.  

Tabla 1 Criterios diagnósticos del Trastorno del Espectro Autista de acuerdo con el 
Manual diagnóstico y estadístico de los Trastornos Mentales 

Criterio Clasificación 

 

 

 

 

A. Deficiencias persistentes en la 

comunicación y en la interacción 

social en diversos contextos. 

Deficiencias en la reciprocidad 

socioemocional pueden variar desde un 

acercamiento social anormal y fracaso de 

conversación normal en ambos sentidos, 

pasando por la disminución en intereses, 

emociones o afectos compartidos, hasta 

el fracaso en iniciar o responder a 

interacciones sociales. 

Las deficiencias en las conductas 

comunicativas no verbales utilizadas en 

la 

interacción social varían, desde una 

comunicación verbal y no verbal poco 

integrada, pasando por anomalías del 
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contacto visual y del lenguaje corporal o 

deficiencias de la comprensión y el uso 

de gestos, hasta una falta total de 

expresión facial y de comunicación no 

verbal. 

Deficiencias en el desarrollo, 

mantenimiento y comprensión de las 

relaciones varían, desde dificultades para 

ajustar el comportamiento en diversos 

contextos sociales, pasando por 

dificultades para compartir juegos 

imaginativos o para hacer amigos, hasta 

la ausencia de interés por otras 

personas.  

Especificar la gravedad actual: La 

gravedad se basa en deterioros de la 

comunicación social y en patrones de 

comportamiento restringidos y repetitivos.  

 

 
B. Patrones restrictivos y repetitivos 

de comportamiento, intereses o 

actividades, que se manifiestan en 

dos o más de los siguientes 

puntos, actualmente o en el 

pasado: 

Movimientos, utilización de objetos o 

habla estereotipados o repetitivos (p.ej. 

estereotipias motoras simples, alineación 

de juguetes o cambio de lugar de los 

objetos, ecolalia, frases idiosincrásicas). 

Insistencia en la monotonía, excesiva 

inflexibilidad de rutinas o patrones 

ritualizados de comportamiento verbal o 

no verbal (p.ej., gran angustia frente 

cambios pequeños, dificultades con las 

transiciones, patrones de pensamientos 

rígidos, rituales de saludo, necesidad de 
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tomar el mismo camino o de comer los 

mismos alimentos cada día). 

Intereses muy restringidos y fijos que son 

anormales en cuanto a su intensidad o 

foco de interés (p.ej., fuerte apego o 

preocupación por objetos inusuales, 

intereses excesivamente circunscritos o 

perseverantes). 

Hiper- o hiporreactividad a los estímulos 

sensorial o interés inhabitual por 

aspectos sensoriales del entorno (p.ej., 

indiferencia aparente al 

dolor/temperatura, respuesta adversa a 

sonidos o texturas específicos, olfateo o 

palpación excesiva de objetos, 

fascinación visual por las luces o el 

movimiento).  

Especificar la gravedad actual: Se basa 

en deterioros de la comunicación social y 

en patrones de comportamiento 

restringidos y repetitivos. 

 

C. Los síntomas deben estar presentes en las primeras fases del período de 

desarrollo (pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social 

supera las capacidades limitadas, o pueden estar enmascaradas por estrategias 

aprendidas en fases posteriores de la vida). 

D. Los síntomas causan un deterioro clínicamente significativo en lo social, laboral u 

otras áreas importantes del funcionamiento habitual. 

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno 

del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad 

intelectual y el trastorno del espectro autista con frecuencia coinciden. 
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(Asociación Americana de Psiquiatría, 2014, Pp. 50-51) 

 En consideración con los criterios del DSM-5, antes descritos, y una vez 

identificado el diagnóstico, es preciso, que los docentes conozcan el perfil cognitivo 

de las personas con TEA, para así poder crear y adaptar estrategias funcionales 

para ellos. 

 Perfil cognitivo de alumnos con TEA: 

- Pensamiento visual:  se refiere a la capacidad que poseen las personas con TEA de 

procesar la información a través de imágenes.  (Grandin, 2013) “Que cada uno de los 

problemas de diseño que he podido resolver ha sido por mi capacidad de visualizar y 

de entender el mundo a través de imágenes” (p.1). Es importante destacar que no todas 

las personas que tienen autismo procesan la información de la misma manera, sin 

embargo, las claves visuales han sido una estrategia que ha permitido mejorar la 

comprensión del lenguaje.  

 

- Déficit en la Teoría de la mente: entendemos según Tirapu et al (2007) que “El 

concepto de ‘teoría de la mente’ (ToM) se refiere a la habilidad para comprender y 

predecir la conducta de otras personas, sus conocimientos, sus intenciones y sus 

creencias” (p. 479). Esta poca capacidad de predecir indica que el alumno con TEA 

presenta dificultad para comprender las señales sociales, hay poca empatía y 

dificultad de  entender las emociones de otros en ciertas situaciones lo que  puede 

generar comentarios inadecuados, que afectan sus habilidades o destrezas sociales.   

- Déficit en la cognición social: sabemos que una de las principales áreas afectadas en 

los TEA es la comunicación y la interacción social, lo cual está relacionado con la 

cognición social. 

“La cognición social incluye aspectos sociales y cognitivos, y se refiere a una 

integración de los procesos por los cuales los sujetos perciben señales 

sociales (percepción social), infieren estados psicológicos de otras personas 



21 

 
 

(teoría de la mente) y, finalmente, generan respuestas emocionales para 

motivar y modular el comportamiento (empatía)”. (López et al, 2022, p. 11). 

Estas son habilidades que permiten conocer lo que el otro siente o poder 

predecir su comportamiento, para así poder actuar en función de este, claramente un 

déficit en estas capacidades dificulta y afectan la interacción con otros. 

- Déficit en la función ejecutiva:  

 La función ejecutiva es el constructo cognitivo usado para describir las 

conductas de pensamiento mediadas por los lóbulos frontales” e incluyen la 

planificación, el control de impulsos, inhibición de respuestas inadecuadas, 

búsqueda organizada y flexibilidad de pensamiento y acción. (Martos, 2005, 

S179) 

Es decir que las personas con Trastorno del Espectro Autista tienen dificultad 

para controlar sus respuestas en ciertas situaciones o ante algunos estímulos, por lo 

que se pueden mostrar impulsivos También les cuesta mucho adaptarse a 

situaciones nuevas, son pocos flexibles en su pensamiento, organizar y planificar 

actividades, o su tiempo. 

- Déficit en la coherencia central: de acuerdo con lo que define Crespo-Eguílaz & 

Narbona (2011). “La coherencia central es una característica del procesamiento 

de la información que permite integrar la información diversa del contexto para 

elaborar representaciones significativas globales” (p. S39). Esto implica una 

dificultad para comprender situaciones, rostros, discursos, etc, de forma global, 

poniendo énfasis en detalles, pero no en su globalidad, razón por la que les 

cuesta realizar inferencias o dar respuestas precisas ante una situación, lo que 

puede parecer fuera de lugar o de contexto. Esto dificulta el aprendizaje, ya que 

tienen dificultad en contextualizar una situación, y tomar de algún conocimiento 

previo para entenderla. 

Todo lo anterior expuesto, nos indica que son conductas importantes en la vida 

diaria de las personas, así como en el ámbito educativo afectando su rendimiento 
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académico, así como las relaciones personales. Entre otras cosas podemos observar 

en estos estudiantes dificultad para planificar tareas, establecer metas, organizar el 

tiempo y el espacio de trabajo. 

Estrategias para favorecer el aprendizaje en los TEA 

Tomando en cuenta el perfil cognitivo de los alumnos TEA, así como los 

estudios relacionados con este tema, es necesario generar adaptaciones, estrategias 

y apoyos en el aula regular que permitan el desarrollo y aprendizaje de estos 

alumnos, de manera inclusiva.  

Es importante crear un aula estructurada, que pueda anticipar lo que va 

ocurriendo en ella. 

La estructuración física del entorno, el uso de agendas y sistemas de 

trabajo, y el desarrollo de materiales de trabajo visualmente claros y 

organizados, son los componentes centrales de esta propuesta. Los alumnos 

con TEA que utilizan estas estrategias están más tranquilos, más seguros de 

sí mismos y son capaces de trabajar de forma productiva e independiente 

durante periodos de tiempo más largos. (División TEACCH, s.f, p.41) 

Es importante organizar el aula, para que esta sea más predecible y agradable para 

los estudiantes que se encuentran dentro del espectro autista (División TEACCH, s.f,) 

También es importante crear un espacio libre de distractores, que pueda utilizar 

el alumno, de ser necesario o cuando él mismo lo solicite. 

Crear diferentes técnicas educativas, que se destacan en el modelo TEACCH, 

como la individualización, considerando que “Estos estudiantes a pesar de las 

características que puedan tener en común, son extremadamente diferentes entre sí, 

en términos de fortalezas, áreas deficitarias e idiosincrasia” (División TEACCH, s.f, 

p.12).  Por lo que siempre se deben adaptar las estrategias, de acuerdo con las 

características y necesidades del alumno.  

La información visual, es un aspecto relevante que considerar “Se pueden usar 

palabras, alguna clave física que resulte útil, pero los materiales y la estructura física 
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que guía visualmente al estudiante hacia la comprensión y el éxito son las más 

efectivas” (División TEACCH, s.f, p.11). Tomando en cuenta en su perfil, que la 

mayoría de las personas con TEA, son aprendices visuales. 

La generalización, es un aspecto importante al momento de crear estrategias 

para alumnos con TEA, por lo que esta debe incluirse en cualquier planificación 

dirigida a estos alumnos.  “Las tendencias de las personas con TEA a concentrarse 

excesivamente en los detalles y a resistirse al cambio, implica que debemos 

enseñarle en diferentes contextos con variedad de materiales para poder ayudarlos a 

ser tan flexibles como sea posible” (División TEACCH, s.f, p.12). 

Otra técnica que se destaca es enseñar las rutinas con flexibilidad, considerando 

el perfil cognitivo de estos alumnos y sus intereses restringidos.  “Las rutinas brindan 

al alumno una estrategia para comprender y predecir el orden de los eventos a su 

alrededor, el cual generalmente disminuye la agitación y ayuda en el desarrollo de 

destrezas.” (División TEACCH, s.f, p.11). Cabe destacar que en este sentido es 

importante que sean flexibles, ya que es propio de nuestra cultura y del día a día, el 

cambio, así como situaciones inesperadas. 

El concepto de “terminado”, es una técnica que debe ser incorporada en las 

actividades, ya que el saber cuándo termina una actividad, evita en el alumno con 

TEA frustración (División TEACCH, s.f, p.11), esto puede hacerse mediante apoyos 

visuales, y permitirá bajar la ansiedad. 

 Sensibilizar al grupo de estudiantes que acompaña al alumno con autismo, es 

también una labor fundamental para el éxito de cualquier programa inclusivo, ya que 

se propicia un clima de confianza y puede evitar futuras situaciones de acoso. En este 

sentido, según Gallegos (2012) “Hay una creciente evidencia de que las 

intervenciones de compañeros mediadores con alumnos con autismo son efectivas 

para incrementar la participación en entornos naturales.” (p.39) 

Cabe destacar que, en este proceso de aprendizaje e inclusión en las escuelas 

regulares, no solo el maestro juega un papel importante, si no los padres y la familia, 

como sustenta Gallegos (2012). “Los padres son quienes pueden dar valiosa 



24 

 
 

información sobre las características de sus hijos en cuanto a su comportamiento y 

rutinas que sirvan de guía a la escuela, así como es importante que se deben utilizar 

las mismas orientaciones en casa y en la escuela.” (p.44)  

Todas estas estrategias van dirigidas a lograr un mejor desempeño en las 

actividades cotidianas, así como lograr autonomía y mejorar su calidad de vida. 

La enseñanza estructurada 

Este trabajo hace énfasis en la enseñanza estructurada como un medio para 

favorecer el aprendizaje en alumnos con TEA.  

El concepto de Enseñanza estructurada surgió a principios de la redefinición 

de autismo como trastorno del desarrollo de la división TEACCH (Treatment 

and education of Autistic related Communication Handicapped Children). La 

Enseñanza Estructurada ha evolucionado como una forma de adaptar la 

práctica educativa a las distintas formas de entender, pensar y aprender de 

personas con TEA. Está diseñada para el tratamiento de las principales 

diferencias neurológicas del autismo. (División TEACCH, s.f, p.13) 

  Es una manera de crear autonomía y un desarrollo eficaz de las personas con 

TEA, en el cual puedan desenvolverse en sus hogares, en la escuela y en la misma 

comunidad.  

En este sentido tenemos que “La Enseñanza Estructurada facilita un sistema de 

organización del aula y hace que los procesos y estilos de enseñanza sean más 

amigables para las personas con TEA” (División TEACCH, s.f, p.13). Según lo anterior 

y tomando en cuenta las características ya antes descritas de los alumnos que se 

encuentran dentro del espectro autista, podemos concluir que un ambiente 

desorganizado, y poco planificado, no es el más apto para el logro de los aprendizajes.  

Hay que destacar que “Es un sistema que estructura los programas educativos 

teniendo en cuenta las habilidades, dificultades e intereses de las personas con TEA” 

(División TEACCH, s.f, p.14), aunque sabemos que las personas con TEA comparten 

un perfil cognitivo similar, hay diferencias entre estos, ya que no hay dos personas con 
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autismo exactamente iguales. Por ejemplo (División TEACCH, s.f), dice: “Muchas 

personas con TEA tienen mucho más desarrollada las habilidades visuales en 

comparación con las auditivas” (p.13) 

Podemos determinar que el principal objetivo de la Enseñanza Estructurada  “Es 

incrementar la independencia y control de las conductas teniendo en cuenta las 

habilidades cognitivas, necesidades e intereses de las personas con TEA, y, por lo 

tanto, adaptar el ambiente a las mismas” (División TEACCH, s.f, p.14). 

De acuerdo con Mesibov, Shea & Schopler (2005, como se citó en Federación 

Autismo Andalucía, 2019) define a la enseñanza estructurada como: 

Programa de trabajo para personas con TEA que construye la 

intervención en base a sus habilidades, intereses, y necesidades, dando 

menor importancia a aquello donde presentan mayores dificultades. La 

enseñanza estructurada es un enfoque basado en apoyos visuales para la 

creación de ambientes altamente estructurados que apoyan a las personas 

con TEA en una variedad de actividades educativas, la comunidad, y los 

ajustes de su vida. (p.7) 

La enseñanza estructurada se diseña en varios niveles, estos incluyen: 

Tabla 2 Aspectos de la enseñanza estructurada. 

Aspectos de la enseñanza 
estructurada 

Características 

 
 
 
 
 
 
 
Estructura física del entorno 

“Debe organizarse el entorno de modo que el 

niño entienda donde se realizan las distintas 

actividades y dónde se guardan los materiales. 

Los conceptos esenciales para tener en cuenta 

cuando se prepara una estructura física clara 

son: Establecer límites físicos y/o visuales. y 

minimizar las distracciones visuales auditivas.” 

(División TEACCH, p.16) 
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También hay que considerar el lugar en el que se 

debe ubicar en un aula regular, por lo que dice 

que “Las zonas del aula ordinaria en las que no 

haya mucha actividad serán normalmente las 

más adecuadas para situar y establecer sus 

lugares de trabajo” (División TEACCH, s.f, p.15). 

Considerar que el alumno pueda tener un 

espacio al cual acudir en caso de que le sea muy 

difícil tolerar los sonidos u otros estímulos 

sensoriales. 

Agendas 
La agenda dice visualmente al estudiante “Dónde 

voy a estar, para qué actividades y en qué orden, 

el qué, cuándo y dónde del día. Es una 

herramienta positiva para que el estudiante lleve 

mejor los cambios. (División TEACCH, p.19)  

Vale destacar que “Los alumnos con TEA 

precisan de claridad y predictibilidad. Al atender a 

esas necesidades, nos vemos generalmente 

recompensados con un comportamiento más 

tranquilo y colaborador, ya que los alumnos 

entienden perfectamente qué es lo que se 

supone tienen que hacer” (División TEACCH, 

p.18) 

De igual manera, considerando las deficiencias 

en la función ejecutiva, se ha evidenciado fallas 

en la memoria secuencial y en la organización 

(División TEACCH, p.18) 
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Sistemas de trabajo En cuanto a estos y consideran el método 

TEACCH se dice que promueven la autonomía, 

ya que el alumno puede saber lo que se espera 

de ellos en cada actividad. (División TEACCH, 

s.f, p.20). Por lo que definimos preguntas claves 

para ello. “¿Qué debo hacer en esa actividad?, 

¿qué cantidad realizó? ¿cómo sé cuándo terminé 

la actividad? y por último ¿qué va a pasar al 

culminar? “(División TEACCH, s.f, p.21). Es la 

sistematización con apoyos visuales lo que 

permitirá el éxito de una actividad. 

 
Estructura e información En cuanto a este aspecto, tenemos que “Cada 

tarea debe ser visualmente organizada y 

estructurada para minimizar la ansiedad e 

incrementar al máximo la claridad, comprensión e 

interés. Tres componentes esenciales son: la 

claridad, la organización y las instrucciones 

visuales.” (División TEACCH, s.f, p. 23) De la 

misma manera queda establecido en todas las 

actividades deben tener una estructura y 

organización basada en apoyos visuales, que 

permitan bajar el nivel de ansiedad del alumno, y 

a la vez que este pueda tener comprensión de la 

misma (División TEACCH, s.f, p..23) organización 

basada en apoyos visuales, que permitan bajar el 

nivel de ansiedad del alumno, y 
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Modalidad virtual 

Cada día encontramos nuevos retos en la educación, las nuevas tecnologías, el 

uso del internet y las redes sociales compiten contra métodos tradicionales en las 

aulas. Pero también es una realidad que estos avances tecnológicos han sido 

implementados para llegar a más personas eliminando las barreras de la distancia, a 

través de la educación virtual. 

 

 

La educación virtual 

De acuerdo con Sanabria (2020) “La educación virtual o enseñanza en línea hace 

referencia al desarrollo de la dinámica de enseñanza - aprendizaje que es realizado de 

forma virtual.” Es decir, existe un formato educativo en donde los docentes y estudiantes 

pueden interactuar diferente al espacio presencial. Algunas ventajas podrían ser: 

Admite el acceso a la información de manera inmediata, ofrece flexibilidad 

sobre el manejo del tiempo a la hora de estudiar y el lugar desde el cual se 

realiza la conexión para estudiar y por último ofrece autonomía sobre el 

proceso de aprendizaje (Sanabria, 2020). 

Aunque podemos encontrar docentes que tienen poco manejo de las nuevas 

tecnologías y métodos de la educación virtual,  las herramientas que brinda Google, 

tienen la cualidad de ser de fácil manejo, se necesita poco entrenamiento para 

acceder y hacer uso de las mismas, razón por la cual es idónea para el presente 

programa virtual que se desarrollara en este trabajo como medio de aprendizaje para 

transmitir la información y que pueda ser utilizado por los docentes de acuerdo a su 

disponibilidad de tiempo y en cualquier espacio. 
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Bases legales 

Dentro del marco teórico y de acuerdo a lo planteado por Ramírez, (2021) debemos 

tomar en cuenta los conocimientos que han permitido desentrañar las múltiples 

determinaciones que hacen que el fenómeno objetos de la investigación, se comporte 

de una manera y no de otra, en este sentido, las bases legales nos guían sobre las 

consideraciones que debemos tener en este ámbito, dentro de nuestro país, por lo que 

para esta investigación tomaremos las siguientes: 

Constitución Nacional.(1999). Artículo (102) 

Destaca que la educación es un derecho humano y un deber social fundamental, 

indeclinable, en este sentido tiene la finalidad de desarrollar el potencial creativo de 

cada ser humano, así como su personalidad. Apuntándole como deber social, 

democrática y obligatoria como un servicio disponible dirigida hacia toda la población 

del país sin distinciones, abierta a todas las corrientes de pensamiento con respeto, 

además de incluye la participación la familia y la sociedad para formar un sistema 

educativo funcional. 

 

Ley Orgánica de Educación (2009): 

En cuanto a las competencias del estado, en el artículo 14 expresa que “La 

educación es un derecho humano y un deber social fundamental,” lo que garantiza la 

educación gratuita disponible para cualquier persona sin distinción de etnias, religión, 

condición. etc. Por lo que en este sentido brinda oportunidades, adaptando incluso, 

estrategias que le permita el desarrollo pleno de sus capacidades, atendiendo a la 

diversidad, contribuyendo a la conformación de una sociedad inclusiva. 

Resolución No 2005 (1996) del Ministerio del Poder Popular para la Educación: 

En el artículo 1, no refiere que los planteles educativos, en todas las modalidades y 

niveles tienen la obligación de incluir en su población escolar personas con 

necesidades educativas especiales por medio de la integración y velar porque puedan 

cumplir con todos los procesos educativos que conlleven a que pueda culminarlos. Es 
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importante este artículo en el marco de esta investigación, ya que hace referencia a la 

importancia y el deber de las instituciones, privadas y públicas de fomentar la inclusión 

en su población y realizar los ajustes necesarios para el logro del desarrollo del 

individuo dentro de un ambiente escolar regular. 

 

LEY PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL A LAS PERSONAS CON TRASTORNO 

DEL ESPECTRO AUTISTA (2023) 

Derecho a la Educación  

Esta ley busca lograr un proceso de inclusión de las personas con TEA en el 

sistema educativo, ya que en el artículo 11 indica que en todos los niveles y 

modalidades se deben realizar ajustes y adaptaciones de acuerdo con las capacidades 

y potencialidades individuales. También hace referencia a la responsabilidad de las 

instituciones de contar con el personal capacitado y con conocimiento sobre el 

Trastorno del Espectro Autista. Esta ley, aprobada en el 2023, es pilar fundamental 

como marco de referencia legal, ya que plasma específicamente los derechos en el 

ámbito educativo de las personas con TEA, y el compromiso de las instituciones 

educativas de formar personal capacitado para atender las necesidades de los mismos. 
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CAPÍTULO III. MARCO METODOLÓGICO 

  

 Este apartado del trabajo, indica la metodología que se utilizará, de acuerdo a 

Arias (2012) 

 La metodología del proyecto incluye el tipo o tipos de investigación, las 

técnicas y los instrumentos que serán utilizados para llevar a cabo la 

indagación. Es el “cómo” se realizará el estudio para responder al problema 

planteado.” En este sentido se indicará la línea de trabajo, el enfoque de la 

investigación, el tipo de investigación, diseño, variables, población e 

instrumentos a utilizar en este trabajo. (p.110) 

Línea de trabajo  

 La línea de investigación de dicho trabajo es Discapacidad, Accesibilidad 

Universal e Inclusión, la cual está adscrita al Centro de Estudios para la Discapacidad 

(Centro de Estudios para la Discapacidad (CEDISC) de la Universidad Monteávila. De 

acuerdo con   esta línea orienta el trabajo en diferentes ámbitos, entre ellos, 

programas, métodos, propuestas, técnicas referidas a la inclusión de las personas con 

discapacidad. También destaca que “El énfasis en la mayoría de las investigaciones 

está orientado al Trastorno del Espectro Autista, porque surgen de la especialización 

de Atención Psicoeducativa del Autismo” Estefano (2023). En tal sentido, esté trabajo 

siguiendo esta línea de investigación, pretende desarrollar un programa virtual sobre 

estrategias de la enseñanza estructurada para docentes, buscando así generar en 

estos, herramientas que le permitan la integración e inclusión de alumnos con 

Trastorno del Espectro Autista, en un ambiente que promueva su desarrollo y la 

oportunidad de aprendizaje en un aula regular, al igual que al resto de la población. 

 

Enfoque de la Investigación  

Esta investigación se basa en el en enfoque cuantitativo, de acuerdo con Tamayo 

(2007): 
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La metodología cuantitativa consiste en el contraste de teorías ya existentes a 

partir de una serie de hipótesis surgidas de la misma, siendo necesario 

obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero 

representativa de una población o fenómeno objeto de estudio. (p.110) 

 De acuerdo con la cita anterior, esta investigación se basa en teorías 

relacionadas con el Trastorno del Espectro Autista, así como de la enseñanza 

estructurada, a partir de la cual se generan preguntas, que permitirán generar 

objetivos y para el logro de estos es necesario la recolección y análisis de datos. 

 

Tipo de investigación 

Según Hernández et al. (1991) “La investigación no experimental consiste en 

estudios que se realizan sin la manipulación deliberada de variables y en los que sólo 

se observan los fenómenos en su ambiente natural” (p.130). Por lo que esta 

investigación es no experimental, ya que se tomará la información sin manipular las 

variables y en el entorno educativo. 

 

Diseño de investigación 

 En este sentido, la presente investigación, se orienta como una investigación de 

campo descriptivo. Arias, (2012) nos habla que “La investigación de campo se basa en 

la recolección de datos provenientes de los sujetos que directamente serán estudiados 

y en la realidad en que ocurren sin controlar las variables. Se obtiene la información sin 

manipularla” (p.31). También tenemos que Dankhe (1986 como se citó en Hernández 

et al.1991) indica “Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades 

importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que sea 

sometido a análisis” (p.71). En este sentido, este trabajo, entre sus objetivos, se busca 

medir el conocimiento de los docentes tomando en cuenta las variables en base a la 

enseñanza estructurada, las cuales son medibles, y con los resultados se podrá 

describir la situación problema sobre la cual se genera el programa virtual. 
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Tabla 3. Operacionalización de variables 

Objetivo general: Desarrollar un programa virtual dirigido a docentes sobre estrategias 

para la enseñanza estructurada de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del 

Colegio Santiago de León de Caracas. 

OBJETIVOS VARIABLE
S 

CONCEPALIZACIÓ
N 

DIMENSIÓN INDICADOR ITEM 

Determinar el 
conocimiento 
que tienen los 
docentes 
sobre 
estrategias de 
enseñanza 
estructurada 
de estudiantes 
con Trastorno 
del Espectro 
Autista del 
Colegio 
Santiago de 
León de 
Caracas. 

Conocimient
o sobre 
estrategias 
de 
enseñanza 
estructurada 
para 
estudiantes 
con 
Trastorno 
del Espectro 
Autista 
 

Programa de 
trabajo para 
personas con TEA 
que construye la 
intervención en 
base a sus 
habilidades, 
intereses, y 
necesidades, 
dando menor 
importancia a 
aquello donde 
presentan mayores 
dificultades. La 
enseñanza 
estructurada es un 
enfoque basado en 
apoyos visuales 
para la creación de 
ambientes 
altamente 
estructurados que 
apoyan a las 
personas con TEA 
en una variedad de 
actividades 
educativas, la 
comunidad, y los 
ajustes de su 
vida. (Mesibov, Shea 

y Schopler, 2005, 
citado por Federación 
Autismo Andalucía, 
2019, 7) 

 

-Personas 
con TEA. 
 
 
 
-Habilidades, 
intereses y 
necesidades 
 
 
 
 
- Apoyos 
visuales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Ambiente 
estructurado 
 
 
 
 
 

-Identificar 
características. 
 
 
 
- Canales de 
aprendizaje. 
-Reforzadores 
 
 
 
 
-Uso de 
pictogramas o 
imágenes para 
las instrucciones. 
 
-Apoyos visuales 
en el aula para 
las rutinas diarias 

 
 
-Uso de 
cronogramas con 
las actividades 
diarias. 
-Uso de agendas 
-Antelación de 
las actividades. 
Generalizaciones
. Individualización 
 -Mesas de 
trabajo. 
 

 

Parte 2.  
1,2,3, 4 y 
12 
 
 
Parte 2. 
6, 7, 8,9 y 
16 
 
 
 
 
 
Parte 2. 
8, 9, 10,  y 
15 
 
 
 
 
 
 
Parte 2. 
5, 11, 12, 
13, 14, 15 
y 17  

Diseñar un 
programa 
virtual dirigido 
a docentes 
sobre 
estrategias 
para la 
enseñanza 
estructurada 
de estudiantes 

Programa 
virtual 

La educación virtual 
o enseñanza en 
línea hace 
referencia al 
desarrollo de la 
dinámica de 
enseñanza - 
aprendizaje que es 
realizado de forma 
virtual. Es decir, 

-GoogleSite 
-Videos 
-
Presentacion
es 
-Imágenes. 
-Información 
-Actividades. 
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con Trastorno 
del Espectro 
Autista del 
Colegio 
Santiago de 
León de 
Caracas. 

existe un formato 
educativo en donde 
los docentes y 
estudiantes pueden 
interactuar diferente 
al espacio 
presencial. 

(GCFGlobal.) 

Implementar 
un programa 
virtual dirigido 
a docentes 
sobre 
estrategias 
para la 
enseñanza 
estructurada 
de estudiantes 
con Trastorno 
del Espectro 
Autista del 
Colegio 
Santiago de 
León de 
Caracas 

Programa 
virtual 

La educación virtual 
o enseñanza en 
línea hace 
referencia al 
desarrollo de la 
dinámica de 
enseñanza - 
aprendizaje que es 
realizado de forma 
virtual. Es decir, 
existe un formato 
educativo en donde 
los docentes y 
estudiantes pueden 
interactuar diferente 
al espacio 
presencial. 

(GCFGlobal.) 

-GoogleSite 
-Videos 
-
Presentacion
es 
-Imágenes. 
-Información 
-Actividades. 

  

Valorar el 
conocimiento 
de las 
docentes 
sobre 
estrategias 
para la 
enseñanza 
estructurada 
de estudiantes 
con Trastorno 
del Espectro 
Autista del 
Colegio 
Santiago de 
León de 
Caracas. 

Conocimient
o sobre 
estrategias 
de 
enseñanza 
estructurada 
para 
estudiantes 
con 
Trastorno 
del Espectro 
Autista 
 
 

“La enseñanza 
estructurada 
permite organizar el 
aula y hace que los 
procesos y estilos 
de enseñanza estén 
orientados a un 
aprendizaje eficaz. 
Asimismo, de los 
alumnos con TEA, 
toma en cuenta sus 
habilidades, 
dificultades e 
intereses y, se 
enfoca en potenciar 
el uso de sus 
capacidades 
visuales, al 
presentar la 
información e 
instrucciones bajo 
un formato visual.” 

-Personas 
con TEA. 
 
 
-Habilidades, 
intereses y 
necesidades 
 
 
 
 
- Apoyos 
visuales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Ambiente 
estructurado 
 
 
 
 
 

-Identificar 
características. 
 
 
- Canales de 
aprendizaje. 
 
 
 
-Uso de 
pictogramas o 
imágenes para 
las instrucciones. 
-Apoyos visuales 
en el aula para 
las rutinas diarias 

 
-Uso de 
cronogramas con 
las actividades 
diarias. 
- Uso de agendas 
-Antelación de 
las actividades. 
Generalizaciones 
-Individualización 
- Mesas de 
trabajo 

Parte 2.  
1,2,3, 4 y 
12 
 
 
Parte 2. 
6, 7, 8,9 y 
17 
 
 
Parte 2. 
8, 9, 10,  y 
15 
 
 
 
 
 
 
Parte 2. 
5, 11, 12, 
13, 14, 15 
y 16 
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Población y muestra 

La población, se refiere a “...cualquier conjunto de elementos de los que se quiere 

conocer o investigar alguna o algunas de sus características” Alcaide Gallegos (2012 

como se citó en Balestrini, 2001 y en Arias, 2012). También definimos a la muestra 

como un “subconjunto representativo de un universo o población.” (Morles, citado por 

Arias, 2012). 

En esta investigación la población está referida a los docentes del Colegio Santiago 

de León de Caracas adscritos al nivel de 4to, 5to y 6to grado el cual cuenta con una 

población de 13 docentes entre titulares de aula y especialistas. Para esta investigación 

se considera toda la población como muestra. 

Técnicas e instrumentos de recolección de la información  

 La técnica utilizada será la encuesta Arias (2012) la define como “Una técnica 

que pretende obtener información que suministra una muestra o grupo de sujetos 

acerca de si mismo o de un tema en particular” (p.72). Por lo tanto, en esta investigación 

se aplicará a un grupo de docentes del Colegio Santiago de León de Caracas, para 

obtener cuál es el conocimiento que tienen sobre la Enseñanza Estructurada en el 

Trastorno del Espectro Autista. 

En términos generales, cabe afirmar que de acuerdo a Salinas & Cárdenas 

(2009)  “Construimos instrumentos de recolección de datos para medir algún constructo 

o evento de la realidad” (p.141).  Por lo tanto, por medio de los instrumentos es que 

podemos recolectar la información necesaria para desarrollar luego las variables que 

tomaremos en cuenta en la investigación. 

Tomando en cuento lo planteado por Salinas & Cárdenas (2009) nos dice: 

La aplicación de instrumentos de medida para indagar en las variables que 

nos interesa estudiar es generalmente un requisito en la investigación 

cuantitativa, ya que solo un adecuado material de recolección es lo único que 
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nos permite acercarnos rigurosa y fielmente a las variables que estamos 

observando. (p.142) 

En este sentido se utilizará como instrumento un cuestionario de selección 

múltiple, el cual consta de dos partes, en la primera, se solicita información general del 

docente, como su tiempo en la institución, su cargo y si ha recibido entrenamiento en 

autismo en los últimos años, la segunda parte consta de 17 preguntas relacionadas con 

el conocimiento que poseen sobre la enseñanza estructurada en el autismo. Vale 

destacar que el cuestionario según Hernández et al. (1991) “Consiste en un conjunto de 

preguntas respecto a una o más variables a medir” (p. 321). 

Validez 

Hernández et al. (1991) afirma que “Toda medición o instrumento de recolección de 

los datos debe tener validez.” así como “La validez, en términos generales, se refiere al 

grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir.” (p.286) 

Esta última nos indicará si realmente se está midiendo lo que se quiere. En tal sentido  

 “La validez de un instrumento de medición se evalúa sobre la base de tres 

tipos de evidencia. Entre mayor evidencia de validez de contenido, validez de 

criterio y validez de constructo tenga un instrumento de medición; éste se 

acerca más a representar la variable o variables que pretende medir.” 

(Hernández et al.1991, 288)  

Si un instrumento no es válido, sus resultados no pueden tomarse con seriedad. La 

validez de un instrumento a través de un experto garantiza la fiabilidad que este tiene, 

ya que el experto es un conocedor del tema. 

           Procesamiento de datos 

El procesamiento de los datos se realizará por medio de estadística descriptiva 

para cada variable. Para Hernández et al (1991) “La primera tarea es describir los 

datos, valores o puntuaciones obtenidas para cada variable y a través de frecuencia y 

porcentaje. (p.376).   
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Luego tenemos que “Una distribución de frecuencias es un conjunto de 

puntuaciones ordenadas en sus respectivas categorías.” (Hernández et al., 1991, p. 

376) 
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CAPÍTULO IV. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS DEL DIAGNÓSTICO  

La muestra estudiada está constituida por 11 docentes titulares y 2 especialistas del 

nivel de Primaria 2 del Colegio Santiago de León de Caracas. Los mismos fueron 

consultados a través de un instrumento tipo cuestionario. El contenido de este fue 

validado por expertos.  

A continuación, se presentará la información detallada en el orden en que van las 

preguntas en el cuestionario, con el respectivo análisis de los resultados. El 

instrumento consta de dos partes: La primera parte consiste en información profesional 

del docente, como tiempo en institución, si es docente titular o especialista y si ha 

recibido alguna capacitación en autismo en los últimos 2 años; en la segunda parte, se 

busca explorar el conocimiento que posee el docente sobre características del autismo 

y sobre el tema de esta investigación, la enseñanza estructurada.  

Primera parte. 

En esta primera parte se trata de información general sobre el perfil profesional del 

docente, tiempo en la institución, su cargo, y si ha recibido capacitación en autismo 

durante los dos últimos años. Esta información sirve de referencia para tener u n perfil 

de la muestra. 

Tabla 4 

Preguntas Respuestas 

Tipo de cargo 

desempeña usted en la 

institución 

Titulares Especialistas 

11 2 

tiempo en la institución 

(años) 

2 7 8 9 15 16 17 18 31 

1 1 2 3 1 2 1 1 1 

capacitación relacionada 

con autismo en los 

últimos dos años 

Sí No 

8 5 

Agreda (2024)           
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Segunda parte. 

Tabla 5 Áreas del desarrollo que presentan más alteraciones en el desarrollo de 
personas con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Física, conductual y 

social 

            0   

Social, sensorial y 

comunicativa 

         12       92,3 

Comunicativa, social y 

biológica 

          1      7,7 

Conductual, escolar y 

motora 

        0   

Total      13     100 

Agreda (2024) 

 

Figura 1 Áreas del desarrollo que presentan más alteraciones en el desarrollo de 
personas con TEA 

 

Agreda (2024) 

En esta pregunta la mayoría coincide en que las áreas de desarrollo que se 

encuentran más afectadas en las personas con TEA son la social, sensorial y la 

comunicativa.  
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Tomando en consideración el concepto de Fernández & Hinchado (2021) sobre el 

TEA el cual dice que “Es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por déficits en 

la comunicación e interacción social y patrones de comportamiento, intereses o 

actividades restringidos, repetitivos o estereotipados” (p.1). Por lo que las áreas del 

desarrollo que se encuentran más afectadas en el TEA son el área social, el área 

sensorial, y la comunicación.   

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que la mayoría de los docentes 

seleccionaron la respuesta adecuada, cabe destacar que solamente una persona 

relaciona la comunicación, lo social y el área biológica como una de las áreas 

mayormente afectadas. 

Tabla 6 Manera en que suelen responder los niños TEA ante estímulos sensoriales 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Sin ningún tipo de 

alteración, responden 

de manera acorde a los 

estímulos. 

            1        7,7 

Con alteraciones, 

dependiendo del lugar. 

           0        

Con alteraciones 

varias, de acuerdo a 

las características de 

cada niño. 

          12      92,3 

Con alteraciones, 

solamente ante 

estímulos visuales y 

auditivos. 

          0   

Total         13     100 

Agreda (2024) 
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Figura 2 Manera en que suelen responder los niños TEA ante estímulos sensoriales 

 

Agreda (2024) 

 

 En esta pregunta se puede observar que 12 personas coinciden en que la 

manera en que suelen responder los niños con TEA ante estímulos sensoriales es con 

alteraciones varias, de acuerdo a las características de cada niño. Una persona 

considera, que las personas con TEA responden de manera adecuada a los estímulos. 

Según Gavin (2024) “Los niños con autismo presentan diferencias en la forma en 

que su cerebro se desarrolla y procesa la información, lo que a su vez afecta a su 

funcionamiento en casa, en la escuela y en la comunidad” y para complementar esta 

información tenemos que “Las personas con autismo pueden procesar los estímulos 

del entorno de manera diferencial mostrando, en ocasiones, hiper o hipo reactividad a 

los mismos” (TEA Y Estímulos Sensoriales - Hipo E Hipersensibilidad Sensorial, 2018).  

Esta molestia se puede manifestar de diferentes formas, como por ejemplo molestia 

ante algunos sonidos, olores fuertes, luces, e incluso texturas, estos síntomas no 

necesariamente son molestos para otras personas. (TEA Y Estímulos Sensoriales - 

Hipo E Hipersensibilidad Sensorial, 2018)  

De acuerdo con lo que cada docente ha observado en sus aulas, se puede 

identificar que han tenido alumnos que responden de diferentes maneras ante los 

estímulos, aun teniendo el mismo diagnóstico.  

Tabla 7 Descripción de la interacción de los niños con autismo 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 
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Fluida y extrovertida             0           0 

Preferencia por estar 

solo 

           10         76,9 

Dificultad para 

identificar las 

emociones en otros 

            2        15,4 

Inestable             1       7,7 

Total         13     100 

Agreda (2024) 

Figura 3 Descripción de la interacción de los niños con autismo 

 

Agreda (2024) 

En cuanto a la interacción de los niños con autismo, 12 docentes coinciden en que 

tienen preferencia a estar solo, sin embargo, aquí encontramos que 2, dicen que tienen 

dificultad para identificar las emociones y una persona que su interacción es inestable. 

Considerando lo planteado por Aguirre (2013) “La dificultad de reconocer 

emociones en otros, es debido al déficit en la cognición social que presentan las 

personas con TEA” (p.16). 

Es muy interesante, que las docentes realmente piensan que es el niño que 

prefiere estar solo, en vez de jugar o trabajar con otros, y realmente lo que ocurre es 

que esa dificultad en comprender los sentimientos y expresiones de los demás, 
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dificulta su interacción y genera el rechazo y el aislamiento. Es relevante incorporar 

información relacionada a este aspecto, ya que existe controversia en cuanto a la 

información manejada por los docentes. 

Tabla 8 El ambiente que facilita el aprendizaje de alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Variado y divertido             0           0 

Lleno de sorpresas             0           0 

Organizado y 

estructurado 

            12        92,3 

Flexible             1       7,7 

Total          13     100 

Agreda (2024) 

Figura 4 El ambiente que facilita el aprendizaje de alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

En este ítem, la mayoría coincide en que el ambiente para las personas con TEA 

debe ser estructurado, una persona piensa que puede ser flexible. 

De acuerdo a Identificamos que “La estructura física y la organización del entorno 

hacen que el aula sea más interesante, clara y manejable para los alumnos con TEA” 

(División TEACCH, s.f, p.14) 
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 Por lo tanto, la mayoría de los docentes están de acuerdo que un ambiente físico 

organizado que brinde estructura favorece el desarrollo del alumno con TEA dentro del 

aula. 

 

Tabla 9 Aprendizaje de los alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

A través de rutinas y 

de situaciones 

predecibles 

            13           100 

A través de 

actividades que se 

adecúen a sus 

estados de ánimo 

            0           0 

A través de 

experiencias 

novedosas y distintas 

cada día 

            0          0 

A través de clases 

impartidas por 

diferentes docentes 

            0         0 

Total          13     100 

Agreda (2024) 
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Figura 5 Aprendizaje de los alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

En esta pregunta todos los docentes logran reconocer que el aprendizaje de los 

alumnos con TEA se da a través de rutinas y situaciones predecibles. 

 Efectivamente, según la División TEACCH (sf),  “Los alumnos con TEA precisan de 

claridad y predictibilidad” (p.18) por lo que el alumno debe saber qué es lo que debe 

hacer y lo que ocurrirá. 

Tomar en cuenta estas necesidades nos procura un comportamiento adecuado, 

evitando conductas inadecuadas, así como autonomía dentro del aula, y las docentes 

manejan esta información de manera adecuada. 

Tabla 10 Canal de aprendizaje más efectivo para los alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Táctil             1            7,7 

Visual             11           84,6 

Auditivo             1           7,7 

Olfativo             0          0 

Total          13     100 

Agreda (2024) 

Figura 6 Canal de aprendizaje más efectivo para los alumnos con TEA 
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Agreda (2024) 

En esta pregunta la mayoría de los docentes identifican el canal más efectivo para 

el aprendizaje de los alumnos con TEA, es el visual, dos personas no coinciden con 

esta respuesta, identificando el canal auditivo y el táctil como el canal más efectivo para 

el aprendizaje. 

De acuerdo con División TEACCH (s.f) “Muchas personas con TEA tienen mucho 

más desarrollada las habilidades visuales en comparación con las auditivas.” (p.14). 

Esto se corrobora cuando   Grandin, (2013) nos dice “Que cada uno de los problemas 

de diseño que he podido resolver ha sido por mi capacidad de visualizar y de entender 

el mundo a través de imágenes” (p.1). Por lo que queda definido que en su mayoría los 

alumnos con TEA son aprendices visuales. 

Es muy interesante, identificar en esta pregunta, a dos personas que consideran 

que el canal más efectivo para el aprendizaje de los TEA, sea el  táctil o auditivo, 

podría estar influida su respuesta por su experiencia, vale destacar que las 

características del autismo pueden variar de una persona a otra, sin embargo de 

acuerdo a los autores revisados para esta información, destacamos el canal visual 

como el más efectivo para el aprendizaje. 

 

Tabla 11 Estrategias recomendadas para la enseñanza de alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 
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Hablar en voz alta             0            0 

Apoyos auditivos 

como música e 

historias narradas. 

            1           7,7 

Apoyos visuales             11           84,6 

Contacto visual con el 

alumno 

            1           7,7 

Total           13        100 

Agreda (2024) 

 

Figura 7 Estrategias recomendadas para la enseñanza de alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

Esta pregunta, muy relacionada con la anterior, 11 personas coinciden en que utilizar 

en el aula   apoyos visuales es la estrategia más recomendada para los alumnos con 

TEA, una persona indica que establecer el contacto visual, es la estrategia recomendada, 

y otro docente que los apoyos auditivos, como música o historias narradas sería la más 

recomendada. 

El procesamiento visual es la capacidad que poseen las personas con TEA de 

procesar la información a través de imágenes.  Grandin (2013) “Que cada uno de los 

problemas de diseño que he podido resolver ha sido por mi capacidad de visualizar y 

de entender el mundo a través de imágenes” (p.1). Queda entendido en esta cita de 
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Grandin, que la mayoría de las personas con TEA procesan la información a través de 

las imágenes, cabe destacar, que no todas las personas con Autismo procesan la 

información de la misma manera. 

De acuerdo a lo anterior entendemos que la mayoría de los docentes, identifican 

que las personas con TEA son aprendices visuales, y que procesan la información 

mejor, a través de imágenes. 

Tabla 12 Forma de captar la atención del alumno con TEA hacia la información 
relevante de una tarea 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Leer la información de 

manera pausada y en 

un tono de voz fuerte. 

            3            23,1 

Subrayar en el texto o 

cuaderno con 

resaltador 

fosforescente. 

            8          61,5 

Utilizar en la 

información un mismo 

tamaño de letra 

            1           7,7 

Que el mismo alumno 

escriba la información. 

            1           7,7 

Total           13        100 

Agreda (2024) 
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Figura 8 Forma de captar la atención del alumno con TEA hacia la información 
relevante de una tarea 

 

Agreda (2024) 

En este ítem, podemos observar que 8 docentes coinciden en que subrayar en el 

texto o cuaderno con resaltador fosforescente, es una forma de guiar la atención del 

alumno con TEA hacia la información, tres docentes identifican a leer la información de 

manera pausada y en tono de voz fuerte, es la manera de captar la atención del 

alumno y una persona identifica que la forma de captar la atención del alumno con TEA 

hacia la información de una tarea es que el mismo la escriba. 

De acuerdo a esta pregunta tenemos que “Cada tarea debe ser visualmente 

organizada y estructurada para minimizar la ansiedad e incrementar al máximo la 

claridad, comprensión e interés. Tres componentes esenciales son: la claridad, la 

organización y las instrucciones visuales” (División TEACCH, sf, p.23). Tomando en 

consideración esto, y partiendo de que los TEA, procesan la información de manera 

visual, utilizar subrayados llamativos, así como diferentes tipos de fuentes o negrillas, 

los hará centrar su atención a las partes relevantes de una tarea a realizar. 

Podemos concluir que la mayoría maneja esta información, sin embargo, 

tenemos un número de docentes que no creen que subrayar con resaltador sea la 

mejor forma de captar la atención de los alumnos con TEA hacia una información de 

una tarea.  
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Tabla 13 Facilitar la comprensión de la rutina en los alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Usando cronograma 

de actividades. 

            11           84,6 

Trabajando de 

acuerdo a las 

instrucciones que dé el 

docente durante la 

jornada. 

            2         15,4 

Escogiendo las áreas 

a trabajar de acuerdo 

a sus estados de 

ánimo. 

            0           0 

A través de trabajos 

colaborativos. 
            0          0 

Total           13        100 

Agreda (2024) 

 

Figura 9 Facilitar la comprensión de la rutina en los alumnos con TEA 

 

 

Agreda (2024) 
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En esta pregunta 11 docentes piensan, que el uso de cronogramas facilita la 

comprensión de la rutina en los alumnos con TEA, 2 docentes, afirman que es 

trabajando de acuerdo a las instrucciones que dé el docente durante la jornada escolar.  

En este sentido destacamos que los alumnos con TEA, “con frecuencia tienen 

problemas de memoria secuencial y organización.” (División TEACCH,sf, p.18)  Por 

esta razón el uso de cronogramas dentro del aula es un elemento esencial para el 

alumno con TEA, que le brindará autonomía y predictibilidad. 

Podemos concluir que la mayoría de los docentes determinan que el cronograma 

es una herramienta que puede proporcionar seguridad, organización y ayuda a conocer 

que va ocurriendo durante la rutina diaria. Sin embargo, en esta muestra existen dos 

docentes que no coinciden con esta idea, quizás por desconocimiento del tema o 

basado en su propia experiencia. 

 

Tabla 14 Manifestación de los alumnos con TEA ante los cambios inesperados de 
rutina 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Comprensión             0             0 

Indiferencia             0            0 

Aceptación             0           0 

Irritabilidad.            13          100 

Total           13        100 

Agreda (2024) 

 

Figura 10 Manifestación de los alumnos con TEA ante los cambios inesperados de 
rutina 
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Agreda (2024) 

 

En esta pregunta el 100% de los docentes saben que los cambios inesperados en 

los alumnos con TEA, generan irritabilidad. 

Vale destacar que de acuerdo con División TEACCH (s.f) “Los alumnos con TEA 

precisan de claridad y predictibilidad. Al atender a esas necesidades, nos vemos 

generalmente recompensados con un comportamiento más tranquilo y colaborador.” 

(p.18) En este sentido, tomaremos en cuenta esta referencia, que nos precisa que los 

cambios inesperados, pueden causar alteraciones en el comportamiento de los 

alumnos con TEA. 

En estos ítems las docentes conocen las alteraciones que pueden presentar los 

alumnos con TEA ante los cambios inesperados, es decir podemos concluir que saben 

la importancia de predecir los cambios y ser claros en cuanto a lo que va a suceder, ya 

que esto influye en su comportamiento. 

 

 

Tabla 15 Dificultad de los alumnos con TEA para aprender en grupos. 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Tienen características 

de autismo comunes 

            0             0 
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Tienen diferentes 

fortalezas y áreas 

deficitarias. 

           5            38,5 

No les gusta el 

trabajo en equipo 
            0           0 

No tienen habilidades 

sociales 
           8          61,5 

Total           13        100 

Agreda (2024) 

Figura 11  Dificultad de los alumnos con TEA para aprender en grupos. 

 

Agreda (2024) 

Un 61,5% de los docentes, es decir 8 maestros, piensan que los alumnos con TEA 

tienen dificultades para aprender en grupos por su déficit en las habilidades sociales, 

sin embargo 38,5 %, es decir 5, docentes piensan que es porque tienen diferentes 

fortalezas y áreas deficitarias. 

 Tomando en consideración que según Tirapu et al.(2007) que “El concepto de 

‘teoría de la mente’ (ToM) se refiere a la habilidad para comprender y predecir la 

conducta de otras personas, sus conocimientos, sus intenciones y sus creencias.” 

(p.479). Esta poca capacidad de predecir indica que el alumno con TEA presenta 

dificultad para comprender las señales sociales, hay poca empatía y dificultad de  

entender las emociones de otros en ciertas situaciones lo que  puede generar 



54 

 
 

comentarios inadecuados, que afectan sus habilidades o destrezas sociales. Sin 

embargo, “Los alumnos con TEA no aprenden bien en grupo, debido a la variedad de 

destrezas y áreas deficitarias, así como dificultades con el aprendizaje por observación 

a otros.” (División TEACCH, s.f, p.12)  

 A pesar de que más de la mitad de los docentes piensan que son las habilidades 

sociales, las que dificultan el aprendizaje, en grupo para los fines de esta investigación, 

tomaremos en consideración lo planteado por la División TEACCH (s.f), que indica que 

“La dificultad presentada por las personas con TEA para trabajar en grupos, radica en 

que sus destrezas y áreas deficitarias son variadas” (p.12), es interesante los 

resultados obtenidos en este ítem, ya que serán base para nuestro proyecto en cuanto 

al conocimiento que deben adquirir los docentes sobre  las características TEA y las 

estrategias para su aprendizaje. 

Tabla 16 Estrategia eficaz para favorecer el aprendizaje en alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Utilizar siempre los 

mismos materiales en 

las actividades 

            0             0 

Enseñar siempre en 

un mismo contexto 

para evitar 

confusiones 

           5            38,5 

Trabajar en diferentes 

contextos con 

variedad de materiales 

para fomentar la 

generalización. 

            6           46,2 

Haciendo énfasis en 

los detalles 
           2          15,4 

Total           13        100 

Agreda (2024)  
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Figura 12 Dificultad de los alumnos con TEA para aprender en grupos. 

 

Agreda (2024) 

En esta pregunta, el 46,2 % de los docentes, aseguran que la estrategia más 

eficaz para favorecer el aprendizaje sería trabajar en diferentes contextos con variedad 

de materiales para favorecer la generalización, un 38,5% que sería más eficaz enseñar 

siempre en un mismo contexto para evitar confusiones y una minoría, 15,4 %, sería 

haciendo énfasis en los detalles. 

Según Baer, (citado en La Generalización De Las Habilidades Del Autismo, 2015) 

podemos entender a “la generalización como la ocurrencia de un comportamiento, bajo 

condiciones de no entrenamiento o naturales.” Sin embargo, un grupo de docentes se 

basa en que “Los alumnos con TEA precisan de claridad y predictibilidad por lo que 

prefieren un mismo contexto, claro y predecible, evitando así confusiones” (División 

TEACCH, s.f, p.18) 

 Tomando en cuenta que para esta investigación tomaremos en cuenta lo 

expresado por Baer, (citado en La Generalización De Las Habilidades Del Autismo, 

2015) que dice “podemos entender la generalización como la ocurrencia de un 

comportamiento, bajo condiciones de no entrenamiento o naturales.” Podemos concluir 

que este aspecto, aún debe ser consolidado por los docentes, ya que es muy 

importante incluir en todas las estrategias de aprendizaje de los alumnos con TEA, la 
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generalización, debido a su rigidez cognitiva, para que pueda aplicar lo aprendido en 

diferentes contextos. 

Tabla 17 Zona más adecuada, dentro del aula de clases, para establecer el lugar de 
trabajo de un alumno con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Cerca de la ventana o 

de la puerta, las 

cuales deben 

mantenerse abiertas 

            0             0 

En el lugar más 

tranquilo, donde haya 

poca actividad y 

estimulación 

           12            92,3 

El espacio que tenga 

mayor luz blanca para 

la iluminación de las 

actividades. 

            1            7,7 

En el espacio que 

pueda observar el 

exterior del aula. 

           0         0 

Total           13        100 

Agreda (2024) 
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Figura 13 Zona más adecuada, dentro del aula de clases, para establecer el lugar 
de trabajo de un alumno con TEA 

 

Agreda (2024) 

En esta pregunta la mayoría de los docentes, 92,3 %, identifican que el lugar 

más adecuado, dentro del aulas de clases, para establecer el lugar de trabajo del 

alumno con TEA es el lugar más tranquilo, donde haya poca actividad y estimulación, y 

el 7,75%, que corresponde a un docente, señala que este lugar adecuado dentro del 

aula es el espacio que tenga más luz blanca para la iluminación de las actividades. 

Tomando en consideración la Enseñanza Estructurada, de acuerdo con División 

TEACCH (s.f) “Las zonas del aula ordinaria en las que no haya mucha actividad serán 

normalmente las más adecuadas para situar y establecer sus lugares de trabajo.” (p.15) 

Cabe destacar que los ruidos, olores fuertes y exceso de estimulación visual, pueden 

resultar difícil de soportar para el alumno con TEA, por lo que es necesario ubicarlo en 

el espacio más alejado de estos estímulos. 

La estructura física del entorno es un elemento fundamental en la Enseñanza 

Estructurada, la mayoría de los docentes identifica que el alumno con TEA necesita de 

un espacio tranquilo y alejado de estímulos, ya que estos pueden desencadenar 

conductas inadecuadas, las cuales responde a el exceso de estímulos que afectan el 

desenvolvimiento del alumno con TEA. Sin embargo, se hará énfasis que un docente 

no reconoce este concepto. 
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Tabla 18 Consideraciones para el trabajo en mesa de alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Etiquetas visuales que 

indiquen qué debe 

hacer, cuánto, cuándo 

termina la actividad y 

qué pasará al terminar la 

misma 

            11            84,6 

Colocar todo el 

material que el alumno 

posee para que pueda 

elegir cuál es el que 

debe utilizar para la 

actividad. 

           0            0 

Tener limpia la mesa 

sin ningún material, el 

alumno debe buscar lo 

que necesita de 

acuerdo a la actividad. 

            1            7,7 

Una etiqueta visual 

que indique cuándo 

termina la actividad. 

           1         7,7 

Total           13        100 

Agreda (2024) 

 

Figura 14 Consideraciones para el trabajo en mesa de alumnos con TEA 
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Agreda (2024) 

En este ítem la mayoría de los docentes identifican que para el trabajo en mesa de 

los alumnos con TEA debemos considerar etiquetas visuales que indiquen que debe 

hacer, cuánto, cuándo termina la actividad y qué pasará al terminar la misma. Sin 

embargo, un docente indica que la consideración que hay que tener al trabajar en mesa 

es tener la mesa limpia sin ningún tipo de material, el alumno debe buscar lo que 

necesita y otro docente piensa que se debe considerar tener una etiqueta de 

terminado. 

 De acuerdo a la Enseñanza Estructurada, el sistema de trabajo independiente, 

debe considerar cuatro preguntas: “¿Qué hago?, ¿Cuánto hago?, ¿Cómo sabré 

cuando he terminado?, ¿Qué pasa cuando haya terminado? Un sistema de trabajo es 

una forma sistemática y visual para contestar estas preguntas” (División TEACCH, s.f, 

p.17). Vale destacar que en la Enseñanza Estructurada también se trabaja con el 

término de “Acabado” el cual División TEACCH (s.f) lo define como “un elemento 

organizador y motivador clave para las personas con TEA” (p.22). Por lo que en ambos 

casos estas estrategias son aptas para alumnos con TEA, sin embargo, para fines de 

esta investigación tomaremos el concepto sobre las cuatro preguntas a considerar, ya 

que en este es más completo los aspectos a tomar en cuenta al momento del trabajo 

en mesa. 

Considerando las citas anteriores y los resultados, podemos concluir que la 

estructura al momento de trabajar, así como la claridad y predictibilidad, son esenciales 

para el alumno con TEA. Conocer qué debo hacer, cómo lo debo hacer y cuánto, le va 

a proporcionar autonomía, así como saber cuándo terminó y va a ocurrir al final, le da 

claridad y predictibilidad, que ayuda a bajar sus niveles de ansiedad y estrés, que 

sabemos que puede incurrir en conductas de evasión de las actividades. 

Tabla 19 Objetivos de la enseñanza estructurada para alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Obtener mejores 

calificaciones 

            1            7,7 
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Mantener la mesa de 

trabajo ordenada y 

limpia 

           0            0 

Ser independiente de 

apoyos o ayudas 

frecuentes. 

            11           84,6 

Mejorar el tiempo de 

ejecución de una 

actividad 

           1         7,7 

Total           13        100 

Agreda (2024), 

 

Figura 15 Objetivos de la enseñanza estructurada para alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

Este ítem determina el objetivo de la Enseñanza Estructurada, en el cual 11 

docentes coinciden que es que el alumno con TEA sea independiente apoyos o 

ayudas, un docente indica que el objetivo es obtener mejores calificaciones, y otro 

docente que es mejorar el tiempo de ejecución de una actividad. 

Podemos determinar que el principal objetivo de la Enseñanza Estructurada, de 

acuerdo a    es “Incrementar la independencia y control de las conductas teniendo en 

cuenta las habilidades cognitivas, necesidades e intereses de las personas con TEA.” 

(División TEACCH, s.f, p,14). Por lo que es elemental brindar un ambiente que permita 

el logro de este objetivo.  
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De acuerdo a esto podemos concluir que un gran número de docentes conocen 

que el objetivo que tenemos al incluir alumnos con TEA en nuestras aulas es lograr que 

ellos puedan ser autónomos y logren desarrollarse en diferentes contextos, sin 

necesidad de apoyos. Cabe destacar que en el autismo no hay dos personas iguales, y 

el logro de este objetivo se irá dando de acuerdo a las características y fortalezas de 

cada caso. Vale resaltar que dos docentes centran sus respuestas en otras 

alternativas, por lo que es necesario afianzar este conocimiento. 

Tabla 20 Reforzador potente para un alumno con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Es muy divertido, y le 

gustaría a cualquier 

niño. 

            1            7,7 

La mayoría del grupo 

del salón escogería 

             0            0 

Es acorde a los 

intereses particulares 

del niño. 

            12          92,3 

Mejorar el tiempo de 

ejecución de una 

actividad 

           0         0 

Total           13        100 

Agreda (2024) 
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Figura 16 Reforzador potente para un alumno con TEA 

 

Agreda (2024) 

En este ítem se busca conocer cuál podría ser un reforzador potente para un 

alumno con TEA, y la mayoría de los docentes, es decir, 12, piensan que es aquel que 

sea acorde a los intereses particulares del alumno. Un docente afirma que es aquel que 

es muy divertido y le gustaría a cualquier niño. 

De acuerdo a lo establecido en el DSM-5 (2000) “el Trastorno del Espectro Autista 

se define por la presencia de alteración en la relación social, alteración en la 

comunicación y espectro restringido de intereses” Por lo que es común ese especial 

interés de las personas con TEA en temas específicos, ya esto les genera sensación 

de bienestar, por lo que suelen utilizarse como estrategias de entrenamiento y 

estímulos. 

En este sentido, la mayoría de los docentes son conocedores de este aspecto, muy 

probablemente por su experiencia en el aula, sin embargo, un docente, piensa que un 

reforzador potente puede ser aquel que es divertido para cualquier niño, por lo que en 

el proyecto es fundamental incorporar características de los TEA, en cuanto a sus 

intereses, para que así todos puedan adquirir este conocimiento.  

Tabla 21 Acciones que contribuyen a crear un entorno físico más organizado y 
estructurado para un estudiante con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 
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Utilizar etiquetas 

visuales para 

identificar los 

diferentes materiales y 

áreas del aula 

            12            92,3 

Permitir que el 

estudiante cambie 

constantemente la 

ubicación de sus 

materiales 

             0            0 

Decorar el aula con 

muchos objetos 

llamativos y colorido 

            0          0 

Crear un espacio de 

trabajo individual para 

el estudiante con 

muchos estímulos 

sensoriales 

           1         7,7 

Total           13        100 

Agreda (2024) 

Figura 17 Acciones que contribuyen a crear un entorno físico más organizado y 
estructurado para un estudiante con TEA 

 

Agreda (2024) 
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  En esta pregunta como en la anterior, 12 docentes afirman que entre las 

acciones que contribuyen a crear un entorno físico más organizado y estructurado para 

estudiantes con TEA, está utilizar etiquetas visuales para identificar los diferentes 

materiales y áreas del aula, un docente identifica que es crear un espacio de trabajo 

individual para el estudiante con muchos estímulos sensoriales. Vale destacar que si en 

los ítems anteriores los docentes han identificado correctamente el canal visual es el 

mejor para el aprendizaje de alumnos con TEA, esto se corresponde con el resultado 

de esta pregunta. 

 En el siguiente texto se indica que “Cada tarea debe ser visualmente organizada 

y estructurada para minimizar la ansiedad e incrementar al máximo la claridad, 

comprensión e interés” (División TEACCH, s.f, p.23.). Ya que como hemos indicado en 

esta investigación, los alumnos con TEA son aprendices visuales, y necesitan de 

estructura visual para ser más autónomos durante la jornada escolar.  

 Con esta pregunta, los docentes corroboran la importancia de un aula que 

cuente con estructura visual, para que el alumno con TEA pueda desenvolverse con 

más autonomía dentro de esta, así como de esta manera baja los nivele de ansiedad y 

estrés ya que esta le proporciona predictibilidad y claridad visual. 

 

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DEL POST TEST 

 Una vez presentado el sitio de Google Sites, los docentes tuvieron la 

oportunidad de revisar el material del mismo y de realizar las actividades allí 

propuestas. Pasadas dos semanas se aplica el post test, con la finalidad de conocer si 

hay cambios en el mismo. El mismo fue realizado por 12 docentes. 

  

Tabla 22 Áreas del desarrollo que presentan más alteraciones en el desarrollo de 
personas con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 
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Física, conductual y 

social 

            0   

Social, sensorial y 

comunicativa 

         12         100 

Comunicativa, social y 

biológica 

               

Conductual, escolar y 

motora 

        0   

Total        12     100 

Agreda (2024) 

Figura 18 Áreas del desarrollo que presentan más alteraciones en el desarrollo de 
personas con TEA 

 

Agreda (2024) 

Podemos observar en esta pregunta que el 100% afirma que las áreas de 

desarrollo que se encuentran más afectadas en las personas con TEA  son la social, 

sensorial y la comunicativa.  

Tomando en consideración el concepto de Fernández & Hinchado (2021) sobre el 

TEA el cual dice que “Es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por déficits en 

la comunicación e interacción social y patrones de comportamiento, intereses o 

actividades restringidos, repetitivos o estereotipados” (p.1). Las áreas del desarrollo 

que se encuentran más afectadas en el TEA son el área social, el área sensorial, y la 

comunicación.  
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En este sentido podemos decir que todos los docentes que participaron en este 

proyecto conocen que las áreas más afectadas en las personas con TEA son la social, 

sensorial y la comunicativa, logrando así el objetivo planteado.  

Tabla 23 Manera en que suelen responder los niños TEA ante estímulos sensoriales 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Sin ningún tipo de 

alteración, responden 

de manera acorde a los 

estímulos. 

            1      8,3 

Con alteraciones, 

dependiendo del lugar. 

           1     8,3   

Con alteraciones 

varias, de acuerdo a 

las características de 

cada niño. 

          10     83,3 

Con alteraciones, 

solamente ante 

estímulos visuales y 

auditivos. 

          0   

Total         12     100 

Agreda (2024) 

Figura 19 Manera en que suelen responder los niños TEA ante estímulos sensoriales 

 

Agreda (2024) 
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En esta pregunta se puede observar que 10 personas coinciden en que la manera 

en que suelen responder los niños con TEA ante estímulos sensoriales es con 

alteraciones varias, de acuerdo a las características de cada niño. Una persona 

considera, que las personas con TEA responden sin ningún tipo de alteración, 

responden de manera acorde a los estímulos y otro docente con alteraciones 

dependiendo del lugar. 

Según Gavin (2024) “Los niños con autismo presentan diferencias en la forma en 

que su cerebro se desarrolla y procesa la información, lo que a su vez afecta a su 

funcionamiento en casa, en la escuela y en la comunidad.” Estas diferencias hablan de 

la variedad de desafíos de procesamiento sensorial que enfrentan estos individuos 

A pesar de que se ha hecho énfasis en las diferencias en cuanto a las 

características de los TEA, en esta pregunta se evidencia que hay docentes que han 

respondido de acuerdo a su experiencia, más que considerar que las reacciones 

pueden variar de un caso a otro. 

 

Tabla 24 Descripción de la interacción de los niños con autismo 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Fluida y extrovertida             0           0 

Preferencia por estar 

solo 

           6         50 

Dificultad para 

identificar las 

emociones en otros 

            5        41,7 

Inestable             1      8,3 

Total           12     100 

Agreda (2024) 
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Figura 20  Descripción de la interacción de los niños con autismo 

 

 

Agreda (2024) 

En cuanto a la interacción  de los niños con autismo, la mitad de los docentes, es 

decir 6,  coinciden en que  tienen preferencia a estar solo, sin embargo, 5, afirman  que 

tienen dificultad para identificar las emociones y una persona que su interacción es 

inestable. 

De acuerdo a Freire et al. (2007) “Los niños con autismo presentan dificultad en las 

interacciones sociales, especialmente para tomar la iniciativa, produciendo la 

imagen de cierta pasividad y desinterés” (p.16). Si está interesado en construir 

vínculos sociales, pero la calidad de la interacción se ve afectada. 

“Esto en parte es debido a la dificultad para comprender muchos de los estados 

internos de las personas que le rodean” Freire et al. (2007), es decir por el déficit en la 

ToM 

En esta pregunta se puede decir que una gran parte piensa que es el alumno con 

TEA, el que prefiere estar solo, y otra gran parte entiende que lo que ocurre es esa 

dificultad en comprender los sentimientos y expresiones de los demás. 
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Tabla 25 El ambiente que facilita  el aprendizaje de alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Variado y divertido             0           0 

Lleno de sorpresas             0           0 

Organizado y 

estructurado 

            12        100 

Flexible             0          0 

Total          12     100 

Agreda (2024) 

 

Figura 21 El ambiente que facilita el aprendizaje de alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

En este ítem, el 100% coincide en que el ambiente para las personas con TEA debe 

ser estructurado. 

De acuerdo con División TEACCH (s.f) “La estructura física y la organización del 

entorno hacen que el aula sea más interesante, clara y manejable para los alumnos 

con TEA” (p.14). 
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 Por lo tanto, los docentes están de acuerdo que un ambiente físico organizado 

que brinde estructura favorece el desarrollo del alumno con TEA dentro del aula. 

 

Tabla 26 Aprendizaje de los alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

A través de rutinas y 

de situaciones 

predecibles 

            12           100 

A través de 

actividades que se 

adecúen a sus 

estados de ánimo 

            0           0 

A través de 

experiencias 

novedosas y distintas 

cada día 

            0          0 

A través de clases 

impartidas por 

diferentes docentes 

            0         0 

Total          12     100 

Agreda (2024) 
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Figura 22 Aprendizaje de los alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

En esta pregunta todos los docentes logran reconocer que el aprendizaje de los 

alumnos con TEA se da a través de rutinas y situaciones predecibles. 

 Efectivamente, “Los alumnos con TEA precisan de claridad y predictibilidad” 

(División TEACCH, s.f, p.18). Por lo que el alumno debe saber qué es lo que debe 

hacer y lo que ocurrirá. 

Tomar en cuenta estas necesidades nos procura un comportamiento adecuado, 

evitando conductas inadecuadas, así como autonomía dentro del aula, y las docentes 

manejan esta información de manera adecuada.  

Tabla 27 Canal de aprendizaje más efectivo para los alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Táctil             0            0 

Visual             12           100 

Auditivo              0          0 

Olfativo             0          0 

Total          13     100 

Agreda (2024) 
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Figura 23 Canal de aprendizaje más efectivo para los alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

 

En esta pregunta el 100% de los docentes identifican el canal más efectivo para el 

aprendizaje de los alumnos con TEA, es el visual. 

Esto corrobora que “Muchas personas con TEA tienen mucho más desarrollada las 

habilidades visuales en comparación con las auditivas” (División TEACCH, s.f, p.14). 

También afirma Grandin (2013) “Cada uno de los problemas de diseño que he podido 

resolver ha sido por mi capacidad de visualizar y de entender el mundo a través de 

imágenes” (p.1).  

Vale destacar que las personas con TEA son aprendices visuales, y en esta 

pregunta los docentes así lo identifican, sin embargo, vale resaltar que las 

características del autismo pueden variar de una persona a otra. 
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Tabla 28 Estrategias recomendadas para la enseñanza de alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Hablar en voz alta             0            0 

Apoyos auditivos 

como música e 

historias narradas. 

            1           8,3 

Apoyos visuales             11           91,7 

Contacto visual con el 

alumno 

           0           0 

Total           12        100 

Agreda (2024) 

Figura 24 Estrategias recomendadas para la enseñanza de alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

Esta pregunta, muy relacionada con la anterior, 11 personas coinciden en que 

utilizar en el aula   apoyos visuales es la estrategia más recomendada para los alumnos 

con TEA, un docente indica  que los apoyos auditivos, como música o historias 

narradas sería la más recomendada. 

El procesamiento visual es la capacidad que poseen las personas con TEA de 

procesar la información a través de imágenes. Según Grandin (2013) “Cada uno de los 

problemas de diseño que he podido resolver ha sido por mi capacidad de visualizar y 
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de entender el mundo a través de imágenes” (p. 1). Queda entendido en esta cita de 

Grandin, que la mayoría de las personas con TEA procesan la información a través de 

las imágenes, cabe destacar, que no todas las personas con Autismo procesan la 

información de la misma manera. 

De acuerdo a lo anterior entendemos que la mayoría de los docentes, identifican 

que las personas con TEA procesan la información mejor, a través de imágenes, por lo 

que los apoyos visuales son relevantes en el aprendizaje. 

Tabla 29 Forma de captar la atención del alumno con TEA hacia la información 
relevante de una tarea 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Leer la información de 

manera pausada y en 

un tono de voz fuerte. 

            1            8,3 

Subrayar en el texto o 

cuaderno con 

resaltador 

fosforescente. 

           11          91,7 

Utilizar en la 

información un mismo 

tamaño de letra 

            0           0 

Que el mismo alumno 

escriba la información. 

            0          0 

Total           12        100 

Agreda (2024) 
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Figura 25  Forma de captar la atención del alumno con TEA hacia la información 
relevante de una tarea 

 

Agreda (2024) 

 

En este ítem, podemos observar que 11 docentes coinciden en que subrayar en el 

texto o cuaderno con resaltador fosforescente, es una forma de guiar la atención del 

alumno con TEA hacia la información, 1 docentes identifican a leer la información de 

manera pausada y en tono de voz fuerte, es la manera de captar la atención del 

alumno. 

División TEACCH (s.f) indica que “Cada tarea debe ser visualmente organizada y 

estructurada para minimizar la ansiedad e incrementar al máximo la claridad, 

comprensión e interés. Tres componentes esenciales son: la claridad, la organización y 

las instrucciones visuales.”(p.23). Tomando en consideración esto, y partiendo de que 

los TEA, procesan la información de manera visual, utilizar subrayados llamativos, así 

como diferentes tipos de fuentes o negrillas, los hará centrar su atención a las partes 

relevantes de una tarea a realizar. 

Podemos concluir que significativamente la mayoría maneja esta información, de 

que subrayar con resaltador sea la mejor forma de captar la atención de los alumnos 

con TEA hacia una información de una tarea.  
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Tabla 30  Facilitar la comprensión de la rutina en los alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Usando cronograma 

de actividades. 

            12           100 

Trabajando de 

acuerdo a las 

instrucciones que dé el 

docente durante la 

jornada. 

            0         0 

Escogiendo las áreas 

a trabajar de acuerdo 

a sus estados de 

ánimo. 

            0           0 

A través de trabajos 

colaborativos. 
            0          0 

Total           12        100 

Agreda (2024) 

 

Figura 26  Facilitar la comprensión de la rutina en los alumnos con TEA 

 

 

Agreda (2024) 
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En esta pregunta el 100% de los docentes piensan, que el uso de cronogramas 

facilita la comprensión de la rutina en los alumnos con TEA,  

En este sentido destacamos que los alumnos con TEA de acuerdo a “Con 

frecuencia tienen problemas de memoria secuencial y organización” (División TEACCH, 

s.f, p.18). Por esta razón el uso de cronogramas dentro del aula es un elemento 

esencial para el alumno con TEA, que le brindará autonomía y predictibilidad. 

Podemos concluir que todos los docentes participantes del proyecto determinan 

que el cronograma es una herramienta que puede proporcionar seguridad, 

organización y ayuda a conocer que va ocurriendo durante la rutina diaria. 

Tabla 31 Manifestación de los alumnos con TEA ante los cambios inesperados de 
rutina 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Comprensión             0             0 

Indiferencia             0            0 

Aceptación             0           0 

Irritabilidad.            12          100 

Total           12        100 

Agreda (2024) 

Figura 27 Manifestación de los alumnos con TEA ante los cambios inesperados de 
rutina 
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Agreda (2024) 

En esta pregunta el 100% de los docentes saben que los cambios inesperados en 

los alumnos con TEA generan irritabilidad. 

Vale destacar que “Los alumnos con TEA precisan de claridad y predictibilidad. Al 

atender a esas necesidades, nos vemos generalmente recompensados con un 

comportamiento más tranquilo y colaborador” (División TEACCH, s.f, p.18). En este 

sentido, tomaremos en cuenta esta referencia, que nos precisa que los cambios 

inesperados, pueden causar alteraciones en el comportamiento de los alumnos con 

TEA. 

Con este ítems se observa que los docentes conocen cómo se   pueden manifestar 

los cambios de rutina en las personas con TEA, podríamos inferir que saben la 

importancia de predecir los cambios y ser claros en cuanto a lo que va a suceder, ya 

que esto influye en su comportamiento.  

Tabla 32 Dificultad de los alumnos con TEA para aprender en grupos. 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Tienen características 

de autismo comunes 

            0             0 

Tienen diferentes 

fortalezas y áreas 

deficitarias. 

           3            25 

No les gusta el 

trabajo en equipo 
            1           8,3 

No tienen habilidades 

sociales 
             8          66,7 

Total           13        100 

Agreda (2024) 
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Figura 28  Dificultad de los alumnos con TEA para aprender en grupos. 

 

Agreda (2024) 

Un 66,7% de los docentes, es decir 8 maestros, piensan que los alumnos con TEA 

tienen dificultades para aprender en grupos por su déficit en las habilidades sociales, 

sin embargo 25 %, es decir 3, docentes piensan que es porque tienen diferentes 

fortalezas y áreas deficitarias, y un docente piensa que no le gusta el trabajo en equipo. 

 Tomando en consideración que según Tirapu et al. (2007)  “El concepto de ‘teoría 

de la mente’ (ToM) se refiere a la habilidad para comprender y predecir la conducta de 

otras personas, sus conocimientos, sus intenciones y sus creencias.” (p.479). Esta 

poca capacidad de predecir indica que el alumno con TEA presenta dificultad para 

comprender las señales sociales, hay poca empatía y dificultad de  entender las 

emociones de otros en ciertas situaciones lo que  puede generar comentarios 

inadecuados, que afectan sus habilidades o destrezas sociales. Sin embargo, “Los 

alumnos con TEA no aprenden bien en grupo, debido a la variedad de destrezas y 

áreas deficitarias, así como dificultades con el aprendizaje por observación a otros” 

(División TEACCH, s.f, p.12).  

Más de la mitad de los docentes piensan que son las habilidades sociales, las que 

dificultan el aprendizaje, en grupo, sin embargo, de acuerdo a este proyecto se toma 

como referencia lo planteado por la División TEACCH, en el cual se expresa que debido 

a la variedad de destrezas y áreas deficitarias, se les dificulta el aprendizaje en grupos. 
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Tabla 33 Estrategia eficaz para favorecer el aprendizaje en alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Utilizar siempre los 

mismos materiales en 

las actividades 

            0             0 

Enseñar siempre en 

un mismo contexto 

para evitar 

confusiones 

           4            33,3 

Trabajar en diferentes 

contextos con 

variedad de materiales 

para fomentar la 

generalización. 

           7           58,3 

Haciendo énfasis en 

los detalles 
           1          8,3 

Total           12        100 

Agreda (2024) 

Figura 29 Estrategia eficaz para favorecer el aprendizaje en alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

En esta pregunta, el 58,3 % de los docentes, aseguran que la estrategia más 

eficaz para favorecer el aprendizaje sería trabajar en diferentes contextos con variedad 
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de materiales para favorecer la generalización, un 33,3% que sería más eficaz enseñar 

siempre en un mismo contexto para evitar confusiones y una minoría, 8,3 %, sería 

haciendo énfasis en los detalles. 

Según Baer, (citado en La Generalización De Las Habilidades Del Autismo, 

2015) podemos entender la generalización como “La ocurrencia de un comportamiento, 

bajo condiciones de no entrenamiento o naturales”. Sin embargo, un grupo de docentes 

se basa en que “Los alumnos con TEA precisan de claridad y predictibilidad por lo que 

prefieren un mismo contexto, claro y predecible, evitando así confusiones” (División 

TEACCH, s.f, p.18). 

 Considerando, que para esta investigación tomaremos en cuenta lo expresado 

por Baer, (citado en La Generalización De Las Habilidades Del Autismo, 2015) “La 

respuesta esperada después de formar parte del proyecto es trabajar en diferentes 

contextos con variedad de materiales para favorecer la generalización, en la cual 

coinciden más de la mitad de la muestra” 

Tabla 34 Zona más adecuada, dentro del aula de clases, para establecer el lugar de 
trabajo de un alumno con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Cerca de la ventana o 

de la puerta, las 

cuales deben 

mantenerse abiertas 

            0             0 

En el lugar más 

tranquilo, donde haya 

poca actividad y 

estimulación 

           12            100 

El espacio que tenga 

mayor luz blanca para 

la iluminación de las 

actividades. 

          0           0 
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En el espacio que 

pueda observar el 

exterior del aula. 

           0         0 

Total           12        100 

Agreda (2024) 

 

Figura 30 Zona más adecuada, dentro del aula de clases, para establecer el lugar 
de trabajo de un alumno con TEA 

 

Agreda (2024) 

 

En esta pregunta el 100% de los docentes, identifican que el lugar más 

adecuado, dentro de las aulas de clases, para establecer el lugar de trabajo del alumno 

con TEA es el lugar más tranquilo, donde haya poca actividad y estimulación. 

Tomando en consideración la Enseñanza Estructurada “Las zonas del aula 

ordinaria en las que no haya mucha actividad serán normalmente las más adecuadas 

para situar y establecer sus lugares de trabajo” (División TEACCH, s.f, p.15). Cabe 

destacar que los ruidos, olores fuertes y exceso de estimulación visual, pueden resultar 

difícil de soportar para el alumno con TEA, por lo que es necesario ubicarlo en el 

espacio más alejado de estos estímulos. 
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La estructura física del entorno es un elemento fundamental en la Enseñanza 

Estructurada, todos los docentes de la muestra identifican que el alumno con TEA 

necesita de un espacio tranquilo y alejado de estímulos, ya que estos pueden 

desencadenar conductas inadecuadas, las cuales responde a el exceso de estímulos 

que afectan el desenvolvimiento del alumno con TEA. 

Tabla 35 Consideraciones para el trabajo en mesa de alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Etiquetas visuales que 

indiquen qué debe 

hacer, cuánto, cuándo 

termina la actividad y 

qué pasará al terminar la 

misma 

            12            100 

Colocar todo el 

material que el alumno 

posee para que pueda 

elegir cuál es el que 

debe utilizar para la 

actividad. 

           0            0 

Tener limpia la mesa 

sin ningún material, el 

alumno debe buscar lo 

que necesita de 

acuerdo a la actividad. 

           0            0 

Una etiqueta visual 

que indique cuándo 

termina la actividad. 

          0         0 

Total           12        100 

Agreda (2024) 
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Figura 31 Consideraciones para el trabajo en mesa de alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

En este ítem el 100% de los docentes identifican que para el trabajo en mesa de los 

alumnos con TEA debemos considerar etiquetas visuales que indiquen qué debe hacer, 

cuánto, cuándo termina la actividad y qué pasará al terminar la misma.  

 De acuerdo a la Enseñanza Estructurada, el sistema de trabajo independiente 

debe considerar cuatro preguntas “¿Qué hago?, ¿Cuánto hago?, ¿Cómo sabré cuando 

he terminado?, ¿Qué pasa cuando haya terminado? Un sistema de trabajo es una 

forma sistemática y visual para contestar estas preguntas” (División TEACCH, s.f, p. 

20).  

De acuerdo a lo anterior, podemos concluir que todos los docentes de la muestra, 

tienen conocimiento sobre la relevancia que tiene la estructura al momento de trabajar. 

Sabemos que este conocimiento es importante porque la claridad y predictibilidad, ayuda 

a bajar los niveles de ansiedad y estrés en alumnos con TEA. 

Tabla 36 Objetivos de la enseñanza estructurada para alumnos con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Obtener mejores 

calificaciones 

            0            0 

Mantener la mesa de 

trabajo ordenada y 

limpia 

           0            0 



85 

 
 

Ser independiente de 

apoyos o ayudas 

frecuentes. 

            10           83,3 

Mejorar el tiempo de 

ejecución de una 

actividad 

           2         16,7 

Total           12        100 

Agreda (2024) 

 

Figura 32  Objetivos de la enseñanza estructurada para alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

Este ítem determina el objetivo de la Enseñanza Estructurada, en el cual 10 

docentes coinciden que es que el alumno con TEA sea independiente apoyos o 

ayudas, 2 docentes indican que el objetivo es mejorar el tiempo de ejecución de una 

actividad. 

Podemos determinar que el principal objetivo de la Enseñanza Estructurada es 

“Incrementar la independencia y control de las conductas teniendo en cuenta las 

habilidades cognitivas, necesidades e intereses de las personas con TEA” (División 

TEACCH, s.f, p.14). Por lo que es elemental brindar un ambiente que permita el logro 

de este objetivo.  
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De acuerdo a esto podemos concluir que la mayoría de los docentes conocen 

que el objetivo que tenemos al incluir alumnos con TEA en nuestras aulas es lograr que 

ellos puedan ser autónomos y logren desarrollarse en diferentes contextos, sin 

necesidad de apoyos. Cabe destacar que en el autismo no hay dos personas iguales, y 

el logro de este objetivo se irá dando de acuerdo a las características y fortalezas de 

cada caso. 

Tabla 37  Reforzador potente para un alumno con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Es muy divertido, y le 

gustaría a cualquier 

niño. 

          0           0 

La mayoría del grupo 

del salón escogería 

             0            0 

Es acorde a los 

intereses particulares 

del niño. 

            12          100 

Mejorar el tiempo de 

ejecución de una 

actividad 

           0         0 

Total           12        100 

Agreda (2024) 

Figura 33 Reforzador potente para un alumno con TEA 
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Agreda (2024) 

En este ítem se observa el conocimiento que poseen los docentes de cuál podría 

ser un reforzador potente, en este sentido el 100% de los docentes coinciden en  que 

es aquel que sea acorde a los intereses particulares del alumno. 

De acuerdo a lo establecido en el DSM-5 (2000) “El Trastorno del Espectro Autista 

se define por la presencia de alteración en la relación social, alteración en la 

comunicación y espectro restringido de intereses.”  Por lo que es común ese especial 

interés de las personas con TEA en temas específicos, ya esto les genera sensación 

de bienestar, así como los motiva para el logro de algún objetivo, por lo que suelen 

utilizarse como estrategias de entrenamiento. 

En este sentido, los docentes relacionan a los reforzadores, con aquellas cosas que 

respondan a los intereses del alumno. Vale destacar que el conocimiento sobre este 

tema es relevante para el logro de objetivos en el aprendizaje en alumnos con TEA.   

Tabla 38 Acciones que contribuyen a crear un entorno físico más organizado y 
estructurado para un estudiante con TEA 

Categorías      Frecuencia     Porcentaje 

Utilizar etiquetas 

visuales para 

identificar los 

diferentes materiales y 

áreas del aula 

            12            100 

Permitir que el 

estudiante cambie 

constantemente la 

ubicación de sus 

materiales 

             0            0 

Decorar el aula con 

muchos objetos 

llamativos y colorido 

            0          0 

Crear un espacio de 

trabajo individual para 

           0         0 
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el estudiante con 

muchos estímulos 

sensoriales 

Total           12        100 

Agreda (2024) 

Figura 34 Acciones que contribuyen a crear un entorno físico más organizado y 
estructurado para un estudiante con TEA 

 

Agreda (2024) 

 

En esta pregunta como en la anterior, 12 docentes (100%) afirman que entre las 

acciones que contribuyen a crear un entorno físico más organizado y estructurado para 

estudiantes con TEA, está utilizar etiquetas visuales para identificar los diferentes 

materiales y áreas del aula, vale destacar que si en los ítems anteriores los docentes 

han identificado correctamente  el canal visual es el mejor para el aprendizaje de 

alumnos con TEA, esto se corresponde con el resultado de esta pregunta. 

 Considerando que “Cada tarea debe ser visualmente organizada y estructurada 

para minimizar la ansiedad e incrementar al máximo la claridad, comprensión e interés” 

(División TEACCH, s.f, p. 23). Ya que como hemos indicado en esta investigación, los 

alumnos con TEA son aprendices visuales, y necesitan de estructura visual para ser 

más autónomos durante la jornada escolar.  

Con esta pregunta, los docentes corroboran la importancia de un aula que 

cuente con estructura visual, para que el alumno con TEA pueda desenvolverse con 
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más autonomía dentro de esta, así como de esta manera baja los nivele de ansiedad y 

estrés ya que esta le proporciona predictibilidad y claridad visual. 

 

ANÁLISIS COMPARATIVO DEL PRETEST Y POSTEST 

Variable: Conocimiento sobre estrategias de enseñanza estructurada para estudiantes 

con Trastorno del Espectro Autista 

Dimensión: Personas con TEA 

Ítem: ¿Cómo describirías la interacción social de niños con autismo? 

 

 

 

 

 

 Agreda (2024) 

Figura 35 La interacción social en niños con autismo. 

 

Tabla 39 La interacción social en niños con autismo 



90 

 
 

 

 Agreda (2024) 

 En esta pregunta, los resultados obtenidos son muy interesantes, ya que en el 

diagnóstico, la mayoría de los docentes (10) indicaron que en cuanto a la interacción 

social de los niños con TEA, estos prefieren estar solos y 2 docentes, identificaron que 

tienen dificultad, para identificar las emociones en otros. En el sitio de Google Sites se 

encuentra información explícita sobre la interacción social de las personas con TEA. 

Tal como lo indica Aguirre (2013) “Las dificultades en la cognición social afectan a 

todas las áreas de desempeño de las personas… establecer vínculos con sus pares, 

mostrar interés en los demás y desarrollarse socialmente son aspectos fundamentales 

que se ven afectados” (p.12). Al aplicar el post-test, encontramos un cambio en estos 

resultados, de 2 docentes, pasa a 5 docentes que identifican la dificultad para 

reconocer las emociones en la interacción social, lo que indica el impacto de la 

información transmitida por el sitio de Google Sites en los mismos.  De igual manera, 6 

personas continúan afirmando, la preferencia a estar solo y se mantiene que una 

persona piensa que es inestable. 

 De acuerdo a lo expuesto en la cita anterior de Aguirre (2013) la dificultad de 

reconocer emociones en otros, es debido al déficit en la cognición social que presentan 

las personas con TEA, y el aislamiento, que quizás observan los docentes que 

describen la interacción social como la preferencia a estar solo, es producto de este 

déficit. 

Variable: Conocimiento sobre estrategias de enseñanza estructurada para estudiantes 

con Trastorno del Espectro Autista 

Dimensión: Habilidades intereses y necesidades. 

Ítem: Para captar la atención del alumno con TEA hacia la información relevante de una 

tarea podemos: 
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Agreda (2024) 

Figura 36 Manera de captar la atención de los  alumnos con TEA hacia la información 
relevante de una tarea. 

 

 

Agreda (2024) 

 Este ítem hace referencia a la manera de captar la atención hacia una 

información relevante de alumnos con TEA. En el pre-test, a pesar de que la mayoría (8 

docentes) afirman que la mejor manera es subrayar en el texto o cuaderno con 

resaltador fluorescente, tenemos a 3 docentes que piensan que es a través de leer la 

información de manera pausada y en un tono de voz fuerte y quedando docentes que 

Tabla 40  Manera de captar la atención de los alumnos con TEA hacia la 
información relevante de una tarea. 
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piensan diferente de estas dos opciones. Una vez implementado el sitio de Google 

Sites, en el que se encuentran estrategias para organizar las tareas como “Es 

importante hacer uso de “fuentes”, tamaño, espaciado, negritas, mayúsculas, 

subrayado o código de colores” (División TEACCH, s.f.). Por lo que observamos un 

cambio en los resultados del post test, en donde 11 docentes afirman que la estrategia 

de subrayar en el texto o cuaderno con resaltador fluorescente, es la manera de captar 

la atención hacia la información relevante de una tarea, y una persona mantiene que la 

manera es leer la información de manera pausada y en un tono de voz fuerte, lo que 

indica que hubo un impacto y la adquisición de un nuevo conocimiento en cuanto a este 

aspecto, fundamental en la enseñanza estructurada.  

Variable: Conocimiento sobre estrategias de enseñanza estructurada para 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista 

Dimensión: Apoyos visuales 

Ítem: A los alumnos con TEA se les facilita la comprensión de su rutina 

 

 

 

 

 

 

Agreda (2024) 

 

 

 

 

 

Tabla 41 Comprensión de la rutina de los alumnos con TEA 
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Figura 37 Comprensión de la rutina de los alumnos con TEA 

 

Agreda (2024) 

 Aunque la variación entre el pre test y el post test en esta pregunta no es mucho, 

me parece oportuna realizar su análisis, ya que el uso de cronogramas es una 

estrategia al parecer usada y conocida por los docentes, ya que su utilidad es 

apropiada no solamente para alumnos con autismo, si no para alumnos con otras 

condiciones como TDHA, e incluso para alumnos neurotípicos, además de ser un 

elemento relevante dentro de la Enseñanza Estructurada.  A pesar de ello, 2 docentes 

en el pre-test, indican que trabajando de acuerdo a las instrucciones que dé el docente 

durante la jornada escolar, es la manera de facilitar la comprensión de la rutina. 

Tomando en consideración el perfil cognitivo de las personas con TEA sabemos que, 

“Aunque no todos los individuos con autismo procesan la información de la misma 

manera, las claves visuales han demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la 

comprensión del lenguaje en muchos casos” (Grandin, 2013).  

Una vez aplicado el proyecto, se logró que el 100%, afirmara que el uso de 

cronogramas facilita la comprensión de la rutina en alumnos con TEA. Lo que es 

indicativo de que el sitio de Google Sites, en este aspecto cumplió con los objetivos 

previstos.  
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Para finalizar es importante destacar que “Una clave o claves que indiquen qué 

actividades ocurrirán y en qué secuencia, la cual debe estar claramente temporizada, 

esto puede ser a través de agendas o cronogramas, ayudará a la comprensión de la 

rutina y disminuir la ansiedad” (División TEACCH, s.f,p.29). 

Variable: Conocimiento sobre estrategias de enseñanza estructurada para estudiantes 

con Trastorno del Espectro Autista 

Dimensión: Ambiente estructurado 

Ítem: ¿Cuál de las siguientes estrategias puede ser eficaz para favorecer el aprendizaje 

en alumnos con TEA? 

 

 

 

 

 

 

Agreda (2024) 

Figura 38 Estrategias que pueden ser eficaces para favorecer el aprendizaje de los 
alumnos con TEA 

 

Tabla 42 Estrategias que pueden ser eficaces para favorecer el 
aprendizaje de los alumnos con TEA 
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Agreda (2024) 

Este ítem hace referencia a un elemento que siempre debe estar presente en la 

Enseñanza Estructurada que es la generalización. En el pre-test, 6 docentes identifican 

que las estrategias eficaces para favorecer el aprendizaje de los alumnos con TEA se 

encuentran trabajar en diferentes contextos con variedad de materiales para fomentar 

la generalización, contraria a esta estrategia 5 docentes afirman que sería enseñar 

siempre en un mismo contexto para evitar confusiones; y 2 docentes refieren que hacer 

énfasis en los detalles es la estrategia más eficaz. 

Tenemos que “Las tendencias de las personas con TEA a concentrarse 

excesivamente en los detalles y a resistirse al cambio, implica que debemos enseñarle 

en diferentes contextos con variedad de materiales para poder ayudarlos a ser tan 

flexibles como sea posible” (División TEACCH, s.f, p.12). 

Sabemos que la habilidad de generalizar es limitada para las personas con TEA, 

por eso es imprescindible, y es importante al momento de enseñar una destreza, 

utilizar diferentes contextos y materiales, para que pueda aplicarla no solo en la 

escuela, sino en el hogar, la comunidad, etc.  Una vez aplicado el post-test, vemos que 

2 docentes, cambiaron su respuesta, identificando que la estrategia eficaz para 

favorecer el aprendizaje de los alumnos con TEA se encuentra trabajar en diferentes 

contextos con variedad de materiales para fomentar la generalización, lo que implica 

que estas personas lograron identificar la respuesta correcta de acuerdo con lo 

planteado en el sitio de Google Sites. 

Vale destacar, que 4 docentes siguen afirmando que las estrategias más 

eficaces serían enseñar siempre en un mismo contexto para evitar confusiones y un 

docente que sería poner énfasis en los detalles. 

Quizás esto ocurre porque estos docentes entienden tal como se señala en 

División TEACCH (s.f) “Las rutinas brindan al alumno una estrategia para comprender y 

predecir el orden de los eventos a su alrededor, el cual generalmente disminuye la 

agitación y ayuda en el desarrollo de destrezas” (p.11). Sin embargo, a este concepto 

siempre se le debe agregar la flexibilidad y la generalización. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

A continuación, se presentan las conclusiones de la investigación, las cuales 

responden a lo establecido en el sustento teórico y a los resultados obtenidos del 

instrumento, lo que da respuesta a los objetivos planteados 

 En cuanto al primer objetivo específico, determinar el conocimiento que poseen  

los docentes del Colegio Santiago de León de Caracas, sobre las estrategias de la 

enseñanza estructurada, en alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), por 

medio del instrumento se pudo conocer que la mayoría, ya contaban con algún 

conocimiento sobre el autismo, sin embargo, no representaba el 100%, y en algunos 

aspectos más relacionados con las estrategias en sí, se encontraron diferencias en las 

respuestas. 

En el segundo objetivo, se diseñó un sitio de Google Sites, el cual contiene 

información en cuanto a las características de las personas con TEA, haciendo énfasis 

en el perfil cognitivo y mostrando de manera amigable y vistosa cómo se ve el déficit en 

la Teoría de la mente, la coherencia central y en las funciones ejecutivas, destacando 

en todo momento que cada caso es particular. Esta información se toma como base, 

para fundamentar la enseñanza estructurada como una respuesta a este perfil, y que 

permita el logro de los aprendizajes y así una mayor inclusión del alumno con TEA en 

la escuela regular. En este diseño, se incluye información sustentada en los autores, 

sobre la enseñanza estructurada, sus elementos y beneficios, así como estrategias que 

puedan ser utilizadas y adaptadas a la vida escolar, con ejemplos, apoyos visuales y 

casos prácticos para ser desarrollados por los docentes. 

En este diseño del sitio de Google Sites, se incluyen actividades formativas, que 

permitan al docente ir midiendo su conocimiento sobre el tema. 
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En cuanto al tercer objetivo, que refiere la implementación del programa, cabe 

destacar que se les dio un tiempo de 15 días a los docentes para revisar el contenido 

del sitio de Google Sites y realizar las actividades allí descritas, incluida un mural 

interactivo para comentar su experiencia y compartir alguna estrategia aplicada en el 

aula. A pesar de que los docentes fueron receptivos y se mostraron abiertos a 

participar, al culminar este tiempo, pocos habían realizado lo propuesto, por lo que se 

extendió el tiempo de implementación por dos semanas más. Incluso así, un docente 

no cumplió con este objetivo. 

El cuarto objetivo, dirigido a la valoración del conocimiento de los docentes, se 

logró a través de los resultados obtenidos del post test, el cual se aplicó a 12 docentes, 

que participaron en la implementación del programa virtual. Una vez aplicado el sitio de 

Google Sites, se pudo observar cambios en las respuestas de los docentes, siendo 

estas las indicadas como correctas, lo cual evidencia que dicho programa resultó ser 

una herramienta valiosa para consolidar los conocimientos existentes sobre estrategias 

de la Enseñanza Estructurada para estudiantes con TEA, ya que permitió profundizar 

en aspectos específicos, que se evidenciaban en el pre-test, sobre las posibles 

estrategias para implementar en el aula.   Cada uno de estos objetivos, nos llevó al 

logro del objetivos general, el cual plantea el desarrollo de un programa virtual dirigido 

a  docentes sobre estrategias para la enseñanza estructurada de estudiantes con 

Trastorno del Espectro Autista del Colegio Santiago de León de Caracas, el cual se 

logró en su totalidad, dejando así a los docentes una herramienta de fácil acceso y con 

información actualizada, sobre el autismo y la enseñanza estructurada. 

Cabe destacar que, como debilidad del proyecto, se identificó la necesidad de 

ofrecer un acompañamiento más personalizado a los docentes durante la adecuación e 

implementación de estas estrategias en el aula, debido a que no registraron la 

aplicación de ninguna estrategia basada en la enseñanza estructurada en sus aulas. 
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Recomendaciones 

Tomando en consideración los resultados obtenidos de esta investigación, se 

sugieren las siguientes recomendaciones para futuras aplicaciones del programa 

virtual: 

Considerar el calendario laboral, para el momento de implementación del 

programa virtual, ya que en este caso, el mismo coincidió con la terminación del primer 

lapso, en el cual aumentan las exigencias en cuanto a la carga administrativa de los 

docentes (aplicación y corrección de pruebas finales, corrección de cuadernos, 

elaboración de boletas, planificación de actividades de cierre del lapso, etc), por lo que 

supone que limita el tiempo con el que los docentes cuentan para realizar la revisión 

del contenido del sitio de Google Sites. 

Si bien una ventaja del programa virtual, en este caso específico del sitio de 

Google Sites, es que el docente puede manejar su propio tiempo y ritmo, este también 

puede ser visto como una desventaja, ya que, el poco seguimiento de este requiere de 

una mayor disciplina y compromiso por parte del docente para el logro de los objetivos. 

Por lo que se recomienda, además del encuentro inicial (presentación del sitio de 

Google Sites) realizar un encuentro intermedio presencial, que permita medir cómo se 

va desarrollando la implementación, brindar apoyo o hacer ajustes, si es necesario. 

También sería oportuno crear un calendario de actividades que el docente debe 

ir cumpliendo durante el tiempo estimado que dure la implementación del programa (por 

ejemplo, tales días o semana revisión de tal tema, siguiente semana realizar el Kahoot, 

etc). 

Realizar un seguimiento, post aplicación, en el que se brinde apoyo y 

acompañamiento a los docentes en cuanto a la adecuación e implementación de 

estrategias en el aula, considerando el o los alumnos que así lo requieran. Es 

importante recordar que cada caso tiene su individualidad. 
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Para finalizar, sería interesante que futuras investigaciones puedan explorar el 

impacto de este tipo de programas en el desarrollo a largo plazo de las habilidades 

académicas y sociales de los estudiantes con TEA. 

CAPÍTULO VI. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO 

MARCO INSTITUCIONAL  

 Este proyecto estuvo dirigido a docentes del nivel de Primaria 4to, 5to y 6to 

grado del Colegio Santiago de León de Caracas, debido a la cantidad de casos que se 

han presentado en este nivel de alumnos que se encuentran dentro del espectro 

autista. Algunos con diagnóstico, otros sin diagnóstico, pero con dificultades en cuanto 

a su aprendizaje y socialización. 

 En ambos casos, el docente debe buscar las herramientas y estrategias que le 

permitan apoyar a estos alumnos en su desempeño escolar. Y aunque el docente cuente 

con conocimiento sobre el autismo, no siempre cuenta con las estrategias adecuadas 

para cada caso. Es en este sentido se brinda un sitio de Google Sites, con información 

concreta y estrategias adaptadas a las necesidades de las aulas del Colegio Santiago 

de León de Caracas, para que el docente, pueda acceder a este cuando así lo requiera. 

HISTORIA DE LA INSTITUCIÓN 

 De la historia del Colegio Santiago de León de Caracas, tenemos que: 

“El 25 de julio de 1950, día del apóstol Santiago, se fundó el Colegio 

Santiago de León de Caracas. El nombre fue seleccionado personalmente por 

su impulsor y fundador, el Dr. Rafael Vegas Sánchez, como homenaje al 

hermoso pasado de la ciudad donde nació.” (Colegio Santiago de León de 

Caracas, [CSLC] 2018) 

De acuerdo con lo narrado, la primera sede del colegio fue en la Urb. Florida, y es en 

el año 1956, cuando esta se muda a su actual sede en la Urb. La Floresta. (CSLC, 2018) 

“Entre sus objetivos estaba que el Colegio Santiago de León de Caracas 

fuera un colegio laico diseñado para la excelencia en el que se ofreciera una 

educación democrática y de alta calidad. Deseaba que fuera una institución 
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inclusiva a la que jóvenes provenientes de distintas clases sociales pudieran 

tener acceso y que destacara sobre todas las cosas por “no ser un colegio 

más”. (CSLC, 2018) 

Actualmente, en la Institución se aplican programas para el desarrollo de 

habilidades de pensamiento. Se imparte la enseñanza del inglés para que esta sea una 

habilidad que nuestros alumnos dominen. También se invierten recursos para mantener 

la aplicación de la tecnología en la educación, internet, multimedia, etc. También se 

actualiza profesionalmente a docentes y personal en general. (CSLC, 2018) 

MARCO FILOSÓFICO 

 Como marco filosófico tenemos que “El colegio Santiago de León de Caracas es 

una institución educativa comprometida con la formación de ciudadanos capaces de 

convivir en una sociedad democrática y de adaptarse exitosamente a los cambios 

constantes que le son propios.” (Colegio Santiago de León de Caracas [CSLC], 2005, 

8) 

Se destaca como misión del Colegio Santiago de León de Caracas, “Crear 

ciudadanos con una sólida formación moral, una personalidad crítica, asertiva y 

competitiva, así como un profundo respeto por las normas de convivencia ciudadana” 

(CSLC, 2005, 8) 

Para finalizar, el objetivo del Colegio Santiago de León de Caracas es “La 

formación integral académica y humanística que les permita llegar a ser ciudadanos 

que reúnan las características antes mencionadas. (CSLC,2005, 8) 
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ORGANIGRAMA 

Figura 39 Organigrama 

 

(CSLC, 2022) 

 

POBLACIÓN 

 

El Colegio Santiago de León de Caracas actualmente atiende desde el nivel de 

Maternal hasta 5to año de Media II. Con un total de 923 alumnos para este año escolar 

2024-2025. 
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INTRODUCCIÓN AL PROYECTO 

 

Se diseñó y elaboró un sitio de Google Sites, ya que es una herramienta de fácil 

manejo, además de contar con un dominio por parte del Colegio Santiago de León de 

Caracas. El mismo cuenta con una página de inicio y presentación, tres páginas de 

contenido, con presentaciones, videos, e infografías, con información detallada y fácil 

de digerir, en cuanto a características de los TEA, Enseñanza Estructurada y 

estrategias y una página final en la que los docentes puedan comentar su experiencia y 

mostrar alguna estrategia que hayan aplicado después de conocer el contenido del 

Site. 

Se realizó una presentación del sitio de Google Sites, presencial a los docentes, 

en la cual se mostró el proyecto, cómo se iba a utilizar y el tiempo para realizar las 

actividades. 

OBJETIVO O PROPÓSITO 

Proporcionar a los docentes del Colegio Santiago de León de Caracas, a través 

de un sitio de Google Sites, estrategias para la enseñanza estructurada de estudiantes 

con Trastorno del Espectro Autista. 

 

PLAN DE EJECUCIÓN 
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PLANIFICACIÓN 
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INCIDENCIAS 

 

Una vez presentado el proyecto a los docentes el día 15 de noviembre, se les dio 

15 días para revisar el contenido del sitio de Google Sites y realizar las actividades allí 

descritas, sin embargo, no fue así, ya que las docentes no revisaron el material en el 

tiempo previsto, por lo cual fue necesario hacer varios recordatorios.  

Es importante destacar que las docentes indicaron que el material era muy 

interesante y fácil de revisar, sin embargo, la dificultad radicaba en que no tenían el 

tiempo suficiente para sentarse a revisarlo debido a la carga administrativa que tenían 

por ser final de lapso. 

De 13 docentes que conformaban la muestra inicial 12 de ellos, realizaron las 

actividades del sitio de Google Sites y completaron el post-test. 

De los 12 docentes que llenaron el post-test, 5 de ellos montaron en el muro 

interactivo comentarios sobre la experiencia en el sitio de Google Sites, sin embargo, la 
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instrucción indicaba montar una experiencia de aplicación de las estrategias de la 

Enseñanza Estructurada. 
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APÉNDICES Y ANEXO 

 

Anexo 1. Sitio de Google Sites: Construyendo conocimiento: Enseñanza 

Estructurada y Autismo 
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Anexo 2. Instrumento 

 

CUESTIONARIO 

   

A continuación, se presenta un cuestionario que consta de dos partes: 

La primera dedicada a conocer algunos aspectos profesionales de la persona 

encuestada. Y la segunda parte, con los ítems para explorar sus conocimientos sobre el 

tema abordado. Con un total de diecisiete (17) ítems, compuesto por preguntas cerradas, 

con cuatro (4) opciones de respuestas. 

Seleccione solamente una solo opción con la respuesta que a su juicio se ajuste 

mejor a la afirmación de cada enunciado. 

●  Lea cuidadosamente cada una de las preguntas. 

●  Trate de no omitir ninguna respuesta. 

●  Trate de ser lo más objetivo posible en las respuestas que usted 

considere la 

o las más apropiadas de acuerdo con su experiencia. 

  

Gracias por su colaboración. 

  

Autora: Lic.  Maite Agreda Hernández  
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I PARTE 

¿Qué tipo de cargo desempeña usted en la institución? 

Docente titular: ______   Docente especialista: ______ 

Indique el tiempo que tiene en la institución: __________ 

¿Ha realizado usted en los últimos   2   años  algún tipo de capacitación relacionada con 

autismo? Sí ______   No _____ 

  

II PARTE 

1.- Por lo general las áreas de desarrollo que presentan más alteraciones en personas 

con TEA son las siguientes: 

____ Física, conductual y social. 

____ Social, sensorial y comunicativa. 

____ Comunicativa, social y biológica. 

____ Conductual, escolar y motora. 

  

2.-Los niños con TEA suelen responder ante estímulos sensoriales de la siguiente 

manera: 

____  Sin ningún tipo de alteración, responden de manera acorde a los estímulos. 

____  Con alteraciones, dependiendo del lugar. 

____ Con alteraciones varias, de acuerdo a las características de cada niño. 

____ Con alteraciones, solamente ante estímulos visuales y auditivos. 
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3.-¿Cómo describirías la interacción social de niños con autismo? 

____ Fluída y extrovertida. 

____ Preferencia por estar solo. 

____ Dificultad para identificar las emociones en otros. 

____ Inestable. 

  

4.-El ambiente que facilita el aprendizaje de estudiantes con TEA debe ser:: 

____ Variado y divertido. 

____ Lleno de sorpresas. 

____ Organizado y estructurado. 

____ Flexible. 

  

5.-Los alumnos con TEA aprenden: 

____ A través de rutinas y de situaciones predecibles. 

____ A través de actividades que se adecúen a sus estados de ánimo. 

____ A través de experiencias novedosas y distintas cada día. 

____ A través de clases impartidas por diferentes docentes. 

  

6.-Por lo general el canal de aprendizaje más efectivo para los alumnos con TEA es: 
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____ Táctil. 

____ Visual. 

____ Auditivo. 

____ Olfativo. 

  

7.-Para la enseñanza de los alumnos con TEA es recomendable utilizar las siguientes 

estrategias: 

____ Hablar en voz alta. 

____ Apoyos auditivos como música e historias narradas. 

____  Apoyos visuales 

____Contacto visual con el alumno. 

  

8.- Para captar la atención del alumno con TEA hacia la información relevante de una 

tarea podemos: 

____ Leer la información de manera pausada y en un tono de voz fuerte. 

____ Subrayar en el texto o cuaderno con resaltador fosforescente. 

____ Utilizar en la información un mismo tamaño de letra. 

____ Que el mismo alumno escriba la información. 

  

9.- A los alumnos con TEA se les facilita la comprensión de su rutina: 

____  Usando cronograma de actividades. 
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____ Trabajando de acuerdo a las instrucciones que dé el docente durante la jornada. 

_____ Escogiendo las áreas a trabajar de acuerdo a sus estados de ánimo. 

_____ A través de trabajos colaborativos. 

  

10.-El alumno con TEA, generalmente, puede presentar ante los cambios inesperados 

de rutina: 

____ Comprensión. 

____ Indiferencia. 

____ Aceptación. 

____ Irritabilidad. 

  

11- Los estudiantes con TEA pueden tener dificultad para aprender en grupos  debido a 

que: 

_____ Tienen características de autismo comunes. 

____  Tienen diferentes fortalezas y áreas deficitarias. 

____  No les gusta el trabajo en equipo. 

____  No tienen habilidades sociales. 

  

12.- Cuál de las siguientes estrategias puede ser eficaz para favorecer el aprendizaje en 

alumnos con TEA: 

____  Utilizar siempre los mismos materiales en las actividades. 
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____ Enseñar siempre en un mismo contexto para evitar confusiones. 

____ Trabajar  en diferentes contextos con variedad de materiales para fomentar la 

generalización. 

____ Haciendo énfasis en los detalles. 

  

13.- En el aula de clases,  cuál podría ser la zona más adecuada para establecer  el lugar 

de trabajo de un alumno con TEA: 

____ Cerca de la ventana o de la puerta, las cuales deben mantenerse abiertas. 

____ En el lugar más tranquilo, donde haya poca actividad y estimulación. 

____ El espacio que tenga mayor luz blanca para la iluminación de las actividades. 

____ En el  espacio que pueda observar el exterior del aula. 

  

14.- Para el trabajo en mesa de los alumnos con TEA, debemos considerar: 

____ Etiquetas visuales que indiquen qué debe hacer, cuánto, cuándo termina la 

actividad y qué pasará al terminar la misma. 

____ Colocar todo el material que el alumno posee para que pueda elegir cuál es el que 

debe utilizar para la actividad. 

____ Tener limpia la mesa sin ningún material, el alumno debe buscar lo que necesita 

de acuerdo a la actividad. 

____ Una etiqueta visual que indique cuándo termina la actividad. 

  

15.- Entre los objetivos de la enseñanza estructurada para alumnos con TEA está: 



125 

 
 

____ Obtener mejores calificaciones. 

____ Mantener la mesa de trabajo ordenada y limpia. 

____ Ser independiente de apoyos o ayudas frecuentes. 

____ Mejorar el tiempo de ejecución de una actividad. 

  

16.- Un reforzador potente para un alumno con TEA es aquel que: 

____  Es muy divertido, y le gustaría a cualquier niño. 

____  La mayoría del grupo del salón escogería. 

____  Es acorde a los intereses particulares del niño. 

____ Es la moda del momento, todos lo quieren. 

  

 17.- ¿Cuál de las siguientes acciones contribuye a crear un entorno físico más 

organizado y estructurado para un estudiante con TEA? 

___ Utilizar etiquetas visuales para identificar los diferentes materiales y áreas del aula. 

___ Permitir que el estudiante cambie constantemente la ubicación de sus materiales. 

___ Decorar el aula con muchos objetos llamativos y coloridos. 

___ Crear un espacio de trabajo individual para el estudiante con muchos estímulos 

sensoriales. 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf889IlVeqH_OKrryJ7g1nlzdUXEHSkd

MVHuOPjAO24T-Eedg/viewform?usp=sharing 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf889IlVeqH_OKrryJ7g1nlzdUXEHSkdMVHuOPjAO24T-Eedg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf889IlVeqH_OKrryJ7g1nlzdUXEHSkdMVHuOPjAO24T-Eedg/viewform?usp=sharing
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GUÍA DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

N° de 

Items 

Pertinencia Coherencia Redacción y 

Lenguaje 

Observaciones 

1 s     s     c       

2 s     s     c       

3 ms     ms     c     Me pregunto si es 

relevante para tu 

investigación a 

fines de lo que 

estás abordando 

o si estas 

preguntas las 

haces 

exclusivamente 

para saber si la 

persona tiene 

conocimiento 

específicamente 

en lo que es el 

autismo y sus 

síntomas. 

4 ms     s     c     igual que arriba 

5 s     s     c       
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6 s     s     c       

7 s     s     c       

8 s     s     c       

9 s     s     c       

10 s     s     c       

11 s     s     c       

12 s     s     c       

13 s     s     c       

14 s     s     c       

15 s     s     c       

16 s     s     c       

17 s     s     c       
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ASPECTOS GENERALES 

  SÍ NO OBSERVACIONES 

a-Contiene instrucciones si     

b-Adecuada cantidad de 

ítems 

si     

c-Permite el logro de los 

objetivos 

si     

d-Presenta forma lógica y 

secuencial 

si     

e-Suficiente para 

recolectar infomación. 

si   te sugiero hacer alguna 

pregunta vinculada a 

como el mobiliario y su 

distribución es un 

elemento que toma en 

cuenta el TEACCH, así 

como la descomposición 

de tareas en pasos  
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Datos de Identificación del Experto evaluador: 

Nombre y Apellido: Arianna Isabel López Medina 

C.I: V-22035920 

Profesión: Psicóloga 

  

Firma: 
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Anexo 3. Registros anecdóticos  

República Bolivariana de Venezuela 

Universidad Monteávila 

Comité de Estudios de Postgrado 

Especialización en Atención Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte   

Registro Anecdótico  

Trabajo Especial de 

grado: 

  PROGRAMA VIRTUAL DIRIGIDO A  DOCENTES 

SOBRE ESTRATEGIAS PARA LA ENSEÑANZA 

ESTRUCTURADA DE ESTUDIANTES  CON 

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL 

COLEGIO SANTIAGO DE LEÓN DE CARACAS 

Alumno:  Maite Agreda H. 

Asesora:  Carolina Alberto 

Programa: Sitio de Google Sites:  Construyendo 

Conocimiento: Enseñanza Estructurada y 

Autismo. 

Dirigido a:  Docentes de 4to,5to y 6to grado del Colegio 

Santiago de León de Caracas 

Duración:   2 semanas 

Facilitadoras o 

responsable: 

 Maite Agreda H. 

Lugar:  Colegio Santiago de León de Caracas 

Fecha y hora:  15/11/2024 

Sesión:   Encuentro Presencial. 
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Fecha Observaciones: 

15-11-24   Asistieron 7 docentes de 13. En este encuentro que fue la 

presentación del Google SIte con las indicaciones, los docentes 

manifestaron que era muy llamativo, y se veía a simple vista muy 

completo. Surgieron preguntas sobre la última página, que refería a 

la actividad de las experiencias. 

 

República Bolivariana de Venezuela 

Universidad Monteávila 

Comité de Estudios de Postgrado 

Especialización en Atención Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte   

Registro Anecdótico 

  

Trabajo Especial de 

grado: 

 PROGRAMA VIRTUAL DIRIGIDO A  DOCENTES 

SOBRE ESTRATEGIAS PARA LA ENSEÑANZA 

ESTRUCTURADA DE ESTUDIANTES  CON 

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL 

COLEGIO SANTIAGO DE LEÓN DE CARACAS 

Alumno:  Maite Agreda H. 

Asesora:  Carolina Alberto 

Programa: sitio de Google Sites:  Construyendo 

Conocimiento: Enseñanza Estructurada y 

Autismo. 

Dirigido a:  Docentes de 4to,5to y 6to grado del Colegio 

Santiago de León de Caracas 

Duración:   2 semanas 

Facilitadoras o 

responsable: 

 Maite Agreda H. 



132 

 
 

Lugar:  Colegio Santiago de León de Caracas 

Fecha y hora:  Semana del 15-11 al 22-11-2024 

Sesión:   Encuentro Presencial. 

  

Fecha Observaciones: 

15-11 al 22-

11 

 Durante esta semana una docente reportó tener dificultad para 

ingresar al google form, se le prestó la ayuda tecnológica. La misma 

docente refirió que le gustó el material. 

Otra docente refirió haber revisado el material y completado el post-

test, y que luego haría la actividad de la experiencia. 

   

República Bolivariana de Venezuela 

Universidad Monteávila 

Comité de Estudios de Postgrado 

Especialización en Atención Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte  

  

Especialización en Atención Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte  

Registro Anecdótico 

  

Trabajo Especial de 

grado: 

 PROGRAMA VIRTUAL DIRIGIDO A DOCENTES 

SOBRE ESTRATEGIAS PARA LA ENSEÑANZA 

ESTRUCTURADA DE ESTUDIANTES  CON 

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL 

COLEGIO SANTIAGO DE LEÓN DE CARACAS 

Alumno:  Maite Agreda H. 

Asesora:  Carolina Alberto 



133 

 
 

Programa: sitio de Google Sites:  Construyendo 

Conocimiento: Enseñanza Estructurada y 

Autismo. 

Dirigido a:  Docentes de 4to,5to y 6to grado del Colegio 

Santiago de León de Caracas 

Duración:   2 semanas 

Facilitadoras o 

responsable: 

 Maite Agreda H. 

Lugar:  Colegio Santiago de León de Caracas 

Fecha y hora:  Semana del 22-11 al 29-11-2024 

Sesión:   Encuentro Presencial. 

  

Fecha Observaciones: 

del 22-11 al 

29-11 

  Se realizó un recordatorio al inicio de la semana, ya que solamente 

2 docentes habían realizado las actividades. 

Una docente que realizó las actividades esta semana solicitó 

permiso para compartir este material con su hermana que tiene una 

hija con autismo, pues le pareció ameno y de fácil manejo, con un 

contenido muy comprensible. 

  

Se les prestó apoyo a un docente que no maneja con facilidad la 

herramienta para que pudiera navegar en el site. 
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República Bolivariana de Venezuela 

Universidad Monteávila 

Comité de Estudios de Postgrado 

Especialización en Atención Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte   

Registro Anecdótico 

  

Trabajo Especial de 

grado: 

 PROGRAMA VIRTUAL DIRIGIDO A  DOCENTES 

SOBRE ESTRATEGIAS PARA LA ENSEÑANZA 

ESTRUCTURADA DE ESTUDIANTES  CON 

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL 

COLEGIO SANTIAGO DE LEÓN DE CARACAS 

Alumno:  Maite Agreda H. 

Asesora:  Carolina Alberto 

Programa: sitio de Google Sites:  Construyendo 

Conocimiento: Enseñanza Estructurada y 

Autismo. 

Dirigido a:  Docentes de 4to,5to y 6to grado del Colegio 

Santiago de León de Caracas 

Duración:   2 semanas 

Facilitadoras o 

responsable: 

 Maite Agreda H. 

Lugar:  Colegio Santiago de León de Caracas 

Fecha y hora:  Semana del 29-11 al 06-12-2024 

Sesión:   Encuentro Presencial. 
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Fecha Observaciones: 

del 29-11 al 

06-12 

  Durante esta semana los docentes colocaron comentarios sobre la 

experiencia en el sitio de Google Sites 

  

 

    

    

   

  

  

 

 

 


