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RESUMEN

Las rutinas escolares para los niflos con Trastorno del Espectro Autista son esenciales para
establecer un entorno estructurado y flexible, donde proporcionan predictibilidad, reduce la
ansiedad, cambios abruptos en la conducta y facilita la participacion de los nifios en actividades
del colegio. La implementacion efectiva de estas rutinas requiere un conocimiento de las
estrategias que mejor se adapten a sus necesidades individuales de cada nifio y cada familia. Es
por esto, que dada la experiencia de 9 especialistas en el area del Autismo se presentan
estrategias visuales y de anticipacidn, estrategias ambientales, estrategias de independencia y
autonomia, y por ultimo, estrategias de refuerzo; las cuales son presentadas en un manual y ser
aplicadas por madres en sus casas, siendo este el objetivo principal. Ya que la falta de
conocimiento puede llegar a ser un factor de estrés familiar. Dichas estrategias fueron precisadas
por pasos, recursos y tiempo, de cada una de las diferentes actividades. Estas se llevaron a cabo
bajo una metodologia cuantitativa, con un tipo de investigacion de campo y un disefio no
experimental. Tomando en cuenta teorias del Aprendizaje Estructurado como el Método
TEACCH y principios del ABA. Como resultado, el extender las rutinas escolares al ambito del
hogar facilita el traslado de habilidades y conocimientos adquiridos en la escuela, fomentando
una mayor adaptacion y comprension del mundo que les rodea.

Linea de Investigacion: Investigacion en Discapacidad, Accesibilidad Universal e Inclusion adscrita al Centro de
Estudios para la Discapacidad (CEDISC) de la Universidad Monteavila.

Palabras clave: Rutinas escolares, Estrategias, Madres, Especialistas, Autismo.
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INTRODUCCION

Segin la Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) en el Manual Diagnoéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-V, lo que caracteriza al Trastorno del Espectro
Autista es la deficiencia en la comunicacion e interaccion social, en los patrones restringidos y
repetitivos de la conducta, los cuales en muchos casos se presentan desde la primera infancia y

limitan o impiden el funcionamiento cotidiano.

Basado en esto, se puede decir que el TEA viene siendo una condicion cuyas alteraciones
se dan desde diferentes aristas, y una de las principales es la conducta, la cual esta puede implicar

un estrés para las familias.

La aparicion de este diagnostico puede marcar una pauta para la vida de los padres de nifios
con autismo. Es asi como, se encuentra en la bibliografia que algunas teorias psicoldgicas
(Moreno y Rojas, 1998) sefalan a la familia como una institucion decisiva y determinante en el
desarrollo del nifo y la nifia; ya que, es donde se crean los primeros vinculos que serdn decisivos

para las interacciones futuras con sus padres y con el entorno social.

Y dado al componente conductual, es que se abordan las rutinas escolares en los nifios con
Autismo, ya que estas son esenciales para establecer un entorno estructurado y flexible, donde
proporciona predictibilidad, reduce la ansiedad, cambios abruptos en la conducta y facilita la
participacion de los nifios en actividades del colegio. La implementacion efectiva de estas
rutinas requiere un conocimiento de las estrategias que mejor se adapten a sus necesidades

individuales de cada nifio y cada familia.

Partiendo de esto, el presente estudio tiene como objetivo Proponer estrategias de abordaje
para promover rutinas escolares en nifios con Trastorno del Espectro Autista en CEPIA con
especialistas en el area del Autismo. Con una extension de seis capitulos que abordan y
desarrollan diferentes topicos que nutren las variables de esta investigacion, que giran en torno

a el Trastorno del Espectro Autista.



El primero, es el Planteamiento del Problema, donde se realiz6 una aproximacion histdrica
sobre las distintas concepciones que seran de ayuda para el entendimiento del siguiente trabajo,
también se abordaran algunas investigaciones contextuales, que llevaron al surgimiento de las
preguntas de investigacion y los objetivos correspondientes. A su vez, establece la justificacion
a partir de proporcionar un aporte al campo de la Psicologia desde un estudio con relevancia

social.

Luego de esto, se encuentra el segundo capitulo titulado Marco Tedrico, donde se abordan
los antecedentes historicos, las bases teoricas y bases legales que han influido y dado un aporte
a la sociedad por su credibilidad, confirmabilidad y dependencia en las investigaciones. Asi
mismo, se revisaron estas investigaciones que sirvieron de base para desarrollo del presente

estudio, ya que guardan estrecha relacion con el trabajo de investigacion.

Se da paso al tercer capitulo que contiene el Marco Metodologico, donde se ahonda en la
linea de investigacion, el tipo, disefio y enfoque de investigacion, el cual es cuantitativo, para
asi llegar al cumplimiento de los objetivos planteados. Los participantes que dieron cabida a la
misma, las técnicas de recoleccion de datos, la caracterizacion de las variables y por ultimo, los

criterios que otorgan validez y procesamiento de datos a dicho trabajo de investigacion.

Posteriormente, se procede al cuarto capitulo Analisis de Resultados, donde se presenta la
descripcion de los resultados obtenidos, se establece una comparacion constante entre los
resultados dados por los participantes, la teoria hallada y mi posicionamiento como

investigadora.

En cuanto al quinto capitulo, se exponen las conclusiones, donde se presenta el alcance y el
logro de los objetivos y preguntas de investigacion planteadas, los hallazgos que emergieron
durante el proceso del presente trabajo y en virtud de los resultados y el proceso metodoldgico
de los mismos, se establecen las recomendaciones, tomando las sugerencias como investigadora
para futuras exploraciones en esta linea, de manera que sirvan de inspiracion para continuar

enriqueciendo y dando impulso a esta area del autismo.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Desde la concepcion de la discapacidad ha pasado por varios niveles los cuales han
marcado la sociedad. De acuerdo a Palacios y Romafiach (2006), se encuentra en primer lugar,
el modelo de prescindencia, en donde las causas que dan origen la discapacidad tenian un
motivo religioso 0 magico; por eso, las personas con alguna condicién eran consideradas
innecesarias y sin ningln aporte a la sociedad. En el segundo modelo, el médico, se buscaba
una cura o un tratamiento para las discapacidades, Maingon (2007), expone unas concepciones
que, de acuerdo a la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias
(CIDDM) definen justo estos tres elementos, buscando la normalizacion de las personas con
discapacidad que a pesar de ya no ser considerados inutiles o innecesarios, consideraban que
debian ser rehabilitadas. Y por ultimo, el modelo social, hace referencia de la discapacidad
como el resultado de condiciones, estructuras y las barreras del entorno que impiden el

desarrollo y evolucion de las personas con discapacidad en la sociedad (Barton, 2008).

Dicho esto, se logra tener una idea mas clara sobre como eran y son tomados los
trastornos hoy en dia, en cuanto al Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion que
a pesar de las muchas investigaciones no hay una respuesta tinica de su etiologia y existe una
gran desinformacion por parte de la sociedad (Vazquez-Vazquez, Garcia-Herrera, Ochoa-
Encalada y Erazo-Alvarez, 2020). E1 TEA presenta un gran impacto en el desarrollo de
diferentes areas de la vida, como el area social, emocional, sensorial, conductual, de
comunicacion, cognitivo y en su dia a dia en casa. En este Gltimo se encuentran las diversas
dinamicas particulares de cada familia, pero si se enfoca en las rutinas escolares que se
mantienen en casa, algunas son fundamentales para estimular en el nifio con TEA las éareas

cognitivas y comunicacion que se menciond anteriormente.

Por lo tanto, las rutinas se refieren a todas las actividades que se realizan diariamente,

de forma regular, periddica y sistematica; de acuerdo a Driekurs (2003) la define de la mano al

3



término de hébito, son los modos de actuar que se aprende o adquiere, para satisfacer las rutinas.
Por ende, son habitos por cada persona con poco rango de flexibilidad, tomando en cuenta su

entorno que refuerzan la autonomia del nifio.

Por otro lado, en cuanto a investigaciones relacionadas al autismo, resaltan el
diagnostico temprano y las rutinas. En Estados Unidos, especificamente en el estado de Florida,
de acuerdo a ABA Centers of America (2024), resaltan que cuando se tiene una deteccion e
intervencion temprana del diagnostico de TEA, hay un 66% de reduccion de la atencion de por
vida. Esto lo refuerzan con el trabajo del método ABA en las escuelas y principalmente en la
casa, donde resaltan la importancia de las rutinas para crear un sentido de propiedad sobre el
dia, es decir una conexion y la posibilidad de escoger las tareas para proporcionar un ambiente
seguro y ensefiar a los nifios nuevas habilidades ya que los nifios estdn mds receptivos, lo cual

ayuda a fortalecer las habilidades existentes y facilita el aprendizaje de nuevas habilidades.

Cuando se voltea la mirada en Venezuela, se encuentran algunas instituciones
especializadas en la educacion a nifios con TEA como la Sociedad Venezolana para Nifos,
Adolescentes y Adultos con Autismo (SOVENIA), Instituto Venezolano para el desarrollo
Integral del Nifio (INVEDIN) en donde tienen programas de evaluacion y educacion especial.
Y el Centro Educativo de la Fundacion Autismo en Voz Alta, anteriormente denominado Centro

de entrenamiento para la integracion y el aprendizaje (CEPIA).

Cuando una familia se encuentra de cara a un diagnostico de autismo, el proceso de
adaptacion puede ser un camino dificil, pero cuando el nifio empieza a crecer y no tiene los
recursos o herramientas necesarias para llevar su dia a dia debido a las exigencias y expectativas
que se tienen en cuanto a los hitos del desarrollo; se dan a relucir las deficiencias en los procesos
cognitivos de estos nifios. El cuidado, el apoyo socio afectivo, las redes de apoyo, la calidez de
los vinculos, la educacion temprana de alta calidad y la practica continua pueden ayudar a un
despliegue saludable de estas funciones, importantes en el desempefio de todo nifio (CONICET,

s.f.).

Las rutinas escolares, son tan importantes como las rutinas diarias, tales como cepillarse
los dientes, bafiarse, vestirse, comer, etc. El Centro Educativo de la Fundacién Autismo en Voz

Alta, menciona que su programa contiene:



“Los salones constan de 9 alumnos cada uno, agrupados acorde al nivel de
funcionamiento y desarrollo del nifio o adolescente, se ensefia un curriculo de destrezas
y habilidades basado en un Programa de Ensefianza Individualizado (PEI) desarrollado
para cada alumno segun sus necesidades y las de su entorno familiar.” (Fundacion

Autismo en Voz Alta, 2020).

Ambitos como la motricidad, lo sensorial, comunicacién, conductual, cognitivo,
socializacion y de recreacion/vocacional son elementos tomados en cuenta. Por esta razon, los
nifios son reforzados y estimulados en clase que al implementar estrategias para promover las
rutinas escolares en casa, generaria un espacio de generalizacion donde algunos de estos

ambitos se veran reforzados diariamente (Fundacion Autismo en Voz Alta, 2020).

A partir de los programas, estudios y herramientas que proporciona Autismo en Voz
Alta, todavia yacen interrogantes al llegar a casa: ;qué sucede cuando llega el nifio a casa? y
(como las madres pueden seguir reforzando los habitos que aprenden sus hijos en clase? De
aqui parte la necesidad de realizar esta exploracion mas a fondo, creando estrategias dirigido a
madres para promover rutinas escolares en casa para nifios con Trastorno del Espectro Autista
que se encuentren en CEPIA, donde se busca precisar estrategias y las mejores vias que se
adapten a estas familias en el hogar, tomando en cuenta las experiencias y formaciones de otros

especialistas en el area del autismo.

Durante la pandemia en el Centro Educativo de la Fundacion Autismo en Voz Alta se
implementd un programa de acompafiamiento denominado "AVA en Casa" que tuvo como
finalidad darle continuidad a la atencion psicoeducativa que recibian los alumnos del programa
con apoyo de las familias, posteriormente después del retorno a las actividades presenciales esta
programa fue retomado con la modalidad presencial, en el que igualmente se continua
brindando apoyo a la familia. A pesar de esto, comparando la poblacién que asiste a dicho
programa en la Fundacion, con la poblacion venezolana en otras zonas de Caracas como en el
interior del pais, no todas tienen el privilegio de contar con informaciéon de como abordar a sus
hijos en las rutinas escolares en casa; ademas de que sirve como un material complementario
de facil acceso, y guiado especialmente a las madres con hijos con autismo de grado 1 para

trabajar las rutinas escolares desde casa. Por lo tanto, algunas de las interrogantes que surgen
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de esta problematica, son las siguientes: ;qué estrategias recomiendan los especialistas para
promover las rutinas escolares en casa con nifios con TEA?, ;cudles estrategias pueden utilizar
las madres para promover las rutinas escolares? y ;de qué manera se pueden encontrar dichas

estrategias para su uso?

Objetivos del Trabajo Especial de Grado
Objetivo General

Disefiar un Manual de estrategias de abordaje para promover rutinas escolares en nifios con

Trastorno del Espectro Autista en CEPIA con especialistas en el area del Autismo.
Objetivos Especificos

1. Indagar con especialistas estrategias que promuevan las rutinas escolares para nifios con
Trastorno del Espectro Autista que se encuentren en CEPIA.

2. Determinar estrategias que promuevan rutinas escolares en nifios con Trastorno del
Espectro Autista en CEPIA.

3. Sistematizar estrategias que promuevan las rutinas escolares en nifios escolarizados en

CEPIA, en un manual dirigido a madres.
Justificacion e Importancia

En el Autismo, existe una necesidad de optimizar la integracion, adaptacion y el desarrollo de
nifios con la condicion. Donde las rutinas escolares han demostrado ser esenciales para sentar
las bases para un entorno estructurado y flexible, proporcionan predictibilidad, reduce la
ansiedad y facilita la participacion de estos nifios en las actividades académicas y las habilidades
sociales (ChildCare Education Institute, 2024). Sin embargo, la implementacion efectiva de
estas rutinas requiere un conocimiento de las estrategias que mejor se adapten a sus necesidades
individuales de cada niflo y cada familia. Este trabajo de grado busca identificar las practicas
que los especialistas en el 4rea del autismo refieren para ser implementadas en diferentes
escenarios y para diversas finalidades, las cuales se puedan replicar por las madres de manera

efectiva en el contexto del hogar.



La nifiez y parte de la adolescencia es una etapa critica en el desarrollo de las rutinas de
todo nifio, por eso es importante que la persona con autismo tenga la mejora adaptacion de
rutinas o habitos en diferentes ambitos. Por lo tanto, el alcance de estas estrategias en un material
practico dirigido a madres proporcionara una herramienta valiosa para el hogar. Dicho manual
no solo sera un beneficio directo para los nifios, sino también empoderar a las madres y familias

al brindarles conocimiento y recursos practicos para apoyar en las rutinas escolares de sus hijos.

A pesar de que en el interior del pais hay muy pocos centros o fundaciones donde las
familias puedan encontrar ayuda, en Caracas los que se menciona anteriormente son claves para
el apoyo y acompafiamiento de las familias. Debido a que son las madres y representantes las
primeras guias en la educacion de un nifio, siendo estas las que mas tiempo pasan con €l, este
estudio se realiza para contribuir al avance del conocimiento en el campo del autismo en el
contexto educativo y familiar venezolano. Ademads, del aporte significativo en areas de la
psicologia, neuropsicologia, educacion y familiar, que pueden ser utilizadas en el tratamiento

de los nifios que poseen este trastorno.

Alcance y Delimitacion

De acuerdo al alcance de la investigacion, la misma va dirigida a las madres con hijos con
autismo, buscando la opinion de especialistas que trabajen en CEPIA actualmente, con un afio
cumplido en la escuela, con experiencia de trabajo en autismo leve a moderado y con trabajo
con nifios de 6-8 afios. Ya que se llevaran a cabo un listado con estrategias para estimular las
rutinas escolares de los nifios con autismo leve, desde casa. La presente se encuentra bajo un
proyecto piloto, en donde esta primera parte se enfocard en recolectar y sintetizar las estrategias

sugeridas con la ayuda de profesionales en el trabajo con Autismo.

El objetivo principal es trabajar con dichos especialistas, donde se cuenta con el apoyo de
la directora del centro Maria Isabel Pereira. La recoleccion de informacion se realizard en las
instalaciones de la escuela, en los espacios de la Universidad Monteavila o en su defecto por

videollamadas y se estara implementando el uso de encuesta para recabar la informacion.



Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado

Tabla 1

Cronograma

Diagrama de Gantt

2024

2025

Actividad

May

Jun

Oct

Nov

Enero

Mar

Abril

Ma,

Eleccion de tema de estudio

Busqueda de bibliografia

Objetivos, Justificacion, Alcance,
Delimitacion

Marco teodrico, Antecedentes, Bases
Legales

Elaboracion del marco metodolégico

Entrevistas a especialistas

Disefio de estrategias

Evaluacion de estrategias

Elaboracion de conclusiones y
recomendaciones

Defensa del Trabajo Especial de Grado

Fuente: Franquiz, Y. (2025)



CAPITULO II. MARCO TEORICO

En el marco tedérico “se integra con las teorias, los enfoques tedricos, estudios y
antecedentes en general, que se refieran al problema de investigacion” (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2010, p. 73). Por lo tanto, se encontrara definiciones de conceptos indispensables
para el abordaje de las variables, técnicas y estudios similares que se realizaron anteriormente.
Recopilando ideas y posturas de autores, que al interpretarla dan la base y sustento a la

investigacion.
Antecedentes

Los antecedentes se refieren segiin Arias, (2006) a: “estudios previos: trabajos y tesis de
grado, trabajos de ascenso, articulos e informes cientificos relacionados con el problema” (p.
106). Aca se reflejan los avances y el estado actual del tema a investigar, ademés de
exploraciones pasadas que sirven como punto base a la investigacion. Tomando en cuenta

aspectos internacionales, nacionales, objetivos de estudio, la muestra y las conclusiones.

De esta manera, se presentaran a continuacion cuatro investigaciones realizadas alrededor
del mundo sobre las rutinas escolares en casa. Brindado mayor relevancia e importancia al

trabajo.

En primer lugar, se encuentra la exploracion titulada: Rutinas en la escuela: Plan de
intervencion para promover un ambiente organizado, mejorar el uso del tiempo y fomentar las
oportunidades de aprendizaje en el establecimiento CREE Cerro Navia realizada por Navarro,
M. (2018) en la Universidad Catdlica de Chile. Su problematica central era en el colegio donde
en el tltimo afo se estuvieron presentando problemas disciplinarios, pérdida de tiempo en clases
y disminucion de oportunidades en el aprendizaje que los profesores y director del colegio
expresaron. Por lo que su objetivo principal fue crear un plan de intervencion enfocado en las

rutinas escolares.

Dicha investigacion esta basada bajo un contexto donde el colegio se encuentra en una

comunidad vulnerable, por lo que los establecimientos educativos son pocos. Sin embargo, fue
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el primer colegio hasta ese momento bajo un modelo estadounidense llamado KIPP Schools que

busca crear cadenas de colegios en colaboracion de organizaciones locales.

En cuanto a la metodologia, es cuantitativa y de exploracion de campo, donde se realizéd
encuestas a profesores, focus groups con estudiantes y se tomaron en cuenta variables de rutinas

como de mesa/alfombra, alfombra/mesa, ruinas de ingreso al colegio, sala y en el recreo.

A pesar de que el plan de intervencion se hizo un 87%, no se logré medir en su totalidad el
objetivo propuesto, sin embargo si lograron aproximarse a la creacion de mayores oportunidades
de aprendizaje para los nifos, ya que se consideraba un ambiente organizado. La principal
recomendacion fue hacia los docentes donde les enfatiza las rutinas y un ajuste de las mismas

segun cada experiencia y modelo que tenga cada profesor de ensefianza.

Esta investigacion sugiere una perspectiva donde se toman en cuenta variables en diferentes
espacios dentro del establecimiento y a pesar de que fue dirigida a docentes de un mismo centro
cada uno de ellos contaba con recursos diferentes, por lo que nos da un acercamiento a las

diferencias en los resultados que madre pudiese encontrar.

En segundo lugar, se encuentra la indagacion realizada por Poch, L. (2016) titulada:
Practicas de ensefianza en el nivel inicial: permanencias a través del tiempo. Realizada en la
Universidad Nacional de La Plata. La cual su problema a investigar eran las perspectivas y
razones de porque se mantienen algunas estructuras de ensefianza hoy en dia, haciendo énfasis
en las rutinas que se encuentran en los colegios. Su objetivo principal fue analizar la

permanencia de algunas de estas rutinas.

Se realizoé en dos instituciones en Argentina, una a nivel estatal (publica) y otra privada.
Tomando un enfoque cualitativo pedagogico para la exploracion, se utilizé una entrevista semi
estructurada a docentes de nivel inicial, directivos y padres con hijos a nivel inicial. Ademas

trabajo de la mano con la observacion en cada encuentro.

En la investigacion de Poch, (2016) se destaca la rutina como la mecanizacion de un habito,
mas allé del porqué se hace. Elabora un llamado de atencion a rutinas como ordenarse en trencito
de nifas y nifios, agarrados de la mano, la prohibicidon de la posibilidad de didlogo durante la

merienda, etc. que mas alld de aparentar un orden visual para los docentes son practicas que
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carecen de otro sentido. Sin embargo, no todas las rutinas carecen de sentido, hay otras que dan

estructura y sentido de autonomia en los nifios.

A pesar de ser una investigacion cualitativa, con un abordaje muy diferente a esta, se
evidencia una mirada diferente a lo que vemos como rutinas y nos da el término de sentido de
autonomia que surge como un aspecto a considerar en sus futuras intervenciones y en la presente

también.

De tercero, se encuentra un acercamiento de las rutinas y el autismo, en lo titulado: La
importancia de establecer buenos hébitos y rutinas para potenciar la seguridad, la confianza y la
autonomia personal en educacion inicial. Elaborado por Pérez, R. (2018) de la Universidad de
Valladolid, en Espafia. Donde sus objetivos eran disefiar una propuesta docente donde los
habitos y rutinas estén presentes en el dia a dia de los niflos y demostrar que establecer hébitos
y rutinas en la vida cotidiana de los nifos y las nifias hace que se sientan mas seguros de ellos

mismos y sean mas autobnomas.

Se toman en cuenta elementos conceptuales de habitos, rutinas, haciendo énfasis en el
método Montessori y el papel que tienen los profesores y los familiares en la educacion de cada
nifio. Se realizd bajo una metodologia cuantitativa, de trabajo de campo, a través de
observaciones y entrevistas a docentes evaluando variables de rutinas de juego, descanso,

alimentacion, estudio y convivencia.

Sus resultados fueron que para favorecer el desarrollo personal del nifo, los habitos y las
rutinas fijadas tienen que estar estrechamente relacionadas en el &mbito escolar y en el contexto
familiar. Donde los profesores y madres y padres tienen que tener buena comunicacion entre

ellos, ya que el proceso de rutinas se forja de forma constante en los dos d&mbitos.

Esta aproximacion nos da una mirada de las rutinas y el autismo, enfocando nuevamente el
término de autonomia y como la comunicacion entre familiares y colegio siempre debe estar

presente para forjar habitos y lograr un desarrollo activo en el nifio con autismo.

Por ultimo, en Venezuela, a pesar de que ha ganado relevancia el Autismo en los ultimos
afios, es limitada la exploracion en el tema de las rutinas escolares en nifios con este diagnodstico.

Sin embargo, buscando un enfoque hacia las madres, en la Universidad Nacional Experimental
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Simo6n Rodriguez se realizé un estudio llamado “El Estrés de Crianza en Madres de Hijos con
la Condicion de Autismo Severo”, por Ramirez y Mogollon (2013) la cual su objetivo es conocer
las vivencias y expectativas que tienen las madres en cuanto a la atencidon y evolucion de sus

hijos que es diferente a un diagnostico de Autismo Leve y con alto nivel de funcionamiento.

Se abarcaron aspectos conceptuales y tedricos segun la llegada de un hijo con discapacidad
y la crianza de los hijos con bases teodricas de todo el mundo y especialmente de investigadores
venezolanos. En cuanto a la metodologia, es de enfoque cualitativo, con disefio fenomenologico,
donde se inici6 la recoleccion de datos por medio de entrevistas a siete madres que crian hijos
con autismo y acuden al un servicio de orientacion psicoldgica y luego de la transcripcion de
las entrevistas, estas se analizan bajo un Método Comparativo Constante y categorizaciones con

dimensiones.

Las conclusiones fueron los siguientes temas recurrentes que surgieron fueron depresion,
ansiedad, disonancia cognitiva, sobrecarga y temor donde la intervencidon para lograr el

aprendizaje es un elemento complejo el cual atraviesan estas madres.

Pese a que hay escasa informacion de este campo en Venezuela, estudios como el anterior
mencionado dan pie a continuar investigaciones como la presente para asi crear mas espacios

de apoyo para los nifios con autismo y sus familiares.

Bases teoricas

Una vez abordado los antecedentes, es esencial la exploracion de las bases tedricas,
entendiéndose como aquellos significados y conceptos que se le otorga a las variables
involucradas en el problema y a los objetivos (Arias, 2006). Por lo tanto se tomaran los
conceptos de diversos autores que llevan un recorrido extensivo en sus areas de estudio para asi

asegurar una mayor fiabilidad en la definicion de los mismos.

I1.1. Trastorno del Espectro Autista

El término de autismo se le atribuye originalmente a Leo Kanner quien lo denomin6 como
“autismo infantil precoz” después de haber observado y estudiado a més de 100 nifios; a partir
de ese momento empezaron a notificarse mas casos en otros paises (Artigas y Paula, 2011).

Kanner en su momento era el Unico con mayor conocimiento sobre el autismo y su
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sintomatologia lo cual generaba confusiones, por lo que delimitd un cuadro clinico con las
conductas caracteristicas de estos nifios, estas fueron: aislamiento profundo en las relaciones
con los demas, una relacion intensa con los objetos, inteligencia conservada y una conversacion

verbal sin intenciones comunicativas o mutismo.

En esa misma linea, Hans Asperger, publicd observaciones muy similares a las de Kanner,
que al principio se dificulta la difusion por el escrito en aleman; pero tiempo después al igual
que Kanner realizé un cuadro con un patron de conducta caracterizado por: falta de empatia,
ingenuidad, poca habilidad para hacer amigos, lenguaje repetitivo, pobre comunicacioén verbal

y no verbal, interés intenso por ciertos temas, mala coordinacion, etc. (Artigas y Paula, 2011).

Olmedo (2008) menciona que después de estas categorizaciones iniciales, hubo un periodo
de mucha confusion entre los especialistas. En ese sentido la autora plantea que inicia una nueva
etapa para el término donde las explicaciones venian de una base psicoldgica experimental
comenzando a considerarse como un trastorno del desarrollo del nifio, incluyéndose en el DSM
IT como autismo infantil, para luego volver a hacer énfasis en la comunicaciéon en la edicion
numero III, para més tarde en la cuarta edicion de 1994 introducir el término de Asperger como
un Trastorno Generalizado del Desarrollo (DSM-1V; APA, 1994). Y por ultimo en el 2013 se
empieza a hablar de Trastorno del Espectro Autista en el DSM-5.

En cuanto a la atencion del autismo en Venezuela, de acuerdo a Negron e Ibarra en 1991
(citado en Ibarra 1997), el autismo es una condicion de origen neuroldgico y que aparece durante
los primeros tres afios de vida, que puede tener correlacion con otros cuadros clinicos. Donde
ellos mencionan caracteristicas similares a los otros dos expositores de: desviaciones en la
velocidad y secuencia del desarrollo, dificultades en la relacion social, desviaciones en el
lenguaje, problemas sensoperceptivos y cognitivos que producen rutinas y rituales, de la mano

a resistencias al cambio e intereses restringidos (p.38).

Hoy en dia, son muchas las definiciones y caracteristicas propias que describen el autismo,
que incluso luego de tantos afios no hay una delimitacion de sintomatologia concreta y tnica
sino que, por el contrario, es un amplio espectro que puede moverse dentro de un continuo.
Balbuena (2007) menciona que el autismo es una condicion heterogénea, lo que dificulta no
solo el diagnoéstico sino también el abordaje, sin embargo, se ha presentado una mejoria en la
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calidad de vida de las personas con autismo debido a que cada vez mas son mas las lineas de

investigacion que van de la mano a profundizar mas sobre este trastorno.

11.1.1. Caracterizacion

Como se resalté anteriormente, el autismo es un trastorno muy amplio dentro de un espectro,

lo que se refiere a que posee una sintomatologia muy amplia. A pesar de ello, la Asociacion

Americana de Psiquiatria (2013) establece en tres grandes categorias que van por grados:

Tabla 2

Grados de Autismo

Grado 3

Grado 2

Grado 1

La persona necesita ayuda muy
notable, y la comunicacion
social se caracteriza por
deficiencias graves en la
aptitud social verbal y no
verbal, provocando un limitado
interés en las interacciones
sociales. De la mano a
comportamientos restringidos y
repetitivos que dan paso a la
dificultad en los cambios y
otros comportamientos
repetitivos que interfieren en
todos los ambitos.

La persona necesita ayuda
notable, hay deficiencias
notables en la comunicacion asi
como problemas sociales
aparentes, aunado a esto se
aprecia un inicio limitado de
interaccion social; los
comportamientos restringidos y
repetitivos siguen presentes lo
que dificulta el desarrollo de un
buen funcionamiento en varios
contextos y aunque existe una
ansiedad o dificultad para
cambiar el foco de accion no es
tan intensa como en el grado
anterior.

La persona necesita ayuda pero
no es tan notable, tiene un
comunicacion social sin ayuda,
existen dificultades para iniciar
las interacciones con otros y
poco interés en las mismas,
ademas de inflexibilidad de
comportamiento causa una
interferencia significativa con
el funcionamiento en uno o mas
contextos con dificultad en
organizacion y planificacion
que dificultan la autonomia.

Fuente: Asociacion Americana de Psiquiatria (2013)

En sintesis el comportamiento y las funciones cognitivas de los individuos con autismo
pueden verse alteradas, Seubert (2016) menciona que en la atencidn, suelen tener dificultades
para alternar el foco; en el lenguaje, que aunque puede variar su nivel de desarrollo entre cada
nifo, suele ser una funcion que presenta dificultades para un adecuado funcionamiento; y otras
funciones ejecutivas, también variantes en su nivel de deterioro, pero por comunmente alteradas

en esta poblacion.

14



Ahora bien, una manera de atajar dichas caracteristicas es con el diagnostico temprano, de
acuerdo a ABA Centers (2024), resaltan que cuando se tiene una deteccion e intervencion
temprana del diagndstico de TEA, hay un 66% de reduccion de la atencion de por vida. Es decir,
las ayudas o terapias se ven reducidas a lo largo de la vida cuando se atiende en los primeros
afios de vida. También Tobon (2012), menciona “Se ha encontrado que si la intervencion
comienza a los dos afos, aumentan los logros en comunicacion, en funcionamiento intelectual

e incluso algunos no presentan alguno de los sintomas a los nueve afios” (p. 113).
I1.2. Procesamiento Sensorial

En cuanto a las sensaciones y los sentidos, se pueden presentar atipicidades en el autismo.
Donde Viasquez, (2015) lo menciona “su umbral para las sensaciones puede ser o muy alto o
muy bajo” (p. 20). También, Blanche y Reinoso (2007), dicen “Dentro de los signos mas
comunmente reportados en la literatura se encuentran patrones de hyporrespuesta e
hyperrespuesta. La coexistencia de ambos patrones (hypo e hyperrespuesta) también ha sido
descrita en individuos con diagndstico de autismo” (p. 5). Elementos que se expondran a

continuacion:
I1.2.1. Hipersensibilidad

La hipersensibilidad segin Blanche y Reinoso, “Se refiere a una respuesta comportamental
exagerada a los estimulos sensoriales Arousal alto y habitacion baja” (2007, p. 6). Por otro lado
Martin (2019), lo ejemplifica de la siguiente manera, a nivel auditivo supone que ciertos
estimulos sean molestos o dolorosos, haciendo que se tapen los oidos o buscan evitar lugares
donde se producen dichos ruidos. También, menciona el tipo visual, donde rechazan las luces
muy brillantes o brillos, relacionandolo con el contacto visual, a la gesticularidad y movimientos
de manos puede ser abrumador para ellos. Aborda lo tactil, ante el rechazo al contacto de ciertas
texturas o materiales, también se relaciona cuando son tocados en ciertas partes de su cuerpo ya
que puede ser doloroso para ellos. Por ultimo, expresa la hipersensibilidad olfativa y gustativa,
que va de la mano de problemas en la alimentacion y la selectividad alimentaria, tratan de oler

las manos, comida, cabello, etc (p. 21).

11.2.2. Hiposensibilidad
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Blanche y Reinoso, (20017) “Se refiere a la falta de respuesta o a una respuesta de
insuficiente intensidad a los estimulos sensoriales.” (p. 6). Vasquez, (2015) dice “el umbral de
estimulacion es demasiado elevado, reaccionando como si ciertos estimulos no existieran” (p.

22).

Conforme a Martin (2019), la flexibilidad cognitiva forma parte de las funciones ejecutivas,
esta se vinculada a este punto porque las personas con autismo presentan cierto grado de
inflexibilidad, lo que frena en el proceso de anticipacion a eventos futuros como cambios de
horarios, personas, tareas, etc., por lo que también relaciona la importancia de las rutinas y
pictogramas como estimulos visuales que dan apoyo al aprendizaje y trabajar la flexibilidad

mental de los nifios.

11.3. Rutinas Escolares en la Fundacion Autismo en Voz Alta

En cuanto a las rutinas escolares, El Centro Educativo de la Fundacion Autismo en Voz

Alta, centro donde se realiza la presente investigacion, dicho programa se fundamenta en:

“Los salones constan de 9 alumnos cada uno, agrupados acorde al nivel de
funcionamiento y desarrollo del nifio o adolescente, se ensefia un curriculo de destrezas
y habilidades basado en un Programa de Ensefianza Individualizado (PEI) desarrollado
para cada alumno segin sus necesidades y las de su entorno familiar.” (Fundacion

Autismo en Voz Alta, 2020).

Ambitos como la motricidad, lo sensorial, comunicacidon, conductual, cognitivo,

socializacion y de recreacion/vocacional son elementos tomados en cuenta.

La importancia de las rutinas en el Autismo, de acuerdo a Gonzélez, (2013) “es
necesario resaltar que el nifio con autismo necesita que se trabaje con €l desde pequeftio, y que
sus rutinas sean claras y concisas para tener una mejor estructuracion de su mundo” (p. 5).

Como también Martin, (2019) lo menciona:

“La planificacion de actividades tiene que perseguir un objetivo: facilitar la tarea a la
persona con autismo, en busca de evitar situaciones de estrés o ansiedad. Estas

situaciones son frecuentes si estas personas no tienen una rutina establecida, ya que en

16



muchos casos pueden servir para volver a la calma. No por un motivo cualquiera, sino
porque es un fin con el que estan familiarizados” (p. 31).

I1.4. Estrategias

Las estrategias segun Campos, (2000) se refieren a acciones estudiadas para alcanzar
objetivos propuestos, hacen referencia a una serie de procesos mentales que se ejecutan para
estructurar, combinar y desarrollar informacion y pueden entenderse como operaciones
cognitivas o secuencias de actividades que sirven de base a la realizacion de tareas y que se
eligen con la finalidad de la creacion, retencion y transferencia de la informacion o

conocimientos.

También, una estrategia busca la forma de dirigir una accion o situacioén, en donde es
necesario desarrollar diferentes criterios que permitan tomar el control de la situacion (Toala et

al., 2020).
IL.S. Teorias del Aprendizaje Estructurado
Segun Martin, (2019) menciona que:

“Comenzando por las intervenciones conductuales, es preciso sefialar que se basan en
ensefar nuevos comportamientos y habilidades a través de programas especificos a
través de programas especificos como el Programa Lovaas, centrado en la mejora de la

atencion, la obediencia, la imitacion o la discriminacion, y el método ABA...” (p. 28).

Y de acuerdo a Mulas et al., (2010) “Algunas intervenciones combinan elementos de
métodos conductuales y evolutivos, por lo que generalmente resultan mas eficaces: el modelo

SCERTS, el modelo TEACCH (comentado méas adelante), el modelo Denver y el modelo LEAP.
” (p. 81).

I1.5.1. Modelo TEACCH

El modelo de Tratamiento y Educacion de nifios autistas y con problemas de comunicacion
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children,

TEACCH, en inglés).

En consonancia con Mulas et al., (2010), el programa se basa en cinco componentes:
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“-Centrarse en el aprendizaje estructurado.

-Uso de estrategias visuales para orientar al nifio (estructura de la clase, del material y

de la agenda) y para el aprendizaje del lenguaje y la imitacion.

-Aprendizaje de un sistema de comunicacion basado en gestos, imagenes, signos o

palabras impresas.
-Aprendizaje de habilidades preacadémicas (colores, nimeros, formas, etc.).

-Trabajo de los padres como coterapeutas, usando en casa los mismos materiales y

técnicas.” (p. 81-82)
También Mulas et al., (2010) anade que:

“Hoy dia, el método TEACCH es el programa de educacion especial més usado en todo
el mundo y existen informes de su eficacia en mejorar habilidades sociales y de
comunicacion, reduciendo conductas maladaptativas y mejorando la calidad de vida y

disminuyendo el estrés familiar.” (p. 82)
I1.5.2. Método ABA

El método de Anadlisis Aplicado de la Conducta (Applied Behavior Analysis, ABA, en
inglés). Siguiendo a Mulas et al., (2010):

“Es una intervencion en la que se aplican los principios de la teoria del aprendizaje de
una manera sistematica y mensurable para incrementar, disminuir, mantener o
generalizar determinadas conductas objetivo (lectura, habilidades académicas,

habilidades sociales, de comunicacién y de la vida diaria)” (p. 81).

También Mulas et al., (2010) menciona que “Ayuda a los nifios a incrementar conductas,
aprender nuevas habilidades, mantener las conductas, generalizar o transferir conductas a otra
situacion, restringir o disminuir las condiciones en donde ocurren conductas desadaptativas y

reducir las conductas desadaptativas.” (p. 81).

I1. 6. Madres con hijos con Autismo
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De acuerdo a Ortega et al., (2005) cuando los padres anticipan la llegada de un nuevo hijo,
usualmente se forman expectativas acerca de ¢él, como serd, como se verd y hasta como sera su
futuro; cuestiones que al contacto con el nifio en ocasiones desaparece. También se menciona
que por esta razon es posible que tengan ciertas preocupaciones en cuanto a su salud, las
posibilidades de alguna complicacién o una caracteristica atipica y, es cuando las expectativas
no son satisfechas, que generan un sentimiento de decepcion o incluso frustracion que hasta

cierto grado es natural.

Por ende, la familia contribuye en el nifio su formacién de la personalidad, actitudes y
aspectos basicos para su aprendizaje y desarrollo. Considerando que es un pilar fundamental
para el infante, necesita contar con la orientacion de psicopedagogos, asi sea antes, durante o
después del diagnostico del hijo. A pesar de esto, los cambios o modificaciones en la dinamica
familiar pueden llegar a crear una resistencia en la familia, la escuela o el mismo nifio, por
consiguiente, el acompafiamiento especializado y profesional es de gran apoyo (Martinez,

2006).

Bronfenbrenner (1987), expresa que la relacion mas importante es la diada madre-hijo,
como el nucleo donde el nifio inicia su proceso de desarrollo, en medio del conjunto de
relaciones personales y culturales que forman el sistema ecologico dentro del cual el infante
crece. Por esta razon, Lopez (2003), menciona que esta es una posicion la cual, las madres
usualmente toman, el cual existe un excesivo control o unos limites bastante rigidos que

imposibilitan un adecuado desarrollo del nifio en varias ocasiones.

Se percibe, segun Eroles et al., (2001), la funcion materna se origina en el deseo de tener un
hijo, en lograr la funcion de las conductas nutricionales, no solo a través del pecho, sino poder
incluir un clima de afecto y continencia corporal. Ya que es la que permite el primer contacto
con el mundo exterior, para que el infante pueda desarrollar la confianza bésica y percibir al
mundo como acogedor y no hostil. Su funcién materna estd conectada con la interioridad, los
afectos, el cuerpo, sus funciones, es incondicional y es aquella que valora mas la felicidad que

el rendimiento.

Es de la madre que depende la sensacion de seguridad y plenitud del nifio, pero también la
sensacion de miedo e inseguridad que podria presentarse. Se cree que es la madre la “primera
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maestra” del nifio, la que transmite a los hijos, las pautas culturales fundamentales (Ruiz de

Mateo, 1986).

De esta manera, se nota que la madre posee un papel principal en la crianza de su hijo,
siendo el primer vehiculo con el mundo externo y la figura mas importante para el desarrollo de

un nifio.
Bases legales

Las bases legales son aquellos fundamentos que se refiere a leyes o normativas que deben
regir cualquier proyecto de investigacion (Villafranca, 2002). Y en Venezuela contamos con
diversas legislaciones, leyes y normativas que incluyen, apoyan y resguardan a las personas con

discapacidad.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

De acuerdo al articulo 81 de la Constitucion, especifica que toda persona con discapacidad
o necesidad especial tiene el derecho al ejercicio de sus capacidades, ademas de una integracion
familiar y comunitaria. Es decir, equidad de oportunidades y condiciones, ademas de formar

parte de una familia y grupo social que lo ayude a tener mejor estabilidad en todos los dmbitos.

Ley Organica para La Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de las Personas con

Discapacidad (2004)

Promovida el 27 de Junio de 2024, dicha ley busca garantizar el reconocimiento de las
personas con discapacidad como sujetos de derechos, asegurar la participacion e inclusion,
garantizar la proteccion y atencidon por parte del Estado, eliminar cualquier forma de
descrimiacion y promover en la cultura la conciencia por el respeto de los derechos humanos de

las personas con discapacidad.
Federacion de Psicologos de Venezuela: Cédigo de Etica del Psicélogo (1981)

Se toma como base lo establecido por la Federacion de Psicologos de Venezuela (1981) en
el Codigo de Etica del Psicologo, se cumplira con lo establecido en el articulo 56, solicitando la
aprobacion previa de los representantes con hijos con autismo que conformen la muestra, y se

mantuvo el anonimato de los mismos, garantizando asi el cumplimiento del articulo 60.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

El marco metodolégico segin Monje, (2011) es la: “determinacion de las estrategias y
procedimientos que se seguiran para dar respuesta al problema y comprobar la hipdtesis” (p.
24). Esto se refiere a la linea de investigacion que se implementara para el abordaje del
problema, el disefio, método y a quién va dirigido. Todo lo anterior con el propodsito de mantener

la validez cientifica que requiere la presente investigacion.
Linea de Investigacion

Siguiendo lo estipulado por la Universidad Montedvila, la cual se rige bajo una linea de
investigacion llamada: Investigacion en Discapacidad, Accesibilidad Universal e Inclusion
(CEDISC) esta menciona que son todas aquellas actividades y desarrollo de investigaciones
realizadas por el personal académico de CEDISC que tiene como desafio investigar sobre la
inclusion de las personas vulnerables, las que tienen discapacidad, formacion y actuacion

docente, la formacion de la familia, participacion de la comunidad, y las implicaciones de la
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accesibilidad universal para generar una sociedad inclusiva (Estefano, 2023). Donde la presenta
investigacion, busca dar respuesta mediante la exploracion sobre la inclusion de las personas
vulnerables, aquellas que tienen alguna discapacidad y también a la formacion de la familia,

siendo dirigida a madres.

Enfoque de la Investigacion

De acuerdo a Monje (2011) menciona que la investigacion cientifica es el instrumento con
el que se cuenta para conocer, explicar e interpretar la realidad, que ademas proporciona un

analisis critico de la informacion necesaria para todo trabajo de Grado.

Una vez aclarado el enfoque, la investigacion planteada serd de tipo cuantitativa. Segiin
Monje (2011) la describe como “debe fundarse en el analisis de los hechos reales, de los cuales
debe realizar una descripcion lo mas neutro, lo mas objetiva y lo mas completa posible” (p. 11).
Busca construir de la manera mas objetiva, sistematica y verificable posible la problematica,
permitiendo obtener conclusiones validas derivadas de la hipotesis y donde se debe abstraer

totalmente la subjetividad.

Tipo de investigacion

Una vez aclarado el enfoque, la investigacion planteada sera de tipo de campo: “se establece
contacto directo con los sujetos y la realidad estudiada. El investigador se desplaza hacia los
sitios de estudio para la indagacion y registro de los fendmenos sociales y culturales de su
interés” (Monje, 2011, p. 110). La razén de esto es porque permite la activa intervencion y
participacion en el ambiente es decir, se obtendra la informacion de una muestra de individuos,
buscando saber sus estrategias y recomendaciones para aplicar rutinas escolares en casa y en
funcion a eso se construira el manual de estrategias a madres. Sin manipular o controlar variables

y para realizarlo se hace a través de una encuesta.
Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion, es no experimental “recolecta datos en forma pasiva sin
introducir cambios o tratamientos” (Monje, 2011, p. 24). Dado a este enfoque cuantitativo no

experimental, se busca describir las variables, mas no manipuladas. Donde dicha informacion
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que obtendremos sera por parte de expertos especialistas en el area del autismo para asi poder

realizar estrategias que vayan dirigidas a madres para promover las rutinas escolares en casa.

Es descriptivo porque, “se ocupa principalmente de la formacion sobre cantidad, ubicacion,
capacidad, tipo y situacion general del problema” (Monje, 2011, p. 96). Esto ayuda a presentar

los hechos de la realidad tal como ocurren.

Y por ultimo, es transeccional debido a que toda la recoleccion de datos se hace en un solo
momento, en un tiempo unico, buscando describir las variables de la poblacion, muestra o
subconjunto ya predefinido. Asi lo menciona Meruane y Castro (2009): “los estudios
transversales se preocupan por la recoleccion de datos en un solo momento. Su propdsito es
describir la relacion entre variables en un momento preciso, y pueden considerar diferentes

grupos o estratos en dicha medida” (p. 76).

Poblacion y muestra

La poblacion es “un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para
los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion” (Arias, 2006, p. 81). Por lo
tanto, de acuerdo al problema y a los objetivos de estudio, la poblacion son las madres que
asisten al programa psicoeducativo de CEPIA actualmente, es para ellas a quienes va dirigida

la presente investigacion.

Una vez delimitado eso, es importante resaltar la muestra, que esta se define como: “un
conjunto de objetos y sujetos procedentes de una poblacion, es decir un subgrupo de la
poblacion” (Monje, 2011, p. 123). Siendo esta un grupo limitado de personas tomadas de la
poblacion, esto se hace mediante la exploracion representativa homogénea que es cuando refleja
o representa las caracteristicas de la poblacion, compuesta por elementos de una sola poblacion

(Monje, 2011).

La seleccion de la muestra es por muestreo intencionado: “la escogencia de la muestra en
base a criterios preestablecidos por el investigador” (Arias, 2006, p. 85). Los criterios de
seleccion de la muestra son: especialistas en Autismo, que trabajan actualmente en CEPIA, con
un afo cumplido en la escuela, con experiencia de trabajo en autismo leve a moderado y con

trabajo con nifios de 6-8 afios.
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Tabla 3

Cuadro de Variables por Objetivos

Cuadro de operacionalizacion de Variables

Objetivos

Variables

Conceptualizacion

Dimension

Indicador

Indagar con especialistas
estrategias que
promuevan las rutinas
escolares para nifios con
Trastorno del Espectro
Autista que se encuentren
en CEPIA.

TEA

Trastorno del Espectro Autista: Ibarra (1997),
definen el autismo como una condicién de origen
neurologico... Con caracteristicas de
desviaciones en la velocidad y secuencia del
desarrollo, problemas sensoperceptivos y
cognitivos que producen rutinas y rituales, de la
mano a resistencias al cambio e intereses
restringidos (p.38).

Formacion
en TEA

Estrategias

Estrategias: Las estrategias segun Campos,
(2000) se refieren a acciones estudiadas para
alcanzar objetivos propuestos, hacen referencia a
una serie de procesos mentales que se ejecutan
para estructurar, combinar y desarrollar
informacioén y pueden entenderse como
operaciones cognitivas o secuencias de
actividades que sirven de base a la realizacion de
tareas y que se eligen con la finalidad de la
creacion, retencion y transferencia de la
informacion o conocimientos.

Rutinas
Escolares

Rutinas Escolares en Fundacion Autismo en Voz
Alta: “Los salones constan de 9 alumnos cada
uno, agrupados acorde al nivel de
funcionamiento y desarrollo del nifio o
adolescente, se ensefia un curriculo de destrezas
y habilidades basado en un Programa de
Ensefianza Individualizado (PEI) desarrollado
para cada alumno segun sus necesidades y las de
su entorno familiar.” (Fundacion Autismo en
Voz Alta, 2020).

Tipos de
estrategias
conocidas.

Titulacion de los esy

Afos de experiencia
con niflos con TEA.

Estrategias visuales.
Estrategias verbales.
Estrategias ambientz
Estrategias de antici

Estrategias de refuer

Determinar estrategias
que promuevan rutinas
escolares en nifios con
Trastorno del Espectro
Autista en CEPIA.

TEA

Trastorno del Espectro Autista: Ibarra (1997),
definen el autismo como una condicion de origen
neurologico... Con caracteristicas de
desviaciones en la velocidad y secuencia del
desarrollo, problemas sensoperceptivos y
cognitivos que producen rutinas y rituales, de la
mano a resistencias al cambio e intereses
restringidos (p.38).

Estrategias

Estrategias: Las estrategias segun Campos,
(2000) se refieren a acciones estudiadas para
alcanzar objetivos propuestos, hacen referencia a
una serie de procesos mentales que se ejecutan
para estructurar, combinar y desarrollar
informacion y pueden entenderse como

Tipos de
estrategias

Implementac
16n de las
estrategias

Estrategias visuales
(calendarios, pictogi

Estrategias verbales
(instrucciones claras
positivo, etc.)

Estrategias ambientz
(organizacion del es
reduccion de estimu

Estrategias de antici
(avisar con antelacic
cambios, etc.)
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operaciones cognitivas o secuencias de
actividades que sirven de base a la realizacion de
tareas y que se eligen con la finalidad de la
creacion, retencion y transferencia de la
informacioén o conocimientos.

Estrategias de refuer
(sistemas de recomp

Frecuencia de uso d
estrategias.

Participacion de la f

implementacion.
Rutinas Rutinas Escolares en Fundacién Autismo en Voz | Areas de Rutinas de tareas en
Escolares | Alta: “Los salones constan de 9 alumnos cada aplicacion
uno, agrupados acorde al nivel de Mejora de la autono
funcionamiento y desarrollo del nifio o Efectividad | independencia.
adolescente, se ensefia un curriculo de destrezas | de las
y habilidades basado en un Programa de rutinas Generalizacion de la
Ensefianza Individualizado (PEI) desarrollado otros entornos.
para cada alumno segun sus necesidades y las de
su entorno familiar.” (Fundacion Autismo en
Voz Alta, 2020).
Sistematizar estrategias TEA Organizacion y estructuracion de las estrategias | Sistematizac | Indice
que promuevan las de intervencion en un formato accesible y ion de
rutinas escolares en nifios comprensible para las madres, facilitando su estrategias Propésito
escolarizados en CEPIA, | Estrategias | aplicacion en el hogar.
dirigido a madres. Introduccion
Rutinas Variedad de estrateg
Escolares

Fuente: Franquiz, Y. (2024)

25



Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

El instrumento de recoleccion de datos es: “el mecanismo que utiliza el investigador para
recolectar y registrar la informacién. Entre los métodos se tienen la entrevista, la observacion y
el cuestionario” (Monje, 2011, p. 25). Es donde se encuentra el medio para recolectar y registrar

la informacion para lograr los objetivos.

Para la presente investigacion se estara utilizando el cuestionario con una escala tipo Likert
con diversas posibilidades de respuesta: estas varias de acuerdo a la problematica que se presenta

en cada pregunta.
Validez y confiabilidad

La validez se refiere “Al grado en que un instrumento mide lo que se pretende medir... Se
refiere a la capacidad del instrumento para arrojar datos o mediciones que correspondan a la
realidad que se pretende conocer, o sea, la exactitud de la medicion, asi como a la consistencia
o estabilidad de la medicién en diferentes momentos.” (Monje, 2011, p. 165). Esto quiere
decir que una vez que las variables han sido especificadas y definidas, a mayor confiabilidad

de un instrumento, hay menor cantidad de error presente en los resultados.

Por ende, la validez de las estrategias para promover las rutinas escolares en casa se hacen
bajo la mirada de especialistas en el &mbito del autismo que se encuentran actualmente

trabajando de manera activa en las instalaciones de CEPIA.

Procesamiento de los Datos

Segun Arias (2006), sefiala que “se debe considerar que los datos tienen su significado
unicamente en funcion de las interpretaciones que les da el investigador, ya que de nada servira
abundante informacion si no se somete a un adecuado tratamiento analitico” (p. 73). Por lo que
el procesamiento de los datos se realizd bajo un analisis estadistico de tablas y graficos de

distribucion de frecuencias absolutas y porcentajes.
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CAPITULO IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados de la investigacion segun Monje, (2011) mencionan que: “establecer
comparaciones o relaciones de los resultados del estudio con otros obtenidos en similares
condiciones, trayendo a colacion lo encontrado en la revision bibliografica.” (p.119). Se
evidencia los hallazgos obtenidos a través de la recoleccion de datos que se realizd, para luego

dar paso a la interpretacion de los mismos.
Presentacion y analisis de los resultados del diagnéstico

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado segin los
objetivos propuestos. Este fue realizado a siete especialistas en el area del Autismo que estan

trabajando actualmente en CEPIA.

Para el registro de los datos se realizaron mediante un analisis estadistico descriptivo de
frecuencia y porcentaje, que se obtuvo de cada respuesta. Evidencidndose de la siguiente
manera: Variables, Indicadores y Dimensiones de cada pregunta, seguido de una Tabla con
frecuencia y porcentaje, acompafiada de su grafico correspondiente y por ultimo, el analisis

estadistico, tedrico de las respuestas arrojadas.
1. Variable: Trastorno del Espectro Autista
Dimension: Titulacion de los especialistas.

Indicadores: Titulacion de los especialistas.

Tabla 4
Profesion
Opciones Frecuencia Porcentaje de los
Terapeuta Ocupacional 7 77.7.%
Docente 1 11.1%
Docente en Educacion Especial 1 11.1%
Total 9 100%

especialistas de CEPI
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Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Figura 1
Profesion de los especialistas de CEPIA
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Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Interpretacion: En la tabla 4 y la figura 1 se expresa la distribucion de los encuestados
por su profesion, dando como resultado que la mayoria de los especialistas que trabajan con
nifios dentro del Espectro Autista son Licenciados en Terapia Ocupacional, representando
77.7% de la poblacion. Siguiendo Licenciados en Educacién y con mencién en Educacion

Especial, representando el 11.1% cada uno.

Es importante destacar que tanto el proceso de diagnostico como el de acompafiamiento
diario a nifios con autismo, debe darse bajo una estrategia coordinada multidisciplinaria, que
asegure la participacion de especialistas en el ambito de la salud (Artigas y Paula, 2012). Por

esto, se observa la participacion en la investigacion de ambas profesiones.

No es casualidad que la poblacion destacada se encuentren los terapistas ocupacionales,

ya que una de sus bases de trabajo relacionado al autismo es la de organizar las sensaciones del
28



cuerpo para posibilitar el uso del cuerpo de manera adaptativa en el ambiente (Abelenda y
Rodriguez, 2020). Esto favorece a la participacion activa del nifio en actividades fisicas, sociales
y funcionales llenas de experiencias sociales que mas alla de ser un detonante sean de disfrute

para ellos.

2. Variable: Trastorno del Espectro Autista
Dimension: Titulacion de los especialistas.

Indicador: Afios de experiencia trabajando con nifios con TEA.

Tabla 5
Afios de
Opciones Frecuencia Porcentaje

Menos de 1 afio 0 0%

1 a 3 afos 4 44.4%

4 a 6 afos 1 11.11%

Mas de 6 afios 4 44.4%

Total 9 100%

experiencia trabajando con nifios con TEA

Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Figura 2

29



Afios de experiencia trabajando con nifios con TEA
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Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Interpretacion: En la tabla 5 y la figura 2, se muestra la distribucion de los afios de
experiencia de atencion a nifios con TEA de la poblacion encuestada. Se encuentra que el 44.4%
de la poblacion estéd divida entre afios de experiencia de 1 a 3 afos y mas de 6 afios en el abordaje
de nifios con autismo. Seguido del 11.11% se encuentran entre 4 a 6 afos de practica en este

ambito y por ultimo no se encuestd a nadie con menos de 1 afio de experiencia.

De acuerdo a Zenteno-Osorio y Leal-Soto (2016) mencionan que los profesores en
ocasiones recurren al aprendizaje a partir de sus propias experiencias, llamandolo aprendizaje
por ensayo y error. Tomando esto, se puede llegar a decir que es un enfoque practico que les
permite observar y vivenciar qué técnicas funcionan mejor con sus alumnos, refinando su

pedagogia a través de la experiencia y la adaptacion continua.

Es por eso, que la experiencia forma un papel fundamental a la hora de trabajar con nifios
con TEA, mas alla de involucrar los conocimientos aprendidos en las diferentes profesiones, las
experiencias vividas a lo largo de su carrera profesional son también herramientas de valor que

aportan a un mejor manejo con el nifio.

3.Variable: Estrategias
Dimension: Tipos de estrategias conocidas.

Indicador: Estrategias visuales y Estrategias verbales.
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Tabla 6
En caso de que el nifio se tire al piso por una rabieta, que lenguaje utiliza para

abordarlo en esa situacion

Opciones Frecuencia Porcentaje
Lenguaje positivo y reforzador 2 22.2%
Uso de pictogramas 3 33.3%
Agendas visuales 4 44.4%
Repeticion y modelado verbal 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Franquiz, Y. (2025)
Figura 3

En caso de que el nifio se tire al piso por una rabieta, que lenguaje utiliza para
abordarlo en esa situacion.
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Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Interpretacion: En la tabla 6 y la figura 3, presenta la distribucion de la preferencia de

los especialistas por alguna de las técnicas para abordar un nifio en una rabieta. La respuesta con
mayor porcentaje fue la opcion de utilizar agendas visuales con 44.4% de la poblacion que

prefiere usarlas, siguiendo el uso de pictogramas con 33.3%, luego lenguaje positivo y

reforzador con 22.2% y por ultimo, repeticiéon y modelado verbal con 0%.
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De acuerdo a Grandin (2009), menciona que las personas con autismo aprenden con
aquellas cosas que son pensadas con imagenes, aprendiendo mas facilmente cuando lo asocian
auna imagen directa. Por esta razon, vemos que tanto las agendas visuales como los pictogramas
estan entre las dos primeras opciones escogidas por los expertos.

El pensamiento visual es uno de los puntos mas fuertes de las personas con TEA, por lo
que utilizar estrategias visuales que faciliten el transcurso de un momento de malestar para ellos,
es una de las mejores formas de ayudar a comprender qué es lo que va a pasar y qué se espera.

Ademas de presentar riquisimas posibilidades de uso en el aula.

4.Variable: Estrategias
Dimension: Tipos de estrategias

Indicador: Estrategias ambientales (organizacion del espacio, reduccion de estimulos,
etc.)

Tabla 7

Una familia reporta que su hijo con TEA tiene dificultades para mantener la atencion
durante las actividades de la rutina en casa. Recomendacion que le daria.

Opciones Frecuencia Porcentaje

1.Reducir las distracciones en el 8 88.9%
entorno y utilizar estrategias para

captar y mantener su atencion,

como materiales visuales o juegos

interactivos.

2.Exigirle que se concentre y se 0 0%
quede quieto durante las

actividades, aunque se distraiga

con facilidad.

3.Permitirle hacer otras 0 0%
actividades que le gusten

mientras realiza las tareas de la

rutina.

4.No insistir en que complete las 1 11.1%
actividades si se distrae con

frecuencia.

Total 9 100%
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Fuente: Franquiz, Y. (2025)
Figura 4

Una familia reporta que su hijo con TEA tiene dificultades para mantener la atencion
durante las actividades de la rutina en casa. Recomendacion que le daria

O R N WbB WU O N ®

Opdon 1 Opdon 2 Opdon 3 Opcidn 4

Frecuencdia

Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Interpretacion: La tabla 7 y la figura 4 representan la distribucion de las estrategias que
se pueden usar cuando un nifio estd teniendo dificultades para mantener la atencion en las tareas
de la casa. Obteniendo que el 88.9% de la poblacidn escogiod la oposicion numero 1: Reducir las
distracciones en el entorno y utilizar estrategias para captar y mantener su atencion, como
materiales visuales o juegos interactivos. Y tan solo el 11.1% de la poblacion escogio la opcion
numero 4: No insistir en que complete las actividades si se distrae con frecuencia.

Bajo estos resultados, es importante resaltar que una forma de lograr la autonomia y la
independencia deseada es estructurando el ambiente para el estudiante, tomando en cuenta sus
habilidades, para formar otras. Por lo que el ambiente tiene gran impacto en la atencion de un
nifio con autismo, al tener dificultades en la atencion conjunta, estos pueden centrar su atencion

a otro objeto perdiendo informacion importante del momento (TEACCH Center, 2007).
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Estructurar el ambiente para un nifio con autismo es crucial porque impacta su bienestar y
desarrollo. Un ambiente ordenado reduce la ansiedad, minimiza la sobrecarga sensorial y el
estrés al ofrecer seguridad y previsibilidad. Al definir claramente los espacios, las actividades y
los tiempos, se ofrece un marco de referencia que ayuda al nifio al abordaje de su dia a dia.
Ademas de esto, el uso de estrategias para mantener su interés y atencion son parte esencial para

optimizar el aprendizaje.

5.Variable: Estrategias
Dimension: Tipos de estrategias
Indicador: Estrategias de anticipacion (avisar con antelacion los cambios, etc.)

Tabla 8

Estrategia que considera que puede ser util para ayudar a un nirio con TEA a
comprender y anticipar los cambios en la rutina diaria.

Opciones Frecuencia Porcentaje

1.Utilizar un calendario visual 9 100%
que muestre las actividades del

dia y los posibles cambios en la

rutina.

2.Evitar hablar sobre los cambios 0 0%
en la rutina para no generar

ansiedad en el nifio.

3.Cambiar la rutina de forma 0 0%
inesperada para que el nifio se

acostumbre a los imprevistos.

4.No darle ninguna informacion 0 0%
sobre los cambios en la rutina.
Total 9 100%

Fuente:
Franquiz, Y. (2025)

Figura 5

Estrategia que considera que puede ser util para ayudar a un niiio con TEA a
comprender y anticipar los cambios en la rutina diaria
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Opcidn 1 Opcidn 2 Opcion 3 Opdoén 4

Frecuenda

Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Interpretacion: En la tabla 8 y la figura 5, se encuentra la representacion de las estrategias
de anticipacion que consideran utiles los especialistas. Dando como resultado que el 100%, los
9 participantes en total, estuvieron de acuerdo con la primera opcion: utilizar un calendario
visual que muestre las actividades del dia y los posibles cambios en la rutina.

De acuerdo a Araya y Macaya (2024), mencionan en su estudio que las estrategias de
anticipacion deben contar con un ambiente estructurado, predecible y fijo, en donde se eviten
los contextos pocos definidos, esto ayuda a no solo a reducir la ansiedad en los nifios con
autismo sino también ayuda a promover un mejor orden mental y para mantener la atencion.
Como consecuencia positiva, se observa una disminucion de la agitacion motora y la prevencion
de conductas disruptivas. El uso de indicadores visuales y paneles con tareas es una intervencion
neuroeducativa.

Estos resultados ponen en evidencia la importancia de las estrategias de anticipacion, la
ayuda de claves visuales como los calendarios, destacado por los especialistas como su

estrategia a escoger, ya que proporciona estructura y predictibilidad ante lo desconocido.

6.Variable: Rutinas Escolares
Dimension: Areas de aplicacion

Indicador: Estrategias de refuerzo (sistemas de recompensas, etc.) y Rutinas de tareas
en casa.

Tabla 9

Una familia reporta que su hijo con TEA se niega a participar en las actividades de la
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rutina de la tarde (hacer tareas). Estrategia que considera que seria mas util para
abordar esta situacion.

Opciones Frecuencia Porcentaje
1.Establecer un sistema de puntos 6 66.7%
0 recompensas por participar en Fuente:
las actividades y explicarle Franquiz,
claramente las consecuencias de (2025)
no hacerlo.
2.Negociar con el nifio y 3 33.3% Figura 6
permitirle elegir qué actividades
quiere hacer y en qué orden. Una
3.0Obligarlo a participar en las 0 0% Jamilia
actividades, aunque sea con reporta
resistencia, para que aprenda a que su
cumplir con sus hijo con
responsabilidades. T EA se
4.Dejar que el nifio decida si 0 0% hiega a

quiere participar o no, para
respetar su autonomia.

Total 9 100%

participar en las actividades de la rutina de la tarde (hacer tareas). Estrategia que
considera que seria mds util para abordar esta situacion.

N W B

[u

Opdédn 1 Opddn 2 Opdon 3 Opdoén 4

Frecuencdia

Fuente: Franquiz, Y. (2025)
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Interpretacion: En la tabla 9 y la figura 6, se situa el reparto de las respuestas dadas por
los expertos, ante la premisa de que estrategia usaria en caso de que un nifio no tenga interés en
participar en las tareas. El 66.7% respondieron que establecer un sistema de puntos y
recompensas por la participacion en las tareas es su primera opcion. Y el 33.3% negociaran con
el nifio, permitiendo escoger la actividad que quiere hacer y el orden.

La atencidn en los nifios con autismo va de la mano con el interés que tengan por la
actividad a realizar. Siguiendo a Berenguer, et al., (2016) indican que la asistencia y el refuerzo
continuo son métodos de ensefianza y aprendizaje que contribuyen a focalizar la atencion,
manteniendo el interés en las tareas. También, Araya y Macaya (2024), destacan que las
felicitaciones y recompensas del interés de la personas, es la estrategia mas efectiva y con
resultados inmediatos para instaurar o mantener una conducta.

Por lo tanto, las estrategias con mayor eficacia son los comportamientos de apoyo que
refuercen la motivacion porque les ayudan a focalizar la atencidon y a mantener su implicacion
e interés en las tareas. Ademas de que crea un marco visual claro de lo que se espera y las
consecuencias, siendo beneficioso para los nifios dentro del espectro que se desenvuelven mejor
con rutinas y a partir de lo que ya conocen. Donde logran participar en las tareas asociandose
con vivencias positivas. Y por ultimo, se entiende que el sistema de puntos colabora a
descomponer tareas complejas en pasos mas pequeios y manejables, facilitando el éxito y

alentando la perseverancia.

7.Variable: Estrategias
Dimension: Implementacion de las estrategias
Indicador: Frecuencia de uso de las estrategias.
Tabla 10

Como evalua la frecuencia con la que implementa diferentes estrategias de
intervencion con ninios con TEA.

Opciones Frecuencia Porcentaje

1.De manera intuitiva, sin un 0 0%
seguimiento formal.
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2.0casionalmente, cuando 0 0%
considero que son necesarias.

3.Regularmente, pero sin una 0 0%
planificacion sistematica.

4.Sistematicamente, con una 6 66.7%
planificacion y registro de su uso.

5.Siempre, como parte integral de 3 33.3%
cada estrategia.

Total 9 100%

Fuente: Franquiz, Y. (2025)
Figura 7

Como evalua la frecuencia con la que implementa diferentes estrategias de
intervencion con ninios con TEA

Opcidn 1 Opdén 2 Opdon 3 Opddn 4 Opcdn 5

Frecuenda

Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Interpretacion: En la tabla 10 y figura 7, se encuentra la distribucion del item de
porcentaje con la que se implementan las estrategias de intervencion a los nifios. El 66.7% de la
poblacion respondidé que la frecuencia de estrategias debe ser sistemdticamente, con una
planificacion y registro de su uso. Y el 33.3% de la poblacion selecciond que siempre utilizan

estrategias, como parte integral de cada estrategia.
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TEACCH Center, (2007) hace especial mencion al método TEACCH, donde este sistema
se basa en estrategias metddicas que se adapta a las necesidades de los nifios con TEA, puede
ser empleado en todas las edades ya que su estrategia de intervencion sistematica nos facilita la
transicion de un nivel educativo trabajando conjuntamente con el tridngulo educativo. Siendo
su objetivo fundamental una ensefianza estructurada, esto hace referencia a todos los ambitos,
es decir, adaptar el tiempo, el espacio y el sistema de trabajo. Ademas de que esta vision ayuda
a ensefar habilidades de independencia en el nifio.

Por esta misma razon, la organizacion, planificacion y registro de las estrategias deben ser
consideradas para garantizar una intervencion coherente y eficaz, asi como la mayoria de los
expertos senalaron. Esto permite establecer metas claras, elegir las estrategias mas apropiadas
segln las necesidades y gustos individuales de cada nifio y coordinar las acciones entre los
diversos profesionales y familiares involucrados. El registro de la implementacién y los
resultados de cada estrategia da paso a monitorizar el seguimiento de cada niflo, para reconocer
qué enfoques son mas efectivos y asi lograr realizar los ajustes necesarios en el plan de

intervencion.

1. Variable: Estrategias
Dimension: Tipos de estrategias
Indicador: Estrategias de refuerzo (sistemas de recompensas, etc.)
Tabla 11

Un nifio con TEA muestra resistencia a realizar una tarea especifica dentro de la
rutina, como hacer pareamiento de numeros y colores. Estrategia que le recomendaria
a la familia
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Opciones Frecuencia Porcentaje Fuente:

1.Dividir la tarea en pasos mas 9 100%
pequeiios y faciles de completar,

y ofrecerle un refuerzo positivo

por cada paso logrado.

2.0bligarlo a hacer la tarea, 0 0%
aunque se resista, para que

aprenda a cumplir con sus

responsabilidades.

3.Ignorar su resistencia y esperar 0 0%
a que eventualmente haga la tarea

por si solo.

4.Permitirle evitar la tarea si no 0 0%
quiere hacerla.

Total 9 100%

Franquiz, Y. (2025)
Figura 8

Un nifio con TEA muestra resistencia a realizar una tarea especifica dentro de la
rutina, como hacer pareamiento de numeros y colores. Estrategia que le recomendaria
a la familia

10

Opciodn 1 Opcidn 2 Opcion 3 Opdo6n 4

Frecuencdia

Fuente: Franquiz, Y. (2025)

40



Interpretacion: En la tabla 11 y la figura 8, se puede observar la distribucion del item de
porcentaje y el 100% de la poblacion respondid que dividir la tarea en pasos mas pequenios y
faciles de completar, y ofrecerle un refuerzo positivo por cada paso logrado es la mejor
recomendacion para darle a las familias cuando un nifio se muestra resistente a realizar una
actividad.

Esto va de la mano con lo mencionado por Araya y Macaya (2024), en donde exponen en
sus conclusiones que los especialistas indican que el entregar instrucciones simples y paso
por paso a sus estudiantes logra facilitar la comprension, asi mismo, se evitan conductas
disruptivas y ademads se logra monitorear constantemente el aprendizaje adquirido al dividirlo
en partes.

En sintesis, utilizar reforzamientos positivos y dividir las tareas en pasos ayuda al
procesamiento de la informacion, donde la sobrecarga cognitiva y emocional disminuye, dando
paso a un aprendizaje gradual en el cual aumenta la probabilidad de éxito en cada etapa y bases
mas solidas del aprendizaje. Asimismo, promueve la motivacion y el compromiso en las tareas
y rutinas ya que hace el enlace de una tarea que puede no ser tan llamativa, seguida de una
recompensa de su interés. Esto también hace que disminuya la ansiedad y la frustracion al

presentar desafios mas adaptables y fomenta una mayor independencia en el aprendizaje.

2.Variable: Estrategias
Dimension: Implementacion de las estrategias
Indicador: Participacion de la familia en la implementacion.

Tabla 12

La participacion de la familia en la implementacion de estrategias para las rutinas
escolares
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Opciones Frecuencia Porcentaje

1.La familia debe participar 6 66.7%
activamente en la discusion y

planificacion de las estrategias

para las rutinas escolares,

compartiendo informacion sobre

las necesidades y preferencias del

nifio/a.

2.Todos deben estar informados 3 33.3%
(mama4, abuela, hermana, tia, etc.)

y aplicar las estrategias en casa,

sin importar quien esté

supervisando.

3.Un solo representante deberia 0 0%
ser participes de la

implementacion de las estrategias

Total 9 100%

Fuente:
Franquiz, Y. (2025)

Figura 9

La participacion de la familia en la implementacion de estrategias para las rutinas
escolares

6
5
4
3
2
1
0
Opdon 1 Opdén 2 Opcion 3
Frecuencda

Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos mostrados en la tabla 12 y la figura

9, se evidencia que las respuestas se dividen en dos opciones, la primera con 66.7% de la
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poblaciéon menciona considera que la familia debe participar activamente en la discusion y
planificacion de las estrategias para las rutinas escolares, compartiendo informacion sobre las
necesidades y preferencias del nifio/a. Y el 33.3% de la poblacion escogid que todos deben estar
informados (mama4, abuela, hermana, tia, etc.) y aplicar las estrategias en casa, sin importar
quien esté supervisando. Dejando como 0% la opcién de que un solo representante deberia ser
participe de la implementacion de las estrategias para las rutinas escolares de su hijo.

Asi lo aclara Castro (2015), el rol de la familia es evidente y la importancia de incidir e
involucrar a la familia en la educacion de los hijos con autismo refleja un gran impacto porque,
el nifio vive integrado en su ambiente familiar por lo que una adecuada informacién y educacion
tendrd como consecuencia un mayor aprendizaje con un menor grado de estrés e insatisfaccion.
Es decir, a mayor participacion familiar, mayor progreso se evidenciara y mayor informacion
se tenga, menor estrés y angustia familiar hay.

En definitiva, la participacién y colaboracion activa de la familia refuerza las rutinas
aprendidas en la escuela, el propiciar un ambiente predecible, ordenado y seguro reduce la
ansiedad, distracciones y facilita comprender las metas u objetivos esperados. Al trabajar como
un equipo interdisciplinario con la familia, esta también puede reforzar y celebrar sus logros

ofreciendo apoyo emocional consistente.

3. Variable: Rutinas Escolares
Dimension: Efectividad de las rutinas
Indicador: Mejora de la autonomia e independencia

Tabla 13

Estrategia que considera que es mas efectiva para fomentar la autonomia y la
independencia del nifio con TEA en la realizacion de las rutinas en casa
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Opciones Frecuencia Porcentaje

1.Permitirle tomar decisiones y 6 66.7%
elegir algunas actividades dentro

de la rutina, y darle oportunidades

para que haga las cosas por si

mismo.

2.Hacer todas las tareas por ¢l 0 0%
para evitar que se frustre o se

equivoque.

3.Darle instrucciones detalladas y 3 33.3%

decirle exactamente lo que tiene
que hacer en cada momento.

4.No esperar a que haga nada por 0 0%
si solo y asumir que necesita

ayuda en todo.

Total 9 100%

Fuente: Franquiz, Y. (2025)
Figura 10

Estrategia que considera que es mas efectiva para fomentar la autonomia y la
independencia del nifio con TEA en la realizacion de las rutinas en casa.

N W s WU

=
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Frecuenda

Fuente: Franquiz, Y. (2025)
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Interpretacion: El andlisis de los resultados obtenidos en la tabla 13 y la figura 10,
muestran las estrategias que los especialistas consideran mas efectivas para fomentar la
autonomia y la independencia del nifio. En un 66.7% de la poblacion selecciond la primera
opcion: Permitirle tomar decisiones y elegir algunas actividades dentro de la rutina, y darle
oportunidades para que haga las cosas por si mismo. Cuando el 33.3% selecciono la opcion
numero tres: Darle instrucciones detalladas y decirle exactamente lo que tiene que hacer en cada
momento. Dando como consecuencia la opcion dos y cuatro un 0%.

Para esto, es importante resaltar lo mencionado por Buenafio (2025), que en algunos casos
la autonomia puede llegar a ser un proceso desafiante debido a las caracteristicas propias, que
incluyen dificultades en la comunicacion, la flexibilidad cognitiva y la interaccidon social. Sin
embargo, TEACCH Center (2007), como se menciona en otros andlisis, una forma de alcanzar
dicha autonomia es organizando el entorno para el niflo, para asi generar confianza y soltura en
él.

Asi como los especialistas lo mencionaron, permitir que un nifio con autismo tome
decisiones y elija actividades dentro de su rutina, ademds de brindarle oportunidades para hacer
las cosas por si mismo, es esencial para fomentar su autonomia e independencia porque estas
acciones cultivan un sentido de control y autoeficacia. Al tener voz en sus actividades diarias,
el nifio desarrolla la capacidad de expresar sus preferencias y tomar iniciativas, lo que fortalece

su confianza y reduce la dependencia de otros.

4.Variable: Rutinas Escolares
Dimension: Efectividad de las rutinas y Sistematizacion de estrategias
Indicador: Generalizacion de las rutinas a otros entornos y Variedad de estrategias

Tabla 14

Estrategia que considera la mds importante para promover la generalizacion de las
rutinas escolares del nifio con TEA en el hogar
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Opciones Frecuencia Porcentaje

1.Utilizar los mismos materiales 4 44.4%
y estrategias visuales que se

utilizan en la escuela para

representar las rutinas en casa.

2.Exigir al nifio que siga las 0 0%
rutinas escolares en casa de la

misma manera que lo hace en la

escuela.

3.Adaptar las rutinas escolares a 5 55.6%
las caracteristicas y necesidades

del entorno familiar.

4.Dejar que el nifio elija qué 0 0%
rutinas quiere seguir en casa y

cudles no.

Total 9 100%

Fuente: Franquiz, Y. (2025)
Figura 11

Estrategia que considera la mds importante para promover la generalizacion de las
rutinas escolares del nifio con TEA en el hogar
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Frecuenda

Fuente: Franquiz, Y. (2025)

Interpretacion: En la tabla 14 y la figura 11, el 44.4% de la poblacion utilizar los mismos
materiales y estrategias visuales que se utilizan en la escuela para representar las rutinas en casa

como una estrategia importante para promover la generalizacion de las rutinas escolares del nifio

46



con TEA en el hogar. Y el 55.6% considera adaptar las rutinas escolares a las caracteristicas y
necesidades del entorno familiar, como estrategia de generalizacion.

Segun Gofii-Sanchez (2015), en su estudio, sefiala el método TEACCH, tal como se le
hace mencion anteriormente, por ser el método que utilizan en CEPIA los especialistas en
autismo. Este protocolo de intervencion considera apropiada la utilizacion de este abordaje, ya
que no se limita a los docentes en el aula sino que puede ser utilizado por los padres en el hogar,
siempre y cuando se tomen en cuenta las necesidades, caracteristicas, habilidades, destrezas y
debilidades de manera individualizada. Y también afade Torrens, (2002) “Es necesario que se
apliquen los mismos estdndares tanto en la casa como en el colegio, facilitando asi un unico
programa educativo y modos uniformes de actuacion basados en una misma orientacion
educativa” (p. 46).

Al extender las rutinas escolares al &mbito del hogar facilita el traslado de habilidades y
conocimientos adquiridos en la escuela, fomentando una mayor adaptacion y comprension del
mundo que les rodea. Dicha generalizacion se logra con el uso de los mismos materiales y/o
estrategias visuales que estan en el aula (como horarios y pictogramas). La consistencia visual
refuerza el aprendizaje y genera un lenguaje comun entre la escuela y el hogar. Siempre y
cuando se tomen en cuenta las particularidades y necesidades que cuenta cada entorno familiar,
considerando sus propios horarios y dindmicas en casa, para que asi sean sostenibles a largo

plazo.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En cuanto a las conclusiones y recomendaciones, de acuerdo a Monje (2011), las
conclusiones “buscan que sirvan para dar respuestas a los objetivos especificos en forma
directa” (p. 199). Las conclusiones es donde se sintetizan los hallazgos mas relevantes obtenidos
a lo largo de la investigacion, respondiendo directamente a los objetivos planteados. Por otro
lado, las recomendaciones son derivadas de las conclusiones, que buscan extender el impacto y

aplicabilidad del estudio, ademas de sugerir nuevas propuestas.

Conclusiones

Referente al objetivo general, Proponer estrategias de abordaje para promover rutinas
escolares en nifios con Trastorno del Espectro Autista en CEPIA con especialistas en el area del
Autismo, fue logrado exitosamente, donde a partir de las estrategias arrojadas en la encuesta, se
procedié a realizar un listado de las mismas para luego enumerarlas en el manual didactico

disefiado para el facil uso de las madres (ver Anexo 1).

Para lograr eso, a continuacidon se presentaran las conclusiones de los tres objetivos

especificos tomados en cuenta para llevar a cabo dicha investigacion:

En cuanto al primer objetivo especifico, que es Indagar con especialistas estrategias que
promuevan las rutinas escolares para nifios con Trastorno del Espectro Autista que se encuentren
en CEPIA. Esta meta fue alcanzada satisfactoriamente mediante una encuesta a 9 especialistas
en el area del autismo que se dividian en dos grandes grupos, Licenciados en Educacion y
Licenciados en Terapia Ocupacional mayormente, con un 77.7%, evidenciando como estas
profesiones juega un papel esencial para trabajar la integracion sensorial y participacion de los
nifos con autismo en diferentes actividades de la vida diaria, roles fundamental en la
intervencion. Sumado a esto, el 44.4% de la poblacion contaba con una experiencia laboral entre
1 a 3 afios y el otro 44.4% contaba con mas de 6 anos. Algunas estrategias tomadas en cuenta

fueron las ambientales, visuales, de refuerzo, anticipacion e independencia.

Asi mismo arrojaron diversas estrategias que promueven las rutinas escolares en casa, como
las herramientas visuales para abordar situaciones de malestar y para facilitar la comprension y

anticipacion de las rutinas escolares. Las estrategias ambientales, de organizacion y
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estructuracion de espacios para mejorar la atencion. Y por ultimo, el sistema de reforzadores o
recompensas para reconocer la importancia del interés y la motivacion en el compromiso de los

nifios con TEA.

A continuacion, el segundo objetivo especifico, Determinar estrategias que promuevan
rutinas escolares en nifos con Trastorno del Espectro Autista en CEPIA, se cumpli6 con dicho
objetivo, donde el estudio arroj6 las estrategias y preferencias de un grupo de especialistas con

experiencia en el abordaje del TEA.

Al determinar las estrategias utilizadas, el 77.7% de la poblacion selecciona las estrategias
visuales como agendas visuales y pictogramas los cuales toman como ventaja el procesamiento
visual en nifios con autismo. Segundo, el 100% de los encuestados prefirieron el calendario
visual como estrategia de anticipacion, ya que ofrece organizacion y predictibilidad, factores
esenciales para disminuir la ansiedad y fomentar una mejor estructuracién mental. Tercero, con
un porcentaje 88.9% los especialistas mencionaron las estrategias ambientales, como otro
elemento a tomar en cuenta en el abordaje, algunas de ellas son reducir las distracciones en el
entorno y definir los espacios. Por otro lado, las estrategias de reforzamiento, el 66.7%
selecciono el uso de sistemas de recompensas y reforzadores positivos como sistema de puntos.
Por ultimo, las estrategias de independencia y autonomia, el 66.7% seleccioné el permitirle
tomar sus decisiones, eligiendo las actividades por hacer y el otro 33.3% selecciond la

negociacion en donde el mismo nifio es participe de su propio proceso en el dia a dia.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico Sistematizar estrategias que promuevan las rutinas
escolares en nifios escolarizados en CEPIA, dirigido a madres, se ha logrado de manera
significativa a través del 100% de la participacioén de los encuestados, permitiendo identificar

las practicas y recomendaciones claves por parte de los especialistas.

Un resultado crucial es el consenso entre los especialistas sobre la efectividad de las
estrategias visuales, de autonomia e independencia, ambientales, anticipacion y de
reforzamiento, en su mayoria la poblacion se debatian entre dos de las opciones sugeridas, con
55.6% en una opcion y 44.6% en otra, evidenciando dos grandes grupos de opinion. En una sola
ocasion se presencio el 100% de respuestas en la implementacion de un calendario visual como
estrategia de anticipacion.
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De igual manera, los especialistas enfatizan la necesidad de una implementacion sistematica
y planificada de las estrategias, con un registro de su uso para asegurar la coherencia y la
efectividad de la intervencion, el 44.4% escogid que el utilizar los mismos materiales visuales
que en la escuela, es esencial. El otro 55.6% escoge adaptar las rutinas escolares a las
caracteristicas y necesidades del entorno familiar. Por lo que resalta la relevancia de la
implicacion directa de la familia en la organizacion y ejecucion de las actividades escolares en
casa. Por esta razon, el estudio ha sistematizado un conjunto de estrategias validadas por la
experiencia de los especialistas de CEPIA, ofreciendo una guia valiosa para las madres en la

promociodn de rutinas escolares efectivas en el hogar.

Recomendaciones

Al haber identificado las conclusiones a las que se llegaron en esta investigacion surgen
las siguientes recomendaciones:

Antes de llevar a cabo la escogencia de algunas de las estrategias propuestas dentro del
manual, es oportuno realizar un observacion meticulosa de las caracteristicas y gustos de cada
nifio, con el fin de tomar las herramientas basadas en las necesidades de cada uno y sus
preferencias. Especialmente cuando se trabaja con las estrategias de reforzamiento, donde el
66.7% de la poblacion escogid el sistema de puntos y recompensas como premios, para esto
se debe conocer antes los gustos e intereses del nifio para que asi sea llamativo.

Se sugiere que este manual de estrategias visuales, ambientales, de independencia y de
refuerzo para promover las rutinas escolares en casa pueda ser replicado en otros espacios
donde el trabajo con nifios con autismo estén presentes.

Ademas de eso, la difusion de manera virtual del manual va a facilitar un punto importante
tomado en la justificacion del proyecto, la informacion y apoyo a familias que se encuentran
en el interior del pais y en comunidades vulnerables.

Otra recomendacion es disenar talleres de estructuracion ambiental para el hogar cada
cierto tiempo por parte de CEPIA. Considerando la importancia de la organizacion y la
reduccion de distracciones para mejorar la atencion, se recomienda proponer el disefio de
talleres o guias para las familias sobre como estructurar los espacios del hogar de manera que

favorezcan la concentracion y la autonomia de los nifios con TEA durante las rutinas escolares.
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Aunado a la recomendacion anterior, asi como el 55.6% de los especialistas mencionaron,
utilizar los mismos materiales y estrategias que se utilizan en la escuela adaptandolas al
entorno familiar, da paso a recomendar un programa de generalizacion de rutinas escuela-
hogar, donde podria incluir la adaptacion de materiales visuales escolares para el uso
doméstico, sesiones de capacitacion para padres sobre las estrategias utilizadas en la escuela y

la creacion de canales de comunicacion fluidos entre los especialistas de CEPIA y las familias.

CAPITULO VI. LA PROPUESTA Y SU DESARROLLO
INTRODUCCION

Tomando los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion, se confirma que los
objetivos tanto general como especificos fueron logrados exitosamente, lo que lleva a la
creacion de un manual para el abordaje de las rutinas escolares en el hogar. Dichas estrategias

visuales, ambientales, de anticipacion, de refuerzo y de autonomia fueron tomadas por nueve
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especialistas en el area del autismo que se encuentran actualmente ejerciendo en la Fundacion
Autismo en Voz Alta. Dichas estrategias son tomadas en cuenta fundamentalmente para mejorar
la atencidn, participacion y reducir la ansiedad y estrés familiar. Es por esta razon que el manual
se convierte en una respuesta directa a esta necesidad, donde se engloba el conocimiento de los

expertos en un formato practico y accesible para las familias.

MARCO INSTITUCIONAL
Historia de la Institucion

La Fundacién de Autismo en Voz Alta, como programa psicoeducativo para el desarrollo
de destrezas y habilidades basado en un Programa de Ensefianza Individualizado (PEI) se
empez6 a implementar en 2010, con la direccién de Maria Isabel Pereira y Anni Gru. Siendo su
mision principal educar a nifios y jovenes con autismo, sensibilizando a familias, propiciando

entornos de aprendizaje y una convivencia inclusiva.

Todo empezd en 2006 en Caracas, Venezuela, cuando se formo la Fundacion Autismo en
Voz Alta, como una organizacion no gubernamental sin fines de lucro (ONG), donde 4 afios
después se inaugura y da comienzo a su centro y al servicio de atencion personalizada. Siendo
su vision la de un referente en autismo en Venezuela e impulsar la inclusion en instituciones
educativas, la cual se sigue manteniendo al dia de hoy en conjunto con alianzas importantes de

la Universidad Monteavila y la Universidad Metropolitana.

Gracias a su experiencia y dedicacion de casi 20 afios en la comunidad de la educacion y el
autismo, buscando cada afo nuevas vias de aprendizaje y formacion de sus docentes. Es un

centro de integracion que sigue firme con su mision y vision de hacer un pais diferente.

Fundamentos Filosoficos

Segun la Fundacién Autismo en Voz Alta, (2020):

“En la Fundacién Autismo en Voz Alta actuamos en tres frentes: Le damos la
oportunidad a las personas con autismo de recibir educacion de calidad, promoviendo el
compromiso e involucramiento de sus familias, independientemente de su nivel
socioecondmico. Promovemos ambientes de aprendizaje inclusivos en Venezuela,

impulsando el desarrollo de capacidades en los docentes y profesionales. Desarrollamos
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iniciativas de sensibilizacion a la sociedad sobre el autismo para promover una cultura

inclusiva y empatica.”

También, ellos mencionan que: “En la Fundacién Autismo en Voz Alta somos un equipo
formado por padres y representantes, maestros, psicologos, terapistas, personal administrativo,
voluntarios, asesores y donantes que por conviccion, vocacion y/o necesidad estan
comprometidos a poner sus habilidades,competencias y recursos al servicio de personas con

autismo.” (Fundacién de Autismo en Voz Alta, 2020)
Organigrama
Figura 12.

Organigrama de la Fundacion Autismo en Voz Alta

| | ENVOZ ALTA

Presidente
e Comité de
+  Formacion - Mentorls
+ Desatrofio Modelo Director de Desarrollo Recaudacion
+  Captura de ¥now How
Director de Operaciones

* Asesoria Técnica
+  Auditoria/Intervencidn del PPE

Equipo técnico
Operaciéon-Desarrollo

SEAVIODS
COMSARTIDOS

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO DIAGNOSTICO Y ORIENTACON

+  Administracion

* Recursos Humanos

* Captacidn/admisicnes fAgends
* Servicios Generales

* Tecnologla

Fuente: Autismo en Voz Alta (2020)

Poblacion que atiende

La poblacion que atiende son nifios, nifas y adolescentes, de 3 a 18 afios, con autismo y sus
familias, en Caracas, Venezuela. Ademas de atender a personas con autismo, también se enfocan

en educar, apoyar y crear conciencia sobre el autismo a maestros y la comunidad en general.

PROPUESTA

Titulo
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Manual de estrategias dirigidas a madres con hijos con autismo: Listado de
Estrategias dirigidas a madres para promover las rutinas escolares en casa en sus hijos con

Trastorno del Espectro Autista.

Introduccion

La educacioén de un nifio con Trastorno del Espectro Autista representa una reorganizacion
de rutinas, habitos y dindmicas que al final del dia pueden llegar a ser un desafio para las
familias, el enfrentarse a nuevas situaciones y puede que nuevas conductas puede ser un motivo
de estrés familiar. Por lo tanto, las rutinas escolares en particular son un elemento esencial para
acompafar este proceso de aprendizaje en la vida de estos pequefios, ya que les proporciona
predictibilidad y orden, elementos que necesitan para desenvolverse con mayor seguridad e
independencia en diferentes &mbitos de sus vidas, como el académico, comunicativo y social.
Es por esto, que el presente manual surge a partir de la necesidad de proporcionar a las madres
un recurso practico y accesible, tomando en cuenta pasos, recomendaciones, recursos y tiempo
necesario para aplicar diversas actividades. Dicha informacion fue recolectada luego de realizar
encuesta y andlisis a especialistas en el area del autismo, buscando proponer una

implementacion efectiva de las rutinas escolares en el entorno familiar.
Proposito

A través de un listado de estrategias y actividades adaptables al hogar, se busca no solo que
sea un beneficio directo para los nifios, para su comprension, participacion y autonomia de los
nifos; sino también empoderar a las madres y familias al brindarles conocimiento y recursos

précticos para apoyar en las rutinas escolares de sus hijos.
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Tabla 15

Plan de Accion

Titulo: ESTRATEGIAS PARA PROMOVER RUTINAS ESCOLARES EN NINOS CON TRASTORNO DI
AUTISTA EN CEPIA: UN ESTUDIO CON ESPECIALISTAS Y SISTEMATIZACION PARA MA

Objetivo general: Construir estrategias de abordaje para promover rutinas escolares en nifios con Trastorno de

Autista en CEPIA con especialistas en el area del Autismo.

Cierre: generar resumen
de estrategias.

OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
Indagar con Preguntas de Inicio: difundir el Recursos Estrategias dirigidas
especialistas estrategias para cuestionario a los humanos a madres que
estrategias que promover las especialistas en el autismo. Internet promuevan las
promuevan las rutinas escolares Excel rutinas escolares en
rutinas escolares en niflos con Desarrollo: contactar a Google Form casa para nifios con
para nifios con TEA través de whatsapp y redes Aparatos Autismo.
Trastorno del sociales. electrénicos
Espectro Autista
que se encuentren Cierre: generar excel con
en CEPIA. todas las respuestas

obtenidas.
Determinar Cuales son las Inicio: generar excel con Recursos Estrategias para
estrategias que estrategias para todas las respuestas humanos promover las rutinas
promuevan rutinas promover las obtenidas. Internet escolares en nifos
escolares en nifios rutinas escolares Excel escolarizados en
con Trastorno del en casa con Desarrollo: establecer los Google Form CEPIA, dirigido a
Espectro Autista en nifios con TEA. elementos que mas se Aparatos madres.
CEPIA. repiten en las respuestas de electronicos
los especialistas.
Cierre: Crear lista
Sistematizar Generar Inicio: lista y relaciones de Recursos Nuevas estrategias
estrategias que estrategias para respuestas. humanos o dar a conocer las
promuevan las promover las Internet mas usadas por los
rutinas escolares en | rutinas escolares Desarrollo: realizar Excel especialistas en
nifios escolarizados en casa sintesis de las estrategias Google Form Autismo.
en CEPIA, dirigido aplicadas por los Aparatos
a madres. profesionales. electronicos

Fuente: Franquiz, Y. (2025)
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Plan de ejecucion

El plan de ejecucion de este manual se centrard en ofrecer una guia clara, concisa y de facil

aplicacion para las madres. Se estructurara de la siguiente manera:

Introduccion: Presentacion del manual, su propdsito y la importancia de las rutinas
escolares para nifios con TEA. Se destaco el rol fundamental de la familia en este
proceso.

Fundamentos Teoricos (Breve): Una breve explicacion de los aspectos clave del TEA
relacionados con las rutinas, la importancia de la predictibilidad, el procesamiento
sensorial y la comunicacion visual.

Listado de Estrategias: El cuerpo principal del manual, organizado en secciones
tematicas basadas en las conclusiones de la investigacion (ej. Estrategias Visuales,
Estrategias Ambientales, Estrategias de Anticipacion, Estrategias de Motivacion o de
Refuerzo y Estrategias para la Autonomia). Con esto se incluye una descripcion
detallada de cada una, es decir: un titulo claro y descriptivo, una breve explicacion de la
estrategia y su fundamento, pasos practicos y especificos para su implementacion en el
hogar.

Recomendaciones: Sugerencias generales para crear un ambiente de apoyo y generalizar
las estrategias en casa, fomentar la comunicacion y la colaboracion familiar, y realizar
un seguimiento del progreso. Ademds de posibles desafios y sugerencias para
abordarlos.

Conclusion: Un mensaje final de apoyo y aliento para las madres.

Diseino Instruccional del Manual

En el siguiente plan instruccional, tomando en consideracion el plan de ejecucion, se

dividira en cinco médulos, cada uno contara con 1 o 2 actividades de cada estrategia mencionada

anteriormente, tomando en cuenta, los pasos practicos para seguirla, los recursos y el tiempo

necesario para emplear cada una:
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Tabla 16

Plan de Estrategias Visuales y de Anticipacion

los pictogramas mientras dices la palabra

ESTRATEGIA OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS
Estrategias De acuerdo a Cronograma 1.Identificar vocabulario clave: Determina | Papel o
Visuales: Grandin (2009), visual las palabras y actividades que quisieras cartulina
Herramientas menciona que las reforzar o trabajar diariamente. Tomando | grande, pizarra
para el personas con en cuenta su nivel en la escuela. o superficie
aprendizaje y autismo aprenden 2. Seleccionar o crear pictogramas: Busca | similar.
comunicacion con aquellas cosas pictogramas que representen claramente

que son pensadas cada palabra o actividad. Asegurate de Marcadores,
con imagenes, que sean faciles de entender. lapices de
aprendiendo mas 3.Disefiar el cronograma: Dibuja una linea | colores.
facilmente cuando de tiempo horizontal o vertical. Divide la
lo asocian a una linea en bloques que representen Imégenes
imagen directa. El diferentes momentos del dia (mafana, impresas,
pensamiento tarde, noche). recortes de
visual es uno de 4. Ubicar los pictogramas: Pega o dibuja | revistas, o
los puntos més los pictogramas en el cronograma en el dibujos
fuertes de las orden en que deben realizarse las tareas. propios
personas con 5. Afiadir indicadores de tiempo (pictogramas)
TEA, por lo que (opcional): Puedes afiadir relojes
utilizar estrategias analdgicos con la hora aproximada o Pegamento
visuales que bloques de tiempo (por ejemplo, "30
faciliten el minutos"). Opcional:
transcurso de un Velcro para
momento de hacer los
malestar para pictogramas
ellos, es una de las removibles.
mejores formas de
ayudar a Pictogramas 1. Determina las palabras y actividades Imagenes
comprender qué que quisieras reforzar o trabajar impresas,
esloquevaa diariamente. Tomando en cuenta su nivel | recortes de
pasar y qué se en la escuela. revistas, o
espera. Ademas 2.Busca o dibuja pictogramas que dibujos
de presentar representen esas palabras o actividades propios
riquisimas (ej. ordenar nlimeros, parear, colorear, (pictogramas).
posibilidades de animales, etc.). Papel,
uso en el aula. 3.Imprime o dibuja los pictogramas en cartulina,
tarjetas individuales. Plastificalas si es panel de
posible para mayor durabilidad. corcho o
4.0rganiza las tarjetas en un panel, una carpeta.
carpeta con velcros o un cuaderno.
Agrupa los pictogramas por temas (€j. Pegamento,
parear, nimeros, colores, letras). cinta adhesiva
5.Muestra a la persona el tablero y sefiala | o velcro.
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correspondiente. Animala a sefialar el Plastificadora
pictograma cuando le toca realizar la (opcional).
actividad.
Fuente: Franquiz, Y. (2025).
Tabla 17
Plan de Estrategias Ambientales
ESTRATEGIA OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS
Reduciendo el Una forma de lograr la | Reducir 1.Identificar fuentes de distraccion: | Materiales de
Caos Visual: autonomia y la distracciones en | Observa el entorno para determinar | organizacion:
Estrategias independencia deseada | el entorno qué elementos causan distraccion cajas, estantes,
Ambientales para | es estructurando el (ruido, desorden visual, olores, etc.). [ organizadores.
un Entorno ambiente para el 2.Priorizar las distracciones:
Concentrado. estudiante, tomando en Determina cuales son las Elementos

cuenta sus habilidades,
para formar otras. Por
lo que el ambiente
tiene gran impacto en
la atencion de un nifio
con autismo, al tener
dificultades en la
atencion conjunta,
estos pueden centrar su
atencion a otro objeto
perdiendo informacion
importante del
momento (TEACCH
Center, 2007).

Estructurar el
ambiente para un nifio
con autismo es crucial
porque impacta su
bienestar y desarrollo.
Un ambiente ordenado
reduce la ansiedad,
minimiza la
sobrecarga sensorial y
el estrés al ofrecer
seguridad y
previsibilidad. Al
definir claramente los
espacios, las
actividades y los
tiempos, se ofrece un

distracciones mas problematicas y
abordarlas primero.

3.Implementar soluciones: Aplica
estrategias para reducir cada
distraccion identificada.

4.Evaluar la efectividad: Observa si
las soluciones implementadas han
reducido las distracciones y ajusta
segun sea necesario. Sacarlo,
alejarlo o quitarlo.

5.Mantener el entorno: Establece
rutinas para mantener el entorno
libre de distracciones a largo plazo.

para reducir el
ruido: tapones
para los oidos,
audifonos con
cancelacion de
ruido,
alfombras,
cortinas.

Elementos
para controlar
la luz: cortinas
opacas,
lamparas con
luz ajustable.

Productos de
limpieza y
ventilacion.

Aromatizantes
suaves
(opcional).

Definir los
espacios

1.Analizar las actividades:
Identifica las diferentes actividades
que se realizan en las rutinas
escolares (cortar, escribir, hacer
formas, colorear, parear etc.).
2.Determinar las necesidades de

Mobiliario
adecuado para
cada actividad:
camas, mesas,
sillas, sofas,
estanterias.
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marco de referencia
que ayuda al nifio al
abordaje de su dia a
dia. Ademas de esto, el
uso de estrategias para
mantener su interés y
atencion son parte
esencial para optimizar
el aprendizaje.

espacio: Define qué tipo de espacio
se requiere para cada actividad
(tranquilo, social, funcional, etc.).
3.Delimitar los espacios: Utiliza
elementos fisicos o visuales para
separar las areas dedicadas a cada
actividad.

4 Establecer reglas de uso: Define
las normas para el uso de cada
espacio, asegurando que se respeten
su funcion y caracteristicas.
5.Adaptar los espacios: Ajusta los
espacios segun las necesidades
cambiantes de la familia y las

Elementos de
division:
biombos,
cortinas,
estanterias.

Materiales de
decoracion:
pintura,
alfombras,
lamparas.

Elementos de

actividades que se realizan. organizacion:
cajas, cestas,
organizadores.
Herramientas
para pequefias
reformas
(opcional).
Fuente: Franquiz, Y. (2025)
Tabla 18
Plan de Estrategias de Independencia y Autonomia
ESTRATEGIA OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS
Fomentando la Es importante resaltar | Permitirle 1.Crear un cronograma visual: Cronograma
Autonomia lo mencionado por tomar Utiliza imagenes o dibujos de las visual (dibujos,
Infantil: Buenafio (2025), que decisiones en el | actividades escolares (parear, cortar, | imagenes,
Decisiones en el | en algunos casos la cronograma pegar, escribir, etc.) tablero), velcro
Cronograma autonomia puede visual y elegir | 2.Presentar opciones: Para ciertas 0 imanes
Visual y llegar a ser un proceso | actividades. actividades, ofrécele dos o tres (opcional)
Negociacion de desafiante debido a las opciones visuales (ej: ";Quieres
Actividades. caracteristicas propias, empezar a escribir o a unir con

que incluyen
dificultades en la
comunicacion, la
flexibilidad cognitiva
y la interaccion social.
Sin embargo,
TEACCH Center
(2007), como se
menciona en otros
analisis, una forma de

colores?").

3.Dejarle elegir: Permitele sefialar o
verbalizar su eleccion.

4. Respetar su decision: Siempre
que sea razonable y segura, respeta
su eleccion.

5. Ampliar gradualmente: A medida
que crezca, puedes ofrecer mas
opciones y decisiones mas
complejas.
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alcanzar dicha Negociar el 1.Revisar el cronograma juntos: Al | Cronograma
autonomia es orden en que inicio del dia o de un bloque de visual
organizando el entorno | realizara las tiempo, revisen juntos las
para el nifio, para asi actividades. actividades planificadas.
generar confianza y 2. Abrir la negociacion: Preguntale:
soltura en él. "¢ Qué te gustaria hacer primero?" o
) "¢ Prefieres hacer esto antes o
Asi como los después?"
espeqahstas lo . 3. Establecer limites claros:
mencionaron, permitir Aseguirate de que todas las
que un nino con actividades necesarias se realicen,
autlgmo tome . pero permite cierta flexibilidad en el
dec.ls.lones y elija orden.
act1v1§1ades den‘fro de 4. Explicar las razones (si es
su’rutma, ademas de necesario): Si hay una razoén por la
brmdarl; que cierto orden es preferible (ej:
oportunidades para ; los niimeros antes de pintar)
haper las cosas porsi Explicalo de manera sencilla.
mismo, es esencial 5. Llegar a un acuerdo: Trabajen
para forn’entar su juntos para establecer un orden que
gutonomla . sea aceptable para ambos.
independencia porque
estas acciones cultivan
un sentido de control y
autoeficacia. Al tener
voz en sus actividades
diarias, el nifio
desarrolla la capacidad
de expresar sus
preferencias y tomar
iniciativas, lo que
fortalece su confianza
y reduce la
dependencia de otros.
Fuente: Franquiz, Y. (2025)
Tabla 19
Plan de Estrategias de Refuerzo y Verbales
ESTRATEGIA OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO RECURSOS
Impulsando el Esto va de la mano con | Dividir las 1.Identificar la tarea objetivo: Elige | Tabla de
Exito Paso a lo mencionado por tareas en pasos | una tarea que quieras reforzar (ej: registro de
Paso: Sistema de | Araya y Macaya mas pequefos y | escribir los nimeros). puntos,
Puntos y (2024), en donde faciles y darle | 2.Dividir en pasos: Analiza la tarea | stickers,
Refuerzo Positivo | exponen en sus refuerzos y dividela en pasos pequefios y recompensas
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para Tareas
Divididas

conclusiones que los
especialistas indican
que el entregar
instrucciones simples
y paso por paso a
sus estudiantes logra
facilitar la
comprension, asi
mismo, se evitan
conductas disruptivas
y ademas se logra
monitorear
constantemente el
aprendizaje adquirido
al dividirlo en partes.
En sintesis, utilizar
reforzamientos
positivos y dividir las
tareas en pasos ayuda
al procesamiento de la
informacioén, donde la
sobrecarga cognitiva 'y
emocional disminuye,
dando paso a un
aprendizaje gradual en
el cual aumenta la
probabilidad de éxito
en cada etapa y bases
mas solidas del
aprendizaje.
Asimismo, promueve
la motivacion y el
compromiso en las
tareas y rutinas ya que
hace el enlace de una
tarea que puede no ser
tan llamativa, seguida
de una recompensa de
su interés. Esto
también hace que
disminuya la ansiedad
y la frustracion al
presentar desafios mas
adaptables y fomenta
una mayor
independencia.

positivos por
cada paso

especificos (ej: vestirse: 1. Di los
numeros en voz alta, 2. Del 1 al 10
3. Escribelos en una linea, etc.).

3. Establecer el sistema de puntos:
Define cuantos puntos se ganan por
cada paso completado (puede ser 1
punto por paso).

4. Crear un registro: Utiliza una
tabla, un panel o una aplicacion para
registrar los puntos ganados

5. Refuerzo positivo inmediato:
Elogia verbalmente cada paso
completado ("jMuy bien, recortaste
solo!")

Sistema de
puntos y
recompensas

1.Identificar el objetivo

2.Definir las recompensas:
Establece recompensas atractivas
para el nifio (ej: tiempo extra de
juego, elegir una actividad, un
sticker especial, un pequefio
juguete).

3. Asignar valores a las
recompensas: Decide cuantos
puntos necesita para obtener cada
recompensa (ej: 5 puntos por 15
minutos de juego extra, 10 puntos
por un sticker).

4. Canje de puntos: Permitele
canjear sus puntos acumulados por
las recompensas deseadas.

5. Ser consistente: Aplica el sistema
de manera regular y consistente.

6. Ajustar si es necesario: Observar
si el sistema funciona bien y haz
ajustes si es necesario (ej: cambiar
las recompensas si no son
motivadoras).

tangibles o
actividades
deseadas

Fuente: Franquiz, Y. (2025)
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APENDICES Y ANEXOS

Anexo 1. El instrumento y protocolo de validacion

CUESTIONARIO
Estimado Especialista de CEPIA:

Reciban un cordial saludo la presente es para solicitar su valiosa colaboracion para participar en
un cuestionario para fines académicos, la misma tiene como objetivo Construir estrategias de
abordaje para promover rutinas escolares en nifios con Trastorno del Espectro Autista en CEPTIA
con especialistas en el area del Autismo; la informacion recolectada sera utilizada inicamente
para el desarrollo de la investigacion titulada Estrategias para promover Rutinas Escolares en
Nifios con Trastorno del Espectro Autista en CEPIA: Un Estudio con Especialistas y
Sistematizacién para Madres, para optar al grado de Especialista en Atencion Psicoeducativa
del Autismo, presentado por: Franquiz Rivas, Yexenia Andreina, CI. 27352658. Agradeciendo
todo el apoyo.

Por favor, responda las siguientes preguntas marcando la opcidn que mejor represente su

opinidn o experiencia.

Datos generales

1.Profesion de los especialistas de CEPIA:

2.Afos de experiencia trabajando con nifios con TEA:
e Menos de 1 afio

e ] a 3 afios

® 4 a 6 afos

e Mas de 6 afios

3.En caso de que el niflo se tire al piso por una rabieta, ;qué lenguaje puedes utilizar para
abordarlo en esa situacion?

e Lenguaje positivo y reforzador

e Uso de pictogramas

e Agendas visuales

e Repeticion y modelado verbal
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4.Una familia reporta que su hijo con TEA tiene dificultades para mantener la atencion
durante las actividades de la rutina en casa. ;Qué recomendacion le daria?

e Reducir las distracciones en el entorno y utilizar estrategias para captar y mantener su
atencion, como materiales visuales o juegos interactivos.

e Exigirle que se concentre y se quede quieto durante las actividades, aunque se distraiga
con facilidad.

e Permitirle hacer otras actividades que le gusten mientras realiza las tareas de la rutina.

e No insistir en que complete las actividades si se distrae con frecuencia.

5.{Qué estrategia considera que puede ser util para ayudar a un nifio con TEA a
comprender y anticipar los cambios en la rutina diaria?

e Utilizar un calendario visual que muestre las actividades del dia y los posibles cambios
en la rutina.

e Evitar hablar sobre los cambios en la rutina para no generar ansiedad en el nifo.

e Cambiar la rutina de forma inesperada para que el nifio se acostumbre a los imprevistos.

e No darle ninguna informacion sobre los cambios en la rutina.

6.Una familia reporta que su hijo con TEA se niega a participar en las actividades de la
rutina de la tarde (hacer tareas). ;Qué estrategia considera que seria mas util para abordar
esta situacion?

e Establecer un sistema de puntos o recompensas por participar en las actividades y
explicarle claramente las consecuencias de no hacerlo.

e Negociar con el nifio y permitirle elegir qué actividades quiere hacer y en qué orden.

e Obligarlo a participar en las actividades, aunque sea con resistencia, para que aprenda a
cumplir con sus responsabilidades.

e Dejar que el nifio decida si quiere participar o no, para respetar su autonomia.

7.,Como evalua la frecuencia con la que implementa diferentes estrategias de intervencion
con nifios con TEA?

e De manera intuitiva, sin un seguimiento formal.

e Ocasionalmente, cuando considero que son necesarias.

e Regularmente, pero sin una planificacion sistematica.

e Sistematicamente, con una planificacion y registro de su uso.

e Siempre, como parte integral de cada estrategia.

8.Un nifio con TEA muestra resistencia a realizar una tarea especifica dentro de la rutina,
como hacer pareamiento de nimeros y colores. ;Qué estrategia le recomendaria a la
familia?
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e Dividir la tarea en pasos mas pequenos y faciles de completar, y ofrecerle un refuerzo
positivo por cada paso logrado.

e Obligarlo a hacer la tarea, aunque se resista, para que aprenda a cumplir con sus
responsabilidades.

e Ignorar su resistencia y esperar a que eventualmente haga la tarea por si solo.

e Permitirle evitar la tarea si no quiere hacerla

9.;Coémo deberia ser la participacion de la familia en la implementacion de estrategias para
las rutinas escolares?

e [a familia debe participar activamente en la discusion y planificacion de las estrategias
para las rutinas escolares, compartiendo informacién sobre las necesidades y
preferencias del nifio/a.

e Todos deben estar informados (mama4, abuela, hermana, tia, etc.) y aplicar las estrategias
en casa, sin importar quien esté supervisando..

e Un solo representante deberia ser participes de la implementacion de las estrategias.

10. ;Qué estrategia considera que es mas efectiva para fomentar la autonomia y la
independencia del nifio con TEA en la realizacion de las rutinas en casa?:

e Permitirle tomar decisiones y elegir algunas actividades dentro de la rutina, y darle
oportunidades para que haga las cosas por si mismo.

e Hacer todas las tareas por €l para evitar que se frustre o se equivoque.

e Darle instrucciones detalladas y decirle exactamente lo que tiene que hacer en cada
momento.

® No esperar a que haga nada por si solo y asumir que necesita ayuda en todo.

11. ;Cual de las siguientes estrategias considera que es mas importante para promover la
generalizacion de las rutinas escolares del nifio con TEA en el hogar?:

e Utilizar los mismos materiales y estrategias visuales que se utilizan en la escuela para
representar las rutinas en casa.

e Exigir al nifio que siga las rutinas escolares en casa de la misma manera que lo hace en
la escuela.

e Adaptar las rutinas escolares a las caracteristicas y necesidades del entorno familiar.

e Dejar que el nifio elija qué rutinas quiere seguir en casa y cuales no.

GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Pertinencia Coherencia Redaccion y
71



N° de ftem Lenguaje Observaciones
S | MS |1 S [MS |1 C MC | Co
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
ASPECTOS GENERALES
SI | NO OBSERVACIONES
a- Contiene instrucciones
b- Adecuada cantidad de items
c- Permite el logro de los objetivos
d- Presenta forma ldgica y secuencial
e-Suficiente para recolectar informacién
Datos de Identificacion del Experto evaluador:
Nombre y Apellido: Thaiz
Arraez
C.I. N°: 6869829
Profesion: ___ Profesora en educacion
especial

Firma
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Anexo 2. Manual de estrategias dirigidas a madres con hijos con autismo: Listado de
Estrategias dirigidas a madres para promover las rutinas escolares en casa en sus hijos

con Trastorno del Espectro Autista.
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o A MADRES CON HIJOS

CON AUTISMO

Listado de Estrategias dirigidas a
madres para incuir las rutinas escolares
en casa en sus hijos con Trastorno del
Espectro Autista.

Especializacion en Atencion
Psicoeducativa del Autismo.
Presentado por Lic. Yexenia Franquiz
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" INTRODUCCION

La educacion de un nifo con Trastorno del Espectro
Autista representa una reorganizacion de rutinas,
habitos y dinamicas que al final del dia pueden llegar a
ser un desdafio para las familias, el enfrentarse «
nuevas situaciones y puede que nuevas conductas
puede ser un motivo de estrés familiar. Por lo tanto, las
rutinas escolares en particular son un elemento
esencial para acompanar este proceso de aprendizaje
en la vida de estos pequenos, ya que les proporciona
predictibilidad y orden, elementos que necesitan para
desenvolverse con mayor seguridad e independencia
en diferentes ambitos de sus vidas, como el
academico, comunicativo y social. Es por esto, que el
presente manual surge a partir de la necesidad de
proporcionar a las madres un recurso practico y
accesible, tomando en cuenta pasos,
recomendaciones, recursos y tiempo necesario para

plicar diversas actividades. Dicha informacion fue

golectada luego de realizar encuesta y andlisis a
Especialistas en el drea del autismo, buscando
ﬁoner una implementacion efectiva de las rutinas

4 ques en el entorno familiar.




A través de un listado de estrategias y actividades
adaptables al hogar, se busca no solo que sea un
beneficio directo para los ninos, para su comprension,
participacion y autonomia de los ninos; sino tambien

empoderar a las madres y familias al brindarles
conocimiento y recursos prdacticos para apoyar en las
rutinas escolares de sus hijos.




En cuanto a la atencion del
autismo en Venezuela, de
acuerdo a Negron e lbarra en
1991 (citado en lbarra 1997), el
autismo es una condicion de
origen neurolégico y que
aparece durante los primeros
tres anos de vida, que puede
tener correlacion con otros
cuadros clinicos. Donde ellos
mencionan caracteristicas
similares a los otros dos
expositores de: desviaciones
en la velocidad y secuencia
del desarrollo, dificultades en
la relacion social,
desviaciones en el lenguaje,
problemas sensoperceptivos
y cognitivos que producen
rutinas y rituales, de la mano
a resistencias al cambio e
intereses restringidos (p.38).

(IBARRA, 12927)

Grado 3

La persona necesita ayuda
muy notable, y la
comunicacion social se
caracteriza por deficiencias
graves en la aptitud social
verbal y no verbal,
provocando un limitado
interes en las interacciones
sociales. De la mano d
comportamientos restringidos
y repetitivos que dan paso a
la dificultad en los cambios vy
otros comportamientos
repetitivos que interfieren en
todos los ambitos.

ASOCIACION A MERICANA
DE PSIQUIATRIA (2013)




Grado 2

Grado 1

La persona necesita ayuda
notable, hay deficiencias
notables en la comunicacion
asi como problemas sociales
aparentes, aunado a esto se
aprecia un inicio limitado de
interaccion social; los
comportamientos restringidos
y repetitivos siguen presentes
lo que dificulta el desarrollo
de un buen funcionamiento en
vdrios contextos y aunque
existe una ansiedad o
dificultad para cambiar el
foco de accion no es tan
intensa como en el grado
anterior.

ASOCIACION AMERICANA
DE PSIQUIATRIA (2013)

La persona necesita ayuda
pero no es tan notable, tiene
un comunicacion social sin
ayuda, existen dificultades
para iniciar las interacciones
con otros y poco interés en
las  mismas, ademds de
inflexibilidad de
comportamiento causa una
interferencia significativa con
el funcionamiento en uno o
mds contextos con dificultad
en organizacion y
planificacién que dificultan la
autonomia.

ASOCIACION AMERICANA
DE PSIQUIATRIA (2O12)




"Los salones constan de ¢
alumnos cada uno, agrupados
acorde al nivel de

funcionamiento y desarrollo
del nifo o adolescente, se
ensefa un curriculo de
destrezas y habilidades
basado en un Programa de

Ensefanza Individualizado
(PEl) desarrollado para cada
alumno segun sus
necesidades y las de su
entorno familiar.”

CFUNDACION AUTISMO EN
VoZ ALTA, 2020)

“La planificacion de
actividades tiene que
perseguir un objetivo: facilitar
la tarea a la persona con
autismo, en busca de evitar
situaciones de estres o
ansiedad. Estas situdciones
son frecuentes si  estas
personas no tienen una rutina
establecida, vya que en
muchos casos pueden servir
para volver a la calma. No por
un motivo cualquiera, sino
porque es un fin con el que
estan familiarizados”

(MARTIN, 2019, P.
30D




TEORICOS

En cuanto a las sensaciones y
los sentidos, se pueden
presentar atipicidades en el
autismo. Donde Vdsqguez,
(2015) lo menciona “su umbral
para las sensaciones puede
ser o muy alto o muy bajo” (p.
20).

Tambien, Blanche y Reinoso
(2007), dicen "Dentro de los
signos mas comunmente
reportados en la literatura se
encuentran patrones de
hyporrespuesta e
hyperrespuesta. La
coexistencia de ambos
patrones (hypo e
hyperrespuesta) tambien ha
sido descrita en individuos
con diagnéstico de autismo”
(p- 8).

"Se refiere a una respuesta
comportamental exagerada a
los  estimulos sensoriales
Arousal alto y habitacion
baja"” (2007, p. 6).

(BLANCHE Y REINOSO, 2007)

Blanche y Reinoso, (20017) “Se
refiere a la falta de respuesta
o a una respuesta de
insuficiente intensidad a los
estimulos sensoriales.” (p. 6).
Vdasquez, (2015) dice ‘el
umbral de estimulacion es
demasiado elevado,
reaccionando como si ciertos
estimulos no existieran” (p.
22).




FUNDAMENTOS

Treatment and Education of
Autistic and Related
Communication Handicapped
Children, TEACCH, en inglés).

El programa se basa en cinco
componhentes:

"-Centrarse en el aprendizaje
estructurado.

-Uso de estrategias visuales
para orientar al nifo
(estructura de la clase, del
material v de la agenda) y
para el aprendizaje del
lenguaje y la imitacion.
-Aprendizaje de un sistema
de comunicacion basado en
gestos, imdgenes, signos o
palabras impresas.
-Aprendizaje de habilidades
preacadémicas (colores,
numeros, formas, etc.).
-Trabajo de los padres como
coterapeutas, usando en casa
los mismos materiales vy
tecnicas.” (Mulas et al,, 2010, p.
81-82)

El método de Andlisis Aplicado
de la Conducta (Applied
Behavior Analysis, ABA, en
inglés). Siguiendo a Mulas et
al., (2010):

“Es und intervencion en la que
se aplican los principios de la
teoria del aprendizaje de una
manera sistematica Y
mesurable para incrementar,
disminuir, mantener o
generalizar determinadas
conductas objetivo (lectura,
habilidades acadeéemicas,
habilidades sociales, de
comunicacion y de la vida
diaria)” (p. 81).




"Hoy dia, el método TEACCH
es el programa de educacion
especial mas usado en todo el
mundo y existen informes de
su eficacia en  mejorar
habilidades sociales y de
comunicacion, reduciendo
conductas maladaptativas y
mejorando la calidad de vida
y disminuyendo el estrés
familiar.” (p. 82)

MULAS ET AL,
(2010)
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Asi lo aclara Castro (2015), el
rol de la familia es evidente y
la importancia de incidir e
involucrar a la familia en la
educacién de los hijos con
autismo refleja  un gran
impacto porque, el nifo vive
integrado en su ambiente
familiar por lo que una
adecuada informacion y
educacion tendra como
conhsecuencia un mayor
aprendizaje con un menor
grado de estres e
insatisfaccion. Es decir, a
mayor participacion familiar,
mayor progreso se
evidenciard y mayor
informacion se tenga, menor
estrés y angustia familiar hay.







L_AS MADRES POSEEN

UN PAPEL PRINCIPAL

EN LA CRIANZA DE SU
HIJO, SIENDO EL

PRIMER VEHICULO CON "71

EL MUNDO EXTERNO Y
LA FIGURA MAS
IMPORTANTE PARA EL
DESARROLLO DE UN

NINO. D
£SPeclro







ESTRATEGIAS
VISUALES Y DE
ANTICIPACION

Herramientas para el aprendizaje y
comunicacion

De acuerdo a Grandin (2009), menciona que las
personas con autismo aprenden con aquellas cosas
gue son pensadas con imagenes, aprendiendo mads
facilmente cuando lo asocian a una imagen directa.
El pensamiento visual es uno de los puntos mads
fuertes de las personas con TEA, por lo que utilizar
estrategias visuales que faciliten el transcurso de un
momento de malestar para ellos, es una de las
mejores formas de ayudar a comprender que es lo
que va a pasar y que se espera. Ademas de
presentar riquisimas posibilidades de uso en el aula.
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CRONOGRAMA VISUAL

Paso

Identificar vocabulario clave: Determina las palabras y
1 actividades que quisieras reforzar o trabajar
diariamente. Tomando en cuenta su nivel en la

escuela. Paso

Seleccionar o crear pictogramas: Busca
pictogramas que representen claramente cada 2
palabra o actividad. Asegurate de que sean fdciles
de entender.

Paso

Disefar el cronograma: Dibuja una linea de tiempo
3 horizontal o vertical. Divide la linea en bloques que
representen diferentes momentos del dia (mananag,

tarde, noche).

Ubicar los pictogramas: Pega o dibuja los Paso
pictogramas en el cronograma en el orden en que 4 '
deben realizarse las tareas. .

Paso Anadir indicadores de tiempo (opcional): Puedes
5 anadir relojes analdgicos con la hora aproximada o
bloques de tiempo (por ejemplo, "30 minutos").

Tiempo
Credcién: 1-2 horas iniciales para identificar
tareas y crear/buscar pictogramas.
Implementacion: Continuo, con revisiones
periédicas (semanales o mensuales) para
ajustes.

Recursos

' Papel o cartulina grande, pizarra
o superficie similar.
Marcadores, lapices de colores.
Imagenes impresas, recortes de
revistas, o dibujos propios
(pictogramas)
Pegamento.

Uso Diario: 5-10 minutos al inicio o al final del
- dia para revisar el cronograma. -
prm P 9 —,
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Opcional: Velcro para hacer los
pictogramas removibles.



Paso

Paso

Paso

PICTOGRAMAS

Observa qué pide o intenta comunicar la persona con

gestos, sonidos o palabras. Haz una lista de estas
comunicaciones.

Busca o dibuja pictogramas que representen esds
palabras o actividades (ej. ordenar niumeros,
parear, colorear, animales, etc.).

Imprime o dibuja los pictogramas en tarjetas
individuales. Plastificalas si es posible para mayor
durabilidad.

Organiza las tarjetas en un panel, una carpeta con
velcros o un cuaderno. Agrupa los pictogramas por
temas (ej. parear, niumeros, colores, letras).

Muestra a la persona el tablero y senala los
pictogramas mientras dices la palabra
correspondiente. Animala a senalar el pictograma
cuando le toca realizar la actividad.

Recursos

Imagenes impresas, recortes de
revistas, o dibujos propios

(pictogramas).

% Papel, cartuling, panel de corcho

Pegamento, cinta adhesiva o

Opcional: Plastificadora O

o carpeta. Tiempo

Creacion: 2-3 horas iniciales para
velcro. identificar vocabulario y
crear/organizar el tablero.

Implementacion: Continuo, con
introduccion gradual de nuevos
pictogramas.

Uso Diario: Variable, segun las
necesidades de comunicacion.

Paso
A

Pasq
)






ESTRATEGIAS
AMBIENTALES

Reduciendo el Caos Visual: Estrategias
Ambientales para un Entorno
Concentrado.

Una forma de lograr la autonomia y la independencia
deseada es estructurando el ambiente para el
estudiante, tomando en cuenta sus habilidades, para
formar otras. Por lo que el ambiente tiene gran
impacto en la atencion de un nino con autismo, al
tener dificultades en la atencion conjunta, estos
pueden centrar su atencion a otro objeto perdiendo
informacion importante del momento (TEACCH
Center, 2007).

Estructurar el ambiente para un nino con autismo es
crucial porque impacta su bienestar y desarrollo. Un
ambiente ordenado reduce la ansiedad, minimiza la
sobrecarga sensorial y el estrés al ofrecer seguridad
y previsibilidad. Al definir claramente los espacios,
las actividades y los tiempos, se ofrece un marco de
referencia que ayuda al nino al abordaje de su dia a
dia. Ademads de esto, el uso de estrategias para
mantener su interés y atencion son parte esencial
para optimizar el aprendizaje




REDUCIR DISTRACCIONES EN
EL ENTORNO

Identificar fuentes de distraccién: Observa el entorno
para determinar que elementos causan distraccion
(ruido, desorden visual, olores, etc.)

Paso
1

Priorizar las distracciones: Determina cudles son
las distracciones mds problemdaticas y abordarlas
primero.

Paso
Implementar soluciones: Aplica estrategias para
3 reducir cada distraccion identificada. Sacarlo, alejarlo
o quitarlo.

Evaluar la efectividad: Observa si las soluciones
implementadas han reducido las distracciones y
ajusta segun seda necesario.

Mantener el entorno: Establece rutinas para mantener
el entorno libre de distracciones a largo plazo.

Paso
5

Tiempo

Paso
p:

Recursas Identificacién y Priorizacién: 1-2 horas.

Materiales de organizacion: Implementacién: Variable, dependiendo de
cajas, estantes, organizadores. las soluciones a implementar (desde unas

Elementos para reducir el ruido: horas hasta varios dias).
tapones para los oidos,
audifonos con cancelacion de
ruido.

Elementos para controlar la luz:
cortinas opacas, l[dmparas con
luz ajustable.
Productos de limpieza.

necesidades del hogar.

Opcional: Aromatizantes suaves

Mantenimiento: Diario o semanal, segun las




[DEFINIR LOS ESPACIOS

o] :
P_as Analizar las actividades: Identifica las diferentes
1 actividades que se realizan en las rutinas escolares
(cortar, escribir, hacer formas, colorear, parear etc.)

Paso
Determinar las necesidades de espacio: Define qué ’
tipo de espacio se requiere para cada actividad 2
(tranquilo, social, funcional, etc.)

Delimitar los espacios: Utiliza elementos fisicos o
3 visuales para separar las dreas dedicadas a cada
actividad.

Establecer reglas de uso: Define las normas para el P
uso de cada espacio, asegurando que se respeten 4 '
su funcién y caracteristicas. -

Paso Adaptar los espacios: Ajusta los espacios segun las
5 necesidades cambiantes de la familia y las
actividades qu realizan.

Tiempo

Analisis y Planificacion: 2-4 horas.

Recursos
, Implementacién: Dependiendo de las
Mobiliario adecuado para cada soluciones a implementar (desde un fin
actividad: mesas, sillas, sofds, de semana hasta varias semanas).
estanterias.
Elementos de division: biombos, Adaptacién: Continua, segun las
cortinas, estanterias. - necesidades cambiantes del hogar.
Materiales de decoracion:
pintura, alfombras, lamparas.
Elementos de organizacion:
cajas, cestas, organizadores.

Mantenimiento de Reglas: Diario

Opcional: Herramientas para
pequenas reformas,







INDEPENDENCIA Y
A UTONOMIA

Fomentando Lla Autonomia Infantil:
Decisiones en el Cronograma Visual y
Negociacion de Actividades.

Es importante resaltar lo mencionado por Buenano
(2025), que en algunos casos la autonomia puede
llegar a ser un proceso desdafiante debido a las
caracteristicas propias, que incluyen dificultades en
la comunicacion, la flexibilidad cognitiva y la
interaccion social. Sin embargo, TEACCH Center
(2007), como se menciona en otros andlisis, una
forma de alcanzar dicha autonomia es organizando
el entorno para el nino, para asi generar confianza y
soltura en el.

Asi como los especialistas lo mencionaron, permitir
gue un nino con autismo tome decisiones y elija
actividades dentro de su rutina, ademads de brindarle
oportunidades para hacer las cosas por si mismo, es
esencial para fomentar su autonomia e
independencia porque estas acciones cultivan un
sentido de control y autoeficacia. Al tener voz en sus
actividades diarias, el nino desarrolla la capacidad
de expresar sus preferencias y tomar iniciativas, lo
que fortalece su confianza y reduce la dependencia
de otros.




FERMITIRLE TOMAR

DECISIONES

P__aso Credr un cronograma visual: Utiliza imdgenes o
1 dibujos de las actividades escolares (parear, cortar,
. pegar, escribir, etc.)

Presentar opciones: Para ciertas actividades,
ofrécele dos o tres opciones visuales (ej: "¢Quieres 2
empezar a escribir o a unir con colores?").

Dejarle elegir: Permitele sefalar o verbalizar su
3 . eleccion.
Respetar su decision: Siempre que sea razonable y P =
seguraq, respeta su eleccion. ' 4 .
P Ampliar gradudlmente: A medida que crezca, puedes
5 ' ofrecer mds opciones y decisiones mdas complejas.

Recursos

Cronograma visual: como el

mencionado anteriormente

(dibujos, imagenes, tablero)
Velcro

Tiempo

Opcional: imanes Continuo: parte de la rutina
diaria.




NEGOCIAR

Paso

Revisar el cronograma juntos: Al inicio del dia o de un
1 bloque de tiempo, revisen juntos las actividades
: planificadas.

Abrir la negociacion: Preguntale: "¢ Qué te gustaria
hacer primero?" o "¢Prefieres hacer esto antes o
despues?”

Paso

Establecer limites claros: Asegurate de que todas las
3 actividades necesarias se realicen, pero permite
cierta flexibilidad en el orden.

Explicar las razones (si es necesario): Si hay una
razon por la que cierto orden es preferible (ej: los
numeros antes de pintar)

Explicalo de manera sencilla.

Paso
Llegar a un acuerdo: Trabajen juntos para establecer
5 un orden que sea aceptable para ambos.

Recursos

Cronograma visual: como el
mencionado anteriormente
(dibujos, imagenes, tablero)

5-10 minutos por sesion de
planificacién







E=STRATEGIAS DE
REFUERZO Y
\/ERBALES

Impulsando el Exito Paso a Paso: Sistema
de Puntos y Refuerzo Positivo para
Tareas Divididas

Esto va de la mano con lo mencionado por Araya y
Macaya (2024), en donde exponen en sus
conclusiones que los especialistas indican que el
entregar instrucciones simples y paso por paso d sus
estudiantes logra facilitar la comprensién, asi mismo,
se evitan conductas disruptivas y ademds se logra
monitorear constantemente el aprendizaje adquirido
al dividirlo en partes.

En sintesis, utilizar reforzamientos positivos y dividir
las tareas en pasos ayuda al procesamiento de la
informacion, donde la sobrecarga cognitiva vy
emocional disminuye, dando paso o un aprendizaje
gradual en el cual aumenta la probabilidad de éxito
en cada etapa y bases mads sélidas del aprendizaje.
Asimismo, promueve la motivacion y el compromiso
en las tareas y rutinas ya que hace el enlace de una
tarea que puede no ser tan llamativa, seguida de
una recompensa de su interés. Esto tambien hace
que disminuya la ansiedad y la frustracion al
presentar desafios mas adaptables y fomenta una
mayor independencia.




[DOIVIDIR LAS TAREAS

P_aso Identificar la tarea objetivo: Elige una tarea que
1 quieras reforzar (ej: escribir los numeros).
Paso
Dividir en pasos: Analiza la tarea y dividela en s 4
pasos pequefos y especificos (ej: vestirse: 1. Di los 2
numeros en voz alta, 2. Del 1 al 10 3. Escribelos en
Paso una linea, etc.).

Establecer el sistema de puntos: Define cudntos
3 puntos se ganan por cada paso completado (puede
ser 1 punto por paso).

Crear un registro: Utiliza una tabla, un panel o una Pas,o
aplicacion para registrar los puntos ganados 4 '
Paso Refuerzo positivo inmediato: Elogia verbalmente cada
5 paso completado ("iMuy bien, recortaste solo!”)
Recursos Tiempo

Refuerzo verbal: justo
después de que complete un
paso, elogia de manera
especifica lo que hizo bien
("jExcelentel Me gusta cémo
recortaste sin ayuda”)

Tabla de registro de puntos
Stickers
Recompensas tangibles o
actividades deseadas




SISTEMA DE PUNTOS Y

RECOMPENSAS

P_aso Definir las recompensas: Establece recompensas
1 atractivas para el nifio (ej: tiempo extra de juego,
' elegir una actividad, un sticker especial, un pequefio
juguete). Paso
Asignar valores a las recompensas: Decide cudntos ;
puntos necesita para obtener cada recompensa 2
(ej: 5 puntos por 15 minutos de juego extra, 10
Paso puntos por un sticker).
= Canje de puntos: Permitele canjear sus puntos
3 acumulados por las recompensas deseadas.
Ser consistente: Aplica el sistema de manera regular Pas,o
y consistente. 4 '
Paso

Ajustar si es necesario: Observar si el sistema
5 funciona bien y haz ajustes si es necesario (ej:
cambiar las recompensas si no son motivadoras).

Tiempo

Continuo: (hasta que la

ReCIII‘SOS conducta se establezca)

Tabla de registro de puntos
Stickers
Recompensas tangibles o
actividades deseadas
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RECOMENDACIONES

Antes de llevar a cabo la escogencia de algunas de las
estrategias propuestas dentro del manual, es
oportuno realizar una observacion meticulosa de las
caracteristicas y gustos de cada nino, con el fin de
tomar las herramientas basadas en las necesidades
de cada uno y sus preferencias. Especialmente cuando
se trabaja con las estrategias de reforzamiento, donde
el 66.7% de los especialistas en autismo encuestados
escogio el sistema de puntos y recompensas como
premios, para esto se debe conocer antes los gustos e
intereses del nino para que asi sea llamativo.

Se sugiere que este manual de estrategias para
promover las rutinas escolares en casa pueda ser
replicado en otros espacios donde el trabajo con ninos
con autismo estén presentes.

', ﬁbtg recomendacion es preguntar en organizaciones
Mo Fundacién Autismo en voz Alta, SOVENIA e
VEDIN, sobre talleres o cursos sobre dindmicas

) ﬂiqres, apoyos a familias con ninos con TEA, etc.




4 E W
LW i’\.“né“' ' O

COMENDACIONES

Considerando la importancia de la organizacion y la
reduccion de distracciones para mejorar la atencion,
se recomienda proponer el diseno de talleres o guias
para las familias sobre como estructurar los espacios
del hogar de manera que favorezcan la concentracion
y la autonomia de los ninos con TEA durante las rutinas
escolares.

Aunado a la recomendacion anterior, asi como el
55.6% de los especialistas mencionaron, utilizar los
mismos materiales y estrategias que se utilizan en la
escuela adaptdandolas al entorno familiar, permite
sugerir el desarrollo de un programa de generalizacion
de rutinas escuela-hogar, donde podria incluir la
adaptacion de materiales visuales escolares para el
uso domestico, sesiones de capacitacion para padres

ﬁ'sogre las estrategias utilizadas en la escuela y la
cic’m de canales de comunicacion fluidos entre los

s







CONCLUSIONES

“If lo largo de estas pdginas, se ha explorado los
fundamentos teoricos sobre que es el autismo y las
rutinas escolares, ademds del beneficio, apoyo y la
predictibilidad que dan estas rutinas a los nifos con
dicha condicion.

Se han desglosado diversas estrategias con
actividades y pasos, organizadas en visuadles,
ambientales, de anticipacion, reforzadores vy
autonomia, donde el objetivo era ofrecer un abanico
de recursos que puedan adaptar a las necesidades
Unicas de cada nino y familia brindando un
aprendizaje continuo en casa.

En conclusion se puede decir que las rutinas escolares

no son solo una cuestion de organizacion, sino que

J requiere conocimientos y mucha paciencia para
. brindar seguridad y un desarrollo de habilidades que
b ﬁig@ten las bases para el aprendizaje de los ninos.

Ieciendo su autoestima, independencia vy

Afianza en el proceso. Es importante resaltar que

: s estrategias pueden ser tomadas para trabajar

' con nifos con la condicion de autismo en cualquigh

nivel, pero estan expuestas principalmente para mﬁbs

_--con un nivel
Y
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Q’urq ti mamd, espero que te haya ayudado este
manual de Estrategias dirigidas hacia ustedes que son
las principales arquitectas del desarrollo de su hijo.

Esta guia se elaboro con mucho amor y dedicacion por
especialistas en el darea del Autismo que cada dia
dpuestan por una Venezuela mas inclusiva y unas
familias mas felices y seguras.

Muchas gracias por llegar hasta aqui y recuerda que
no estas sola navegando en el hermoso y a veces
desafiante camino de criar hijos con Autismo. Por eso,
te dejo algunos numeros de contacto de las
organizaciones que presenta servicios de educacion,
diagnostico y acompanamiento en  Caracas,
‘Venezuela.

Fundacion Autismo en Voz Alta: +58 (424) 2082316
+58 (212) 9752645
autismoenvozalta@gmail.com

INVEDIN: +58 (412) 6115929
invedin@gmail.com

SOVENIA: +58 (212) 7315656
sovenia@gmail.com
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