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RESUMEN

En el centro educativo Eureka Artes Integradas, se identifico que los estudiantes con
trastorno del espectro autista (TEA) enfrentan dificultades para cumplir los objetivos de la
enseflanza musical, lo que limita su capacidad para alcanzar el perfil de egresado propuesto.
Este problema motivo una investigacion cuyo objetivo fue proponer un manual de adaptacion
al modelo pedagogico musical que atienda las necesidades especificas de estos estudiantes,
promoviendo su inclusion. La investigaciéon se fundament6 en el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5, 2013) para caracterizar el TEA, y en las
teorias constructivistas de Piaget, Vygotsky y Ausubel, que enfatizan la adaptaciéon de los
procesos educativos a las capacidades individuales y al contexto social. Se emple6 un enfoque
cuantitativo, utilizando la encuesta como técnica principal y un cuestionario para recopilar
datos de los docentes. Los resultados indicaron que los profesores valoran la empatia, el
respeto al espacio personal y el uso de estimulos visuales y sensoriales al trabajar con
estudiantes con TEA. Sin embargo, se observo que estos estudiantes presentan incomodidad o
respuestas impredecibles en actividades grupales, y los docentes enfrentan retos al adaptar
actividades a diversas habilidades y manejar comportamientos desafiantes. La principal
conclusion a la que se llegd es que los hallazgos destacan la necesidad de un enfoque
pedagdgico que priorice la previsibilidad y la estructuracion individualizada. Por ello, se
recomienda disefiar e implementar un manual de adaptaciones al modelo de ensefianza musical
que incorpore estrategias especificas para apoyar a los estudiantes con TEA, facilitando su
participacion y el logro de los objetivos educativos

Linea de Investigacion: Integracion Educativa De Estudiantes Con TEA.
Palabras clave: Educacion musical, nifios con TEA, Adaptaciones.
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INTRODUCCION

En el centro educativo Eureka Artes Integradas, los estudiantes con trastorno del
espectro autista (TEA) enfrentan dificultades para alcanzar los objetivos establecidos en la
ensefanza de la musica, lo que compromete su capacidad para cumplir con el perfil de
egresado propuesto por la institucion. El1 TEA, segin el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5, 2013), se caracteriza por alteraciones en la comunicacién
social, patrones de comportamiento restringidos o repetitivos y una notable variabilidad en las
habilidades cognitivas y sensoriales. Estas particularidades implican que los estudiantes con
TEA pueden experimentar desafios en entornos grupales, procesar estimulos sensoriales de
manera diferente y requerir apoyos especificos para participar plenamente en actividades

educativas como la musica.

La musica, como herramienta pedagdgica, desempefia un papel crucial en la formacion
de los estudiantes con TEA, ya que favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales,
cognitivas y comunicativas. A través de la musica, estos estudiantes pueden explorar formas
de expresion no verbal, mejorar su atencion y autorregulacion, y fortalecer su interaccion
social en un entorno estructurado. Ademas, la musica ofrece estimulos sensoriales controlados
que pueden adaptarse a las necesidades individuales, promoviendo un aprendizaje

significativo y una mayor inclusion en el contexto escolar.

Esta problemadtica evidencia la necesidad de adaptar el modelo pedagogico musical
para garantizar la inclusion y el desarrollo integral de estos estudiantes. La presente
investigacion tuvo como objetivo proponer un manual de adaptaciones al modelo de
ensefianza musical que responda a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA,
promoviendo su participacion efectiva en el proceso educativo. El estudio se fundament6 en el
DSM-5 (2013) para caracterizar el TEA y en las teorias constructivistas de Piaget, Vygotsky y
Ausubel, que destacan la importancia de adaptar los procesos de aprendizaje a las capacidades

individuales y al contexto social.



La investigacion, de enfoque cuantitativo, emple6 la encuesta como técnica principal y
un cuestionario dirigido a docentes como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados
revelaron que los profesores reconocen la importancia de la empatia, el respeto al espacio
personal y el uso de estimulos visuales y sensoriales. Sin embargo, los estudiantes con TEA
muestran incomodidad en actividades grupales, y los docentes enfrentan desafios al adaptar
actividades y manejar comportamientos desafiantes. Estos hallazgos subrayan la necesidad de

un enfoque pedagogico que priorice la previsibilidad y la estructuracion individualizada.

La estructura del trabajo se organizé en seis capitulos: El Capitulo I, El Problema,
incluye el planteamiento del problema, el objetivo general y los especificos, la justificacion e
importancia del estudio, el alcance y delimitacion del problema, y el cronograma de
elaboracion del Trabajo Especial de Grado. El Capitulo II, Marco Teorico, comprende las
investigaciones nacionales e internacionales que sirvieron de antecedentes a esta
investigacion, las bases tedricas fundamentadas en autores como Piaget, Vygotsky y Ausubel,
las bases conceptuales que definen los términos mas importantes del estudio, y las bases

legales que enmarcan la inclusion educativa.

El Capitulo III, Marco Metodologico, detalla la linea de investigacion, el enfoque y
tipo de investigacion, el disefio metodoldgico, la técnica y los instrumentos utilizados, la
poblacion, la muestra, y el cuadro de operacionalizacion de variables. ElI Capitulo IV,
Resultados de la Investigacion, presenta el andlisis estadistico de los datos obtenidos. El
Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones, sintetiza los hallazgos y propone acciones para
abordar la problemadtica en futuras investigaciones. El Capitulo VI, La Propuesta y su
Desarrollo, describe el marco institucional de Eureka Artes Integradas, incluyendo su historia,
misidn, vision y organizacion, asi como la introduccion, objetivo, plan de accion y disefio
instruccional de la propuesta del manual de adaptaciones, el cual se recomienda implementar

para facilitar el aprendizaje musical de los estudiantes con TEA.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En todos los ambitos de ensefianza, es comuin encontrarnos con estudiantes que tienen
diferentes capacidades y habilidades. Muchos de ellos requieren adaptaciones al modelo de
ensefianza para poder aprender de manera efectiva. Asi como lo plantea la UNICEF en su
informe “Conceptualizacion de la educacion inclusiva y su contextualizacion dentro de la
mision de UNICEF(2019) Donde explican en qué consiste un educacion inclusiva y que debe

ser tomado en cuenta para el buen desarrollo de la misma.

En la practica, la educacion inclusiva significa proporcionar oportunidades valiosas
de aprendizaje a todos los estudiantes dentro del sistema educativo regular. Idealmente,
la educacion inclusiva permite a los nifios y nifias con y sin discapacidad asistir a las
mismas clases regulares en la escuela local, con apoyo adicional, individual y adaptado

segun sea necesario. (p. 2)

Es importante resaltar que para los nifios con trastornos del espectro autista (TEA), la
musica puede ser una herramienta valiosa para mejorar su calidad de vida y desarrollar
habilidades importantes en la comunicacion, la socializacion y la cognicion asi como se
explica en la pagina de la Confederacion Autismo Espaifia en el dia de la musica fue publicado
por Beatriz Cavero Olivera(2024) un articulo en el cual se demuestra la importancia de la

musica en el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales resaltando que :

En general, las personas con trastorno del espectro del autismo tienen
dificultades para la comunicacion y la interaccion social, y por eso historicamente ha
habido un significativo interés por el potencial que las intervenciones musicales
pueden tener para mejorar las habilidades socio comunicativas de las personas con
TEA. Especialmente, la terapia musical se ha utilizado para involucrar a las personas

con autismo en interacciones sociales significativas con los demas (parr. 4)



Asi como resalta que la musica funciona como una estrategia efectiva para el
desarrollo del lenguaje en nifios con TEA también menciona Cavero (2024) que también

mejora de manera significativa las relaciones sociales:

(...)segun la revision efectuada por Geretsegger y colaboradores en 2014 sobre
articulos donde se comparaban intervenciones basadas en experiencias musicales y
terapias placebo en nifios con autismo, las intervenciones musicales resultaron
superiores a la hora de lograr cambios en las areas de adaptacion social, disfrute y
mejora de las relaciones entre padres e hijos, asi como en las habilidades de

comunicacion verbal y no verbal, la iniciativa y la reciprocidad emocional. (parr.5)

En concordancia con lo planteado anteriormente, es de suma importancia resaltar que
dentro del centro educativo Eureka Artes Integradas se encuentran nifios con trastorno del
espectro autista (TEA) que presentan dificultades para consolidar los objetivos establecidos
por la institucion en relacion a la ensefianza de la musica. Con el fin de garantizar que estos
nifios, al igual que sus compaiieros, logren alcanzar el perfil de egresado propuesto, resulta

necesario disefiar una adaptacion en el modelo pedagogico musical.

En este sentido, surgen diversas interrogantes cuyas respuestas son fundamentales para
guiar y orientar el proceso de adaptacion ;Cudles son las necesidades de los estudiantes con
trastorno del espectro autista, para adaptar el modelo de ensefianza de musica del centro
educativo Eureka Artes Integradas? ;Cuales son estrategias pedagogicas efectivas para la
ensefianza de musica a estudiantes con trastorno del espectro autista? ;Qué adaptacion se debe
realizar al modelo actual de ensefianza de la musica del centro educativo Eureka Artes
Integradas que se ajuste a las necesidades de los estudiantes con trastorno del espectro
autista.? Al dar respuestas a estas interrogantes, se lograra que los nifios con autismo tengan

acceso al aprendizaje musical y puedan desarrollar su potencial en este &mbito.



Objetivos del Trabajo Especial de Grado

Objetivo General

Proponer la creacion de un manual de adaptacion al modelo de la ensenanza de la
musica del centro educativo Eureka Artes Integradas para dar respuesta a las necesidades de

los estudiantes con trastorno del espectro autista.

Objetivos Especificos

1. Identificar las necesidades educativas de los estudiantes con trastorno del espectro
autista, para adaptar el modelo de ensefianza de musica del centro educativo Eureka
Artes Integradas.

2. Investigar estrategias pedagogicas efectivas para la ensefianza de musica a estudiantes
con trastorno del espectro autista.

3. Disenar un manual con adaptaciones al modelo actual de ensefianza de la musica del
centro educativo Eureka Artes Integradas que se ajuste a las necesidades de los

estudiantes con trastorno del espectro autista.



Justificacion e Importancia

La inclusion educativa es una necesidad fundamental en nuestra sociedad, y es por ello
que deben ofrecerse oportunidades equitativas de aprendizaje a todos los estudiantes. En este
sentido, la ensefianza de la musica puede presentar desafios para los estudiantes con trastorno
del espectro autista debido a las diversas necesidades que presentan. Estos estudiantes pueden
requerir apoyo adicional en areas especificas, como la interaccion social, la comunicacion y la

comprension del contenido de la instruccion musical.

La escuela de musica Eureka artes Integradas ha tenido una trayectoria de
aproximadamente unos 25 afios se servicio en la ensefianza de la musica, siendo vanguardista
en su metodologia de ensefianza. Aun cuando esta ha tenido mucha efectividad en sus
alumnos, actualmente presenta una matricula de nuevos estudiantes diagnosticados con
Trastorno del espectro autista, es asi como surge la necesidad de reestructurar o adaptar este

método de ensefianza para esta poblacion en especifico.

Los estudiantes con trastorno del espectro autista pueden tener necesidades especificas
en el aprendizaje de la musica que no estan siendo atendidas por el modelo de ensefianza
actual. Al disefiar de un manual con la adaptacion al modelo de ensefianza de la musica, puede
brindar a estos estudiantes con trastorno del espectro autista una oportunidad equitativa para
aprender y disfrutar del arte de la musica, esto a su vez derivar en los beneficiara en la
adquisicion de nuevas habilidades motoras, sociales, cognitiva y comunicativas. Lo que puede

mejorar su autoestima y aumentar su autoconfianza.

La creacion de un manual de adaptaciones al modelo de ensefanza de la musica del
centro educativo Eureka Artes Integradas es una iniciativa fundamental que permitird avanzar
hacia una educacion inclusiva, equitativa y de alta calidad para todos los estudiantes. Es
necesario tomar medidas concretas para abordar las diferentes formas de educacion en la
actualidad, y garantizar el acceso a oportunidades y servicios educativos de calidad que

fomenten el desarrollo integral de todos los estudiantes.



Alcance y Delimitacion

El alcance de esta investigacion se enmarca en el disefio de una adaptacion al método de la

ensenanza de la musica en el centro educativo Eureka artes integradas. Esta misma se realizara

con los nifios de 3 a 7 afios que se encuentren dentro del trastorno del espectro autista durante

finales del afio escolar 23-24 y principios del 24-25 para asi lograr garantizar la consolidacion

de las habilidades musicales basicas.

Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado

Tabla 1.
Cronograma de elaboracion de TEG

Actividades

Sep

Oct

Nov

Dic

Ene

Febr

Mar

Abr

May

Identificar las necesidades de los estudiantes con trastorno del
espectro autista, para adaptar el modelo de ensefianza de musica
del centro educativo Eureka Artes Integradas.

Investigar estrategias pedagogicas efectivas para la ensefianza de
musica a estudiantes con trastorno del espectro autista.

Diseflar una adaptacion al modelo actual de enseflanza de la
musica del centro educativo Eureka Artes Integradas que se ajuste
a las necesidades de los estudiantes con trastorno del espectro
autista.

Proponer una adaptacién al modelo de la ensefianza de la musica
del centro educativo Eureka Artes Integradas para dar respuesta a
las necesidades de los estudiantes con trastorno del espectro
autista.




CAPITULO II. MARCO TEORICO

El marco tedrico proporciona el sustento conceptual y tedrico que orienta y respalda el
estudio. Segiin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2007) es “un compendio escrito de articulos,
libros y otros documentos que describen el estado pasado y actual del conocimiento sobre el
problema de estudio” (p.40). De acuerdo con los autores, permite situar la investigacion dentro
del contexto del conocimiento existente, identificando teorias, conceptos, enfoques y estudios

relevantes que aporten una base al problema de investigacion.

Antecedentes

Como parte del marco tedrico se encuentran los antecedentes. Para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2007) “comprenden las investigaciones previas relacionadas con el
problema de estudio, y su andlisis es crucial para identificar los vacios en el conocimiento,
justificar la relevancia del trabajo y evitar duplicaciones innecesarias" (p. 47). Es decir, los
antecedentes son todos aquellos estudios previos relacionados con el tema que se esta

investigando.

Dentro de las investigaciones que sirven de antecedentes para esta investigacion se
encuentra la realizada por Lopez y Bravo (2022) titulada “Practicas musicales con un alumno
TEA para trabajar la interaccion social con los pares”presentado en Universidad de Castilla-La
Mancha, en Espafia; para optar al titulo de Especialista en Pedagogia Musical. Las autoras
plantean como objetivo principal-”Conocer lo beneficioso de las practicas musicales en los
nifios con TEA”, con la finalidad de comprobar que a través de la musica se pueden mejorar
la afectividad, favorecer la socializacion y la interaccion con otros. Asi como, estar al tanto de
los beneficios del empleo de practicas musicales con base en la musicoterapia en niflos con

necesidades educativas especiales.

Con el propoésito de profundizar en la comprension de los aspectos abordados en su
investigacion, Lopez y Bravo realizaron una exhaustiva revision bibliografica que permitio la
construccion de sus bases teoricas. Este andlisis incluyd los constructos relacionados con las

caracteristicas que definen el trastorno del espectro autista (TEA), se abordo la relevancia de



la estimulacion temprana como una estrategia para potenciar el desarrollo integral en las
primeras etapas de vida. También se indagd sobre la educacion musical como una estrategia
para promover habilidades cognitivas, sociales, emocionales y la vinculacion entre esta y la

musicoterapia.

La investigacion realizada fue de caracter cuantitativo, se baso en la aplicacion de dos
cuestionarios en la modalidad de pretest y postest, con el fin de conocer la situacion inicial y
final luego de la intervencion educativa a través de las practicas musicales propuestas. La
muestra del estudio estuvo conformada por 5 docentes y 20 estudiantes, entre ellos un nifio
con diagnéstico de autismo que era ignorado por sus compafieros. Se hizo un andlisis
estadistico de los resultados obtenidos de los instrumentos de los profesores y un sociograma

con el resultado de los instrumentos de los estudiantes.

A partir del diagnostico inicial se disefid un plan de intervencion que se aplico durante
quince dias, en los que se llevaron a cabo nueve actividades grupales, previamente disefiadas
para responder a las caracteristicas de la clase y a las necesidades del nifio con autismo. Los
resultados obtenidos reflejan un cambio en la percepcion del estudiante con autismo tanto por
parte de sus compafieros como de los docentes que interactiian con ¢él, asi mismo se logré la
participacion de este en las actividades propuestas, se observd un mayor interés del nifio en
interactuar con algunos de sus compaieros y su receptividad hacia las tareas musicales, de

expresion vocal y corporal.

Este estudio se vincula como antecedente de la presente investigacion ya que busca
atender las necesidades de estudiantes con autismo a través de estrategias interdisciplinarias
como la musicoterapia. Ademads, coincide con este proyecto en destacar la importancia de un
disefio adaptado y contextualizado a las caracteristicas especificas del grupo y del nifio con
TEA. Asimismo, sus hallazgos refuerzan la idea de que las adaptaciones pedagdgicas en la
ensenanza de la musica mejoran la inclusion y el desarrollo de habilidades sociales en nifios
con necesidades educativas especiales. Por tanto, esta investigacion aporta evidencia empirica
que valida la implementacion de modelos educativos musicales adaptados a contextos

especificos.

Por otra parte, Ceballos (2021) llevé a cabo un estudio titulado “Intervencion

pedagogico musical basada en el método integrativo en un nifio con trastorno del espectro
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autista”, presentada en la Universidad Pedagogica Nacional en Bogot4, Colombia. Para optar
el titulo de Master en Pedagogia Musical. El objetivo general de este estudio fue: “Proponer
un modelo de intervencion util para el aprendizaje musical y el desarrollo de habilidades
basicas, mediante una estructura pedagogico musical, basada en el método integrativo para un
nifio con trastorno del espectro autista (TEA)”. Este autor se planted con esta investigacion
resaltar el papel de la musica como una valiosa herramienta que permite al docente construir
una comunicacion Unica, mediante el uso de instrumentos musicales y recursos pedagogicos,
que favorezcan la motivacion, la atencion, el aprendizaje y posteriormente interaccion del nifio

con autismo y su entorno.

Las principales bases teodricas empleadas por el autor se centran en la pedagogia
musical, las estrategias para el desarrollo biopsicosocial y la ensefianza en nifios. Entre los
referentes analizados se encuentran los planteamientos de Emile Jacques-Dalcroze, Edgard
Willems, Maurice Martenot, Carl Orff, Zoltan Kodaly y Angela Sadnchez. Esta ultima propone
el método integrativo, que consiste en la aplicacion de un circuito terapéutico basado en
rutinas y con un enfoque interdisciplinario, involucrando &areas como la fonoaudiologia,
terapia ocupacional, fisioterapia, musica, psicologia, psicopedagogia y/o educacion especial.
Ademas, la investigacion se fundamenta en los lineamientos establecidos en el Manual

Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5).

En cuanto a lo metodologico el estudio de Ceballos se bas6 en una investigacion
cualitativa, empleando el estudio de caso de un nifio de 4 afios y 8 meses edad, con afectacion
en su esfera socio-comunicativa; ecolalia, conductas disruptivas y dificultades en el area
atencional. Como instrumento de recoleccion de informacion utilizé un test de valoracion
inicial que estaba previamente validado por la institucion donde realizd su investigacion, este

le permitié realizar un diagnostico sobre las condiciones en que se encontraba el nifio.

Con base en los resultados obtenidos se disefid un programa de intervencién musical
usando el método integrativo, con una duracién de 10 sesiones cada una de cuarenta y cinco
minutos y una sesiéon final de evaluacion post intervencion que permitié evidenciar los
alcances del programa. Los hallazgos del autor reafirman los beneficios de incorporar la
pedagogia musical al método integrativo, ya que contribuye al desarrollo cognitivo y

conductual en nifios con autismo. Esta metodologia establece espacios de aprendizaje
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estructurados y predecibles, disefiados para reducir la ansiedad, un factor comun que dificulta

la adaptacion funcional de las personas con autismo.

La investigacion realizada por Ceballos sirve de antecedente al presente estudio,
porque ofrece fundamentos tedricos y practicos que abordan de manera interdisciplinaria las
necesidades educativas de la poblacion objeto de este estudio. La pedagogia musical y el
método integrativo establecen un marco de referencia que facilita la personalizacion del
aprendizaje musical para nifios con TEA. Estos principios coinciden con lo que se busca

implementar a través del desarrollo de este proyecto.

La musicoterapia ha sido ampliamente explorada como intervencion para mejorar las
dificultades de comunicacion e interaccion social en niflos con TEA. Segun la revision de
Calleja-Bautista et al. (2016), titulada “Efectividad de la musicoterapia en el trastorno de
espectro autista: estudio de revision”, presentada en la Universidad de Valencia. Espafia; para
optar al titulo de especialista en atencion integral a personas con discapacidad, cuyo propodsito
fue: Analizar el grado de efectividad de las intervenciones de musicoterapia en personas con TEA.
Esta técnica emplea la musica con fines terapéuticos, permitiendo abrir canales de
comunicacion y favoreciendo la socializacion, lo cual impacta positivamente en la calidad de

vida de las personas con TEA.

La fundamentacion tedrica de este estudio se enfocd en comprender a la musicoterapia
y su impacto en el desarrollo de personas con autismo. Esta se puede definir como el uso
planificado y estructurado de la musica para promover el bienestar fisico, emocional, social y
cognitivo, se ha demostrado su efectividad para abordar las necesidades educativas esoeciales.
La revision también destacd investigaciones previas que evidencian como la musica actua
como un puente entre las areas cognitivas y emocionales, promoviendo conexiones neuronales

y fortaleciendo procesos de integracion sensorial.

La investigacion fue de caracter documental y se centrd en la revision de 18 estudios
realizados entre 2002 y 2014, los cuales abordaron diferentes enfoques en la aplicacion de la
musicoterapia en personas con trastorno del espectro autista (TEA). Estos estudios fueron
analizados a través de una matriz de contenido, destacando aspectos relacionados el
comportamiento, la conducta, la comprension, el compromiso emocional, el desarrollo o

incremento habilidades sociales, y el funcionamiento independiente de las personas con
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autismo. Tambien se tomaron en cuenta los métodos para optimizar las interacciones entre
pares, la intervencion de la musicoterapia en aspectos como la mirada, la atencidon conjunta y

la comunicacién.

La investigacion realizada por Calleja-Bautista et al. (2016) proporciona evidencia de
como la musicoterapia puede convertirse en una estrategia de intervencion valiosa en
contextos educativos y terapéuticos, facilitando la apertura de canales de comunicacién y
promoviendo la integracion social de los nifios con TEA. Ademas, los hallazgos de este
estudio son significativos para respaldar la propuesta de adaptar el modelo de ensenanza
musical en el centro educativo Eureka Artes Integradas, ya que refuerzan la importancia de
disefiar estrategias pedagdgicas inclusivas que consideren las necesidades particulares de los

estudiantes con autismo.

En otro orden de ideas Millar (2016) realizé una investigacion que lleva por titulo
“Musicoterapia en un nifio con trastorno del espectro autista”, donde el autor se propuso
sistematizar el proceso musicoterapéutico, de practica profesional en un nifio de seis afios de
edad, diagnosticado con TEA. Este trabajo fue presentado en la Universidad de Chile para

optar al grado de especialista Postitulo en Terapias de Arte, mencion Musicoterapia.

Los aspectos conceptuales abordados por el autor estan directamente relacionados con
el diagnoéstico y tratamiento del nifio que particip6 en el estudio. En primer lugar, se basa en
DSM-5, que define los criterios diagnosticos del TEA, y en el modelo del psicélogo Angel
Riviere, quien clasifica las caracteristicas tipicas y su severidad mediante la herramienta
[.D.E.A. Desde la perspectiva de la musicoterapia, se basoé en los aportes de autores como
Karin Schumacher y Claudine Calvet, para evaluar relaciones interpersonales. Por ultimo, se
emplean los conceptos de Rolando Benenzon sobre los instrumentos musicales como objetos

intermediarios e integradores, esenciales para fortalecer el vinculo entre usuario y terapeuta.

La investigacion fue un estudio de caso, donde se utilizaron cuestionarios y entrevistas
con los padres del nifio, con el fin de poder evaluar y conocer su percepcion sobre el desarrollo
de su hijo. Este instrumento se estructur6 en diez preguntas, con la finalidad de evaluar la
situacion inicial y posteriormente los cambios y avances que se presentaron durante la
intervencion. También se llevd a cabo un protocolo de evaluacion al nifio, con el fin de poder

comparar el antes y después del proceso musicoterapéutico. Este abordd quince dimensiones
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diferentes, las cuales abarcaron las areas de vinculo usuario-terapeuta, vinculo instrumental,
comunicacion, expresion, atencion y concentracion, Se utilizaron dos protocolos idénticos, en
donde uno correspondiente a la etapa de diagndstico y el otro al proceso de desarrollo y final

de la terapia.

Dentro de los resultados més importantes reflejados en la investigacion de Millar se
destaca la relevancia de la eleccion y aplicacion conjunta de diferentes métodos
musicoterapéuticos para comprender y conectar con el mundo de un nifio con TEA. Este
enfoque permitié observar como el participante fue progresivamente mostrando mayor
confianza y apertura hacia el musicoterapeuta. Al inicio, el nifio se mostraba timido,
rehusandose a entrar a la sala o tomar la mano del terapeuta. Sin embargo, tras la segunda
sesion, comenz6 a demostrar sefiales claras de confianza y cercania, como mirar a los 0jos,
abrazar, tocar el rostro, e incluso pedir ser tomado en brazos y la participacion en las
actividades propuestas. Notdndose algunos avances en las areas de contacto visual, expresar lo

que siente o quiere asi como una disposicion a trabajar aspectos relacionados con la musica.

Este estudio se relaciona con la investigaciéon que se lleva a cabo, ya que ambos
trabajos comparten el interés de utilizar la musicoterapia como estrategia para el abordaje de
los nifios con TEA. En ambos casos se pretende utilizar la musica como un elemento que
promueve el desarrollo integral de los nifios. Asi, el trabajo de Millar aporta un marco
conceptual que enriquece la propuesta que se pretende realizar, ofreciendo evidencias sobre

los beneficios de la musica como medio de interaccion y desarrollo en nifios con TEA.

Bases teoricas

Las bases teoricas segun Hernandez, Fernandez y Baptista ( 2007 ) son el conjunto de
conceptos, teorias, enfoques y modelos que sustentan y explican el problema de investigacion.
Desde esta perspectiva, se puede afirmar que constituyen el nicleo del marco tedrico, ya que
ofrecen la perspectiva tedrica que orienta el analisis, interpretacion y solucion del problema

planteado.

Trastornos del neurodesarrollo
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Los trastornos del neurodesarrollo de acuerdo al Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales, DSM-5, (2013) se pueden definir como “Los trastornos del
neurodesarrollo son un grupo de afecciones con inicio en el periodo del desarrollo. Los
trastornos se manifiestan normalmente de manera precoz en el desarrollo, a menudo antes de
que el nifio empiece la escuela primaria, y se caracterizan por un déficit del desarrollo que
produce deficiencias del funcionamiento personal, social, académico u ocupacional.” (pag. 31)
El identificarlo a tiempo puede permitir un abordaje preciso y a tiempo que permita resultados

a temprana edad.

Dentro de los trastornos de neurodesarrollo podemos encontrar una alta gama de
condiciones. En este sentido el DSM-5 (2013) menciona que los “Trastornos del
Neurodesarrollo o Trastornos del Desarrollo Neurologico, 18 son trastornos con base
neurologica que pueden afectar la adquisicion, retencion o aplicacion de habilidades
especificas o conjuntos de informacioén y que comienza durante el proceso de desarrollo” (p.
17). Los cuales pueden afectar en la adquisicion de nuevos conocimientos, haciendo el

proceso de aprendizaje mas dificultoso.

Dentro de los trastornos del neurodesarrollo existen niveles de compromiso al respecto
menciona el DCM-5 (2013) que “El rango de los déficits del desarrollo varia desde
limitaciones muy especificas del aprendizaje o del control de las funciones ejecutivas hasta
deficiencias globales de las habilidades sociales o de la inteligencia” (pag 31) es por ello que

se pueden clasificar en leve, moderado, grave y profundo.
El trastorno del espectro autista

Para definir este concepto es relevante resaltar lo que la pagina web de Confederacion
Autismo Espafia menciona al respecto la cual menciona que “El trastorno del espectro del
autismo (TEA) es una condicion del neurodesarrollo que afecta a la configuracion del sistema
nervioso y al funcionamiento cerebral. Se caracteriza por dar lugar a dificultades para la
comunicacion e interaccion social y para la flexibilidad del pensamiento y de la conducta de la

persona que lo presenta.” (Confederacién Autismo Espafia, 2024)
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Es decir que el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condiciéon neurobioldgica
caracterizada por dificultades persistentes en la comunicacion e interaccion social, asi como

por patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

Caracteristicas del TEA

Entre las caracteristicas del TEA, segin el DSM-5, se destacan el deterioro persistente
en la comunicacion social y la interaccion, asi como patrones de comportamiento, intereses o
actividades restrictivos y repetitivos. Estas se manifiestan de manera diversa en cada individuo
y pueden afectar su funcionamiento diario. A continuacidn, en la tabla 2 se presentan las

principales caracteristicas asociadas con el TEA

Tabla 2
Caracteristicas del TEA

CATEGORIA

CARACTERISTICAS

MANIFESTACIONES

Deterioro de la
Comunicacion Social y
la Interaccion

Patrones de
Comportamiento,
Intereses o Actividades
Restrictivas y
Repetitivos

Dificultades Sensoriales

Deficiencias en
Comunicacion No Verbal

Alteracion en la Atencion
Compartida

Dificultades en el
Desarrollo de Relaciones

Comportamientos
Estereotipados

Habla Repetitiva

Inflexibilidad en Rutinas:

Intereses Intensos y
Restringidos

Respuestas extremas a
estimulos sensoriales

Contacto ocular, gestos y expresiones
faciales disminuidos o ausentes;
posturas corporales y entonacion de voz
atipicas.

Dificultades para sefialar objetos de
interés o seguir la mirada de otros

Interés social reducido o atipico,
rechazo a interacciones sociales,
comportamientos inapropiados,
preferencia por actividades solitarias y
amistades unilaterales

Aleteo de manos, movimientos
repetitivos con objetos

Ecolalia y repeticion de frases.

Resistencia a cambios y rigidez de
pensamiento.

Apegos inusuales a temas u objetos
especificos y fascinacion por estimulos
sensoriales.

Reacciones intensas hacia sonidos,
texturas, sabores, olores o apariencias
de alimentos
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CATEGORIA CARACTERISTICAS MANIFESTACIONES

Indiferencia al dolor, calor o

frio.
Desarrollo y Dificultades en
Funcionamiento comunicacion social y

habilidades lingiiisticas.

Variacion en
manifestaciones segin
gravedad, desarrollo y edad.

Deficiencias significativas
en el funcionamiento social
u ocupacional.

Dificultades en la Escasa iniciacion de Dificultad al compartir emociones.
Reciprocidad interacciones sociales
Socioemocional

Lenguaje unilateral, mas
orientado a solicitudes que a
conversaciones.

Problemas para procesar
sefiales sociales complejas,
generando ansiedad en
situaciones sociales.

Nota. Elaboracion propia con informacion tomada del DMS-5 (2013) y la Confederacion

Autismo Espana (2024)
2. Eureka artes integradas

Eureka artes integradas es un centro educativo cuyo enfoque es ensefiar musica a nifios

y adultos a través del modelo de ensefianza-aprendizaje del constructivismo.
2.1 Mision y vision de eureka artes integradas.

El centro educativo Eureka Artes Integradas, segun su fundador Pablo Chacon (2023),
tiene como mision ensefar a nifios y jovenes el lenguaje de la musica y su interpretacion
instrumental a través de un sistema de ensefianza integral. Este sistema incluye la participacion
de docentes con vocacion pedagogica, comprometidos con la musica en areas como la
formacion académica, la investigacion, la creacidn musical, la ejecucion instrumental y la

ensefianza. Ademads, se sustenta en un disefo curricular con s6lidos fundamentos pedagdgicos,
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el uso de materiales ludicos y didacticos, y la incorporaciéon de recursos tecnoldgicos con fines
educativos. Asimismo, contempla una plataforma organizacional destinada a la realizacion de
conciertos, recitales y eventos musicales, ofreciendo a los alumnos oportunidades para

demostrar sus avances y habilidades.

Por otro lado, la vision de Eureka Artes Integradas es consolidarse como un gran
centro de ensefianza musical de impacto nacional, promoviendo una experiencia musical
enriquecedora y feliz para sus miembros. Su objetivo es fomentar el desarrollo de las
potencialidades artisticas y académicas de sus alumnos en un entorno basado en la
cooperacion, el respeto y el amor hacia el projimo, reforzando la libertad, la autoestima y la
integracion social. Para lograrlo, la institucion busca mantener un sistema educativo de alta
calidad mediante la capacitacion constante de su personal docente y la adecuacion de su
infraestructura a las necesidades de la labor educativa. Ademas, aspira a establecer una so6lida
plataforma organizacional que facilite la realizacién de presentaciones tanto a nivel nacional
como internacional, proyectando el talento de sus alumnos y promoviendo propuestas

musicales nacidas en el seno de la escuela.
2.2 Base pedagdgica de eureka: Constructivismo

Eureka artes integradas se rige por los principios pedagdgicos del constructivismo.
Esta corriente plantea la educacion como un fenémeno social donde la interaccion en
comunidad es clave para el desarrollo del conocimiento humano. Los conocimientos
construidos a través de estas interacciones guian tanto las acciones personales como las
relaciones con el entorno. Asi, el aprendizaje en el centro educativo Eureka Artes Integradas
se ve como un proceso individual e intersubjetivo impulsado por el entorno, que promueve
una educacion dindmica, flexible y creativa. Ademas, el rol del docente en este enfoque es el
de facilitador, quien guia el proceso desde las experiencias y necesidades del estudiante y del

entorno

Sin embargo, autores como Ortiz (2015) plantean que es un error pensar que el
constructivismo implica que los estudiantes aprendan solos. Al contrario, este enfoque valora

la colaboracion entre el docente y los alumnos. A través del intercambio de ideas, a través del
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cual tanto el profesor como los estudiantes construyen conocimientos de manera conjunta.
Desde esta perspectiva es importante considerar que cada persona percibe la realidad de forma
particular dependiendo de sus capacidades fisicas y del estado emocional en que se encuentra,
asi como también de sus condiciones sociales y culturales, por ende su aprendizaje dependera

de la interpretacion que este haga del entorno.

Las teorias constructivistas se fundamentan en los planteamientos de Piaget, Vygotsky,
Ausubel entre otros. En este sentido, Piaget propone que el aprendizaje es un proceso gradual
y progresivo, ligado al desarrollo cognitivo del individuo. A medida que maduramos
biologicamente, desarrollamos estructuras cognitivas mas complejas que nos permiten
relacionarnos mejor con el mundo y aprender de manera mas eficaz. Dos procesos en los
cuales se fundamenta esta teoria son la asimilacion y la acomodacion. La asimilacion implica
incorporar nuevas experiencias a nuestras estructuras cognitivas existentes, mientras que la

acomodacion implica modificar estas estructuras para adaptarse a nuevas informaciones.

Por su parte Ausubel, enfatiza la importancia del aprendizaje significativo. Segun este
autor, el nuevo conocimiento se ancla en los conocimientos previos del estudiante, creando asi
un aprendizaje mas duradero y comprensivo. Para que el aprendizaje sea significativo, deben
considerarse tres aspectos: el 1dgico, el cognitivo y el afectivo. El aspecto 16gico se refiere a la
coherencia interna del material de aprendizaje, mientras que el cognitivo involucra las
habilidades de pensamiento y procesamiento de la informacion. El aspecto afectivo, a su vez,

destaca la importancia de las emociones y el clima emocional del aula.

Vygotsky, otro referente del constructivismo, pone el énfasis en la dimension social del
aprendizaje. Segun este autor, el aprendizaje se produce en interaccion con otros,
especialmente en la zona de desarrollo proximo, es decir, la distancia entre lo que un individuo
puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con la ayuda de otros. El lenguaje y los
simbolos culturales desempefian un papel fundamental en la construccion del conocimiento,

mediando nuestras interacciones sociales y nuestro pensamiento

3. Métodos de ensenanza de la Musica
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La ensenanza de la musica requiere de la aplicaciéon de métodos pedagogicos que
integran el movimiento, la expresion corporal y el desarrollo sensorial, adaptdndose a las
necesidades y caracteristicas de los nifos. Entre los enfoques méas destacados se encuentran de

Dalcroze, Kodaly y Orff, los cuales buscan fomentar una experiencia musical integral.
3.1 El método de Ritmica Dalcroze

Este método fue desarrollado por Emile-Jacques Dalcroze (1965), busca fomentar la
sensibilidad perceptiva y expresiva a través del movimiento y la ritmica, promoviendo la
integracion de habilidades motrices y sensoriales con las funciones superiores del cerebro.
Segun Vernia (2012) el método de Dalcroze, se basa en el principio de que la educacion
musical debe ser para todos, por lo cual centréo su método en la ritmica. Bajo este enfoque la
practica de ejercicios ritmicos permite entrenar al cuerpo para responder de manera precisa y
fluida a ordenes cerebrales, logrando un dominio corporal que facilita la expresion artistica.
Esta metodologia, segiin su autor, estimula la concentracidon, la creacion de reflejos
automaticos y el fortalecimiento de la voluntad para alcanzar un equilibrio orgénico que

potencia el aprendizaje musical.

El enfoque parte de la experiencia sensorial como primer paso, donde los estimulos
musicales se interiorizan mediante el movimiento corporal antes de ser conceptualizados de
forma intelectual. Vernia (2012) resalta que esta metodologia es innovadora al priorizar la
motricidad y la sensorialidad por encima de la teoria y la escritura musical. En este sentido,
Abramson (1997) citado por Chacon (2020) sostiene que el método Dalcroze establece
conexiones eficientes entre la percepcion auditiva, el andlisis mental y la interpretacion motriz,

que facilitan la sincronizacion y el entendimiento musical integral.

En la practica, este método utiliza segin Ladron y Flores (2014) dos tipos de
materiales de apoyo, los instrumentos musicales (flautas e instrumentos de percusion sencilla)
y el material de psicomotricidad (espejos, colchonetas, pelotas, aros, palos, cintas de colores,
cartones). Asimismo, Dalcroze (1965) propone la siguiente secuencia segun la dificultad de la
actividad: a) Ejercicios que cultivan la atencion; b) Preparacion y ejercitacion del cuerpo; c)

Ejercicios de reaccion rapida y autodominio; d) Ejercicios del oido y preparacion para la

19



musica; e) Ejercicios de apreciacion del espacio y disciplina en grupo; f) Ejercicios de

expresion musical

Del mismo modo, para trabajar aspectos como la elasticidad, la coordinacion y la
creatividad, se ejecutan movimientos corporales que permiten que los alumnos interioricen
pardmetros musicales fundamentales como la dinamica, la textura y la armonia antes de
abordar la lectura y escritura convencional. Vernia (2012) sefala que este enfoque fomenta una
comprension profunda de los sonidos y ritmos, permitiendo que el cuerpo sienta la musica
antes de su estudio tedrico. Esto no solo facilita la integracion del conocimiento, sino que

también incentiva la expresion creativa a través del movimiento.

Para ser efectiva, esta propuesta requiere de una pedagogia motivadora y adaptada al
ritmo de aprendizaje de cada nifo. Stopello (1994) critica los métodos tradicionales que
enfrentan a los estudiantes con dificultades para las cuales no estan preparados, lo que puede
conducir al abandono de la musica. En cambio, aboga por un enfoque que priorice la
preparacion corporal y emocional, permitiendo que los alumnos experimenten los ritmos y las
emociones artisticas de manera organica. Solo entonces, como sefiala Dalcroze https (1965),
el nifio podra convertirse en un verdadero musico, capaz de crear e improvisar con cualquier
instrumento, porque su aprendizaje estard arraigado en una conexion profunda entre cuerpo,

mente y emocion

Por otra parte, al integrar movimiento, percepcion sensorial y expresion emocional de
manera organica este método resulta beneficioso para nifios con autismo. Segin Chacon
(2020) permite a nifios y jovenes dentro del espectro autista desarrollar habilidades motoras,
mejorar la coordinacion y estimular la conciencia corporal, a través de la exploracion de la
ritmica musical. De esta manera se respeta el proceso de aprendizaje de cada individuo y se

reduce la presion asociada al cumplimiento de estandares convencionales.

Asimismo, al utilizar materiales ludicos en la ensefianza de la musica, se crea un
ambiente estimulante y seguro que incentiva la participacion activa y el disfrute, lo que
permite mantener la motivacion en los nifios con dificultades para sostener la atencion. En

este sentido, el método Dalcroze no solo favorece la educacion musical, sino que también
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contribuye al bienestar integral del nifio TEA, apoyando su desarrollo en ambitos que

trascienden lo puramente artistico.

Un ejemplo de como implementar este método en la educacion de nifios con autismo es
proporcionado por Chulilla (2016) quien propone realizar algunos ejercicios, como la marcha
libre en el aula mientras la maestra toca un pandero, adaptando su marcha al pulso que
escuchan, ya sea rapido o lento, este tipo de actividades permite integrar el movimiento y la
musica de forma ludica. También se pueden desarrollar actividades relacionadas con las
rutinas diarias podria ser trabajar una cancion de despedida, como repetir continuamente una
frase, mientras los nifios marchan al ritmo del pandero o de una musica que sea agradable para

todos.

Otro ejercicio que puede ser adaptado a nifios con autismo y fomenta el desarrollo la
orientacion espacial consiste en marchar en circulo siguiendo las o6rdenes del maestro,
cambiando de direccion hacia la derecha o la izquierda segun se indique. Este tipo de actividad
puede enriquecerse afiadiendo variantes musicales, como que los nifios caminen de puntillas y
levanten los brazos cuando la melodia es suave, o que marquen el ritmo con pisadas firmes o
con aplausos cuando el sonido es mas fuerte. Estas dinamicas promueven no solo la conexion

entre musica y movimiento, sino también habilidades de escucha activa y coordinacién motriz.
3.2 El método Kodaly

Este fue concebido por el musico hingaro Zoltan Kodaly, quien propone un enfoque
integral en la ensefianza musical mediante el canto y la musica tradicional como pilares del
aprendizaje. Se basa en la experiencia auditiva y vocal, promoviendo un proceso que inicia
desde lo sensorial y se expande hacia la comprension intelectual del lenguaje musical. Su uso
de la escala pentatonica y de repertorios infantiles propios de cada cultura permite un
acercamiento natural a la musica, adaptando las canciones y juegos populares al contexto de
los estudiantes. Este enfoque no solo enriquece el aprendizaje musical, sino que también
fomenta el desarrollo emocional y espiritual del nifio, como lo sefiala Ceballos (2016), al
destacar que las bases del método son flexibles y se adaptan a las caracteristicas inicas de

cada grupo y region.
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El principal instrumento que utiliza este enfoque segiin Ladron y Flores (2014) es la
voz de la persona, lo que permite a los estudiantes conectarse directamente con la musica sin
intermediarios. Ademas, se utilizan apoyos visuales como una pizarra y un pentagrama, para
la ensefianza de la teoria musical y para desarrollar habilidades de lectura y escritura musical
de forma clara y dinamica. Estas herramientas permiten que los conceptos abstractos de la
musica se representen de manera tangible, lo que facilita su comprension, especialmente para

niflos pequenios, principiantes o con TEA.

En el caso de nifos con autismo, el método Kodaly ofrece multiples beneficios gracias
a su énfasis en la repeticion, la estructura clara y el aprendizaje a través del juego. Para
Colorado (2013) la conexion entre las palabras y los ritmos musicales, representados mediante
notas, facilita el desarrollo de habilidades de lenguaje, cognitivas y de atencion. Ademas, se
emplean patrones musicales simples que se expanden gradualmente, proporcionando retos
alcanzables que favorecen la autoestima y la confianza del estudiante. La incorporacion de
canciones populares y gestos corporales permite un aprendizaje multisensorial, lo cual resulta
especialmente util para nifios con autismo, quienes suelen responder positivamente a estimulos

visuales y kinestésicos.

Una caracteristica que destaca en este método es su flexibilidad tonal, permitiendo
adaptar las melodias a la tesitura de cada nifio mediante el uso del solfeo relativo. Este
enfoque facilita la asociacion entre las alturas musicales y los gestos, promoviendo un
aprendizaje activo y participativo. Segiin Zuleta (2004), el sistema de gestualidad manual
empleado en la metodologia, combinado con el canto, ayuda a integrar las habilidades
auditivas y vocales en un proceso dindmico y personalizado. Esto es particularmente
beneficioso para niflos con autismo, ya que promueve el desarrollo de habilidades de

coordinacion, conciencia corporal y expresion emocional.

El método Kodaly también resalta la importancia de ensefiar musica a partir de
experiencias vivenciales, utilizando canciones simples como herramientas para introducir
elementos melddicos, ritmicos y formales. Este enfoque, segiin Ceballos (2016), transforma el
aprendizaje musical en una experiencia enriquecedora y accesible, fomentando la creatividad y

la improvisacion. Para niflos con autismo, este método puede ayudar a construir conexiones
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mas profundas entre la musica y su entorno, potenciando tanto sus habilidades sociales como

comunicativas a través del canto y la interaccion grupal.

Ademas, el énfasis en el uso de musica folcldrica y tradicional refuerza el sentido de
pertenencia cultural y crea un puente emocional entre el nifio y el aprendizaje musical. Segun
Chulilla (2016) afirma que se pueden utilizar canciones populares dependiendo de la edad de
los estudiantes, como por ejemplo Los pollitos dicen, pero también juegos tradicionales como
Alelimon Los nifios con TEA pueden participar a su propio ritmo y de acuerdo con sus
habilidades especificas. También puede contribuir al desarrollo de habilidades lingiiisticas

haciendo las adaptaciones apropiadas para cada caso.

Otro aspecto a considerar en el método Kodaly que destaca Colorado (2013) es que
incorpora la fononimia, definida como un sistema que permite leer las notas musicales
mediante signos manuales en lugar de formas escritas. Esto es potencialmente util para nifios
con autismo, ya que les permite asociar sonidos con movimientos concretos, ayudando a
reforzar la comprension a través de estimulos visuales y kinestésicos. Ademas, el solfeo
silabico simplifica la lectura musical al emplear silabas especificas para cada sonido,
eliminando la necesidad de aprender los intervalos y distancias entre notas sin una clave o

tonalidad previa, favoreciendo un enfoque mas intuitivo.

Por ultimo, el solfeo relativo aborda el ritmo de manera accesible, asociando figuras
ritmicas con silabas especificas, lo cual resulta altamente beneficioso para trabajar patrones
ritmicos de manera repetitiva y predecible, aspectos que puede resultar interesante a nifios con
autismo. Estas herramientas, al integrar lo visual, lo auditivo y lo motor, ofrecen una
experiencia multisensorial que facilita la motivacion, el entendimiento y la expresion musical,

adaptandose a las necesidades individuales de cada nifio.
3.3. El método Orff

Creado por el compositor Aleman Carl Orff, se basa en la vivencia musical como una
experiencia integral que involucra la palabra, el movimiento, la danza y el uso del cuerpo
como instrumento. Su enfoque segun Ladron y Flores (2014) resalta la importancia de la
expresion corporal y la interaccion grupal, utilizando técnicas que favorecen la improvisacion,
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la creatividad y la comunicacion entre los participantes. Las canciones y melodias trabajadas
en este método se enriquecen mediante gestos, percusion corporal y pequefios instrumentos de
percusion, fomentando una dindmica activa y colaborativa en el aula. Para estudiantes con
autismo, este enfoque multisensorial puede proporcionar una experiencia agradable, ya que les
permite explorar y expresarse en un entorno seguro y que puede ser adaptado a sus

necesidades especificas.

Una de las caracteristicas mas destacadas de este método, es el uso de ritmos a partir
de expresiones verbales como recitados, retahilas y rimas. Estos patrones son acompafiados
por movimientos y percusion corporal, utilizando palmas, golpes de pies, chasquidos de dedos
y mimicas. Para Leganés (2012) estas actividades no solo refuerzan las habilidades ritmicas,
sino que también promueven la coordinacion motora y el reconocimiento de patrones,lo que

puede contribuir al desarrollo de habilidades motores y de lenguaje a personas con autismo.

Asimismo, se permite a los niflos experimentar libremente con los sonidos, reduciendo
la ansiedad por cometer errores y estimulando su creatividad (Ladron y Flores, 2014). Para
personas con autismo, este aspecto puede brindar una estructura musical sencilla y predecible
que les permite concentrarse en el proceso en lugar de preocuparse por la perfeccion técnica.
A través de esta metodologia, los nifios pueden desarrollar una conexién mas profunda con la

musica y utilizarla como medio para expresarse y comunicarse.

Otra aportacion importante del método Orff es el uso del cuerpo como instrumento de
percusion, dividiéndolo en cuatro planos sonoros: dedos, manos, rodillas y pies. Lo que en
palabras de Chulilla (2016) facilita la realizacion de ejercicios de imitacion, improvisacion y
lectura musical. Para nifios con autismo, estas actividades pueden ser adaptadas para trabajar
habilidades motoras, mejorar su capacidad de atencidon y fomentar el aprendizaje a través de la
repeticion. La integracion de instrumentos corporales con otros como flautas o instrumentos
de construccién propia enriquece aun mas las experiencias musicales y permite una mayor
variedad de estimulos. En su conjunto, el método Orff representa una modelo adaptable para

fomentar el desarrollo integral y la inclusion de los nifios con autismo en la educacion musical.
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De todo lo antes planteado, es importante resaltar que estos tres métodos forman parte
del sistema de ensefianza utilizado en el centro educativo Eureka Artes Integradas y priorizan
la participacion activa del nifio a través del uso de su cuerpo como instrumento, la interaccion
con materiales sencillos y el desarrollo de habilidades ritmicas, melodicas y creativas.
Ademads, cada uno aporta estrategias efectivas de aprendizaje que pueden emplearse en
personas con autismo (ver tabla 3) y proporcionan al estudiante una experiencia enriquecedora

al combinar juego, musica y pedagogia.

Tabla 3
Métodos de enserianza musical y su aplicabilidad en el autismo
Método Autor Caracteristica Materiales Aplicacion en
Principal Utilizados Autismo
Dalcroze Emile Jaques  Enfoca en la Espacio amplio, Ayuda a mejorar la
-Dalcroze coordinacion ritmica piano, pandero, interaccion social,
(1865-1950) vy conexion entre percusion, habilidades
musica, cuerpo y instrumentos concentracion
emocion ritmicos, el cuerpo mediante actividades
como herramienta  ritmicas, fisicas y
motoras
Kodaly Zoltan Alfabetizacion Voz humana, Permite fortalecer la
Kodaly musical a través del  pentagramas, memoria auditiva, la
(1882-1967)  canto tradicional y instrumentos de asociacion gestual, el
folklorico, el solfeo  percusion, pelotas, lenguajey la
y la fononimia aros, cartones y expresion emocional
otros recursos mediante el canto.
visuales.
Orff Carl Orff Integracion de Cuerpo como Favorece la
(1895-1982)  musica, movimiento instrumento autoexpresion, la
y palabra. (palmas, pies, interaccion grupal y
dedos), percusion el aprendizaje
(tambores, dinamico mediante

xilo6fonos), flauta  actividades ludicas.
y otros elementos.

Nota. Elaboracién propia

3.4 El Método Integrativo (M.I.)
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Este método fue propuesto por la psicéloga colombiana Angela Sanchez, se caracteriza
por ser una metodologia interdisciplinaria orientada a nifios con trastornos del espectro autista
(TEA). Segun Ceballos (2016) este enfoque combina multiples estrategias como el analisis
conductual aplicado (ABA), la conducta verbal (Verbal Behavior), el modelo de ensefianza
estructurado (TEACCH), el sistema de comunicacion por intercambio de imagenes (PECS) y
la comunicacion alternativa aumentativa (CAA), entre otras. Cada una de ellas aporta
estrategias especificas que se utilizan en diferentes etapas de la terapia, adaptandose a las
necesidades particulares de cada nifio. Como sefala Sanchez (2012), el método organiza
jerarquicamente las tareas en pasos simples y comprensibles, proporcionando estructura y
orden para facilitar la adquisicion de habilidades y el control de comportamientos
inapropiados. Este enfoque destaca la importancia de partir de las capacidades individuales del

nifio para disefiar planes de intervencion personalizados.

Si bien es cierto que este método es un circuito terapéutico de rutinas que involucra
diversas disciplinas, como la fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia, musica,
psicologia, psicopedagogia y educacion especial, por su caracter interdisciplinario a
demostrado ser efectivo dentro de la pedagogia musical de nifios TEA (Ceballos, 2016). A su
vez permite abordar de manera integral las areas criticas del desarrollo, como la integracion
sensorial, la atencion, la imitacion, el lenguaje, la cognicion y las habilidades académicas.
Segin Séanchez (2012), cada intervencion disciplinar debe contemplar objetivos especificos,
pero todas estdn mediadas por objetivos permanentes que guian el circuito terapéutico. Este
disefio favorece la coherencia entre disciplinas, al tiempo que garantiza que cada especialidad
contribuya a los avances generales del nifio, reforzando su autonomia y habilidades sociales en

un entorno estructurado y predecible.

La terapia musical ocupa un lugar destacado dentro del Método Integrativo, ya que
actia como un elemento mediador entre las distintas disciplinas, facilitando la expresion
emocional y promoviendo la creatividad. A través de actividades musicales disefiadas para
estimular areas especificas, se logra un impacto positivo en el desarrollo de habilidades
motoras, cognitivas y sociales. Como se ha podido evidenciar en los métodos descritos

anteriormente, la musica puede ser utilizada para reforzar patrones de comunicacion, fomentar
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la atencion sostenida y desarrollar la imitacion, aspectos imprescindibles en el abordaje de

nifios con TEA.
4. La musica como herramienta terapéutica

En un estudio realizado por Martinez-Hernandez y Herrada Valverde (2023) explican
cémo la musica promueve el desarrollo de habilidades de comunicacion, relaciones sociales y
regulacion del comportamiento en nifios con TEA. Segun los autores, la estimulacion musical
facilita mejoras en diversas dimensiones, como el aumento de la interaccion social, la
reduccion de conductas restrictivas y el fortalecimiento de la comunicacion verbal y no verbal.
Estas actividades musicales proporcionan un ambiente inclusivo que permite trabajar de forma
ludica y participativa, lo que le proporciona a la persona multiples beneficios (ver tabla 4),

ademas fomenta la cohesion grupal y la expresion emocional entre los estudiantes.

Tabla 4
Beneficio de la musica como herramienta terapéutica

BENEFICIO DESCRIPCION

Mejora en la Comunicacion Las actividades musicales promueven la
expresion verbal y no verbal, facilitando la
vocalizacion y el desarrollo de habilidades
comunicativas, permitiendo expresar emociones
y necesidades con mayor claridad.

Mejora en la Comunicacion Las actividades musicales promueven Ia
expresion verbal y no verbal, facilitando la
vocalizacion y el desarrollo de habilidades
comunicativas, permitiendo expresar emociones
y necesidades con mayor claridad.

Fortalecimiento de las Relaciones La musica favorece la interaccion grupal,

Sociales mejorando habilidades sociales como el trabajo
en equipo y el respeto mutuo, fundamentales en
contextos educativos inclusivos.

Reduccion de Conductas Restrictivas  Las sesiones musicales disminuyen conductas
restrictivas o repetitivas, ayudando a regular el
comportamiento sensitivo y motor, fomentando
flexibilidad y adaptabilidad en diferentes
entornos.
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BENEFICIO DESCRIPCION
Estimulo de la Creatividad y la La musica sirve como medio para explorar y
Expresion Emocional expresar emociones, potenciando el desarrollo
integral, la expresion creativa, y mejorando la
percepcion y razonamiento.

Nota. Elaboracion propia con informacion tomada de Martinez-Hernandez y Herrada

Valverde (2023)

Estos beneficios muestran que la musica no solo es una herramienta de desarrollo
cognitivo y emocional, sino también un medio para fomentar la inclusiéon y mejorar la calidad

de vida de los nifios con TEA en el contexto educativo.
5.Transtorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) Segiin Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales, quinta edicion (DSM-5), APA(2013) el TEA implica “dificultades
persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en multiples contextos, asi
como patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades” Asi
mismo se puede decir que es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por dificultades en
la comunicacién social, comportamientos restringidos, repetitivos e intereses especificos. Este
trastorno se manifiesta de manera heterogénea, afectando a cada individuo de manera tnica, lo

que explica su conceptualizaciéon como un espectro.
5.1 Necesidades educativas de los nifios con TEA

Los nifios y jovenes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) forman parte del grupo
de estudiantes con necesitan apoyo educativo adaptado a las particularidades de cada
diagnostico, el grado de afectacion y la manifestacion especifica del TEA en cada caso. Sin
embargo, Segun la Universidad de Valencia (2022) los estudiantes dentro del espectro a

menudo requieren intervenciones educativas especificas en las siguientes areas:
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a) Interaccion social: pueden presentar aislamiento y falta de contacto social y afectivo
con las personas, asi como carencia de empatia e incapacidad para expresar sus propios
sentimientos.

b) Conducta: pueden presentar algunas alteraciones como conductas repetitivas o
disruptivas y obsesion por ciertos temas normalmente de escaso interés para el resto,
como series de nimeros o las posiciones de estrellas y planetas.

c) Cognitivo: pueden tener alteraciones que afectan principalmente a aspectos
relacionados con la abstraccion, la funcién simbdlica, el lenguaje, la atencion y la
memoria.

d) comunicacion verbal y no verbal: pueden tener problemas para comunicarse, el
lenguaje puede ser inexistente o presentar anomalias en la intencionalidad o el
significado.

e) Problemas motores con grandes variaciones entre un caso y otro se observan

problemas de movimiento y coordinacion.

6. Modelo de Ensefianza de Musica del Centro Educativo Eureka Artes
Integradas

El centro Educativo Eureka segun Chacon (2016) combina un enfoque personalizado y
socializador, con el objetivo de que los estudiantes vivan la musica como una experiencia
plena y enriquecedora. Se basa en dos conceptos principales: la vivencia musical feliz y el

desarrollo equilibrado.

La vivencia musical feliz se basa en que el aprendizaje de la musica sea una
experiencia agradable, divertida y significativa para los estudiantes. Bajo esta premisa cada
participante encuentra un ambiente amable y receptivo, favoreciendo su expresion y
participacion tanto a nivel individual como grupal. Las actividades incluyen ejercicios,

conciertos y recitales que promueven la integracion social y el disfrute del proceso educativo.

Por otra parte, la segunda dimension de este modelo, el desarrollo equilibrado, prioriza
la adaptacion del sistema al ritmo de aprendizaje y la realidad personal del estudiante,
considerando aspectos familiares, escolares, emocionales y sociales. Se estimula al estudiante

de manera asertiva, respetando su individualidad y evitando la imposicién de programas
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rigidos.

Para los nifios en educacion inicial, el modelo de ensefianza se adapta a los niveles de
desarrollo de los participantes, ajustando las actividades y los instrumentos a sus capacidades
motrices, anatomicas y emocionales. Para de primaria, se promueve la libre eleccion del
instrumento por parte del alumno, Sin embargo, la libre eleccion no se deja al azar ni depende
unicamente de los intereses iniciales del nifio, el sistema provee una orientacion previa
mediante clases interactivas, conciertos, recitales, ejemplos modeladores de estudiantes
avanzados y cursos exploratorios. Esto asegura que los alumnos cuenten con la informacion y
las experiencias necesarias para tomar decisiones informadas y conscientes sobre su
instrumento preferido, lo que fomenta su autonomia, curiosidad y responsabilidad. Ademas,
se resalta la importancia de generar un habito de estudio diario como base para un desempeio

exitoso, integrando esta practica con las demas areas de su vida.
7. Estrategias Pedagdgicas para la Ensefianza de la Musica en nifios TEA

Las estrategias pedagdgicas abarcan todas las acciones emprendidas por el docente con
el proposito de facilitar la formacion integral y el aprendizaje de los estudiantes. Segin Bravo
(2008), estas forman parte del acto educativo, permiten organizar las actividades formativas y
se promueve la interaccion en el proceso de ensefianza y de aprendizaje. En si, las estrategias
pedagogicas se enfocan en mejorar el aprendizaje a través de los recursos y de herramientas

educativas, adaptandolas a las necesidades de los estudiantes.

La musica es una herramienta poderosa para estimular habilidades cognitivas, sociales
y emocionales en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Para ensefiar musica a estos
estudiantes, es necesario implementar estrategias pedagogicas adaptadas a sus necesidades
individuales, considerando tanto sus fortalezas como las dificultades que presentan asociadas a
su condicion. En este sentido, Arteaga y Aranda (2018) proponen diversas estrategias que
pueden servir como base para un enfoque inclusivo y efectivo, las cuales pueden enriquecerse

con otros métodos para optimizar el proceso de ensefianza.

Una de las estrategias que proponen los autores, es la utilizacién de canciones
compuestas o improvisadas. Estas canciones, disefiadas con mensajes simples y repetitivos,
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pueden relacionarse con actividades cotidianas, como saludos, despedidas o rutinas
especificas. Al incorporar musica a estas actividades cotidianas, los nifios con TEA pueden
desarrollar habilidades lingiiisticas, reforzar conceptos basicos y encontrar una estructura

predecible que les ayude a comprender mejor su entorno.

El uso de actividades ritmicas grupales también resalta entre las propuestas de los
autores antes mencionados. Hay instrumentos como las panderetas que permiten que los
estudiantes participen en ejercicios donde puedan seguir patrones ritmicos, ya sea de manera
dirigida por el docente o a través de la improvisacion del grupo. Estas actividades no solo
fomentan la sincronizacion y la interaccion social, sino que también estimulan la atencion

conjunta, ayudando a los nifios a conectarse con sus compafieros y el entorno musical.

Otra propuesta es utilizar el cuerpo para crear ritmos, empleando palmadas, pisadas o
chasquidos. Esto permite no solo desarrollar la coordinacién motriz y la conciencia corporal,
sino que también ofrece una experiencia sensorial que puede ser particularmente atractiva para
los nifios con TEA. Ademas, al incluir actividades en las que los estudiantes hagan sonidos
con la boca, como imitar silbidos, soplidos u onomatopeyas, se estimula la creatividad y la

expresion vocal, favoreciendo el desarrollo de habilidades comunicativas.

La repeticion de sonidos también juega un papel importante en el aprendizaje musical.
Mediante actividades de imitacion auditiva, los estudiantes pueden repetir sonidos producidos
por instrumentos, la voz o el cuerpo, fortaleciendo su atencidon, memoria auditiva y capacidad
para escuchar con intencion. Esta estrategia también prepara el terreno para ejercicios mas

avanzados que involucren la creacion e improvisacion musical.

La integracion de historias inventadas a partir de la musica es otra técnica que sugieren
Arteaga y Aranda (2018). Se puede asociar piezas musicales con narrativa de esta forma
desarrollar la imaginacion y motivarlos a expresar emociones a través del lenguaje. Estas
actividades también pueden servir para explorar conceptos abstractos de manera concreta y

accesible para los nifios.

Por otro lado, pintar la musica representa una forma de conectar lo auditivo con lo
visual. Al permitir que los estudiantes expresen como perciben la musica mediante dibujos o
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pinturas, se fomenta la creatividad y se les brinda una via no verbal para expresar sus

emociones e interpretar lo que escuchan.

La musicoterapia, guiada por especialistas, constituye una herramienta complementaria
que mejora la comunicacién y la regulacion emocional. Este enfoque permite trabajar en
objetivos especificos de desarrollo en un entorno seguro y estructurado, aprovechando las

cualidades terapéuticas de la musica para facilitar el progreso individual.

A estas estrategias se suman otras que amplian las posibilidades de ensefianza. Por
ejemplo, la incorporacion de tecnologia musical, como aplicaciones y dispositivos
electronicos, ofrece una forma atractiva y accesible de explorar sonidos, crear ritmos y tocar
instrumentos virtuales. Este enfoque es especialmente util para nifios con sensibilidad

sensorial o limitaciones motrices.

Otra estrategia que se propone es la de crear rutinas musicales de esta manera
proporcionarle al estudiante estructura y predictibilidad. Asociar momentos especificos del dia
con canciones establecidas, como un canto de bienvenida o despedida, reduce la ansiedad y
facilita las transiciones entre actividades. Asimismo, el uso de apoyo visuales asociados con la
musica permite a los nifios observar y repetir patrones, reforzando su aprendizaje mediante la

practica guiada.

Finalmente, disefiar espacios sensoriales adaptados es otra estrategia enriquecedora.
Un entorno controlado, con instrumentos que ofrecen experiencias tactiles, visuales y
auditivas, permite que los nifios exploren y disfruten la muasica en un ambiente seguro. Estas
experiencias pueden combinarse con ejercicios fisicos que integren movimientos corporales,
como bailar o saltar al ritmo de una melodia, promoviendo tanto la motricidad gruesa como la

canalizacion de energia.
Adaptaciones curriculares

Las adaptaciones curriculares segin Moreno, Mendez y Ripa (2001) son ajustes o
modificaciones realizadas en los diversos componentes del curriculo educativo con el

proposito de adecuarlo a las caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes. Estas
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adaptaciones se implementan para garantizar que todos los alumnos, incluidos aquellos con
necesidades educativas especiales, puedan acceder de manera efectiva al contenido, las
actividades y las evaluaciones propuestas. De este modo, las adaptaciones curriculares buscan
eliminar las barreras de aprendizaje y favorecer la participacion activa de los estudiantes en el
proceso educativo, promoviendo su desarrollo académico, social y emocional de acuerdo con
sus ritmos y capacidades. Las modificaciones pueden involucrar cambios en los objetivos, los
métodos de ensefianza, los materiales utilizados, las evaluaciones, o incluso el tiempo
destinado para la realizacion de las tareas, siempre con la intencion de proporcionar a cada

estudiante un entorno de aprendizaje mas inclusivo y equitativo.
8.Tipos de adaptaciones curriculares segun del grado de afectacion

Los tipos de adaptaciones curriculares segun el grado de afectacion se clasifican en
funcion de la profundidad y el alcance de los ajustes necesarios para responder a las
necesidades educativas de los estudiantes. Estas adaptaciones buscan garantizar el acceso

equitativo al curriculo y promover la inclusién en el sistema educativo.
8.1 Adaptaciones curriculares de acceso al curriculo

Las adaptaciones curriculares de grado 1, también conocidas como adaptaciones de
acceso al curriculo, son modificaciones que se realizan en el entorno educativo con el
proposito de facilitar a los estudiantes con necesidades especificas el acceso y la participacion
plena en las actividades del curriculo ordinario o, en su caso, en un curriculo adaptado. Estas
modificaciones pueden involucrar cambios en el espacio fisico, los recursos materiales, la
infraestructura, el tiempo necesario para realizar una tarea o los sistemas de comunicacion

empleados.

De acuerdo con Moreno, Méndez y Ripa (2001), estas adaptaciones se definen como
“aquellas modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales o de comunicacion
que van a posibilitar que los nifios/as puedan desarrollar el curriculum ordinario, o en su caso,

el curriculum adaptado” (p. 90).

Para garantizar una implementacion adecuada de estas adaptaciones, se deben
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considerar los siguientes recursos:

Recursos Humanos: la colaboracion de diferentes profesionales para apoyar al estudiante en
su proceso de aprendizaje. Esto incluye al docente del aula, el personal directivo, psicélogos,
psiquiatras, terapeutas ocupacionales, padres y representantes entre otros que pudieran brindar

apoyo para la adecuaciones curriculares-

Recursos Espaciales: Es necesario evaluar las condiciones fisicas del entorno educativo para
garantizar la accesibilidad. Esto incluye mejoras como la instalacion de rampas, sefales
visuales, letreros en braille, iluminacion adecuada, reduccién de barreras arquitectonicas y
mobiliario adaptado. Estas modificaciones permiten que los estudiantes con impedimentos

motrices, visuales o de otro tipo puedan desplazarse y participar en igualdad de condiciones.

Recursos para la Comunicacion: La comunicacion es clave en el proceso de aprendizaje,
especialmente para los estudiantes con dificultades en este ambito. Es fundamental
implementar sistemas alternativos y aumentativos de comunicaciéon que se adapten a sus
necesidades especificas. Estos sistemas incluyen herramientas como dibujos, pictogramas,

entre otros recursos técnicos que permiten una comunicacion mas efectiva y accesible.

Recursos Materiales: Los materiales deben ser disefados o adaptados para mejorar la
funcionalidad y el desempeno de los estudiantes. Por ejemplo, ayudas técnicas y mobiliario,
software especializados o cualquier otro recurso que permita proporcionar un entorno

inclusivo y funcional para todos los estudiantes.

Las adaptaciones de acceso al curriculo incentiva la creacion de aulas y centros
educativos adaptados a las condiciones de los estudiantes, forman parte de las adaptaciones de
acceso. Esto implica la incorporacion de tecnologias especificas, ajustes en las estructuras
arquitectonicas y provision de equipos especializados que permitan a los estudiantes

desarrollar su potencial académico en un entorno adecuado.
8.2 Adaptacion Curricular de Grado 2 o No Significativa

Las adaptaciones curriculares de grado 2, también conocidas como adaptaciones no

significativas, segun Moreno, Méndez y Ripa (2001) abarcan aspectos metodologicos y
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evaluativos. Sin embargo, los objetivos educativos y las destrezas con criterios de desempefio
permanecen iguales para todos los estudiantes. Esto significa que los contenidos esenciales del
curriculo no se alteran, pero las estrategias pedagogicas y los procesos de evaluacion se
personalizan para responder a las necesidades individuales, promoviendo asi un aprendizaje

inclusivo y equitativo.

Las estrategias metodoldgicas y evaluativas utilizadas deben caracterizarse por ser
flexibles, abiertas, innovadoras, motivadoras y, sobre todo, adaptables a la diversidad y
singularidad de cada estudiante. Entre las estrategias mas destacadas seguin Moreno, Méndez y

Ripa (2001) se encuentran:

Tutoria entre compafieros: Consiste en que un estudiante con mayores conocimientos o
habilidades apoya a otro que requiere ayuda, promoviendo el aprendizaje colaborativo y

fortaleciendo la interaccion social.

Grupo de apoyo: los docentes psicopedagogos, psicologos especializados en atender

necesidades educativas especiales brindan orientacion al resto del personal educativo.

Centros de interés: Esta metodologia organiza el aula en diferentes espacios tematicos, cada
uno con tareas especificas que estimulan el desarrollo de las destrezas planificadas. Este

enfoque favorece la autonomia y el aprendizaje activo de los estudiantes.

Proyectos: se promueve el trabajo grupal mediante la elaboracion y desarrollo de un proyecto
de interés comun. En este contexto, los estudiantes con NEE participan desde sus capacidades

y posibilidades, aportando segun sus fortalezas individuales.

Lectura en parejas: Disefiada para estudiantes con dificultades lectoras, como la dislexia, esta

estrategia permite que un compaiiero lea en voz alta, facilitando el acceso al contenido textual.

Escritura colaborativa: Se trata de una dinadmica en la que varios compaiieros trabajan juntos
para producir un texto, combinando ideas y habilidades, lo que fomenta el aprendizaje
cooperativo y la expresion creativa

Destacar la informacion importante: para facilitar la comprension y la atencion del estudiante.
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Esto se puede lograr mediante el uso de colores, subrayados, resaltadores o cualquier otra
herramienta visual que permita diferenciar las ideas clave del resto del contenido. Esto ayuda
al estudiante a establecer conexiones claras entre los conceptos destacados y las preguntas o

temas que se estan abordando.
8.3 Adaptacion Curricular de Grado 3 o Significativa

Las adaptaciones curriculares de grado 3, también conocidas como significativas,
representan el nivel mas profundo de ajuste dentro del proceso educativo. Segin Moreno,
Méndez y Ripa (2001) a diferencia de los grados anteriores, estas modificaciones no solo
abarcan los aspectos metodologicos, evaluativos, sino que también alteran los objetivos del
curriculo y los criterios de desempefio. Esto implica que se trabaje con objetivos especificos y
personalizados adaptados a las necesidades del nifio con NEE, de acuerdo a sus capacidades y
ritmos de aprendizaje, permitiéndoles avanzar dentro de su proceso educativo de manera mas
inclusiva y efectiva .Este nivel de ajuste permite disefiar un curriculo personalizado que se

adapta al ritmo, capacidades y potencialidades individuales de cada estudiante.

Aunque existe un curriculo oficial que todos los alumnos deben cursar, concretado en
las programaciones de cada centro educativo, en las adaptaciones de grado 3 se realiza una
adecuacion que puede implicar suprimir, sustituir o incluso afiadir elementos no contemplados
originalmente. Estos cambios tienen como finalidad garantizar que el estudiante con NEE
pueda acceder al aprendizaje en igualdad de condiciones, siempre respetando las posibilidades

y caracteristicas individuales.

Bases legales

Las bases legales las constituyen normas y leyes vigentes que garantizan el derecho a
la educacion inclusiva y de calidad. Segin Balestrini (2012), las bases legales son "el conjunto
de disposiciones juridicas y normativas que respaldan la realizacion de un proyecto,
permitiendo enmarcarlo en un contexto legal adecuado"(p.78). Estas conforman los principios

normativos que sustentan y justifican el enfoque y los objetivos de la investigacion.

A continuacion, se presentaran las leyes y normas que brindan sustento legal a esta

investigacion. Se mencionan diversos articulos de las leyes como la Constitucion de la
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Republica Bolivariana de Venezuela. CRBYV, (1999), leyes organicas como La Ley Organica
de Educacion, (LOE), La Ley Organica Para La Proteccion De Nifios Nifias y Adolescentes.
(LOPNNA), (2007) y Leyes especiales como, Ley Para La Atencion Integral a Las Personas
Con Trastorno Del Espectro Autista (Ley TEA) (2023).

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela

El articulo 103 de la Constitucion establece que toda persona tiene derecho a una
educacion integral, gratuita, inclusiva y de calidad, adaptada a sus capacidades y necesidades.
Este articulo es de interés para la presente investigacion, ya que establece que toda persona
tiene derecho a recibir una educacidén de calidad, sin distinciéon de su condicion social o
capacidades intelectuales. Ademas, impone la obligacion al Estado de garantizar que todos los
ciudadanos tengan acceso a una educacion integral, que ofrezca diversas oportunidades y se

adapte a cada estilo de aprendizaje. Esto asegura un desarrollo fisico, mental y personal pleno.
La Ley Organica de Educacion (LOE)

Dentro de la Ley Organica de Educacion (2009), podemos encontrar articulos que al
igual que la constitucion invitan al cumplimiento obligatorio de educar a todos los ciudadanos
como bien lo afirma el articulo 14, el cual resalta que la educacion debe ser integral, inclusiva
y de calidad, mientras que el articulo 15, numeral 4, establece como fin fomentar el respeto a
la dignidad humana y la no discriminacién. Ademas, el articulo 37 enfatiza la formacion
permanente de los docentes. Estos articulos son relevantes porque subrayan la obligacion de
adaptar los métodos de ensefianza a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA y
de asegurar que los docentes cuenten con formacioén continua para enfrentar los retos de la

educacion inclusiva.

Estos articulos refuerzan lo establecido por la constitucion sobre el derecho a una
educacion integral e inclusiva de igualdad para todos, esto es importante mencionar
enmarcado en las necesidades especificas de los nifios que presentan algin trastorno del
neurodesarrollo como pueden ser las persona con TEA, este sentido también los docentes
juegan un papel fundamental puesto que su labor como mediador del conocimiento implica
una formacidon permanente para asi tener todas las herramientas necesarias para adaptarse a las

necesidades de sus estudiantes.
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La Ley Organica Para La Proteccion De Nifos Nifias y Adolescentes. (LOPNNA)

En cuanto a la LOPNA (2007) para fin de esta investigacion es importante resaltar que
el articulo 29 garantiza el derecho de los nifios y adolescentes con necesidades especiales a
una educacion que atienda sus particularidades, destacando el rol del Estado, la familia y la
sociedad en su desarrollo integral. Esta disposicion sustenta la responsabilidad compartida de
asegurar que los nifios, nifias y adolescentes con autismo tengan acceso a ambientes

educativos que valoren y desarrollen sus potencialidades.
La Ley Para Personas Con Discapacidad (2006).

Esta ley tiene como objetivo garantizar y proteger los derechos de las personas con
discapacidad en diversas areas, como la educacion, la salud, el empleo y la accesibilidad. Esta
ley busca promover la inclusién social y la igualdad de oportunidades, asegurando que las

personas con discapacidad puedan participar plenamente en la vida comunitaria.

La misma instaura dos aspectos importantes para esta investigacion como lo es en
primer lugar, lo establecido en el articulo 16 donde se dispone que las personas con
discapacidad tienen derecho a recibir una educacion de calidad en igualdad de condiciones,
mientras que el articulo 22 enfatiza la necesidad de formar especialistas en la atencion integral
de esta poblacion. Ambos articulos son esenciales para esta investigacion, ya que respaldan la
propuesta de disenar y adaptar modelos educativos que respondan a las necesidades
especificas de estudiantes con TEA en el centro educativo Eureka Artes Integradas,

asegurando que sean atendidos por profesionales capacitados

Ley organica para la inclusion, igualdad y desarrollo integral de las personas con

discapacidad (2024)

Esta ley busca asegurar que las personas con discapacidad sean reconocidas como
seres humanos dignos y puedan ejercer sus derechos de forma auténoma y en igualdad de
condiciones. Su objetivo es fomentar su desarrollo integral, reconocer su ciudadania y lograr
su inclusion en la sociedad. Para ello establece que tanto el Estado, como las familias y la

sociedad en general, deben brindar atencion y apoyo necesario a las personas con alguna
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condicién. En general, esta es una herramienta para garantizar que todos vivamos de forma

plena y equitativa.

Esta ley busca ser pilar fundamental que respalde los derechos a la educacion de toda
indole a personas con alguna discapacidad, en este sentido en tu Articulo 28 resaltan la
necesidad de una educacion que promueva la equidad e igualdad de oportunidades, con el
objetivo de que cada individuo pueda desarrollar su personalidad, talento, creatividad,

aptitudes y capacidades.

Este mismo articulo declara como obligatoria las adaptaciones curriculares necesarias,
estas deben estar disefiadas a la medida, considerando las caracteristicas unicas de cada
estudiante con TEA, cosidereando sus potencialidades y necesidades educativas especiales. De

esta manera, se garantiza que la educacion sea verdaderamente inclusiva y efectiva para todos.

Este articulo da mas validez y viabilidad al disefio de adaptaciones curriculares al
modelo de la ensefianza de la musica en el centro Eureka Artes Integradas, a que esto podria
funcionar como un banco de actividades que logre mediar el proceso de ensefianza aprendizaje
para toda la poblacion de nifios con TEA, y asi garantizar el alcance de los objetivos y la

vivencia feliz que la escuela desea desarrollar.

Ley Para La Atencion Integral a Las Personas Con Trastorno Del Espectro Autista (Ley

TEA)

Esta ley fue creada para garantizar los derechos y el bienestar de las personas con
trastorno del espectro autista. Busca proporcionar un enfoque integral que aborde las
necesidades especificas de las personas con TEA y sus familias, promoviendo su inclusion y

participacion en la sociedad.

En cuanto al articulo 11 se subraya que las personas con autismo tienen derecho a
acceder a una educacion de calidad en todos los niveles y modalidades del sistema educativo.
Este articulo resalta la importancia de realizar ajustes razonables en los programas educativos,

promoviendo su inclusion e integracion. Ademas, reafirma la obligacion de las instituciones
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educativas de contar con personal capacitado que pueda apoyar a los estudiantes con TEA en

su proceso formativo.

En el caso del centro educativo Eureka Artes Integradas, esta disposicion respalda el
disefio de un modelo adaptado de ensefianza musical, asegurando que este contribuya tanto al
desarrollo educativo como al cultural y artistico de los nifios. Asimismo, la ley garantiza la
participacion de todas las personas en programas educativos, culturales, artisticos, cientificos y
tecnologicos que sean de su interés. De la misma manera, los articulos 3 y 5, abordan los
principios de igualdad y no discriminacion, reafirman el derecho que todos tienen derecho a
beneficiarse de las leyes sin sufrir discriminacion que pueda limitar sus condiciones, garantias

y derechos establecidos por la ley.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

El desarrollo de una investigacion requiere un enfoque metodico y sistematico que permita
responder a las preguntas cientificas planteadas, generando conocimientos que aporten
soluciones concretas (Arias, 2012). Asimismo, el marco metodologico, concebido como "el
cémo se realizard el estudio para responder al problema planteado" (Arias, 2012, p. 110),
incluye el nivel y disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, y las técnicas empleadas
para la recoleccion, andlisis y procesamiento de datos. Estos componentes, junto al problema
seleccionado, estructuran el proceso investigativo y garantizan la alianza al método cientifico.
Este rigor metodoldgico no solo asegura la validez de las conclusiones, sino también la

posibilidad de replicar el conocimiento generado y generalizar los resultados obtenidos.

Linea de Investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de la linea de trabajo, Los Trastornos Del
Espectro Autista: Integracion Educativa De Estudiantes Con TEA. De la Especializacion en
Atencion Psicoeducativa del Autismo (EAPA), con la finalidad de desarrollar una propuesta
pedagogica musical inclusiva para estudiantes con TEA en el centro educativo Eureka Artes
Integradas, enfocada en el desarrollo de la autonomia y la creatividad a través de la adaptacion

al modelo de ensefianza de la musica.

Enfoque de la Investigacion

El enfoque utilizado en esta investigacion es de tipo cuantitativo, ya que se busca
comprender las necesidades especificas de los estudiantes con TEA en el area de la educacion
musical, asi como identificar y disefar estrategias pedagogicas adaptadas. Este enfoque
permite explorar de manera profunda las percepciones, experiencias y conocimientos de
docentes, especialistas y otros actores involucrados en el proceso educativo del centro Eureka

Artes Integradas.
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Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es cuantitativa con un enfoque aplicado, orientada a desarrollar
soluciones practicas en el contexto educativo. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
la investigacion cuantitativa tiene como objetivo comprender fenémenos complejos desde una
perspectiva holistica, basandose en la observacion y analisis detallado de las caracteristicas del
contexto natural. Este enfoque es adecuado para el estudio de las necesidades educativas de
los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el ambito musical, ya que busca
explorar a fondo los factores que influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje en un

entorno especifico, como el de Eureka Artes Integradas.

La investigacion cuantitativa aplicada se caracteriza por la recoleccion de datos a través de
entrevistas, observacion directa y analisis documental, lo que permite comprender los
contextos educativos y sociales de los estudiantes con TEA y las adaptaciones necesarias.
Segun Wagner et al. (2015), este enfoque es particularmente Util para reconocer las
caracteristicas individuales de los estudiantes con TEA, en lugar de obtener solo medidas
cuantificables de las variables. Asi, el proposito de este estudio no es medir la presencia o
frecuencia de variables como en un disefio cuantitativo, sino comprender las necesidades,

experiencias y percepciones de los involucrados en el proceso educativo.

Al no involucrar la manipulacion de las variables, el enfoque cuantitativo permite observar
como las adaptaciones pedagodgicas y musicales impactan de manera natural en el desempefio
de los estudiantes. La recoleccion y analisis de datos cualitativos contribuird a desarrollar un
modelo de ensefanza mds ajustado a las realidades del aula y las necesidades de los
estudiantes con TEA, y a la creacion de propuestas pedagdgicas basadas en evidencia

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion corresponde a un diseiio de campo no experimental. Segiin Arias
(1999), la investigacion de campo se caracteriza por la recoleccion de datos en el lugar donde
ocurren los hechos, con el fin de describirlos y analizarlos en su contexto natural, lo cual es
esencial cuando se trata de comprender la aplicacion real de un modelo educativo adaptado a
estudiantes con TEA. Este disefio permite estudiar de manera directa el modelo de ensefanza
de la musica en el centro educativo Eureka Artes Integradas, sin intervenir ni alterar las

variables de forma experimental.

La recoleccion de datos se llevara a cabo mediante técnicas cuantitativas, como entrevistas
semiestructuradas a docentes y especialistas en TEA, observacion participativa en clases de
musica, y revision documental de los materiales y planes de estudio actuales. Estas técnicas
son especialmente utiles, segiin Arias (1999), para profundizar en el contexto educativo,
observar la interaccion entre los actores implicados e identificar los factores que influyen en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes con TEA. A través de estas metodologias, se busca
obtener una vision integral de la situacion y establecer una base soOlida para disefiar

adaptaciones pedagdgicas efectivas.

Poblacion y muestra

Segtn Arias (1999), la poblacion se define como “el conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes que son objeto de un estudio determinado” (p. 41). La poblacion
de estudio esta constituida por los estudiantes con TEA que asisten al centro educativo Eureka
Artes Integradas, asi como los docentes y especialistas involucrados en la ensefianza de la

musica.

La muestra serd de tipo intencional y estard compuesta por un grupo seleccionado de
estudiantes con diagndstico de TEA que participen en las clases de musica del centro
educativo y los docentes y especialistas del centro, quienes aportaran informacion clave sobre

las practicas pedagodgicas actuales y las necesidades de adaptacion.
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La seleccion se realizard considerando criterios de inclusion que aseguren la representatividad
de los sujetos clave para los objetivos de la investigacion. Como senala Arias (1999), “la
muestra debe seleccionarse cuidadosamente para garantizar la validez y relevancia de los datos
recolectados” (p. 43). Asi, se busca garantizar la pertinencia y utilidad de los datos

recolectados para el disefo de la propuesta.

Cuadro de Variables por Objetivos

Tabla §
Cuadro de Variables por Objetivos
Objetivos Variable Concepto Dimension Indicador Instrumento Fuente de
especificos informacién
. - Condicion de -Qué es TEA -Conocimient | -Definiciéon de | -Cuestionario -Personal
Identificar las TEA o sobre la TEA ida el d t
. . que mida e ocente y
neces1da§es de - Necesidades -Tipos de condicion de grado de directivo de
los estudiantes de los necesidades TEA. -Necesidades conocimiento | la institucion
con trastorno del estudiantes educativas observadas de los Eureka artes
€SPectro autista, | ppA de| centro -Conocimient | dentro de las docentes del integradas
para adaptar el educativo -Modelo de oy aulas de centro
modi:lo de Eureka Artes ensefianza observacion musica del educativo
ensefianza de I .
o ntegradas. existente de de las centro eureka artes
musica del - Modelo d ka d idad ducati integrad
. odelo de eureka de que | necesidades educativo integradas en
centro educativo enseflanza de va de los TEA cureka artes relacion a las
Eureka Artes musica del dentro de las | integradas necesidades de
Integradas. centro clases del los estudiantes
educativo centro con trastorno
Eureka Artes educativo del espectro
Integradas. Eureka Artes autista
Integradas.
-Conocimient
o del modelo
de ensefnanza
de musica del
centro
educativo
Eureka Artes
Integradas..
Investigar - Ensefianza de | -Enseflanza de | -Enfoque -Informacion -Recursos -Revistas.
estrategias la musica a la musica a tea | metodologico | del impacto de | blibiograficos.
pedagogicas nifios TEA definir para la la musica en -Bibliografias
efectivas para la enseflanza de | los TEA. -Entrevistas a
enseflanza de - Estrategias -Estrategias la musica a especialistas
musica a pedagogicas pedagogicas TEA. -Informacion en la musica. -Musicoterap
estudiantes con | para la efectivas de métodos de eutas.
trastorno del enseflanza de la enseflanza de
espectro autista. | musica a nifios la musica.
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TEA

centro educativo | Eureka Artes necesidades adaptado a las
Eureka Artes Integradas para de los necesidades de
Integradas que atender las estudiantes los alumnos

se ajuste a las necesidades de con TEA. con TEA del
necesidades de los estudiantes centro

los estudiantes con TEA. educativo

con trastorno del Eureka Artes
espectro autista. Integradas.

Disefiar una - Adaptacion al | -Que es una -Modificacion | -Creacion de -Recursos -Recursos
adaptacion al modelo actual adaptacion es al modelo | un nuevo bibliograficos. | bibliograficos
modelo actual de enseflanza de | curricular. de enseflanza | modelo de .

de ensefanza de | la musica del actual para enseflanza de

la musica del centro educativo atender las la musica

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Segun Arias (2012), la recoleccion de datos es el conjunto de métodos que el
investigador utiliza para obtener la informacion necesaria y alcanzar los objetivos de su
estudio. Ander-Egg (2011) destaca la diversidad de técnicas disponibles para este fin, variando
en complejidad. Para las ciencias sociales, algunas de las técnicas mas comunes incluyen la

observacion, las entrevistas, los cuestionarios, los tests y los estudios de caso (p. 118).

En resumen, esta etapa crucial de la investigacion implica la seleccion y aplicacion de
técnicas adecuadas para recopilar datos relevantes, y existen diversas opciones disponibles,

especialmente en el ambito de las ciencias sociales.

Para esta investigacion especifica, se emplea la encuesta como técnica de recoleccion
de datos. La eleccion de este método se justifica por su eficacia para obtener y procesar
informacion de manera rapida. Se aplicard a un grupo de seis participantes quienes deberan

responder de acuerdo a sus conocimientos en el area a tratar.

Segun Arias (2012), la encuesta es un método de recoleccion de datos, ya sea oral o
escrito, disefiado para obtener informaciéon de un grupo o muestra de individuos. En esta
investigacion especifica, se utilizara un cuestionario como instrumento para llevar a cabo la
encuesta a los maestros que hacen vida en la institucion Eureka artes integradas,
especificamente a los docentes encargado del nivel inicial en el conocimiento de la musica,
para conocer un poco de sus conocimientos previos acerca de los nifios que se encuentran
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dentro del espectro autista, sus caracteristicas, formas de aprender, dificultades en el

aprendizaje y los beneficios de la musica para su desarrollo integral.

Validez

La validez de un instrumento de medicidon, como un cuestionario, se refiere a su
capacidad para medir con precision lo que se pretende. En otras palabras, asegura que el
instrumento realmente mide las caracteristicas o rasgos que el investigador busca evaluar.
Santos (2017) subraya que la validez implica determinar si el instrumento cumple con su
proposito, y que esto se logra mediante la evaluacion de la teoria y la evidencia empirica que

respalda las inferencias de la investigacion (p. 9).

En el contexto de esta investigacion, la validez del cuestionario disefiado se garantiz6 a
través de la revision y aprobacion de tres expertos. Estos expertos, con conocimientos en
educacion musical, metodologia de la investigacion y autismo, respectivamente, evaluaron la
claridad, precision y adecuacion de las preguntas del cuestionario en relacion con los objetivos

del estudio.
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CAPITULO 1V. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

El anélisis estadistico descriptivo es una técnica fundamental en la investigacién
cuantitativa que permite organizar, resumir y presentar datos de manera comprensible. Este
tipo de andlisis no busca establecer relaciones causales ni hacer inferencias, sino describir lo
que muestran los datos recolectados. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
"la estadistica descriptiva tiene como propdsito esencial representar de forma clara la
informacion obtenida en una investigacion mediante tablas, graficos y medidas resumen" (p.
354). Su utilizacién es clave en estudios aplicados a contextos educativos, ya que facilita la

interpretacion de los datos y orienta la toma de decisiones basada en evidencia empirica.

Una de las técnicas mas utilizadas dentro del analisis descriptivo es el andlisis de
frecuencias, el cual permite contar cuantas veces aparece una categoria o respuesta dentro del
conjunto de datos. Este procedimiento es especialmente util en investigaciones educativas,
donde se requiere conocer las tendencias y patrones de respuesta de los participantes. Segun
Bisquerra (2009), “las frecuencias absolutas y relativas son ttiles para observar la distribucion
de los datos categéricos, permitiendo visualizar comportamientos predominantes en una
poblacion” (p. 122). De esta forma, el andlisis de frecuencia se convierte en una herramienta

eficaz para representar la realidad educativa de forma ordenada y visualmente accesible.

El porcentaje, como medida relativa, complementa el andlisis de frecuencia al expresar
la proporcion de cada categoria en relacion al total de respuestas. Este indicador facilita la
comparacion entre grupos o variables y permite observar la representatividad de cada
categoria en términos mas intuitivos. De acuerdo con Sierra Bravo (2001), “el porcentaje es
una herramienta cuantitativa que permite expresar las magnitudes de los datos en relacion con
una base comun de 100, facilitando la comparacién e interpretacion de la informacion” (p. 88).
En contextos de esta investigacion, los porcentajes proporcionan una vision mas clara y
comprensible de la distribucion de respuestas, especialmente util para lo que a esta

intestigacion concierne.
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Presentacion y analisis de los resultados

En este sentido a continuacion se muestran los resultados obtenidos luego de aplicar el
cuestionario segun los objetivos planteados. El mismo fue aplicado a 6 maestros de musica del
instituto Eureka artes integradas, con el fin de conocer sus conocimientos en relacion al

espectro autista, el manejo de nifios TEA dentro de la clases de musica y conocer esas

necesidades que cada uno puede tener con respecto a este tema.

Tabla 6

Se define mejor el trastorno del espectro autista (TEA) con una de las siguientes opciones.

Categoria f % fA
Comunicacion y lenguaje 2 33.3% 2/6
Conductas repetitivas o inadecuadas 2 33.3% 2/6
Falta de atencion y concentracion 1 16.7% 1/6
Interaccion social | 16.7% 1/6
Dificultades motoras 0 0% 0/6
Total 6 100% 6

Nota: Elaboracion de Carrieri, M (2025)

Figura 1
Definicion de trastorno del espectro autista

¢ Cual de las siguientes opciones define mejor el trastorno del espectro autista (TEA)?

b respuestas

Un trastorno emocional que

oy
afecta el estado de animo. 0i10%)

Un trastorno del desarrollo que
afecta la comunicacion, la
interaccion social y el comporta. ..
Un trastorno del aprendizaje que
dificulta la adquisicion de|—0 (0 %)
conocimientos.

Una discapacidad fisica que

oL
limita la movilidad QR %
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La totalidad de los participantes 100% selecciono la opcidn correcta: “Un trastorno del
desarrollo que afecta la comunicacidn, la interaccion social y el comportamiento”. Esto
evidencia un conocimiento claro y compartido entre los docentes sobre la definicion basica del
TEA. No se identificaron respuestas erroneas, lo cual refleja uniformidad en la comprension

conceptual del trastorno.

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo que se manifiesta desde la infancia y afecta
la comunicacion, las habilidades sociales y los patrones de comportamiento. De acuerdo con la
Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), el TEA se caracteriza por “dificultades
persistentes en la comunicacion e interaccion social en multiples contextos, junto con patrones

restringidos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades” (DSM-5, p. 50).

La precision en las respuestas muestra que los docentes poseen un conocimiento
tedrico solido respecto al autismo. Esto constituye una base favorable para el disefio de
estrategias educativas inclusivas dentro del aula de musica. La formacion tedrica clara sobre el
TEA puede facilitar la implementacion de practicas educativas adecuadas, favoreciendo una
mejor inclusidon y atencion individualizada para los estudiantes.

Tabla 7
Una de las siguientes es una caracteristica comun del TEA

Categoria F % fA

Dificultad para mantener el contacto 6  100%  6/6

visual

Excesiva sociabilidad. 0 0% 0/6
Amplia variedad de intereses 0 0% 0/6
Habilidades lingiiisticas muy 0 0% 0/6
desarrolladas

Todas las anteriores 0 0% 0/6
Total 6 100% 6
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Figura 2
Caracteristica comun del TEA.

¢Cual de las siguientes es una caracteristica comun del TEA?

6 respuestas

@ Dificultad para mantener el contacto
visual.

@ Excesiva sociabilidad.
€ Amplia variedad de intereses.

@ Habilidades lingliisticas muy
desarrolladas.

@ Todas las anteriores.

El 100% de los participantes indicd correctamente que una caracteristica comun del
TEA es la dificultad para mantener el contacto visual. Esta unanimidad sugiere que los
docentes conocen sefiales conductuales relevantes para identificar o comprender mejor a

estudiantes con autismo.

La dificultad para mantener contacto visual es una de las caracteristicas conductuales
mas observadas en nifios con TEA. Segtin Baron-Cohen (2000), “los nifios con autismo suelen
evitar mirar a los ojos de los demas, lo que refleja dificultades en el desarrollo de la teoria de

la mente y la empatia” (p. 231). Este rasgo ha sido ampliamente documentado en estudios

clinicos y observacionales.

El conocimiento preciso de esta caracteristica puede ayudar a los docentes a ajustar sus
estrategias comunicativas y de interaccion dentro del aula. Reconocer comportamientos como

este permite una respuesta educativa mas empatica y adecuada para promover la inclusion.
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Tabla 8
He recibido capacitacion sobre como trabajar con estudiantes con TEA.

Categoria f % fA
Si 2 333% 2/6
No 4  66.7% 4/6
Total 6 100% 6

Nota. Carrieri, M (2025)
Figura 3

Capacitacion sobre como trabajar con estudiantes con TEA

¢Ha recibido capacitacién sobre como trabajar con estudiantes con TEA?

6 respuestas

Si 4 (66,7 %)

No 2 (33,3 %)

El 66.7% de los docentes encuestados respondié que no ha recibido capacitacion para
trabajar con estudiantes con TEA, mientras que solo un 33.3% indic6 que si ha sido
capacitado. Esto refleja una importante brecha formativa dentro del grupo evaluado, lo cual
puede estar afectando la calidad del abordaje pedagogico con estos alumnos en el contexto

musical.

Tal como lo sefiala Serrano (2020), “la formacidén docente en inclusion no debe ser

opcional, sino un eje transversal en la educacion inicial y continua, especialmente cuando se
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trata del autismo, por las multiples implicancias en la practica pedagogica”. La ausencia de
formacion limita la posibilidad de realizar adecuaciones curriculares, desarrollar metodologias

activas o interpretar adecuadamente las conductas del estudiante con TEA.

Este resultado pone en evidencia una deuda del sistema educativo con los docentes de
areas artisticas, que muchas veces quedan fuera de los programas de capacitacion en inclusion.
Es fundamental que los docentes de musica también reciban formacion especializada, ya que
su rol puede ser clave en la regulacion emocional y social de los nifios con TEA. La
capacitacion no es solo una herramienta, es una necesidad urgente.

Tabla 9

Mi respuesta fue “Si”, y la capacitacion fue en los siguientes tipos de programas o
actividades.

Categoria f % fA
Cursos o talleres 2 33.3% 2/6
Seminarios 0 0.0% 0/6
Experiencia practica 3 50.0% 3/6
Otra 1 16.7% 1/6
Total 6 100% 6

Nota. Carrieri, M (2025)

Figura 4
La capacitacion fue en los siguientes tipos de programas o actividades

Si su respuesta fue "Si”, jen qué tipo de programas o actividades? (Selecciona todas las que
apliquen)

6 respuestas

@ Cursos o talleres
@ Seminarios

Experiencia practica
@ Otra
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En esta pregunta, la mayoria de las respuestas se concentraron en la categoria de
"Experiencia practica" con un 50% de las menciones, seguida por "Cursos o talleres" con
33.3%. Solo una respuesta marcd "Otra", representando el 16.7%, y ninguna selecciono
"Seminarios". Esto evidencia que las actividades que implican practica directa han sido mas

comunes entre los participantes.

Desde el enfoque tedrico, el aprendizaje experiencial es clave en contextos educativos
relacionados con el TEA. Kolb (1984) sefiala que "el aprendizaje es el proceso mediante el
cual el conocimiento se crea a través de la transformacion de la experiencia" (p. 38). Esta
afirmacion refuerza la preferencia por experiencias practicas, donde los participantes pueden

experimentar situaciones reales con nifios con TEA y adquirir habilidades de forma vivencial.

En conclusioén, la estadistica y la teoria coinciden en destacar el valor de la practica
directa como herramienta de formacion. Esta preferencia puede deberse a que trabajar con
personas con TEA exige una comprension vivencial de sus necesidades y respuestas.
Personalmente, considero que el contacto con escenarios reales favorece el desarrollo de

estrategias empaticas y adaptativas, lo cual es fundamental en contextos inclusivos.

Tabla 10
Los estudiantes con TEA necesitan el siguiente tipo de apoyo adicional durante las clases de
musica.

Sujeto Respuesta

Sujeto 1 Actividades o interacciones que puedan facilitar el aprendizaje, paciencia y
respeto al espacio personal, empatia y apoyo constante. Puede ser con ayuda
de colores, imagenes y actividades sensoriales.

Sujeto 2 El apoyo fundamental que considero que necesitan es el del maestro, quien
debe contar en su perfil con competencias que le permitan abordar desde una
posibilidad integradora al nifio con la condicion. Ello repercutird en el impulso
de iniciativas que incorporen recursos y herramientas a las estrategias
didacticas. Lo cual fortalecera el sistema en su proposito.

Sujeto 3 Adaptarse como docente a las necesidades especificas (espacio, paciencia, etc)
Sujeto 4 Maestros sensibilizados y capacitados para trabajar con nifios con el trastorno.
Sujeto 5 Mantener una rutina, incorporarlo a las actividades de manera amable
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dependiendo sea el caso

Sujeto 6 Interactuar con ellos sobre temas diferentes a la musica

Nota. Carrieri, M (2025)

En las respuestas se observa una preocupacion comun por la necesidad de apoyos
diferenciados, destacando elementos como la empatia, el respeto al espacio personal y el uso
de estimulos visuales y sensoriales. Se menciona que el docente debe estar capacitado para
brindar una atencion integral, adaptandose a las necesidades del nifio con TEA. También se
plantea la importancia de mantener rutinas, sensibilizar a los maestros y permitir interacciones

significativas mas alla del contenido musical.

Estos apoyos coinciden con lo sefialado por Echeita (2013), quien destaca que la
inclusion requiere de adaptaciones curriculares, atencion a la diversidad sensorial y
capacitacion docente. Ademas, segun Grandin (2006), el respeto al espacio personal y la
sensibilidad sensorial son fundamentales para evitar sobrecargas. Esto subraya la necesidad de

que el profesorado esté capacitado en estrategias inclusivas especificas para el trastorno.

Los datos muestran un patron recurrente en cuanto a la importancia del ambiente y del
rol del docente, reflejando que 5 de las 6 respuestas aluden directamente a la adaptacion del
profesor o a su formacion. Esto evidencia una conciencia pedagdgica hacia la inclusion,
aunque también sugiere la necesidad de fortalecer la formacion docente en este aspecto. Como
conclusion, se puede afirmar que los apoyos adicionales deben estar centrados tanto en la
formacion del educador como en la creaciéon de un entorno predecible y seguro para el
estudiante con TEA.

Tabla 11

Un estudiante con TEA suele reaccionar de la siguiente manera frente a actividades musicales
grupales

Categoria f % fA
Participa activamente sin problemas 0 0.0% 0/
6
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Muestra incomodidad frente al grupo 66.7% 4/
6
Se aisla o muestra interés individual 50.0% 3/
6
Responde de manera impredecible seglin el 66.7% 4/
contexto 6
Otros comportamientos observados 0.0% 0/
6
Total 100% 6

Nota. Carrieri, M (2025)

Figura 5

Un estudiante con TEA suele reaccionar frente a actividades musicales grupales.

¢Coémo suele reaccionar un estudiante con TEA frente a actividades musicales grupales?

(Selecciona todas las que apliquen)
6 respuestas

Participa activamente sin

0{0 %
problemas { 2

Muestra incomodidad frente al
grupo

Se aisla o muestra interes
individual

Responde de manera
impredecible segin el contexto

Otros comportamientos

o
observados 0A0:%)

o 1 2

Segun los resultados, la mayoria de los encuestados sefialaron que los estudiantes con
TEA muestran incomodidad frente al grupo (66.7%) o responden de manera impredecible
segun el contexto (66.7%). Ademas, el 50% indic6é que los estudiantes se aislan o muestran

interés individual, mientras que ninguna respuesta indic6é una participacion activa sin
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problemas. Este patrén sugiere que las actividades musicales grupales pueden resultar
abrumadoras o poco accesibles para estos estudiantes, reflejando una tendencia general hacia

la evasion o la variabilidad en sus respuestas conductuales.

Las respuestas reflejan lo expuesto por Grandin (2006), quien sefala que “los
individuos con autismo presentan desafios significativos para adaptarse a entornos grupales
debido a la sensibilidad sensorial, la ansiedad social y la dificultad para predecir interacciones
sociales” (p. 92). Estas dificultades pueden intensificarse en contextos musicales donde hay
multiples estimulos simultaneos (ruido, movimiento, interaccion), haciendo que muchos

estudiantes prefieran evitar la participacion o reaccionen de manera impredecible.

Combinando los datos estadisticos con la teoria, se reafirma que el contexto grupal en
la educacion musical puede ser una fuente de estrés para estudiantes con TEA, provocando
reacciones como aislamiento o respuestas conductuales inusuales. Esta informacion resulta
clave para repensar estrategias inclusivas que permitan adaptar estas experiencias musicales a
sus necesidades particulares. En conclusion, se deben implementar apoyos estructurados y
personalizados para fomentar la participacion activa sin generar incomodidad, transformando

la musica en un espacio de expresion segura y positiva para todos.

Tabla 12
Implemento las siguientes estrategias o ajustes para incluir a estudiantes con TEA en las
actividades de musica.

Sujeto Respuesta

Sujeto 1 Podria ser ir a un ritmo distinto y crear un ambiente de seguridad para que el
nifo pueda adaptarse mas rapido y con mayor entendimiento.

Sujeto 2 En primer lugar, y a partir de las indicaciones del especialista, incorporaria los
recursos visuales e instruccionales que el nifio con TEA requiere para lograr
un desempeio mas armonioso. En ese sentido, todo recurso util seria
incorporado: fichas, reloj, cartelera, instrucciones claras a la vista de todos.

Sujeto 3 Clases individuales

Sujeto 4 El abordaje individual o en grupos pequefios. El uso de claves visuales, asi

como disponer de las herramientas e instrumentos musicales variados para las
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primeras sesiones de exploracion, donde se le pueda brindar al nifio un abanico
de posibilidades para familiarizarse con el espacio. Asi mismo, se deberia
contar con una entrevista previa con los padres para conocer las caracteristicas

propias del nifio con TEA y tener mayo

r direccion en la planificacion de las actividades.

Sujeto 5 Asegurarme de que esta entendiendo la instruccion, en ocasiones dejar que se

aisle y luego llamarlo a la actividad

Sujeto 6 Juegos
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Las respuestas reflejan una diversidad de estrategias que incluyen el ritmo
individualizado, el uso de apoyos visuales, la planificaciéon basada en indicaciones de
especialistas y la ensefianza en pequefios grupos o clases individuales. También se menciona el
juego, la validacion emocional y la adaptacion de la instruccion para facilitar la comprension.

Hay una clara intencién de flexibilizar el enfoque didactico para favorecer la inclusion.

Estas practicas estan en consonancia con lo planteado por Verdugo y Arias (2019),
quienes destacan que la adaptacion del contexto y la metodologia son esenciales para una
educacion inclusiva real. Asimismo, Dominguez (2014) sefiala que el uso de apoyos visuales
favorece la comprension y reduce la ansiedad en estudiantes con TEA. Se concluye que los
docentes muestran intenciones inclusivas claras, pero podrian beneficiarse de guias

institucionales mas formales que orienten y fortalezcan su accionar.

A partir del andlisis, 4 de las 6 respuestas mencionan explicitamente recursos visuales
o instrucciones claras, lo que refuerza la importancia de estos elementos en la planificacion
musical. Esta coincidencia tedrico-practica valida el uso de apoyos concretos como
herramientas eficaces de inclusion. Como conclusion personal, se evidencia que los docentes
tienen intenciones claras de inclusion, pero podrian beneficiarse de una sistematizacion o guia

mas formal basada en buenas practicas y evidencias cientificas.
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Tabla 13
Desafios al enseriar musica a estudiantes con TEA.

Categoria % fA

Falta de capacitacion o recursos 16.7 1/6
Dificultades para mantener la atencion de los 16.7 1/6
estudiantes

Adaptacion de las actividades a distintas 333 2/6
habilidades

Respuesta a comportamientos desafiantes 333 2/6
Otro 16.7 1/6
Total 100% 6

Fuente: Carrieri, M (2025)

Figura 6
Desafios al enseriar musica a estudiantes con TEA.

¢Qué desafios ha encontrado al ensefar musica a estudiantes con TEA? (Selecciona todas las que

apliquen)
6 respuestas
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En esta pregunta, los desafios mas destacados fueron la adaptacion de las actividades a
distintas habilidades y la respuesta a comportamientos desafiantes, ambos con un 33.3% de las
respuestas. Les siguen con menor frecuencia la falta de capacitacion o recursos, dificultades
para mantener la atencion, y la categoria otro, cada una con 16.7%. Esto sugiere que aunque
hay diversidad de dificultades, el enfoque principal de los docentes recae en como ajustar sus

estrategias a la variedad de necesidades presentes en estudiantes con TEA.

De acuerdo con Camargo et al. (2018), uno de los principales retos en la ensefianza a
estudiantes con TEA es la necesidad de “diferenciar y adaptar continuamente las actividades
para atender las habilidades y ritmos particulares de cada nino” (p. 11). Ademas, los
comportamientos desafiantes pueden surgir como respuesta a entornos poco estructurados o
estimulos excesivos. La falta de formacion docente especifica en autismo agrava esta

situacion, dificultando una respuesta pedagogica efectiva y empatica.

Los datos y el marco tedrico coinciden en que los mayores desafios no solo estan en
los comportamientos o la atencion, sino en como el docente se prepara para abordarlos. Las
respuestas reflejan una preocupacion practica real: la falta de recursos y preparacion adecuada.
En este sentido, capacitar a los educadores en estrategias diferenciadas y promover entornos
flexibles e inclusivos podria ser una solucion concreta y eficaz. Personalmente, considero que
atender estos desafios es el primer paso para lograr una educacion musical verdaderamente

inclusiva.
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Tabla 14
Creo que la musica puede beneficiar a los estudiantes con TEA de la siguiente manera

Categoria f % fA

Mejorando la comunicacion 2 333% 6

Desarrollando habilidades motoras 2 33.3% 6

Aumentando la concentracion y la 2 333% 6
atencion

Facilitando la expresion de 2 333% 6
emociones

Total 6 100% 6

Fuente: Carrieri, M (2025)

Figura 7
Beneficios del a musica para los estudiantes con TEA

¢Como cree que la musica puede beneficiar a los estudiantes con TEA? (Selecciona todas las que

apliquen)
6 respuestas

@ Mejorando la comunicacion.
@ Desarrollando habilidades motoras.

@ Aumentando la concentracién y la
atencion.

@ Facilitando la expresion de emociones.
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Los resultados muestran una distribucion uniforme: todas las categorias obtuvieron el
mismo numero de respuestas, con un 33.3%. Esto indica que los encuestados consideran que
la musica tiene multiples beneficios para los estudiantes con TEA, de manera equitativa,
especialmente en aspectos de comunicacion, habilidades motoras, atenciéon y expresion
emocional. No hubo respuestas fuera de estas opciones, lo que sugiere una vision coherente

entre los participantes sobre las ventajas de la musica en este contexto educativo

La musica ha sido ampliamente reconocida como una herramienta terapéutica en el
abordaje del autismo. Segiin Gold, Wigram y Elefant (2006), “la musica facilita la interaccion
social, mejora la atencion conjunta y ofrece un canal no verbal para la expresion emocional, lo
que es especialmente valioso en personas con TEA” (p. 23). Estos beneficios son consistentes
con los resultados de la encuesta, ya que todos los participantes reconocieron alguna de estas
ventajas. La literatura respalda asi la idea de que la musica actia como una via accesible para

promover habilidades clave en estos estudiantes.

La uniformidad en las respuestas destaca que los docentes tienen una percepcion
integral del poder de la musica en el desarrollo de los estudiantes con TEA. Esta vision
coincide con la literatura académica, donde se resalta que la musica no sélo es un medio
artistico, sino también una herramienta educativa y terapéutica. En lo personal, considero que
estos beneficios son una invitacion directa a integrar la musica como un componente
transversal en la intervencion educativa con nifios en el espectro autista, adaptandola a sus

ritmos y formas unicas de comunicarse.

62



Tabla 15

He utilizado alguna de las siguientes estrategias para enseniar a estudiantes con TEA.

Categoria % fA
Uso de pictogramas o imagenes para representar 33,3%  2/6
conceptos musicales
Creacion de rutinas y secuencias predecibles en 50% 3/6
las clases
Refuerzo positivo para motivar a los estudiantes 0% 0/6
Adaptacion de las actividades musicales a los 16,7%  1/6
intereses de cada estudiante
Total 100% 6

Nota. Carrieri, M (2025)

Figura 8

Estrategias utilizadas para enseriar a estudiantes con TEA

¢Ha utilizado alguna de las siguientes estrategias para ensefnar musica a estudiantes con TEA?

(Selecciona todas las que apliquen)
6 respuestas
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@ Adaptacion de las actividades musicales
a los intereses de cada estudiante.



Los resultados indican que la estrategia mas utilizada para ensefiar musica a
estudiantes con TEA es la creacidon de rutinas y secuencias predecibles, con un 50% de las
respuestas (3 de 6). Le sigue el uso de pictogramas o imagenes con un 33,3% (2 de 6). Por otro
lado, el refuerzo positivo no fue seleccionado por ninguno de los participantes, lo que podria
indicar una menor percepcion sobre su efectividad o una falta de conocimiento sobre su

implementacion en contextos musicales.

La estructura predecible es clave en el aprendizaje de estudiantes con TEA, ya que les
proporciona seguridad y reduce la ansiedad ante lo inesperado (Banda & Hart, 2010). Ademas,
el uso de apoyos visuales, como pictogramas, es una estrategia recomendada ampliamente, ya
que facilita la comprension y la anticipacion de actividades (Hodgdon, 1995). Aunque el
refuerzo positivo es fundamental en contextos educativos, su ausencia aqui podria sugerir una

necesidad de mayor formacién docente en su uso eficaz.

Los resultados sugieren que las estrategias estructurales y visuales son valoradas y
aplicadas con mayor frecuencia por los docentes, lo cual concuerda con la literatura
especializada. Sin embargo, la ausencia de refuerzo positivo podria representar una
oportunidad para capacitar a los docentes en técnicas motivacionales. Considero fundamental
diversificar las estrategias para atender a la heterogeneidad del espectro autista y potenciar el

aprendizaje musical desde diferentes enfoques.

Tabla 16
Formacion especifica sobre como enseriar musica a estudiantes con TEA

Categoria f % fA
Si, formal (cursos, talleres) 2 33,3% 2/6
Si, informal (lecturas, observacion de otros 2 33,3% 2/6
docentes)

No 2 33,3% 2/6
Total 6 100% 6
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Nota. Carrieri, M (2025)

Figura 9
Formacion especifica sobre como enseniar musica a estudiantes con TEA

¢Ha recibido formacion especifica sobre como ensefiar musica a estudiantes con TEA?

6 respuestas

Si, formal (cursos, talleres). 2 (33,3 %)

Si, informal (lecturas,
2(33,3%
observacion de otros docentes). 95,9%)

No 2(33,3 %)

Los datos muestran una distribucioén equitativa entre las tres categorias de respuesta:
33,3% para formacion formal, informal y ausencia de formacién. Esto indica que un tercio de
los docentes ha tenido acceso a capacitacion estructurada, otro tercio ha aprendido mediante

experiencias no formales, y otro grupo significativo no ha recibido ningtn tipo de formacion.

La formacion docente es un componente esencial para la inclusion educativa,
especialmente en el trabajo con estudiantes con TEA. Segin Echeita y Ainscow (2011), la
capacitacion profesional continua permite que los docentes se adapten a las diversas
necesidades del aula y promuevan practicas inclusivas. La falta de formacion formal puede

limitar la aplicacion efectiva de estrategias adecuadas, afectando el desarrollo musical del

estudiante.

El equilibrio entre las respuestas sugiere una disparidad en el acceso a formacion
docente especifica sobre TEA. La presencia de formacion informal refleja interés por parte de
los educadores, pero también una carencia institucional de programas formales. Considero
crucial que las instituciones educativas integren la formacion especifica como parte del

desarrollo profesional docente, para mejorar la calidad educativa y la inclusion.
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Tabla 17
El modelo actual de ensenanza de la musica en la institucion se describe de la siguiente
manera

Categoria f % fA
Centrado en actividades grupales 3 50% 3/6
Basado en metodologias activas (e;j. 4  66,7%  4/6
Montessori, Kodaly, Orff)

Otro 0 0% 0/6
Total 6 100% 6

Nota. Carrieri, M (2025)

Figura 10
Fl modelo actual de ensefnanza de la musica en la institucion

¢Coémo describiria el modelo actual de ensefianza de musica en la institucion?
6 respuestas

Centrado en actividades grupales 3 (50 %)

Basado en metodologias activas

0,
(ej., Montessori, Kodaly, Orff) 4 (66,7 %)
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La mayoria de los docentes 66,7% considera que el modelo de ensefianza musical en
su institucion esta basado en metodologias activas como Montessori, Kodaly u Orff. Un 50%
también indica que se centran en actividades grupales, lo cual sugiere que ambos enfoques
pueden estar conviviendo en el aula. Ninguno eligiéo la opcion “Otro”, lo que muestra

uniformidad en los métodos percibidos.

Las metodologias activas fomentan el aprendizaje experiencial, la autonomia y la
participacion activa del estudiante. Segun Orff (1978), el aprendizaje musical debe partir del
juego, el cuerpo y la experimentacion sonora. Ademas, las actividades grupales promueven la
cooperacion, aunque podrian no siempre ser efectivas para todos los estudiantes con TEA,

quienes pueden requerir apoyos individuales mas personalizados (Schnellert, 2011).

El predominio de metodologias activas es positivo y coherente con tendencias
pedagdgicas actuales. Sin embargo, para que realmente sean inclusivas, estas metodologias
deben adaptarse a las particularidades del TEA. Creo que la inclusion no solo depende del
modelo pedagdgico, sino de como este se ajusta a la diversidad del alumnado. Es
recomendable reforzar la formacion docente en este tipo de adaptaciones para que ningin

estudiante quede atras

Tabla 18
Considero que el modelo actual responde adecuadamente a las necesidades de los

estudiantes con TEA.

Categoria f % fA
Si 5 83.3% 5/6
No 1 16.7 % 1/6
Total 6 100% 6

Nota. Carrieri, M (2025)
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Figura 11
Considero que el modelo actual responde adecuadamente a las necesidades de los estudiantes
con TEA.

¢ Considera que el modelo actual responde adecuadamente a las necesidades de los estudiantes
con TEA?

6 respuestas

Si 5 (83,3 %)

No 1(16,7 %)

De los seis encuestados, el 83.3 % considera que el modelo actual si responde
adecuadamente a las necesidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
mientras que el 16.7 % opina lo contrario. Esto muestra una percepcion generalmente positiva
sobre el modelo educativo vigente, aunque también sugiere que aun existe un porcentaje
minoritario que identifica oportunidades de mejora. La mayoria apoya la eficacia del modelo,

pero la presencia de una respuesta negativa no debe subestimarse.

La inclusion educativa implica responder efectivamente a las necesidades de todos los
estudiantes, especialmente aquellos con discapacidad. Segun Verdugo Alonso (2009), “la
inclusion no solo requiere acceso fisico a la escuela, sino también el acceso a un curriculo
adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes” (p. 45). Esto implica que aunque la
mayoria perciba una respuesta adecuada, es importante considerar ajustes que aseguren una

inclusion plena para todos los estudiantes.
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La estadistica demuestra que el sistema educativo es percibido como funcional para
estudiantes con TEA, sin embargo, el andlisis tedrico invita a no conformarse con
percepciones positivas mayoritarias, sino a revisar continuamente las practicas. Considero
importante que, a pesar del 83.3 % de respuestas afirmativas, se siga trabajando en estrategias
individualizadas para que la inclusiéon no sea solo una percepcion, sino una practica tangible

para todos.

Tabla 19
Los siguientes recursos serian utiles para facilitar la ensefianza musical de estudiantes con

TEA.

Categoria f % fA
Capacitacion especifica para docentes 6 100%  6/6
Guias de estrategias adaptadas 0 0% 0/6
Materiales didacticos visuales o 0 0 % 0/6
manipulativos

Adaptacion de instrumentos musicales 0 0% 0/6
Otro 0 0 % 0/6
Total 6 100% 6

Nota. Carrieri, M (2025)
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Figura 12
Los siguientes recursos serian utiles para facilitar la enserianza musical de estudiantes con
TEA.

¢Qué recursos considera que serian Utiles para facilitar la ensefianza musical de estudiantes con
TEA? (Selecciona todas las que apliquen)

6 respuestas

@ Capacitaciones especificas para
docentes

@ Guias de estrategias adaptadas

&' Materiales didacticos visuales o
manipulativos

@ Adaptacién de instrumentos musicales
@ Otro

Los resultados muestran que el 100 % de los encuestados selecciond unicamente la
opcion "Capacitacion especifica para docentes" como recurso util para facilitar la ensefianza
musical a estudiantes con TEA. No se eligieron otras alternativas como guias de estrategias,
materiales didacticos, adaptacion de instrumentos o "otro", lo que evidencia una fuerte

necesidad de fortalecer la formacion docente.

De acuerdo con Sanchez y Gomez (2020), “la capacitacion especifica del profesorado
es la piedra angular para garantizar practicas inclusivas efectivas en el ambito educativo” (p.
78). Esta vision coincide plenamente con los resultados obtenidos, resaltando que el primer
paso para una ensefianza musical inclusiva es brindar a los docentes los conocimientos y

herramientas apropiadas.

El énfasis absoluto en la capacitacion docente demuestra que existe una conciencia
clara de que la inclusion depende en gran medida de los conocimientos y habilidades del
profesorado. Esta coincidencia entre los datos y la teoria refuerza la idea de que, antes de
pensar en materiales o adaptaciones instrumentales, es esencial empoderar a los educadores.
Considero que invertir en la formacioén especializada es el primer gran paso hacia una

educacidon musical realmente inclusiva.
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Tabla 20

Tengo la siguiente experiencia positiva o estrategia efectiva que he implementado con
estudiantes con TEA en las clases de musica.

Sujeto

Respuesta

Sujeto 1

A pesar de que no he tenido experiencias con estudiantes con TEA, tener
paciencia y empatia hacia los estudiantes es importante para poder crear un
ambiente seguro y fomentar su seguridad. También ayudar con ejemplo que
faciliten su aprendizaje.

Sujeto 2

Si. Mas alla de que la institucidon no haya logrado establecer un sistema
robusto en lo tedrico, conceptual y metodologico, sexta contado con ciertos
recursos y con las intenciones para lograr la integracion con resultados
palpables. Algunos profesores cuentan con capacitacion o especializacion en el
area, lo cual ha servido de guia. Corresponde, no obstante, avanzar en la
robustez cientifica y académica que le termine de dar soporte a la propuesta
integradora.

Sujeto 3

Hasta ahora no he tenido alumnos con TEA diagnosticado

Sujeto 4

Si. La anticipacién y comunicacion de cada actividad es muy efectiva, asi
como la representacion de emociones a través de sonidos y acordes para
incentivar la comunicacion emocional.

Sujeto 5

Incorporar al alumno a que sea el asistente de la clase

Sujeto 6

Hablar con ellos en la medida de las posibilidades me ha funcionado
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Las respuestas presentan tanto experiencias directas como indirectas. Algunos docentes
afirman no haber tenido alumnos con TEA diagnosticados, mientras otros relatan estrategias
exitosas como la anticipacion de actividades, la empatia, el uso de recursos auditivos y la
participacion del alumno como asistente. Se evidencia una disposicion hacia la inclusion y una

valoracion de pequefias acciones que contribuyen al bienestar emocional del estudiante.

Las estrategias relatadas coinciden con lo indicado por Sandoval (2010), quien plantea
que el contacto directo con los estudiantes con discapacidad permite al docente desarrollar
respuestas intuitivas eficaces, aunque estas deberian sistematizarse. También, Diaz y Garcia
(2012) subrayan que la anticipacion y la estructuracion son clave en el trabajo con alumnado
con TEA. Se concluye que, aunque existe buena disposicidn, se requiere acompafiamiento
institucional y formacion continua para convertir estas acciones espontaneas en practicas

sostenidas.

De las 6 respuestas, al menos 4 describen estrategias con impacto positivo, lo cual
indica que, incluso sin una capacitacion formal profunda, los docentes estan desarrollando
intuiciones inclusivas. Esto, combinado con el analisis tedrico, demuestra que pequefios gestos
intencionales pueden ser efectivos cuando se basan en la empatia y la estructura. En
conclusion, se requiere avanzar hacia un enfoque institucional més sistematico que acompafie

y respalde estas iniciativas docentes individuales.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las conclusiones de un trabajo de investigacion representan el cierre de la investigacion,
sintetizando los hallazgos maés relevantes y conectandolos directamente con los objetivos
planteados al inicio del estudio. Como sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), las
conclusiones "resumen los resultados clave, la confirmacion o refutacion de hipotesis (si las
hubiera) y la respuesta a las preguntas de investigacion, cerrando asi el ciclo del proceso
investigativo" (p. 427). Deben ser claras, concisas y derivarse directamente de los datos

presentados en la seccion de resultados, sin introducir nueva informacion.

En funciéon de los objetivos planteados y los resultados obtenidos a través del cuestionario
aplicado a los maestros de musica del centro educativo Eureka Artes Integradas, se establece
como primer objetivo Identificar las necesidades educativas de los estudiantes con trastorno
del espectro autista, para adaptar el modelo de enseiianza de musica del centro educativo
Eureka Artes Integradas. En este aspecto en la encuesta realizada los docentes reconocen la
importancia de la empatia, el respeto al espacio personal y el uso de estimulos visuales y
sensoriales, al dar respuesta a la . Sin embargo, los resultados también evidencian que los
estudiantes con TEA experimentan incomodidad o respuestas impredecibles en actividades
grupales, y que los desafios méas comunes para los docentes incluyen la adaptacion de
actividades a distintas habilidades y el manejo de comportamientos desafiantes. Esto subraya
la necesidad de un enfoque pedagdgico que ofrezca mayor previsibilidad y estructuracion

individualizada.

En segundo lugar, la investigacion plantea un segundo objetivo especifico el cual es
Investigar estrategias pedagogicas efectivas para la ensefianza de musica a estudiantes con
trastorno del espectro autista. En este sentido se empled la tarea de investigar estrategias
pedagogicas efectivas como las propuestas por Arteaga y Aranda (2018) quienes proponen

diversas estrategias que pueden servir como base para un enfoque inclusivo y efectivo, las
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cuales pueden enriquecerse con otros metodos para optimizar el proceso de ensefhanza.

Algunas de estas estrategias son:

e Utilizacion de canciones compuestas o improvisadas.

e El uso de actividades ritmicas haciendo uso de instrumentos como las panderetas.

e Utilizar el cuerpo para crear ritmos, empleando palmadas, pisadas o chasquidos. Esto
permite no solo desarrollar la coordinaciéon motriz y la conciencia corporal, sino que
también ofrece una experiencia sensorial que puede ser particularmente atractiva para
los nifios con TEA.

e La repeticion de sonidos mediante actividades de imitacion auditiva, los estudiantes
pueden repetir sonidos producidos por instrumentos, la voz o el cuerpo, fortaleciendo
su atencion, memoria auditiva y capacidad para escuchar con intencion

e La creacion de rutinas musicales de esta manera proporcionarle al estudiante estructura
y predictibilidad.

e Asociar momentos especificos del dia con canciones establecidas, como un canto de
bienvenida o despedida, reduce la ansiedad y facilita las transiciones entre actividades.

e Uso de apoyo visuales asociados con la musica permite a los niflos observar y repetir

patrones, reforzando su aprendizaje mediante la practica guiada.

En este sentido, se validé que 4 de 6 respuestas de los docentes encuestados mencionan la
implementacion de alguna de estas estrategias, aunque de manera diversa y sin una guia
formal unificada, entre las mas mencionada se encuentra el uso de rutinas y secuencias
predecibles 50% de los docentes la utilizan y el uso de pictogramas e imagenes 33.3% lo
implementa y solo un 1% adapta las actividades a los intereses de cada estudiante. (Tabla 9) .
Esto confirma la utilidad de estas herramientas para facilitar la comprension y participacion de

los estudiantes con TEA, alineandose con las bases teoricas revisadas.

Finalmente, nuestro tercer objetivo Diseriar un manual con adaptaciones al modelo actual de
ensenianza de la musica del centro educativo Eureka Artes Integradas que se ajuste a las
necesidades de los estudiantes con trastorno del espectro autista. A pesar de que un 83.3% de
los docentes encuestados percibe que el modelo actual de la institucion responde
adecuadamente a las necesidades de los estudiantes con TEA, los resultados revelan una clara

y unanime necesidad de capacitacion especifica para los docentes con un 100% de la respuesta
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a favor de esto. Este hallazgo demuestra que, aunque el modelo se base en metodologias
activas y la intencion de los docentes es positiva, la falta de formacion especializada y la
predominancia de aprendizaje por "experiencia practica" limitan la capacidad de aplicar
adaptaciones de manera sistematica y efectiva. Por tanto, se confirma la necesidad de disefiar
un manual con adaptaciones al modelo actual que integre los hallazgos sobre necesidades
especificas, estrategias probadas y, fundamentalmente, que sirva como una guia estructurada

para suplir la carencia formativa identificada.

Recomendaciones

A partir de las conclusiones derivadas de este estudio, se formulan las siguientes
recomendaciones dirigidas al centro educativo Eureka Artes Integradas y a futuros
profesionales e investigadores. En primer lugar, se recomienda proceder con el disefio y la
implementacion del manual de adaptaciones al modelo de ensefianza de la musica, tal como lo
plantea el objetivo final de esta investigacion puesto que los resultados de la encuesta arrojan
que el 33.3% de los encuestados consideran que la falta de adaptaciones a las actividades es un

desafio para la ensefianza de la musica para estudiantes con TEA.

Este manual debe incorporar guias detalladas sobre el uso de apoyos visuales
(pictogramas, secuencias), la creacion de rutinas predecibles, y la estructuracion de actividades
que minimicen la incomodidad grupal y fomenten la participacion individualizada a lo cual el
50% de los docentes encuestados destacan como una de las estrategias que implementan, pero

sin ninguna guia previa y consolidada.

En segundo lugar, es imperativo que el centro educativo establezca un programa de
capacitacion formal y continua en TEA para todos sus docentes de musica. Dada la percepcion
del 100% de los maestros encuestados sobre la necesidad de esta formacion y la actual
dependencia de la "experiencia practica", esta capacitaciéon debe ser una prioridad. Deberia
abarcar la profundizacion en las caracteristicas del TEA ya que el 100% de los docentes

encuestados consideran la “dificultad para mantener el contacto visual” como la caracteristica
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comun en los estudiantes TEA, lo que nos da una lectura de poco conocimiento que tiene al

respecto.

Esta guia también debe estar dirigido a sus implicaciones en el aprendizaje musical,
técnicas de manejo de comportamientos desafiantes y estrategias para fomentar la atencion, el
uso efectivo de refuerzo positivo como herramienta motivacional (dado que su aplicaciéon no
fue identificada entre las estrategias actuales), y metodologias para la individualizacién del

aprendizaje dentro del enfoque constructivista de la institucion.

Asimismo, se sugiere crear espacios regulares para que los docentes compartan sus
experiencias positivas y estrategias efectivas (incluyendo aquellas mas "informales" o
intuitivas) en la ensefianza a estudiantes con TEA. Esto puede ser a través de talleres internos,
mesas redondas o plataformas colaborativas, promoviendo asi un aprendizaje mutuo y la

sistematizacion de practicas exitosas que puedan integrarse en el manual propuesto.

Considerando la incomodidad de los estudiantes con TEA en actividades grupales, se
recomienda revisar y adaptar especificamente las dindmicas grupales dentro del curriculo
musical, lo que podria incluir la preparacion previa detallada, la asignacion de roles
especificos, la posibilidad de pausas o "espacios seguros", y la integracion progresiva en el

grupo.

Finalmente, se recomienda realizar futuras investigaciones de tipo longitudinal y de
intervencion para evaluar la efectividad del manual de adaptaciones propuesto una vez
implementado. Esto permitiria medir el impacto real en el desarrollo musical y social de los
estudiantes con TEA, asi como la percepcion de los docentes y las familias, asegurando una

mejora continua y basada en evidencia.
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CAPITULO VI. LA PROPUESTA Y SU DESARROLLO

MARCO INSTITUCIONAL
Historia de la Institucion

Eureka artes integradas nace de la funcion de dos grandes casas de ensenanza de la musica
como los son la escuela de musica Pentagramita con mas de 25 afos de trayectoria y las clases
individuales de la maestra Caribary, juntos haciendo uso de la musica como arte buscan
impulsar la formacion enfocada en el desarrollo de competencias musicales y humanas con un
sistema de ensefianza que busca garantizar la formacion integral de sus estudiantes en pro de

su bienestar individual y colectivo.

Su programa de formacion se caracteriza por buscar un desarrollo equilibrado entre el
conocimiento y el ser, a su vez fomenta las habilidades blandas necesarias para garantizar una
vivencia feliz, desarrollando los valores como la tolerancia, el amor, el respeto, la aceptacion

de la diversidad, habitos democraticos y el aprendizaje colaborativo
Mision

Su mision es ensefiar a nifios y jovenes el lenguaje de la musica y su interpretacion

instrumental, mediante la aplicacién de un sistema de ensefianza que contempla:

La participacion de docentes con vocacion pedagogica, dedicados a la musica en diversos
ambitos, vale decir, a la formacién académica, la investigacion, la creacion musical, la

ejecucion de instrumentos y la ensefianza de la musica.

e La aplicacion de un disefio curricular con solidos fundamentos pedagogicos.

e [a disposicion de materiales ludicos y didacticos.

e FEl uso de recursos tecnologicos con fines pedagdgicos.

e [a disposicion de una plataforma organizacional de conciertos, recitales y demads
eventos musicales para sus alumnos.

Vision
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Consolidar un gran centro de ensefianza de la musica, de alcance e impacto nacional, que
promueva una vivencia musical feliz para sus miembros, a la vez que fomente el desarrollo de
sus potencialidades artisticas para el logro de los propositos académicos. Esto, en un escenario
de cooperacion, respeto y amor hacia el projimo, donde cada miembro reafirme su libertad y

fortalezca su autoestima, contribuyendo asi a su integracion exitosa al entorno social.

Mantener un sistema de ensefianza musical de primera calidad, mediante la capacitacion y
actualizacion permanente de su personal docente y la consolidacion de una sede que cuente
con los espacios y recursos adecuados, especialmente disefiados para la labor educativa que se

realiza.

Consolidar una plataforma organizacional que desarrolle una agenda de presentaciones a nivel
nacional e internacional para la proyeccion del talento musical y artistico de los alumnos de
Pentagramita y para la difusion de las propuestas musicales que van surgiendo en el seno de la

escuela.

Fundamentos Filosoficos

Organigrama

Figura 13
Organigrama de la escuela de musica Pentagramita

Direccion
( Coordinacion Coordinacion
Academica Administrativa
N RS / )
Coordlnacmn Servicios
de Mercadeo | Generales
e 4
Unidad de
Docentes
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En la estructura organizativa de la figura anterior se especifican cinco unidades o
departamentos que integran la organizacion Eureka Artes Integradas, cuya figura juridica es la

de compaiiia anénima.
Direccion

En esta unidad se desempeiia el rol del gerente educativo, pues es el que mantiene la
alineacion de la institucién con su proposito. En tal sentido, realiza gestiones de liderazgo,
orientacion, solucion de conflictos y organizacion permanentes, asi como funciones de
motivacion a todos los miembros de la institucion: alumnos, representantes, personal docente

y administrativo.

Su propuesta educativa se centra en ofrecer ensefianza musical, artistica y cultural a
nifos y jovenes, con abordaje adicional del reforzamiento escolar, y su mision es brindar una
vivencia feliz y un desarrollo equilibrado. Esto ha implicado una permanente revision y
actualizacion de procesos referidos a todos los &mbitos pertinentes a su funcionamiento, como

lo son (Estructura organizacional):

e Metodologia: Métodos de ensenanza: marco teodrico, conceptual y
metodologico

e Planificacion académica: Disefio curricular, implementacion de programa

e C(Creacion de propuestas musicales, artisticas y de reforzamiento escolar

e Organizacion y produccion de eventos musicales Relaciones institucionales

e Labores de continuidad operativa, mantenimiento.

e Orden administrativo

e Sistema de comunicacion interna

Todas estas tareas han sido abordadas gradualmente desde la unidad de Direccion,
otorgando cada vez mayor coherencia a la organizacion. Ha implicado investigar, planificar,

gestionar y ejecutar.

Coordinacion Académica
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Esta unidad se encarga del disefio curricular, su desarrollo, revision y actualizacion. Se
precisan los propdsitos y contenidos académicos, la metodologia de ensefianza, las estrategias,
las actividades, los recursos didacticos y los criterios de evaluacion. También se supervisa y
orienta la labor de los docentes para mantenerla alineada a la propuesta de la organizacion, a

través de cursos de inducciodn, capacitacion y actualizacion.

Esta coordinacion estd a cargo de un coordinador académico que también participa

como director.
Coordinacion Administrativa

En esta unidad se han agrupado todas las funciones que dan continuidad
operativa a la escuela. Principalmente el control de los ingresos y egresos de la institucion.
Labores destinadas al cobro a los clientes, emision de recibos, pagos al personal, compra de
insumos y pago de servicios, emision de reportes, informes, estados de cuenta y proyecciones
de la institucion, son funciones inherentes al cargo de Coordinador Administrativo. Ademas,

se encarga de ejecutar actividades relacionadas con comunicacion e informacion.

Esta unidad estd a cargo del Coordinador Administrativo, que también participa como

Director.
Unidad de Docentes
Son los profesores y auxiliares que estan a cargo de la atencion a los alumnos.

e Profesor. Funcion: Ejercer la ensefianza de la musica seglin la programacion académica
establecida por la escuela para el cargo, y de acuerdo a las normas, pautas y principios
contemplados en el sistema Pentagramita (uso estrategias y recursos impregnados de
una clara vocacion docente, y con la mision de hacer de la musica una actividad
divertida e interesante para sus alumnos).

e Auxiliar. Funcion: Ejercer el cuidado, la atencion y la recreacion de los alumnos
durante su permanencia en las instalaciones de la escuela, ofreciendo un trato cordial,

respetuoso y adecuado a todos los miembros de la escuela.
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Coordinacion de Mercadeo

Esta unidad avanza actualmente a un nuevo nivel de coherencia, en al punto referida al
manejo de las redes con un concepto y una imagen mas adecuada, generando sentido de marca
y branding. AUn no se logra activar lo suficiente para que ofrezca los resultados esperados a
nivel de captacion de clientes. La promocion y publicidad de la propuesta de ensefanza, la
activacion de canales de informacion efectivos para la captacion de nuevos clientes, la

difusion del acervo musical de la escuela, son temas circunscritos a esta unidad.
Servicios Generales

Las labores de limpieza, mantenimiento, reparaciones, compras de insumos y orden en
las instalaciones conforman esta unidad. Teniendo claro que son labores pertinentes a una
unidad en particular, hay que aclarar que no existe un personal adicional para esta area. La
coyuntura econémica que atraviesa el pais ha requerido ajustes, de modo que estas son labores
que ejecutan los mismos directores, aunque con plena conciencia de la unidad a la que

pertenecen.

Poblacion que atiende

La escuela de musica Eureka artes integaradas atiende a una poblacion de nifios y adolescentes

entre 3 a 20 aflos de edad en la ciudad de Caracas Venezuela.

81



PROYECTO / PROPUESTA
Titulo

Manual de adaptacion curricular para la ensefianza de la misica a nifios con diagnéstico

del espectro autista: Escuela de musica Eureka artes integradas.

Introduccion

La musica posee un gran potencial para el desarrollo integral de todas las personas, muy
particularmente para aquellas dentro del Trastorno de espectro autista. Esta practica es
reconocida por fomentar el desarrollo de habilidades sociales, de comunicacion, destrezas
motoras y autonomia. Ademads, mejora la concentracion y facilita la expresion de las

emociones, consolidandose asi como un punto fundamental en la inclusion.

El centro de ensefianza de la musica Eureka artes integradas con su modelo de ensefianza
fundamentado en el constructivismo, ha adaptado su enfoque a las necesidades especiales en el
espectro autista, De esta manera, reafirman su compromiso con la educacion inclusiva, brindar

aprendizajes de calidad y vivencias felices.

Este manual surge como una respuesta a las necesidades identificadas entre los docentes de
musica de Eureka artes integradas, quienes a pesar de tener un conocimiento base del TEA y
una clara intencioén de inclusion, manifiestan la necesidad de capacitacion y herramientas para
mejorar su practica docente. A su vez da solucién a las necesidades reportadas por los
estudiantes TEA en el entorno grupal y la dificultad a la adaptacion de actividades para el
desarrollo de diversas habilidades, esto ambitos nos invitan a sistematizar nuevas estrategias

pedagogicas.
Objetivo General o Propdsito

Proporcional al docente de iniciacion musical de la escuela Eureka artes integradas una guia
practica y funcional con adaptaciones pedagogicas y estrategias metodologicas, que les
permitan responder de manera efectiva a las necesidades especificas de los estudiantes con
Trastorno del espectro autista y asi lograr la integracion de la musica como herramienta de

desarrollo integral.
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Tabla 21 Plan de accidn

Plan de accion

Titulo: Manual de adaptacion curricular para la ensefianza de la musica a nifios con

diagndstico del espectro autista: Escuela de musica Eureka artes integradas.

Objetivo general: Proporcionar al docente de iniciacion musical de la escuela Eureka artes
integradas una guia practica y funcional con adaptaciones pedagogicas y estrategias metodologicas,
que les permitan responder de manera efectiva a las necesidades especificas de los estudiantes con

TEA
OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA Y’
DURACIO
N
. Consultar a los | Inicio: enviar -Tecnologia | Identificar la marzo-feb
Identificar las . ) :
) docentes de la | cuestionario a los -Google necesidades rero 2025
necesidades de . .
) escuela las docentes de musica | form que presentan
los estudiantes | pecegidades | del centro -Recurso los nifios TEA
con trastorno observadas | Desarrollo: humano en la clases de
del espectro durantes la | contactar via -Internet musica
autista, para clases de whatsapp al
adaptar el musica personal docente
del centro.
modelo de . )
- d Cierre: analizar los
ensgnanza c resultados
musica del obtenidos en la
centro encuesta.
educativo
Eureka Artes
Integradas.
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Investigar
estrategias
pedagogicas
efectivas para
la ensefianza
de musica a
estudiantes
con trastorno

Buscar
estrategias en
investigaciones
externas al
igual que
consultar las
empleadas por
los docentes en

Inicio: Analizar las
respuestas de los
docentes y buscar
estrategias de otras
investigaciones.
Desarrollo:
analizar las
respuestas de los

-Internet
-Recurso
humano
-Analisis de
datos

Crear lista de
estrategias a
implementar
para el manual

marzo-abri
12025

del espectro el centro. docentes con otras
autista estrategias.
Cierre: generar
lista de estrategias.
Crear un Inicio: crear listas | -Internet. Creacion del abril-junio
Disefiar una manual con de estrategias y -Recursos manual de 2025
adaptacion al | estrategias unirlas a los didacticos. | adaptaciones
modelo actual | dirigidas a la objetivos -Instrument | curriculares
de ensefianza | €nsefianza de la | planteados por las | os. para la
de la musi musica. institucion. -Aparatos ensefianza de
e la musica - .
Desarrollo: ver los | electronicos | la musica.
del cegtro contenidos
educativo evaluados y adaptar
Eureka Artes las forma de
Integradas que impartirlo a
se ajuste a las personas TEA.
necesidades de Cierre: Creacion
del manual.

los estudiantes
con trastorno
del espectro
autista.

Fuente: Carrieri, M (2025)

Disefo instruccional

INTRODUCCION AL DISENO INSTRUCCIONAL

Este documento busca ser guia practica y accesible, fundamentado en las buenas précticas de

los propios maestros, para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje musical,

garantizando que cada estudiante con o sin la condicion de TEA alcance su maximo potencial.
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Es una propuesta de recurso disefiado para fortalecer las capacidades docentes y promover una

educacidén musical inclusiva

Para garantizar la efectividad de las adaptaciones curriculares propuestas en este

manual, se debe llevar a cabo las siguientes estrategias previas de forma sistematica y alineada

al modelo constructivista caracteristico de la escuela para la planificacion de las clases de

musica, asegurando un entorno de aprendizaje Optimo para atender la heterogeneidad en el

espectro autista.

Tabla 22

Estrategia previas al ingreso del alumno TEA a las clases de musica

entrevista previa con la
familia y si es posible con los
especialista que atienden al
alumno. La misma debe estar
dirigida mas alla de las
habilidades musicales e
incluir:

Interés especial.
Sensibilidad sensorial.
Estilo de comunicacion.
Habilidades sociales y de
interaccion con sus pares.
e Nivel de apoyo.

Estrategia Objetivo Contenido Recurso Tiempo
Evaluacion Conocer’ 1?5 Previamente al abordaje de -Egcuesta ) Prewo a la‘

. caracteristicas , . digital o fisica | incorporaci

inicial J algin contenido, es de suma .
o e . individuales del | . : . para los on de
individual importancia realizar un .

alumno con . . padres. cualquier

del alumno TEA evaluacion exhaustiva de cada Internet 1

TEA alumno con TEA, esta debe -internet. clase.

~ -Aparatos
estar acompafada de una -
electronicos
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Preparacio
n previo de
los espacio
en el aula

Garantizar un
espacio optimo y
agradable para el
estudiante con
TEA

Los espacios delimitados y las
rutinas claras son aspectos
esenciales para los alumnos
con TEA. Previo a cada clase
se recomienda:

Rutina visual: secuencia con
pictogramas o imagenes que
demuestran el orden de las
actividades que se realizaran
en la clase.

Transiciones claras: usar
alguna estrategia llamativa
que indique el cambio de una
actividad, puede ser un frase
como “cambio” 0 una cancion
corta que anticipe el cambio.

Tiempos y espacios claros:
establecer tiempos similares y
especificos en cada actividad.
Delimitar ademas el espacio
designado para ciertas
actividades.

-Pictograma de
actividades.
-Pictograma
para delimitar
los espacios.
-Instrumentos
musicales.

Previo a
cualquier
clase.

Nota. Carrieri, M (2025)

Luego de realizar las estrategias previas, a continuacion daremos los contenidos a

desarrollar en las diferentes areas de aprendizaje de la institucion en las catedras de marimba

1, marimba 2, flauta 1 y flauta 2 con sus adaptaciones en cada 4mbito de formacion.

Plan de estrategias para el ambito de formacion en cuanto a la ritmica.

Tabla 23

Plan de estrategias para el ambito de formacion en cuanto a la ritmica.

reproducir
elementos del
ritmo: Pulso,
acento,
velocidad,

ritmo: Pulso,

visual del ritmo: hacer

Ambito de | Competencias | Contenido Estrategia de Recursos
formacion adaptacion
Ritmica -Reconocery | -Elementos del | 1.Representacion -Imagenes con

figuras ritmicas

acento, uso de tarjetas con -Imagen con
velocidad, imagenes de las figuras | los diferentes
intensidad. ritmicas(negras, “ti-ti”, | cambios de

“rapidito”, blancas).

velocidad e
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intensidad.

-Reconocer y
reproducir
figuras
ritmicas.

-Reconocer y
reproducir
proposiciones
de secuencias
ritmicas.

-Reproducir de
forma grupal
proposiciones
de secuencias
de birritmia.

-Figuras
ritmicas y
secuencias
ritmicas:

Pre
lectoescritura
(delinear,
colorear,
rellenar).

-Lectoescritura.

-Sistema
ritmico-silabico

-Simbolos:
negra, titi,
rapidito,
blanca,
silencio.

-Secuencia
ritmica
reproducida
con voz (pulso
en palmas).

-Secuencia
ritmica
reproducida en
palmas.

-Representacio
n gestual con
sistema
ritmico-silabico

-Proposiciones
con negras,
pares de
corcheas,
cuartetas de
semicorcheas,
blancas y

Asociar colores a cada
una de estas.
2.Movimiento con
apoyo visual: al hacer
marchas con cambios de
velocidad o intensidad,
hacer uso de tarjetas con
imagenes que
representes "rapido",
"lento", "stop", "Forte",
"Piano" para guiar el
movimiento.
3.Birritmia grupal:
para estudiantes TEA
que muestren alguna
incomodidad en grupo,
iniciar las birritmia en
sesiones individuales
con el docente he ir
incorporando al grupo
gradualmente.

intensidad.
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silencios.

-Birritmia
grupal.

Nota. Carrieri, M (2025)

Tabla 24

Plan de estrategias para el ambito de formacion en cuanto a la percepcion auditiva.

su intensidad
(Forte-Piano,
Répido-Lento)

(Forte-Piano,
Rapido-Lento).
-Dictado
ritmico-melosic
0: para
identificar
secuencias
ritmicas y
frases
melodicas.

electronico. De ser
posible, permitir la
manipulacion de alguno
de ellos.

3.Juego de eco de
frases ritmicas: iniciar
con frases cortas e ir
aumentando
progresivamente.
Utilizar un cartel de "yo
hago" y "tu haces" y
sefalarlo para guiar el
turno.

Ambito de | Competencias | Contenido Estrategia de Recursos
formacion adaptacion
Percepcion | - Reconocery | -Sonidos segun | 1.Representacion -Imagenes con
auditiva diferenciar altura visual y corporal de figuras ritmicas
sonidos segun | grave-agudo, alturas: para -Imagen con
su altura ascendente-des | graves-agudos o los diferentes
(grave-agudo, | cendente; ascendente-descendente | cambios de
ascendente-des | secuencias hacer uso de gestos velocidad e
cendente). melddicas corpoales exagerados intensidad.
-Reconocery | como (Sol-Mi); | acompaiiados a su vez
diferenciar (Mi-Sol); de imagenes que lo
sonidos segun | (Sol-La); representen.
su timbre (por | (La-Sol) 2.1dentificacion de
familias de -Familias de timbres: mostrar
instrumentos). | instrumentos: imagenes reales de los
- Reconocery | viento, cuerda, | instrumentos miesntras
diferenciar percusion. se escuchan desde una
sonidos segun | -Intensidad corneta o aparato
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Nota: Carrieri, M (2025)

Tabla 22

Tabla 25

Plan de estrategias para el ambito de formacion en cuanto a la formacion vocal.

de secuencias
ritmico-melodi
cas: escala
mayor,
intervalos
conjuntos.

-Ejercicios de
entonacion:
Escala mayor
en intervalos
conjuntos,
variantes.
Intervalos:
sol-mi; mi-sol;
sol-la; la-sol.

adecuada.

Ambito de | Competencias | Contenido Estrategia de Recursos
formacion adaptacion
Formacion | -Identificary | -Secuencias 1.Soporte visual para | -Pentagrama
vocal producir con la | melddicas la entonacién: usar un | grande.
voz secuencias | elementales: En | pentagrama grande y sus
melddicas en | la escala de Do | notas de colores para -Notas
escala mayos | mayory con que el estudiante pueda | musicales en
-Reproducir variantes como | mover o sefialar material
con la voz (Sol-mi), mientras canta. concreto de
escalas e (La-sol), 2.Notas con el cuerpo: | diferentes
intervalos (Do-mi-sol), Asociar gestos a cada colores.
(do-re-mi-fa-so | nota (método Kodaly) y
1-la-si-do). emplea el movimiento
-Proposiciones | con la entonacion
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Nota: Carrieri, M (2025)

Tabla 26

Plan de estrategias para el ambito de formacion en cuanto a simbologia musical.

Ambito de | Competencias | Contenido Estrategia de Recursos
formacion adaptacion
Simbologia | -Identificar, Las notas 1.Pre-lectura y -Hoja con
musical diferenciar y musicales escritura: Para el notas impresas
dibujar las segun su delineado, coloreado, en un tamafio
notas ubicacion en el | rellenado y dibujo, considerado.
musicales pentagrama utilizar plantillas con -Colores.
segun su (Clave de Sol). | trazos mas gruesos y -Notas en
ubicacién en el | Notas: del DO | claros. Emplear recursos | material
pentagrama. central al Fa didacticos como notas concreto con
-Identificar, agudo , y notas | en cartulinas con un color que
diferenciar y con lineas texturas, plastilina para | representa cada
dibujar figuras | adicionales moldear las figuras una de ellas.
ritmicas: (Introduccion). | ritmicas.
negras, dos También, notas
corcheas, fa sostenidoy | 2.Secuencias
cuartea de si bemol. ritmico-melddicas:
semicorcheas. Construir las secuencias
-Reconocery | Figuras de forma gradual,
representar el | ritmicas: comenzando con dos o
sentido de la negras, dos tres notas y afiadiendo
Pre-lecto-escrit | corcheas, complejidad. Practicar
ura cuarteta de individualmente o en
semicorcheas. | parejas antes de intentar
Nivel de o ETPO:
pre-lectura
escritura.
Representacion
grafica de
frases
melddicas.

Nota. Carrieri, M (2025)

Tabla 27

Plan de estrategias para el ambito de formacion en cuanto a ejecucion del instrumento.

Ambito de

Competencias

Contenido

Estrategia de adaptacion

Recursos
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formacion

Ejecucion
instrument
al

-Interpretar en
instrumento
melodico del
curso melodias
y patrones
ritmicos vistos.

-Ejecutar
patrones
ritmicos de
acompanamien
to en
orquestina.

Ejecucion de
melodias basicas
(Sol-Mi, Sol-La,
Do-Re-Mi-Fa-Sol
, Do-Sol-La),
patrones ritmicos
vistos (negras,
corcheas,
semicorcheas,
silencio), patrones
ritmicos de
acompafiamiento
en orquestina.

1.Guia visual de las notas
en el instrumento: tener
una flashcar con las notas
y su representacion en el
instrumento.

2.Modelado claro y
repetitivo: mostrar la
ejecucion del instrumento
de forma lenta y con pocas
instrucciones verbales.
Oftrecer espacios de
practicas individuales.

3. Participacion en la
orquesta: asignar un rol
especifico, claro y
adaptado a las capacidades
del estudiante (ej. tocar el
pulso en el tambor o tocar
una nota en un momento
especifico).

4.Tiempo visual: proveer
un reloj o temporizador
visual para su turno,
ayudar de esta manera al
conocer los tiempo de
espera y de puesta en
escena.

5. Acompafiamiento
alternativo: de ser
necesario para garantizar
la comodidad del
estudiante, permitir el
acompafiamiento de un
docente de apoyo o
incorporar un instrumento
de su interes.

-Flashcar
de
representac
16n de las
notas en
los
diferentes
instrument
0
(melodica-
flauta)
-Intrument
oa
aprender.
Cronémetr
o0 o reloj
digital.

- Docente
capacitado
para el
acompana
miento.
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Nota. Carrieri, M (2025)

Tabla 28

Plan de estrategias para el ambito de formacion en cuanto a la psicomotricidad.

cambios
velocidad y
direccion,
movimientos
cortos-largos,
silencio,
saltos, galope),
conciencia
corporal,
matices
dindmicos y
agogicos,
espacialidad-la
teralidad.

movimiento que sean
dentro de un espacio
delimitado y
estructurado. Marcar el
suelo con huellas o
cintas para indicar
direcciones o paradas.

3.Matices dinamicos: al
realizar estos ejercicios
de forma visual y con
gestos corporales
exagrados. Asociar
“Forte” con paso
exageradamente grandes
y fuertes, y “Piano” a un
paso pequefio y suave,
usando las claves
visuales
correspondiente.

Ambito de | Competencias | Contenido Estrategia de Recursos
formacion adaptacion
Psicomotri | -Efectuar con 1. Motricidad fina:
cidad precision tareas | Coordinacion | proporcionar
manuales y de | fina herramientas adaptadas
coordinacion (delineado, (lapices y colores mas
fina. coloreado, gruesos). Utilizar
rellenado, actividades donde el
-Desarrollar la | recortado, resultado sea adaptado y
coordinacion pegado, motivador para el
gruesa-desplaza | plegado), estudiante TEA (disenar
miento y la coordinacién un cuaderno de trabajo
conciencia gruesa-desplaz | individual).
corporal, amiento
espacialidady | (Camina-corre | 2. Motricidad gruesa: al
lateralidad. » Marcha-Stop, | realizar actividades de
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Tabla 29

Plan de estrategias para el ambito de formacion en cuanto a socioemocional

libre para
comunicar
ideas,
proponet,
crear, dirigir y
participar
activamente.

-Desarrollar
conciencia
ecologica,
social y
ambiental, asi
como
confianza,
autoestima y
liderazgo.

instrumento a tu
compatfiero”)

3.Formar al personal
docente: buscar
recursos para el manejo
de desbordamiento
emocional en alumnos
con TEA

Ambito de | Competencias | Contenido Estrategia de Recursos
formacion adaptacion
Socio -Desarrollar 1.Normas claras y -Imagenes de
emocienal | armoniosamen | Valoresy visibles: establecer y la normas.

te y en empatia | actitudes de la | comunicar de forma

con su entorno | institucion clara y concreta las

social y (amor, respeto, | normas del salon.

ambiental, compafierismo, | Reforzar positivamente

basandose en | libertad, cuando el estudiante las

los principios | responsabilidad | cumpla.

y valores de la | , aceptacion,

institucion. integracion, 2.Fomentar la

vivencia feliz), | interaccién social:

-Ejercer la confianza, planificar interacciones

conﬁanza, la autoestima, estructuradas y cortas,

creatividad y liderazgo, con un ObJ etivo claro

la expresion participacion. (ej. “pasa este
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APENDICES Y ANEXOS

Anexo 1. Niveles de Titulos y Subtitulos
ENCUESTA

Estimado/a docente:

Con el proposito de adaptar el modelo de ensefianza musical en el centro educativo
Eureka Artes Integradas para la poblacion con TEA, solicitamos su valiosa
colaboracion respondiendo este cuestionario. La informacion serd manejada de forma

confidencial y utilizada inicamente para fines académicos.

Seccion 1: Conocimiento sobre el TEA

e Qué nivel de conocimiento considera que tiene sobre el TEA?
o Nulo
o Basico
o Intermedio
o Avanzado

e ,Cual de las siguientes opciones define mejor el trastorno del espectro autista
(TEA)?

o

a) Un trastorno emocional que afecta el estado de animo.

o b) Un trastorno del desarrollo que afecta la comunicacion, la interaccion

social y el comportamiento.

o c¢) Un trastorno del aprendizaje que dificulta la adquisicion de

conocimientos.
o d) Una discapacidad fisica que limita la movilidad.
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e ,Cual de las siguientes es una caracteristica comun del TEA?

o a) Dificultad para mantener el contacto visual.

O

b) Excesiva sociabilidad.

o

c) Amplia variedad de intereses.

o

d) Habilidades lingiiisticas muy desarrolladas.

o

d) Todas las anteriores.

e Ha recibido capacitacion sobre como trabajar con estudiantes con TEA?
o Si
o No

e Sisurespuesta fue “Si”, ;en qué tipo de programas o actividades? (Selecciona

todas las que apliquen)
o Cursos o talleres
o Seminarios
o Experiencia practica
o Otra (Especifique):

Seccion 2: Necesidades de los Estudiantes con TEA en el Contexto Musical

e ,Qué tipo de apoyo adicional cree que necesitan los estudiantes con TEA durante

las clases de musica? (Explique brevemente)

99



( Como suele reaccionar un estudiante con TEA frente a actividades musicales

grupales? (Selecciona todas las que apliquen)
o Participa activamente sin problemas
o Muestra incomodidad frente al grupo
o Se aisla o muestra interés individual
o Responde de manera impredecible seglin el contexto

o Otros comportamientos observados (Especifique):

(Cuadles estrategias o ajustes implementa para incluir a estudiantes con TEA en las

actividades de musica? (Selecciona todas las que apliquen)

(Qué desafios ha encontrado al ensenar musica a estudiantes con TEA? (Selecciona

todas las que apliquen)
o Falta de capacitacion o recursos
o Dificultades para mantener la atencién de los estudiantes
o Adaptacion de las actividades a distintas habilidades
o Respuesta a comportamientos desafiantes

o Otro (Especifique):
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e ,Como cree que la musica puede beneficiar a los estudiantes con TEA? (Selecciona

todas las que apliquen)
o a) Mejorando la comunicacion.
o b) Desarrollando habilidades motoras.
o c¢) Aumentando la concentracion y la atencion.
o d) Facilitando la expresion de emociones.
Seccion 3: Estrategias Pedagogicas

e Ha utilizado alguna de las siguientes estrategias para ensefiar musica a estudiantes

con TEA? (Selecciona todas las que apliquen)
o a) Uso de pictogramas o imagenes para representar conceptos musicales.
o b) Creacion de rutinas y secuencias predecibles en las clases.
o c) Refuerzo positivo para motivar a los estudiantes.

o d) Adaptacion de las actividades musicales a los intereses de cada

estudiante.

e ;Ha recibido formacion especifica sobre como ensefiar musica a estudiantes con

TEA?
o a) Si, formal (cursos, talleres).
o b) Si, informal (lecturas, observacion de otros docentes).
o ¢) No.
Seccion 4: Modelo de ensenanza musical del centro educativo

e ;Como describiria el modelo actual de ensefianza de musica en la institucion?
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o Centrado en actividades grupales
o Basado en metodologias activas (ej., Montessori, Kodaly, Orft)

o Otro (Especifique):

e ,Considera que el modelo actual responde adecuadamente a las necesidades de los

estudiantes con TEA?
o Si
o No

e Si surespuesta fue “No”, ;qué cambios sugeriria en el modelo de ensefanza para

favorecer la inclusion de estudiantes con TEA.

Seccion 5: Opinidn personal y propuestas

e ;Qué recursos considera que serian ttiles para facilitar la ensefianza musical de

estudiantes con TEA? (Selecciona todas las que apliquen)
o Capacitaciones especificas para docentes
o QGuias de estrategias adaptadas
o Materiales didacticos visuales o manipulativos
o Adaptacion de instrumentos musicales

o Otro (Especifique):
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e ,Alguna experiencia positiva o estrategia efectiva que haya implementado con

estudiantes con TEA en las clases de musica?

e ;Desea agregar algun comentario adicional?

iGracias por su tiempo y participacion!

UiA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

rtinencia erencia on y Lenguaje

le Item Dbservaciones

10
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ASPECTOS GENERALES

SI NO OBSERVACIONES

a- Contiene instrucciones

b- Adecuada cantidad de items

c- Permite el logro de los objetivos

d- Presenta forma légica y
secuencial

e-Suficiente para recolectar
informacion

Datos de Identificacion del Experto evaluador:

Nombre y Apellido:

C.I. N*:

Profesion:
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Anexo 2. Manual de adaptacion curricular para la ensefianza de la musica a nifios con
diagnéstico del espectro autista: Escuela de musica Eureka artes integradas.

Manual
Adaptacion curricular para
la ensenanza de la musica




)

|
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Introduccion

La musica posee un gran potencial para el desarrollo integral de t

las personas, muy particularmente para aquellas dentro del Trastorno
de espectro autista. Esta practica es reconcocida por fomentar el
desarrollo de habllidades sociales, de comunicacion, destrezas motoras
y autonomia. Ademas, mejora la concentracion y facilita la expresion de
las emociones, consolidandose asi como un punto fundamental en la
inclusion.

El centro de ensenanza de la musica Eureka artes integradas con su
modelo de ensefianza fundamentado en el constructivismo, ha
adaptado su enfoque a las necesidades especiales en el espectro
autista, De esta manera, reafirman su compromiso con la educacion
inclusiva, brindar aprendizajes de calidad y vivencias felices.

Este manual surge como una respuesta a las necesidades identificadas
entre los docentes de musica de Eureka artes integradas, quienes a
pesar de tener un conocimiento base del TEA y una clara intencion de
inclusion, manifiestan la necesidad de capacitacion y herramientas para
mejorar su practica docente. A su vez da solucion a las necesidades
reportadas por los estudiantes TEA en el entorno grupal y la dificultad a
la adaptacion de actividades para el desarrollo de diversas habilidadé}é_,;
esto ambitos nos invitan a sistematizar nuevas estrategias pedagogicas.

i
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Proposito

Proporcional al docente de iniciacion
musical de la escuela Eureka artes
integradas una guia practica y funcional
con adaptaciones pedagogicas \
estrategias metodologicas, que les
permitan responder de manera
efectiva a las necesidades especificas
de los estudiantes con Trastorno del
espectro autista y asi lograr la
integracion de la musica como
herramienta de desarrollo integral.

N\
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s
= Protocolo

inicial




" inicial

Este documento busca ser guia practica y
accesible, fundamentado en las buenas
practicas de los propios maestros, para
enriquecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la musical, garantizando que
cada estudiante con o sin la condicion de TEA
alcance su maximo potencial Es una
propuesta de recurso disefiado para
fortalecer las capacidades docentes y
promover una educacion musical inclusiva

Para garantizar la efectividad de las
adaptaciones curriculares propuestas en este
manual, se debe llevar a cabo las siguientes
estrategias previas de forma sistematica y
alineada al modelo constructivista caracteristico
de la escuela para la planificacion de las clases
de musica, asegurando un entorno de
aprendizaje = optimc para atender la
heterogeneidad en el espectro autista.
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Evaluacion
inicial

individual del
alumno TEA




AR

Evaluacion inicial

o

Habilidades sociales y de interaccion con
sus pares.

Sensibilidad sensorial.

Estilo de comunicacion.

Nivel de apoyo.

Previamente al abordaje de algun
contenido, es de suma importancia
realizar un evaluacion exhaustiva de Interes especial.
cada alumno con TEA, esta debe
estar acompanada de una entrevista
previa con la familia y si es posible
con los especialista que atienden al

alumno. La misma debe estar dirigida
mas alla de las habilidades musicales e
incluir:
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espacio en el aula

Los espacios delimitados y las rutinas
claras son aspectos esenciales para
los alumnos con TEA.

O 0 a( é" H 1aSe S¢ (L)) MNICYI Fe

Rutina visual: secuencia con
pictogramas o imagenes que
demuestran el orden de las
actividades que se realizaran en la
clase.

Transiciones claras: usar alguna
estrategia llamativa que indique el
cambio de una actividad, puede
ser un frase como “‘cambio” o una
cancion corta que anticipe el
cambio.

Tiempos y espacios claros:
establecer tiempos similares y
especificos en cada actividad.

Delimitar ademas el espacio
designado para ciertas actividades.
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A continuacion daremos los
contenidos a desarrollar en las
diferentes areas de aprendizaje de
la institucion en las catedras de
marimba 1, marimba 2, flauta 1 y
flauta 2 con sus adaptacionesen
cada ambito de formacion.
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Ejecucion del
Insirumenio

Essrategias de adaptacion

ejecucion del instr '7"':."1';';?"'_'.'_"de"fﬁarma Ientag eon
instwmiénes verhabs Ofrecer
;esmmas de practic

espEe i’co,' CIaf‘O'Q m b Ias poiol
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4. Tlempa visual: proveer un reloj o
*‘tempar zad “l-'- wa_ual 'é.--a su turm, agudar de

inte. pormrtlr- el acem
nte de apoyo O iﬂcar‘r*ar‘ un
nento de su interes.
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Conclucion

El presente manual constituye una herramienta ese
practica pedagdgica en la ensefianza musical inclusiva
de la escuela Eureka Artes Integradas. A partir
reconocimiento del valor transformador de la musica y su
impacto positivo en el desarraollo integral de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista, se han propuesto adaptaciones
metodologicas alineadas con los principios del constructivismo
y la educacion centrada en el estudiante.

Este recurso no solo busca responder a las necesidades
identificadas por el equipo docente, sino tambien potenciar las
capacidades de los estudiantes TEA dentro de un entor
respetuoso, creativo y estimulante. La implementacion d
estrategias pedagogicas inclusivas permitira no solo el
desarrollo de habilidades musicales, sociales y comunicativas,
sino también la vivencia de experiencias significativas que
favorezcan la autonomia, el bienestar emocional y la integracion
al grupo.

De esta manera, Eureka Artes Integradas reafirma su
compromiso con una educacion musical accesible, equitativa y
feliz, donde cada estudiante tenga la posibilidad de aprender y
expresarse desde sus potencialidades. Este manual es, por
tanto, un paso firme hacia una practica docente mas
consciente, sensible y transformadora.
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Rapidito
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