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RESUMEN

La presente tesis aborda la probleméatica de la ausencia de rutinas en el hogar de nifio dentro
del espectro autista, situacion que puede llegar a generar ansiedad y conductas disruptivas en
el nifio e inestabilidad en el hogar, tomando en cuenta las caracteristicas especificas del TEA
expuestas en el DSM-5 se desea proponer un plan de intervencion para la instauracion de
rutinas diarias en el hogar del nifio dentro del espectro autista. Este plan se fundamenta en los
principios de autores claves como Eric Schopler , creador del método TEACCH , el cual
enfatiza la importancia de la estructuracion visual. Se utilizé la metodologia cuantitativa segiin
Tamayo, la cual nos permite manejar los resultados de una hipétesis planteada de un fenémeno
preexistente tomando en cuenta las variables que no se pueden controlar, el método utilizado
fué un investigacion de campo recolectando datos de nuestra poblacion (estudio de caso) con
una lista de cotejo. Se lograron resultados positivos como la disminucién de ansiedad ante
cambios, implementacion de cronogramas visuales y mayor estructura de las actividades a
realizar en el hogar. En conclusion, este trabajo logréo demostrar lo beneficioso de contar con
rutinas en los hogares, ya que logré fomentar la calma,seguridad, predictibilidad de acciones y
aumento de la independencia y autonomia para realizar las distintas actividades en ¢l ,por esto
se recomienda la instauracion de este plan a los hogares de nifios con autismo.

Linea de Investigacion: Trasfondo cognoscitivo: Adaptar y disefiar los entornos.

Palabras clave: Autismo, Rutinas,Generalizacion, TEACCH, Enseiianza estructurada,Hogar
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ABSTRACT

This thesis addresses the problem of the absence of routines in the homes of children with
autism spectrum disorder (ASD). This situation can lead to anxiety and disruptive behaviors in
the child, as well as instability within the household. Taking into account the specific
characteristics of ASD as outlined in the DSM-5, this study aims to propose an intervention
plan for establishing daily routines in the homes of children on the autism spectrum.This plan
is based on the principles of key authors such as Eric Schopler, creator of the TEACCH
method, which emphasizes the importance of visual structuring. A quantitative methodology
was employed, as described by Tamayo, allowing us to manage the results of a proposed
hypothesis regarding a pre-existing phenomenon while considering uncontrolled variables.
The method used was field research, collecting data from our population through a case study
and utilizing a checklist.Positive results were achieved, including a decrease in anxiety when
faced with changes, the implementation of visual schedules, and greater structure in home
activities. In conclusion, this work successfully demonstrated the benefits of having routines in
homes, as it fostered calm, security, predictability of actions, and an increase in independence
and autonomy for performing various activities within the home. Therefore, the
implementation of this plan is recommended for families with children with autism.

Research Line: Cognitive Background: Adapting and Designing Environments.

Keywords: Autism, Routines, Generalization, TEACCH, Structured Teaching, Home
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INTRODUCCION

Para los nifios con Trastorno del espectro autista, la estructura y la predictibilidad son
pilares fundamentales para su desarrollo y bienestar. Teniendo esto en cuenta, la ausencia de
rutinas claras y consistentes en el hogar se convierten en un obstaculo significativo,
impactando en la capacidad de procesar informacion, anticipar eventos, manejar transicion,

calidad de vida y estabilidad familiar.

La falta de predictibilidad puede generar altos niveles de ansiedad y frustracion,
dificultando la generalizacion de los aprendizajes adquiridos en otros espacios como la escuela
o terapias. Sin un marco de referencia que permita practicar y consolidar habilidades, los nifios
con autismo pueden tener dificultades para aplicar lo que aprenden, limitando su autonomia y
participacion en el mundo, la creacidon e instauracion de rutinas personalizadas en el hogar
podra facilitar la aplicacion de conocimientos, promoviendo un aprendizaje profundo y
significativo. En consecuencia, se desea generar un plan de intervencion basado en el Método

TEACCH para implementar rutinas en los hogares de los nifios.

En el primer capitulo se resalté la importancia e impacto que tiene que los nifios con
autismo no cuenten con rutinas, los beneficios que se obtendran de implementar la misma y la
importancia de que todo lo aprendido en la escuela y terapias se lleve a los hogares. Luego se
presenta nuestro objetivo general y cuatro especificos los cuales desean detectar si el nifo
cuenta con rutinas, disefar el plan de intervencion, aplicar el mismo y luego evaluar si dicho
plan es efectivo. También se esbozé la justificacion e importancia de esta investigacion y el
alcance y delimitacion que tendrad la misma. Por ultimo, el final de este capitulo presenta el
orden y/o fechas en las cuales se estaran aplicando los objetivos redactados a través de un

Diagrama de Grandt.

El segundo capitulo se tituld como marco teorico, planted primeramente lo que se
entiende por marco tedrico y la importancia del mismo en la investigacion, el primer subtitulo
son los antecedentes en el cudl se desarrollaron cuatro trabajos, uno sobre el método
TEACCH, otro sobre estrategias para la inclusion de nifios dentro del espectro autista, el

siguiente sobre pictogramas y por ultimo uno acerca de lo valioso de aplicar horarios para los

1



nifios con autismo. Posteriormente se plantearon las bases teodricas, definiciones importantes y
pertinentes que se deben considerar para la realizacion del presente trabajo de investigacion
como : Trastorno del espectro autista, funciones ejecutivas, beneficios de las rutinas, modelos
de intervencion centrados en la familia y el método TEACCH.Seguido a esto se plasmaron las

bases legales, leyes pertinentes que se deben tomar en cuenta.

En el tercer capitulo se expuso primeramente que es un método cientifico, luego se plantea
la linea de trabajo que seguira la investigacion la cual sigue los objetivos del CEDISC y
metodologicamente sigue el tipo de investigacion cuantitativo. Posteriormente, se redactd el
enfoque, tipo y disefio de investigacion. Seguidamente se plasmo un cuadro de variables el
cual especifica los objetivos del trabajo, las variables a considerar, conceptualizacion,
operacionalizacion, dimensiones e indicadores. Por ultimo se definird qué es la poblacion o
muestra (estudio de caso), técnica e instrumento (lista de cotejo), validez y confiabilidad y

procesamiento de datos (grafico de barras).

El cuarto capitulo expuso la presentacion, discusion y andlisis de los resultados de la
investigacion y se dividid en tres partes. Primero esta el Pre-test, la segunda parte presenta el
Post-test, de tercero y ultimo contamos con el andlisis comparativo, el que desarrolla un
contraste entre los dos resultados, por ejemplo una disminucion de la ansiedad, la aplicacion

de un cronograma y la transicion de actividades de forma independiente.

En el quinto capitulo se plantean las conclusiones del trabajo, las cuales alegaron que tener
una estructura en el hogar es de vital importancia para el desarrollo y bienestar de un nifio
proporcionando una sensacion de seguridad, predictibilidad y control sobre su entorno. Ser
consistente con las actividades logré6 comprobar que la ansiedad y la frustracion se reducen
significativamente, asi como también disminuir conductas no deseadas las actividades
repetitivas refuerza la comprension y participacion activa en todas las actividades que se
planteen en el dia. Este plan de intervencion logré optimizar el desarrollo del nifio y mejorar la
dindmica familiar en general. Paralelamente, se describieron las recomendaciones resaltando
que las rutinas en el hogar se deben mantener por un largo tiempo y deben ser modificadas

segun las necesidades y avances del nifio.



El ultimo capitulo planted el proyecto, titulado “Método TEACCH: Un plan de
intervencion para los hogares de los nifios con autismo”, una introduccion del mismo, marco
filosofico de CEPIA, la poblacion que se atendid y el objetivo general. Un plan de ejecucion
del proyecto con los pasos que se cumplieron para reestructurar el hogar e implementar las
rutinas y por ultimo se encontrard un cuadro de planificacion que contara con las actividades ,
contenido, estrategias , recursos , evaluacion y fecha de aplicacion del plan de intervencion y

las incidencias de cada una de las intervenciones.



CAPITULO L. EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Cuando se habla de autismo se pueden encontrar varias barreras que dificultan la
consolidacion del aprendizaje debido a caracteristicas que expone el DSM-5 (2013) como lo
pueden ser, dificultades para comunicarse e interactuar con los demas, intereses restringidos ,
comportamientos repetitivos, dificultades para adaptarse, inflexibilidad de la conducta y
dificultad para afrontar los cambios. Muchas escuelas alrededor del mundo como el Santiago
de Leon de Caracas , Autismo en Voz Alta , Colegio Semillas en Espafia y El Cavendish en
Inglaterra aplican técnicas para el abordaje a nifios con TEA, a pesar de que aun faltan muchas
por abrirse a la integracion y lo que implica , se estan iniciando los procesos de incorporacion
y adaptacion. Sin embargo , el tema que es de interés particular vendria siendo , la aplicacion
de estos métodos educativos en los hogares , ya que existe una mayor deficiencia en la
continuidad de las rutinas luego del horario escolar, haciendo extensivo lo que se aprende en la
escuela y terapias a los hogares. Las rutinas escolares, de higiene, ocio, entre otras en el hogar

deben ir a la par con lo que aprenden en el colegio.

Segun Almeida (2021) “Cuando hablamos de rutinas hacemos referencia a la serie de
actividades que se realizan, de manera frecuente, a diario. Estas acciones “repetitivas” buscan

fijar unas pautas que organicen, de alguna manera, el aprendizaje de las personas con TEA”
(parr. 1)

En algunas investigaciones realizadas por un grupo de psicologos como Kasari(2010), se
determind que a un grupo de ninos en las etapas iniciales del desarrollo ( 12 a 18 meses) al que
se le suministraron herramientas para mantener rutinas diarias mostré una mejoria en la
atencion , orden y juego independiente . Siendo este un punto importante, ya que lo que se
quiere lograr es que los padres y representantes de los nifios con TEA tengan las
herramientas, conozca métodos y puedan abordar e instaurar rutinas en el hogar para que sus

hijos muestren mejoras.



Uno de los métodos mas conocidos que ayuda a hacer esta generalizacion del aprendizaje
es el método TEACCH creado en 1960 , tiene como objetivos principales , permitir que las
personas con TEA se desenvuelvan de la forma mas significativa, productiva e independiente
posible en sus comunidades; Ofrecer servicios de calidad a individuos con TEA , a sus
familias, a aquellos que trabajan con ellos y les apoyan, transmitir conocimientos, integrar la
teoria con la practica clinica y distribuir la informacidn tedrica y practica por todo el mundo
(Schopler,2019). Tomando en cuenta que la ensefianza estructurada es un objetivo primordial
del método, debe tomarse en cuenta para atacar el vacio que existe en los hogares de los
nifios.

Existen también otros centros que ayudan en el desarrollo y apoyo especifico de personas
dentro del espectro autista u otros trastornos del desarrollo como lo es RED CENIT en
Valencia , Espaiia el cudl apoya a los niflos y familiares brindando terapias , ocupacionales , de
lenguaje y psicoldgicas , presentando o disefiando actividades para la aplicacion futura de
rutinas en el hogar , siendo siempre predominante el uso de pictogramas , la estructura por
horas de cada actividad y los colores verde y rojo para demostrar disponibilidad o no

disponibilidad.

Luego se entra en la situacion Latinoamericana , existen distintas fundaciones que trabajan
la integracion en escuelas y en la sociedad asi como también el desarrollo y la calidad de vida
para nifios y nifias con autismo , como FUNDAINTEGRAR en Medellin. Y por otro lado
tenemos a FLEDNI, una fundacion que apoya a las personas que desean formarse para poder
guiar, ensefiar , comprender e integrar a nifios , nifias y jovenes. Todo esto es de suma
importancia ya que lo que se quiere obtener es que los padres tengan el conocimiento de como

abordar a los nifos cuando ya no esté en las manos de maestros o tutores.

En Venezuela se cuenta con algunas fundaciones también , siendo Autismo en Voz Alta la
que se tomard en cuenta , que tiene como objetivo principal la atencion personalizada,
entrenamiento y formacion para la futura integracion a las escuelas , al mundo laboral y/o a la

comunidad segun sea el caso de ninos y nifias dentro del TEA.

Hasta ahora , la mayoria de las fundaciones , trabajan impartiendo terapias e informacion
relacionada con el autismo y algunas también ofrecen la orientacion y formacion de padres

para nifios con TEA , pero se sigue mostrando que existe un vacio en el mantenimiento de
5



rutinas en los hogares.Por esto , se puede entender la importancia de que exista una
generalizacion del aprendizaje y la extension de lo que se aplica en la escuela o terapias a los

hogares. Ahora bien , ;De qué forma se puede llevar estas rutinas a los hogares?

Objetivos del Trabajo Especial de Grado

Objetivo General

Proponer un plan de intervencion para la instauracion de rutinas diarias en el hogar del

nifio dentro del espectro autista.
Objetivos Especificos

1. Detectar la presencia o ausencia de rutinas diarias en el hogar del nifio dentro del
espectro autista .

2. Disenar el plan de intervencion de las rutinas diarias que se aplicard en el hogar del
nifio dentro del espectro autista.

3. Aplicar el plan de intervencion para la instauracion de las rutinas diarias en el hogar
del nifio dentro del espectro autista.

4. Evaluar la efectividad del plan de intervencion para la instauracion de las rutinas

diarias en el hogar del nifo dentro del espectro autista.

Justificacion e Importancia

El motivo de esta investigacion es incluir las rutinas en los hogares de los nifios dentro
del TEA , se debera tomar en cuenta que los mismos necesitan de estructura y planificacion

para funcionar de manera mas amena y desenvolverse con mayor facilidad en la sociedad.

Desde el ambito profesional se debera considerar como se ha vuelto cada vez mas evidente
la importancia de la integracion familiar en la educacion y desarrollo del nifio dentro del

espectro autista, tomando en cuenta que la formaciéon que se le brinde al nifio logrard un

6



impacto en sus cuidadores. Entendiendo que se debe mirar el niicleo familiar completo y estar

todos en la misma linea guia encaminados a un mismo objetivo.

Pena (2016) expreso en la revista de psiquiatria infanto-juvenil que los nifios dentro del
espectro autista tienen dificultades en el neurodesarrollo y esto afecta algunas funciones , por
ejemplo fundamentos ejecutivos como la planificacion y la forma mas efectiva de trabajarla es
a través de rutinas , tanto en la escuela como lo que deseamos desarrollar en esta investigacion

, en el hogar.

La variable mas afectadas en esta problematica son los nifios , ya que cuando estos salen
de la escuela o instituto llegan a su hogar y no tienen el reforzamiento de lo aprendido en el
dia ( horarios de comida , de bafo , de tareas , de recreacion , entre otros ) y en un segundo
plano , los padres , ya que son quiénes monitorean las actividades que el nifio debe de realizar.
Muchos padres no tienen ningiin conocimiento de cOmo organizar o estructurar esta
planificacion vespertina , por esto se recomienda la intervencion de un especialista para la
planificacion de esta rutina escolar con la cual todos se verdn beneficiados académica y

emocionalmente.

Se debe entender que se desea generar una forma en la que el nifio logre llevar lo aprendido
en terapias, escuela entre otros al hogar, el cudl es el tinico espacio en el que no cuenta con un
terapeuta , por esto la importancia de dar las herramientas a los padres para generalizar los
aprendizajes a las casas. Ayudando asi a mejorar y disminuir dificultades en la vida de padres

y/o cuidadores y el nifio.

Alcance y Delimitacion

La presente investigacion se espera llevar a cabo en Caracas en el hogar de una nina de 8
afios dentro del TEA , la cual sus padres desean y necesitan establecer rutinas en el hogar.
Con la motivacion de extender los aprendizajes captados en el colegio a su casa , sumando
también la organizacidon que se debe de tener en las otras actividades que el alumno debe
realizar en las tardes ( comida , recreacion , entre otros) , dandole asi estructura a todas sus

actividades.



La poblacion de estudio serd de una nina de Autismo en Voz alta que necesite de rutinas
en el hogar ,tomando en cuenta especificamente que tiene 8 afios de edad , estd dentro del
TEA y no cuenten con ningtin apoyo en las rutinas escolares en su hogar , se escoge esta edad
ya que es una etapa de escolarizacion y se desea establecer estas rutinas desde edades
tempranas y la poblacion abordada tendrd una intervencion individualizada , especializada y

acoplada al individuo.

Se va a evaluar un estudio de caso con rutinas escolares especificas , segiin su grado de
autismo , nivel de escolaridad , actividades o terapias extra y rutinas con los padres que ya

pueda tener en el hogar.



Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado

Actividades

Sep

Oct

Nov

Dic

En

Feb

Mar

Ab

May

Jun

Caracterizar qué debilidades existen en
las rutinas diarias del hogar de los nifios
con TEA bajo el PEI disefiado en
CEPIA.

Disefar el plan de intervencion de las
rutinas diarias que se deberan aplicar en

los hogares para los nifios con TEA.

Aplicar el plan de intervencion en los
hogares a los ninos con TEA para poder

lograr una futura escolarizacion.

Evaluar el progreso de las rutinas
diarias en el hogar de los nifios con TEA
luego de aplicado el plan de

intervencion.




CAPITULO II. MARCO TEORICO

En este capitulo se expondra la informacion que se debe tener en cuenta de investigaciones
previas y los significados base para el correcto entendimiento del contenido expresado a lo
largo del trabajo. Segin Rivera-Garcia (2019) Se entiende por marco tedrico como una
descripcion detallada de cada uno de los elementos de la teoria que serdn directamente
utilizados en el desarrollo de la investigaciéon en ¢l se deben incluir las relaciones mas

significativas.

Como se expone en las palabras del titulo, la palabra teérico viene de teoria, lo cual es un

conjunto de ideas que se necesitan saber para algo.
Antecedentes

En este subtitulo se expondran los antecedentes del presente trabajo, Tamayo (2012)
afirma “Todo hecho anterior a la formulacion del problema que sirve para aclarar, juzgar e

interpretar el problema planteado constituye los antecedentes del problema” (p.149).

En primer lugar Zumba (2023) realiza un trabajo denominado:” El método TEACCH
para trabajar las necesidades educativas en los nifios con trastorno del espectro autista”,
trabajo para la obtencion de licenciatura en nivel inicial. El objetivo de esta investigacion
remarcé que el método TEACCH, permite al estudiante ser alguien activo (protagonista de su
propio aprendizaje), ya que es una estrategia eficiente que parte de lo que se le dificulta al
nifio, para planificar actividades que respondan a sus intereses; con la intervencion de tres
elementos claves: sistema de trabajo, tiempo y espacio, todo esto dando resolucion a

problemas en el desarrollo del aprendizaje.
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Con esto se desea sentar base de un método que podré ser usado para la integracion del
conocimiento de padres, alumnos y terapeutas, para que exista una correlacion y globalizacion
de lo que aprende el alumno en la escuela y terapias y se haga extensivo al hogar, lo que
beneficiara a todos los involucrados. Existen diversas formas de implementar las rutinas en el

hogar, el método TEACCH seria el como estructurar el hogar y el con qué, los pictogramas.

Este es un método que ayuda a igualar las oportunidades de aprendizaje, entendiendo que
es una metodologia que aprovecha las capacidades especiales para dar informacion relevante

al alumno, entendiendo sus fortalezas y debilidades.

En segundo lugar , se cuenta con el trabajo de Carmen Sandoval Figueroa y Flor Quispe
Roman (2021) , “Estrategias docentes para la inclusion de nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en la escuela”, dos docentes especialistas en lenguaje de la Pontificia
Universidad Catolica del Peru, los cuales realizaron esta investigacion con el objetivo de
mostrar la importancia de los apoyos visuales los cuales son considerados la clave para el
aprendizaje y la socializacion de los nifios, ya que pueden ser utilizados en grupos grandes,
pequefios o de forma individual, tomando en cuenta las caracteristicas del nifio. Algunos son :
los horarios visuales, que facilitan al nifio organizarse en el tiempo y tener conocimiento sobre
cudles son las actividades que se ejecutaran durante el dia, los apoyos visuales para
estructurar el espacio, lo que permite que los nifios se puedan desenvolver con naturalidad e
independencia , los guiones visuales, entendidos como pautas que orientan al nifo en las
formas de relacionarse con los demas y el andlisis de las tareas visuales, comprendido como
un conjunto de pasos que se presentan de forma secuencial hacia el logro de una tarea o

actividad especifica.

Todas estas, técnicas que forman parte del método TEACCH las cuales ayudardn a
organizar una rutina en los hogares de los nifios , para asi luego reforzar y afianzar en los
aspectos que sean necesarios para poder seguir avanzando en el desenvolvimiento del nifio

dentro y fuera de su hogar.

En tercer lugar se tiene La Asociacion Interdisciplinaria de Estudiantes- Profesionales
sobre Discapacidad e Inclusion (AIEDI) de Lima Pert, conociendo esta necesidad escriben

sobre:  “El pictograma como estrategia de intervencion educativa en personas con
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discapacidad” con el objetivo de implementar los métodos de comunicacién aumentativa y
resaltar el uso de los pictogramas como via para aplicar una metodologia innovadora

educativa , la cual podré ser extensiva a los hogares y de facil entendimiento para padres.

Luego de tener esta forma de como comunicarse y entender su entorno, se le debe dar una
estructura y una organizacion. Catalina Patricia Morales (2019) comenta que es muy
importante fomentar la participacion de los nifios en las rutinas diarias tanto en el contexto
escolar, como en el familiar y de su comunidad ya que esto ofrece oportunidades para que los
nifios practiquen y adquieran habilidades y con ello se fomenta su aprendizaje y adecuado

desarrollo.

Muchas escuelas cuentan con el uso del pictograma, tales como Autismo en Voz Alta para
el uso de cronogramas, identificacion de lugares, actividades, objetos dentro del salon, etc. El
objetivo de esta investigacion, es lograr que lo aprendido sea extensivo a los hogares. Segun la
CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y la Salud)(2001), el
funcionamiento y la discapacidad de una persona se conciben como una interaccion dinamica
entre los estados de salud (enfermedades, trastornos, lesiones, traumas, etc.) y los factores
contextuales (constituyen el ambiente fisico, social y actitudinal en el que las personas viven y
conducen sus vidas). Esto quiere decir, que el contexto en el que se desarrolla la persona puede
tener un impacto positivo o negativo en su funcionamiento, en su desempefio, implicacion y
participacion en las actividades, por esto este modelo de ensefianza logra ser beneficioso para

desarrollarse de una manera mas amena.

Por ultimo se cuenta con un trabajo realizado por Cristina Martinez M.B.A, M.S, BCBA,
LBA (2023) titulado: Horarios para nifios con autismo, realizado para American Behavioral
Solutions (ABS) el cual menciona que para los nifios con autismo, la programacion es
especialmente relevante, debido a sus patrones repetitivos de comportamiento, actividades y
aficiones, cumplir una rutina fija podra ser un elemento valioso para generar estabilidad y

comodidad en la vida de los nifios con autismo.

Entendiendo que estos horarios pueden ser aplicados tanto en la escuela como en el hogar,
y tendran multiples beneficios en areas de comportamiento, desarrollo de habilidades y

comunicaciéon. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca: “Las intervenciones
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psicosociales basadas en evidencias pueden mejorar las aptitudes sociales y de comunicacion,
lo que representa un impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida de las personas con
autismo” (2023, pag. 2). Entendiendo asi que beneficiara el desarrollo del alumno y les dara

estrategias a los padres de como manejar al nifio cuando no esté en el colegio.

El inicio de una rutina le dara al nifio estructura y esto podra evitar posibles detonaciones,
mejorard la socializacidn con otros nifos y preparara para situaciones inesperadas. Hacer
extensivo el aprendizaje de la escuela al hogar hard una cadena de aprendizaje sumamente

importante para la evolucion del nifio.

Los presentes trabajos son de gran utilidad para la presente investigacion ya que los
mismos plantean la importancia y beneficios de las rutinas para los nifios con autismo y las
estrategias que se podran utilizar para que sean efectivas como lo son los pictogramas,
elementos que también usa el método TEACCH, el cual es base fundamental para el presente

trabajo de investigacion.

Bases tedricas
Trastorno del espectro autista

De acuerdo con el DSM-5 (2013), el trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno
del neurodesarrollo que se caracteriza por: Deficiencias en la comunicacion y la interaccion
social, patrones repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, dificultades para
ajustar el comportamiento en diferentes situaciones sociales y dificultades para comprender y

mantener relaciones.

La etiologia de este trastorno es desconocida, pero probablemente es el resultado de la
interaccion de factores genéticos, neuroldgicos, ambientales e inmunoldgicos, que dan lugar a

un fenotipo de comportamiento definido como TEA.(Dominguez y Mahfoud,2009)
Autismo y déficit en las funciones ejecutivas
Etchepareborda (2001) expone que las funciones ejecutivas son los procesos avanzados de
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la mente, ayuda a entender hacia donde vamos, qué se quiere y como se puede lograr. Esto
incluye algunos fundamentos como la planificacion, inhibicion de respuestas, flexibilidad,

busqueda organizada y memoria de trabajo.

Las funciones ejecutivas tienen ciertos fundamentos , los cuales Cabarcos y Simarro (1999)
dividen en: Planificacioén , la cual ayudard al nifio a entender que va antes, durante y después
de una actividad y le dard una sensacion de seguridad, flexibilidad , este fundamento podra
ayudar a entender y procesar los posibles cambios en la rutina del dia, memoria de Trabajo, la
cual se trabaja para ayudar al nifio a retener informacion por mas tiempo, Monitorizacion, esta
ayudard a observar y controlar la continuidad de las actividades que el niflo debera de realizar

e Inhibicion con, este fundamento se puede trabajar la regulacion de impulsos.

Beneficios de las rutinas

Se entiende que los nifios con autismo necesitan de estructura, por esto Pietro (2015)
comenta que cuando hablamos de estructuracion en las personas con TEA, se refiere en mayor
medida a una de las caracteristicas definitorias de este trastorno, la insistencia de invariancia y

resistencia al cambio.

Pietro destaca que “Las dificultades de anticipacion y por tanto de comprension del
entorno, puede reflejarse en distintos niveles de rigidez comportamental, desde una gran
resistencia a cualquier cambio ambiental, hasta la mera preferencia por un entorno
estructurado y previsible”.(2015, parr. 2) . Por esto se debe entender la importancia de

estructurar los entornos de las personas que se encuentren dentro del espectro autista.

Martinez (2023)también menciona algunos de los beneficios principales de tener una
rutina que se podran observar como son , un ambiente predecible, donde se sabrd qué es lo que
va a suceder posteriormente, brindando una importante sensacion de seguridad, facilitar donde
debemos estar , qué hacer y con quién vamos a realizar la actividad, ayudar a saber que se
espera de ¢l en cada momento, favorecer la capacidad de atencion , retencion y preparacion de
proximas actividades, una buena organizacién visual para favorecer la comprension del

entorno, una organizada rutina de aprendizaje, mejoramiento de las competencias sociales,
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fomenta la independencia/ autonomia , ya que el nifio conocera qué es lo que debe hacer,
proporcionar la generalizacion de lo aprendido ante nuevas situaciones, fomentar la
motivacion desarrollando la autoestima y la autosuficiencia ya que se tendréd organizado lo que

se debe hacer y asi sabra hacerlo solo.

Algunas de las consecuencias positivas que se pueden tener tras la implantacion de rutinas
segun Navarro (2020) podra ser el fortalecimiento constante de los fundamentos ejecutivos
asi como también serda mas probable que se reduzcan detonaciones y retraso en los objetivos
generales del desarrollo. Para que una rutina en el hogar pueda establecerse de mejor manera,
se puede disefiar una serie de pasos para que el objetivo que se desea alcanzar pueda lograrse

efectivamente.

El Instituto Nacional de la Salud de Estados Unidos (2017), define que el trastorno del
suefio es una de las comorbilidades méas comunes de los nifios con autismo, pueden presentar
inicio tardio del suefio, mal mantenimiento y despertarse temprano por la mafiana. Estas
alteraciones, generalmente se deben a una deficiencia en la produccién de melatonina , por
esto es de suma importancia tratar este trastorno desde el principio entendiendo su causa y la

importancia de contar con una sana rutina de suefio diario.

Schopler(2001) indica que mirar un horario y seguir un sistema de trabajo son 2 rutinas

poderosas que fomentan la independencia y flexibilidad del alumno con TEA.

Modelos de intervencion centrada en la familia

Segun Aar6on y Milicic. (1999) Los padres, los hermanos y otros adultos significativos
cumplen el rol de primeros modelos, fundamentales en la formacion socio afectiva, en tanto
entregan guias de comportamiento y vinculacidn emocional, sistemas de creencias y valores
por medio de sus practicas y discursos, es decir el rol de la familia cumple un papel
fundamental en el desarrollo de un nifio tomando en cuenta que si el mismo presenta una
alteracion en el desarrollo la vinculacion familiar en el proceso educativo de jovenes con TEA
debe ser proactivo, dindmico e innovador que le permitan cumplir un rol como coterapeutas en

el contexto familiar.
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Tomando en cuenta que para organizar y dar informacion a los familiares de nifios con
TEA se necesita brindar conocimientos y habilidades especificas de una manera estructurada,
Berriozéabal (2024) plantea en la conclusion de su tesis que, mientras mas informacion tengan
los padres respecto a la condicion de sus hijos, y mas conscientes sean sobre las emociones
que experimentan tras recibir el diagndstico, seran capaces de enfrentarse a dicha condicion
con menos incertidumbre, mas seguridad y sobre todo les generard menos estrés, tener
informacion les permitird enfrentar la condicion del autismo con mayor seguridad, brindando

también apoyo al manejo y control de sus emociones.

El instituto nacional de salud public6 un articulo de McConachie y Diggle (2007), titulado
“Intervencion temprana implementada por padres para nifios pequefios con trastorno del
espectro autista: una revision sistematica”, el cudl concluye que la capacitacion parental puede
contribuir eficazmente a la intervencion en nifios pequefios con TEA ya que son los padres y/o
cuidadores quienes comparten una mayor cantidad de tiempo con sus hijos y pueden hacer
extensivo lo aprendido a los hogares. Sin embargo, la revision destaca la necesidad de ampliar
el alcance , de mantener un compromiso en el tiempo y de aplicar de forma organizada e
individualizada las necesidades que presenten los nifos.

Castro (2015) expone que la intervencion psicoeducativa en las familias de personas con
Trastorno del Espectro del Autismo resulta de gran importancia debido a que se esta

produciendo una mayor concienciacion a la hora de apoyar la labor educativa familiar.

Segun Castro (2015) defiende la idea de que “cuanto menor es la edad del nifio, mas eficaz
es la intervencion en su familia porque es en las primeras edades cuando se produce un avance
importante en el proceso de socializacion e individualizacion y se producen las bases basicas
para ello. Asimismo, muchos de los problemas que se detectan en el &mbito de la infancia
requieren de un tratamiento preventivo en el que los distintos servicios coordinen esfuerzos y

atiendan simultdneamente a las necesidades de los nifios/as y sus familias”(vol.9 no.2)
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Método TEACCH

Schopler (1966), creador del método TEACCH quién plantea que este método tiene como
beneficios, trabajar las habilidades comunicativas, cognitivas, perceptivas, de imitacion y
motrices, utilizar materiales visuales como imagenes, colores y dibujos para mejorar el
proceso de aprendizaje, ofrecer atencion individualizada, fomentar la colaboracion entre las
familias y las escuelas. Por otro lado sus objetivos mas relevantes son, mejorar la vida de los
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en todos sus dambitos, escolar, familiar y
social, promover la comunicacion, las funciones ejecutivas , las habilidades sociales , la
regulacién emocional y por ultimo ayudar a los padres a comprender los estilos de aprendizaje

de sus hijos.

También la revista UNIR (2018) explica que el método TEACCH afiade un concepto
luego de la redefinicion del autismo, a la que denomind ensefianza estructurada. Este es un
método que se afiade a las practicas educativas para ayudar al alumnado con TEA, la cual
ayuda en las dreas de comprension del lenguaje , comunicacién , atencion , estimulacidon
sensorial y memoria. Este sistema ayuda a que los procesos de ensefianza sean mas amigables

para las personas con TEA. (p.1)

Segun Eric Schopler(1972) la ensefianza estructurada cuenta con 4 componentes. Primero
la estructura fisica del entorno, la cual pretende hacer el mismo mdas claro y manejable
organizando el mobiliario estableciendo limites fisicos claros y minimizando distracciones
impactara positivamente en las necesidades, estilos de aprendizaje y peculiaridades sensoriales
de cada nino con TEA, se debe tomar en cuenta que no todas las aulas tienen el mismo nivel
de estructuracion, siempre se deben tomar en cuenta variables como edad, nivel de
escolarizacion y nivel de autismo. Segundo tenemos las agendas diarias, las cuales benefician
al desarrollo del nifio con TEA ya que brinda claridad y predictibilidad, entendiendo que esto
los ayudard a sentirse autonomos y ser menos dependientes. Existen diversos tipos de agendas,
los cuales son: objeto de transicion, secuencia de objetos, foto/dibujo tnico, secuencia de fotos

para todo o parte del dia, secuencia de dibujos y lista escrita.

Luego tenemos los sistemas de trabajo, otra forma de organizacion que ayuda a separar

cada una de las actividades en las que estan envueltos, asi los niflos con TEA pueden entender
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que se espera de ellos y logren completar sus tareas de manera independiente tomando en
cuenta que se debe implementar el concepto de “acabado” un elemento motivador clave que le
da significado asi como un inicio y final claro a las actividades. Los sistemas de trabajo
también pueden ser usados en actividades de pareja o grupales. Por ultimo se cuenta con la
estructura e informacion visual , este elemento muy importante ya que ayudard a minimizar la
ansiedad e incrementar al maximo la claridad , comprension e interés del alumno, la misma
debe contar con 3 componentes claves: Claridad visual, organizacion visual e instrucciones

visuales. Se debe entender que todos estos son sistemas individualizados.

Bases legales

En el siguiente se muestran algunas de las leyes que conciernen a los involucrados en la

aplicacion e investigacion del presente trabajo. Empezando por:
La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

La cudl en su capitulo 102 establece que la educacion es gratuita y obligatoria y todos

deben poder acceder a ella ya que es considerada un servicio publico y derecho humano.
LOE ( Ley organica de educacion)(2009)

Después se debe tomar en cuenta también ya que en este trabajo, la poblacion que se va a
trabajar estd inscrita en CEPIA un centro terapéutico De esta ley nos compete el Titulo IV ,

que nombra el como debe ejercer y comportarse el docente ante un estudiante.

También el capitulo II de la ley para personas con discapacidad , los articulos 16 al 25
exponen que el tener alguna discapacidad no dictard o afectara la posibilidad o ingreso a
ninguna institucion educativa , cultural o deportiva. Esto abre las puertas a todas las personas
para experimentar lo que crean que podrian ser capaces, diversificarse para conseguir en que

son buenos y triunfar en todo lo que se propongan.

Ley para la Atencion Integral a las Personas con Trastornos del Espectro Autista
(TEA)(2023)
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Por otro lado, en el 2023, fue publicada en la Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana
de Venezuela No. 6744. La cudl dicta que todas las personas dentro del espectro tienen el
derecho de asistir a una escuela regular si es lo que desean. Dicha ley tiene como objeto

garantizar la atencion integral para todas las personas dentro del TEA.

Debido a que en este trabajo especial de grado se estaré trabajando con nifios , es importante
tomar en cuenta la Ley organica de proteccion para nifios nifias y adolescentes , la cual nos
atafie en sus generalidades ya que trataremos con niflos entre los 4 a 7 afios. , especificamente

los articulos 3, 6, 29 y 53.

“Por primera vez en la historia del pais, el Estado asume plenamente la obligacion de hacer
cumplir el derecho a la educacion de los nifios con necesidades especiales obedeciendo a un
imperativo constitucional. Es logico que para enfrentar el reto se decida por el modelo mas
moderno, sin pasar por otros que ya fueron criticamente probados en la experiencia,

acogiéndose a los principios de la Prevencion, la Normalizacion y la Integracion”

Ley De Atencion Integral y Proteccion para las Personas con Trastornos del Espectro

Autista y Condiciones Similares(2023)

La Asamblea Nacional del pais en su primera discusion aprueba la Ley De Atencioén
Integral y Proteccion para las Personas con Trastornos del Espectro Autista y Condiciones
Similares contenida en la Gaceta No. 6744. En dicha reunidn estuvieron presentes grupos de
padres y Asociaciones para personas con Autismo los cuales presentaron el proyecto en el que

se le da la atencion y proteccion a los nifios dentro del espectro.

Ademas de ya tener una ley que avale la integracion de los nifios con autismo en las aulas ,

ya establecimos la importancia de que estén en ellas.
Conceptualizacion y Politica de la Educacion Especial (2016)

También la Gaceta No. 6744 expone que en Venezuela también resalta la importancia de una
educacion a todo el que lo necesite , expone definiciones claras de algunas discapacidades y su
forma de abordaje , cudles son las medidas que deben tomar las instituciones y todo el

personal que labora en él.
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Gaceta oficial 6817 (2024)

La Gaceta Oficial No.6817 , habla a lo largo de varios articulos los derechos que tienen las
personas con alguna discapacidad, como merecen gozar de su vida , desarrollarse libremente ,
reconocimiento en la sociedad , inclusion en escuelas y en la sociedad y la certeza de que
reciban todo lo que necesiten , tanto la persona como su circulo familiar, la presente fué

aprobada en la Asamblea Nacional.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

3

Para Tamayo (2004), el método cientifico consiste en: “un procedimiento para descubrir
las condiciones en que se presentan sucesos especificos caracterizado generalmente por ser
tentativo, verificable, de razonamiento riguroso y observacion empirica”(p.28).

Segin Hurtado (2020) “este procedimiento permite plantear los problemas cientificos,
poniendo a prueba las hipdtesis y los instrumentos de investigacion, siendo caracteristico de
las ciencias, asi como falible e independiente. Sus elementos fundamentales son ,los

conceptos, porque es la manera de comunicar los hallazgos con términos propios; y las

hipotesis, porque indica lo que se busca siendo conceptualmente claras.(parr. 24)

Hurtado (2016) expone que este es un método que conjuga la deduccion y la induccion al
iniciar un procesamiento del pensamiento reflexivo en busqueda de la resolucién de problemas
para poder dar lugar a la etapa de percepcion de una dificultad; adicionalmente, la hipotesis y

la deduccion de las consecuencias partiendo de ella, y por tltimo, su verificacion.

Linea de Trabajo

El presente trabajo cumple con la linea de investigacion de la Especializacion
psicoeducativa del autismo (EAPA), guiada bajo los objetivos del (CEDISC) de la
Universidad Monteavila. Segin Estefano (2023.pag.4) cumple con el trasfondo cognoscitivo
“Adaptar y disefiar los entornos educativos, culturales, deportivos, sociales, entre otros para

satisfacer las necesidades individuales de las personas con discapacidad ”.

Segun el trasfondo metodologico, esta investigacion es de tipo cuantitativa, debido a que
se desea comprender patrones, entender relaciones causa-efecto y probar o confirmar teorias,
hipotesis o suposiciones mediante un analisis estadistico. Esta investigacion tiene como
finalidad identificar y fortalecer las debilidades en las rutinas en los hogares de nifios dentro
del espectro autista con el objetivo de lograr una generalizacion del aprendizaje, alineando

todos los conocimientos recibidos aplicando las estrategias adecuadas.
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Enfoque de la Investigacion

Segun Mata (2019) El enfoque de la investigacion comprende todo el proceso
investigativo, las etapas y elementos que conforman lo que se va a plantear a lo largo del
trabajo de investigacion, lo cual implica que cada enfoque tiene caracteristicas particulares

respecto a diversos aspectos de la investigacion.

Segun Acosta Faneite (2018.pag 82) “Los enfoques de investigacidon son un conjunto de
planteamientos, sistematizados y controlados, que se encargan de orientar la resolucion de un

problema”

La metodologia cuantitativa en palabras de Tamayo (2007), consiste en el contraste de
teorias ya existentes a partir de una serie de hipdtesis surgidas de la misma, siendo necesario
obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una

poblacion o fendmeno objeto de estudio.

Tipo de investigacion

Tamayo indica que existen 3 tipos de investigacion: historica, descriptiva y experimental.
En el caso de este trabajo de grado, se pueden combinar 2 vertientes para abarcar lo que se
desea estudiar. En el caso de esta investigacion se usardn 2 vertientes, la investigacion de tipo

descriptiva y cuasi-experimental.

Segun Tamayo (2017) la investigacion descriptiva busca tinicamente describir situaciones
o acontecimientos, con mucha frecuencia las descripciones se hacen por encuestas. Lo cual
nos compete ya que se va a observar a una nifia en su hogar y se medira con un instrumento si

cuenta o0 no con rutinas en su hogar.

Por otro lado tenemos la investigacion cuasi-experimental que Tamayo (2017) lo describe
como un tipo de investigacion donde se puede aproximar a los resultados de una
investigacion en situaciones en las que no es posible el control y manipulacion absolutos de
las variables, su diferencia con la investigacion experimental es mas bien de grado, debido a

que no se satisfacen todas las exigencias de ésta, especialmente en cuanto se refiere al control
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de variables. Existiran algunas variables que no podremos controlar en su totalidad, pero estas

serviran también para medir los resultados finales.
Disefio de investigacion

La investigacion de campo segin Tamayo (2018) es un método que implica obtener
informacioén a través de la observacion, entrevistas y cuestionarios directamente del lugar

donde se lleva a cabo el fendmeno o evento que se quiere estudiar.

Se escogio este disefio de investigacion, debido a que seglin nuestro tipo de investigacion,
nuestro trabajo sera un estudio de caso que se evaluard a través de una lista de cotejo,

especificamente, a una nifia dentro del espectro autista.

Para desarrollar el presente trabajo se deben seguir ciertas fases, empezando por el
establecimiento del objetivo general el cudl es, instaurar las rutinas diarias para estructurar los

hogares de los nifios dentro del espectro autista.

Luego se debe disenar la metodologia de investigacion, que se establecid como
cuantitativa ya que lo que se desea es observar y recopilar datos observables a través de una

encuesta.

El siguiente paso serd la seleccion de la muestra, los cuales seran tomados de CEPIA. Para
luego preparar la investigacion mediante un disefio de un plan de intervencion de las rutinas

diarias que se deberan aplicar en los hogares para los nifios con TEA.

Seguidamente se recolectaran los datos luego de la aplicacion de este disefo de las rutinas
diarias en el hogar. Para luego analizar y evaluar el progreso de las rutinas diarias en el hogar

de los nifios con TEA luego de aplicado el plan de intervencion.

Como fase final se interpretardn los resultados de esta evaluacidon y se formularan

conclusiones y recomendaciones para cada caso estudiado.
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Cuadro de Variables por Objetivos

Objetivos Variables Conceptualizacion Operacionaliza | Dimension | Indicadores
cion
D Rutinas diarias | HOGAR: Segtn la Real Se vaaentender | Précticas Organizacion
etectar la ) N . .
en el hogar Academia Espafiola , es la por rutinas diarias
presencia 0 casa , domicilio o lugar en diarias en el Generalizacio
. . donde habita un grupo de hogar a un n del
ausencia de rutinas . .
personas emparentadas con o | conjunto de aprendizaje
diarias en el hogar sin lazos consanguineos actividades que
del nif (https://dle.rae.es/hogar) el nifo o alumno Entornos
el nifio dentro del , . .
RUTINAS DIARIAS:Segun | realiza de forma predecibles
espectro autista . el centro infantil recurrente en su
Euroamericano , las rutinas hogar , como lo
diarias son las actividades son : Rutinas de | Cepillado de
cotidianas , acciones rutinas de higiene y dientes
recurrentes y planificadas higiene , rutinas | alimentaci
que se realizan a la misma escolares , n Comida
hora y de la misma manera rutinas ocio y
cada dia. tiempo libre Bafio
Ducha
Tareas
Rutinas
escolares
Equipos
Electronicos
Rutinas de
ocio y Juego
tiempo libre
Siestas
Rutina de Dormir
sueno
Rutinas de
orden
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Disenar el plan de
intervencion de las
rutinas diarias que
se aplicaran en el
hogar del nifio
dentro del espectro

autista.

Rutinas diarias
en el hogar

Cronograma

HOGAR: Segun la Real
Academia Espafiola , es la
casa , domicilio o lugar en
donde habita un grupo de
personas emparentadas con o
sin lazos consanguineos
(https://dle.rae.es/hogar)
RUTINAS DIARIAS:Segin
el centro infantil
Euroamericano , las rutinas
diarias son las actividades
cotidianas , acciones
recurrentes y planificadas
que se realizan a la misma
hora y de la misma manera
cada dia.

Plan de intervencion: Se
entiende que un plan o
proyecto de intervencion
consiste en un conjunto de
acciones sistematicas,
planificadas, basadas en
necesidades identificadas y
orientada a unas metas, como
respuesta a esas necesidades,
con una teoria que lo sustente
(Rodriguez Espinar y col.,
1990).

Se va a entender
por rutinas
diarias en el
hogar a un
conjunto de
actividades que
el nifio o alumno
realiza de forma
recurrente en su
hogar , como lo
son :

rutinas de
higiene , rutinas
escolares ,
rutinas ocio y
tiempo libre

Préacticas
diarias

Rutinas de
higiene y
alimentacid
n

Rutinas
escolares

Rutinas de
ocio y
tiempo libre

Rutina de
sueno

Rutina de
orden

Organizacion
Generalizacié
n del
aprendizaje
Entornos
predecibles
Cepillado de
dientes
Comida

Baitio

Ducha

Tareas

Equipos

Electronicos

Juego

Siestas

Dormir
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Apli | plan d Rutinas diarias | HOGAR: Segtn la Real Sevaaentender | Practicas Organizacion
plicar el plan de . N ) e
en el hogar Academia Espafiola , es la por rutinas diarias
intervencion para la casa , domicilio o lugar en diarias en el Generalizacio
. o Cronograma donde habita un grupo de hogar a un n del
instauracion de . .
personas emparentadas con o | conjunto de aprendizaje
rutinas diarias en el sin lazos consanguineos actividades que
h o (https://dle.rae.es/hogar) el nifo o alumno Entornos
ogar del nifio , . .
RUTINAS DIARIAS:Segun | realiza de forma predecibles
dentro del espectro el centro infantil recurrente en su
autista. Euroamericano , las rutinas hogar , como lo | Rutinas de C'epillado de
diarias son las actividades son : higiene y dientes
cotidianas , acciones rutinas de alimentacio
recurrentes y planificadas higiene, rutinas | n Comida
que se realizan a la misma escolares ,
hora y de la misma manera rutinas ocio y Bafio
cada dia. tiempo libre
Plan de intervencion: Se Ducha
entiende que un plan o
proyecto de intervencion Tareas
consiste en un conjunto de
acciones sistematicas, Rutinas
planificadas, basadas en escolares
necesidades identificadas y
orientada a unas metas, como Equipos
respuesta a esas necesidades, Electronicos
con una teoria que lo sustente Rutinas de
(Rodriguez Espinar y col., ocio y Juego
1990). tiempo libre
Siestas
Rutina de Dormir
sueno
Rutina de
orden
Evaluar la Rutinas diarias Se va a entender Prégticas Organizacion
en el hogar HOGAR: Segun la Real por rutinas diarias
efectividad del plan Academia Espafiola , es la diarias en el Generalizacio
d . ) casa , domicilio o lugar en hogar a un n del
e mtervencion . . .
donde habita un grupo de conjunto de aprendizaje

para la instauracion

personas emparentadas con o

actividades que
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de rutinas

diarias

en el hogar del nifio

dentro del espectro

autista.

sin lazos consanguineos
(https://dle.rae.es/hogar)
RUTINAS DIARIAS:Segun
el centro infantil
Euroamericano , las rutinas
diarias son las actividades
cotidianas , acciones
recurrentes y planificadas
que se realizan a la misma
hora y de la misma manera
cada dia.

el nifio o alumno
realiza de forma
recurrente en su
hogar , como lo
son :

rutinas de
higiene , rutinas
escolares ,
rutinas ocio y
tiempo libre

Rutinas de
higiene y
alimentacid
n

Rutinas
escolares

Rutinas de
ocio y
tiempo libre

Rutina de
sueno

Rutina de
orden

Entornos
predecibles

Cepillado de
dientes
Comida
Batio

Ducha

Tareas

Equipos
Electronicos

Juego

Siestas

Dormir
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Poblacion y muestra

La poblacion segiin Tamayo (2006) esta conformada por un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas en comiin y de la cual se extraeran los datos de investigacion. La
poblacion queda delimitada por los objetivos y el problema de estudio. En el presente trabajo,

la poblacion a evaluar es finita, la cual es:

Una nifia de 7 afios de edad, estudiante de Autismo en Voz Alta. Tiene un diagndstico

de autismo nivel leve-moderado. Asiste a terapias ocupacionales y de lenguaje.

Por otro lado, una muestra segin Tamayo (2006) es el subconjunto de elementos
seleccionados de la poblacion total para representar y estudiar algiin fendmeno, estas son
operaciones que se realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en
totalidad de una poblacidon universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion

de la poblacion considerada.
Técnica e instrumento de medicion

Tamayo (2007, p.112) define la lista de cotejo como un instrumento de gran utilidad en la
investigacion cientifica ya que constituye una forma concreta de la técnica de observacion
directa logrando que el investigador fije su atencidn en ciertos aspectos y recoja datos
mediante su propia observacion , tomando en cuenta que puede estar sujeto a determinadas

condiciones.

En el instrumento se agregaron preguntas relacionadas con el cumplimiento o no de las
rutinas en el hogar, tomando en cuenta que tenemos: rutinas de higiene , rutinas escolares,

rutinas de ocio, rutina de suefio y otras practicas diarias.

Validez y Confiabilidad

Al momento de escoger un instrumento se debe tomar en cuenta la validez del mismo,
segun Herrera (1998) es el grado en el que un instrumento en verdad mide la variable que se

busca medir y se puede dividir en de contenido, de criterio y de constructo.

Por ende, la validez de la lista de cotejo que se realiz6 debera pasar por una investigacion

previa y el juicio de expertos:
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1. Arianna Lopez
2. Thaiz Arraez

En el caso de la confiabilidad Kerlinger (2002) la determina como el grado en que un
instrumento produce resultados consistentes y coherentes, es decir , que no importa la cantidad

de veces que se aplique los resultados seran los mismos.
Procesamiento de los Datos

Segun el instrumento utilizado en el presente trabajo, la recoleccion de datos se realizara a
través de un grafico de barras. Segin Lopez (2013), “la gréafica se utiliza para demostrar datos
recolectados de forma organizada. Existen varias alternativas para presentar la informacion en
forma gréafica. Se debe elegir el tipo de grafica segin sea la necesidad o interés del

investigador" (p. 137).

Tomando en cuenta que las respuestas a cada pregunta podran ser : si cumple y no cumple

con las preguntas planteadas en el instrumento disefiado.
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CAPITULO IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Presentacion y discusion de resultados

El siguiente capitulo estd dedicado a la presentacion y discusiéon de los resultados
obtenidos en la investigacion. Para Tamayo y Tamayo (2011), el analisis de los resultados en
una investigacion se relaciona con el proceso de convertir los fendmenos en datos cientificos,
con el fin de obtener conclusiones vélidas. Por esto, se expondran los hallazgos obtenidos a
partir del analisis de los datos cuantitativos recolectados mediante una lista de cotejo aplicado
a una nifia. Se presentan las tablas y graficos que resumen la informacién obtenida y se
utilizan estadisticos para analizar los datos. La discusion de los resultados se centr6 en la
interpretacion de las respuestas a las preguntas tomando en cuenta los objetivos y el marco
teorico de la investigacion. Se toma en cuenta también los conocimientos previos del tema, y

su relacion con la teoria y la practica de los hallazgos.

ANALISIS RESULTADOS PRE- TEST
PRE-TEST

Variable: Rutinas diarias en el hogar.

Dimension: Orden y estructura.

Indicador: Comprension de lo que se espera que ocurra.
Tabla 1

Estructura de actividades en el hogar.

Preguntas SI NO TOTAL
Cambio de actividades 0 1 1
Ansioso ante cambios 1 0 1
Acepta cambios 0 1 1
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Acepta que una actividad termin6 0 1 1

Realiza cambios independientemente 1 0 1
Respeta horas de comida 1 0 1
Transicion de actividades de tiempo libre 0 1 1
Respeta horas de suefo 1 0 1
Devuelve objetos a su lugar 0 1 1
Toma banos cuando corresponde 1 0 1
Reconoce los espacios de su hogar 1 0 1
Reconoce la funcionalidad de los espacios 1 0 1
Usa espacios segun su funcion 1 0 1
FRECUENCIA 8 5 13
PORCENTAIJE 61,5% 38,5% 100%
Ruiz Rojas,P(2025)

Figura 1

Estructura de actividades en el hogar.

Puntuacion obtenida

s HNO
100

75
50

25

Ruiz Rojas,P (2025)
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Interpretacion: Segun la respuesta de la poblacion ( Estudio de caso) , de las preguntas
planteadas que se relacionan con la importancia de la organizacion y comprension de los que
ocurre , el nifio realiza el 61.5% de las actividades esperadas, por otro lado el otro 38.5% se
estim6 que no lo logra completar .Teniendo como resultado que el nifio si tienen un porcentaje
de aptitudes relacionados con el orden y estructura del hogar , sin embargo se necesita de una
rutina establecida y organizada para poder disminuir la ansiedad , pueda aceptar cambios y
mantenga los espacios organizados.

Tomando en cuenta lo que expresa Navarro (2020), la organizacion y planificacion de las
rutinas visuales en el hogar , podréd ayudar a estructurar su entorno y fomentar que el nifo se
sienta seguro. Entendiendo la secuencia de acciones a realizar en el dia podemos trabajar
funciones ejecutivas como flexibilidad y memorizacion, teniendo como objetivo final lograr
que el nino logre realizar de manera independiente todas las actividades que se planteen en el
dia.

Dado el resultado de esta primera parte podemos ratificar la importancia de incentivar el
trabajo en los hogares para lograr que el niflo/a avance en conjunto con lo aprendido en la
escuela. Luego de entender lo que plantea el autor Navarro(2020), sobre la importancia de la
organizacion a un nivel general , podemos asegurar la importancia de la organizacién usando
diversas estrategias para obtener los resultados esperados , como en este caso particular son :
mantener el orden en el hogar , recoger juguetes y devolver materiales a su lugar y seguir una
secuencia en el dia.

Variable: Rutinas diarias en el hogar.
Dimension: Orden y estructura.
Indicador: Entornos predecibles.

Tabla 2

Reconocimiento de espacios y rutinas en el hogar.

Preguntas SI NO TOTAL
Cronograma visual 0 1 1
Secuencia de actividades 1 0 1
Reconoce los espacios de su hogar 1 0 1
Recoqoce la funcionalidad de los 1 0 1
espacios

Usa espacios segun su funcion 1 0 1
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FRECUENCIA 4 1 5

PORCENTAIJE 80% 20% 100%
Ruiz Rojas,P(2025)

Figura 2

Reconocimiento de espacios y rutinas en el hogar .

Puntuacion obtenida

@ s W NO
100
75
50
25
0
Cronograma Secuencia de Reconoce los Reconoce |a Usa espacios
visual actividades espacios de su  funcionalidad de segun su funcion
hogar los espacios

Ruiz Rojas,P (2025)

Interpretacion:Segun la respuesta de la poblacion ( Estudio de caso) , de las preguntas
realizadas que se relacionan con el reconocimiento de espacio y rutinas en el hogar , el nifio
realiza, tiene o aplica un 80% de las preguntas que se plantearon , por otro lado el otro 20%
se estimo que no lo logra realizar, no lo tiene o no lo aplica . Se debera tomar en cuenta que ,
este 20% tiene un gran peso ya que al contar con un cronograma de actividades , muchas de
las conductas presentes se espera se vean disminuidas.

Segun el Dr. Eric Schopler (1966) , la generalizacion de los aprendizajes serd mas
probable de lograr o alcanzar si aplicamos este método disefiado por ¢l denominado TEACCH,
el cual nos da la oportunidad de trabajar las habilidades comunicativas, cognitivas,
perceptivas, de imitacion y motrices. En el hogar podemos utilizar materiales visuales como
imagenes, colores y dibujos para mejorar el proceso de aprendizaje , en este caso particular un
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cronograma con pictogramas de las actividades a realizar. Unir lo que se aprende en las
escuelas y llevarlo al hogar podemos entender que tendran multiples beneficios.

Estos resultados confirman la importancia de trabajar la planificacién y lo aprendido en
terapias y en la escuela a los hogares , ya que tendra multiples beneficios los cuales incluye ,
organizacion , flexibilidad entre otros, el Dr.Eric Schopler (1966) plantea como cada uno de
estos tendra un impacto en el desarrollo del nifio y la armonia familiar. El nifio no cuenta con
un cronograma de actividades, se podra asumir que cuando el mismo se incluya podra mejorar
conductas dentro de los distintos espacios del hogar.

Variable: Rutinas diarias en el hogar.
Dimension: Practicas diarias.
Indicador: Rutina de higiene.
Rutinas de estudio.
Rutina de alimentacion.
Rutina de ocio y tiempo libre
Rutinas de suefo.

Rutinas de orden y limpieza.

Tabla 3

Practicas diarias en el hogar.

Preguntas SI NO TOTAL
Cepilla sus dientes 1 0 1

Toma bafios cuando 1 0 1
corresponde

Realiza actividades 0 1 1
académicas

Respeta horas de comida 1 0 1
Transicion de actividadesde 0 1 1

tiempo libre

Ocupa su tiempo libre 1 0 1
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Respeta horas de suefo 1 0 1

Rutina de suefio regular 1 0 1
Devuelve objetos a su lugar 0 1 1
Recoge los materiales 1 0 1
FRECUENCIA 7 3 10
PORCENTAIJE 70% 30%  100%
Ruiz Rojas,P(2025)
Figura 3

Practicas diarias en el hogar.

Puntuacion obtenida
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Interpretacion: Segln la respuesta de la poblacion (Estudio de caso) , de las preguntas
realizadas que se relacionan con la dimension de précticas diarias en el hogar , el nifio si
cuenta con un 70% de las aptitudes y un 30% no. Entendiendo que las actividades que tiene
instauradas deben ser reforzadas para que las realice de forma independiente y con las que no
cuenta, es importante hacerlas parte de su horario en la tarde para poder tener un progreso en

las areas que presenta dificultades.
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Segun Pietro (2015) , las rutinas en el hogar tienen diversos beneficios incluyendo crear
un ambiente predecible , trabajando asi la atencion y organizacion del dia , desarrollando su
autoestima y autosuficiencia. Ya que se tendra organizado lo que se debe hacer, podra
realizarlo de forma independiente, entiendo que lo que aprenda en su hogar podra verse
reflejado en otras areas del aprendizaje prevaleciendo asi la estructura y aprendizaje
globalizado. Es importante que exista un reforzamiento en las areas que se pueden ver
afectadas cuando se tiene autismo, como por ejemplo competencias cognitivas, emocionales y
sociales.

Estos resultados logran exponer que el nifio conoce y es capaz de realizar sus rutinas de
higiene, alimentacion y suefio, sin embargo no cuenta con una rutina académica , la cual es de
suma importancia para su progreso en la escuela, de igual manera no logra realizar de forma
organizada ninguna de las actividades antes mencionadas. Schopler(1972), afiade un concepto
al método TEACCH , al que denomind enseflanza estructurada la misma cuenta con 4
componentes, estructura fisica de los espacios la cual da orden a los lugares en los que el nifio
se esparce , agenda diaria con actividades claras a lo largo del dia , sistemas de trabajo las
cuales ayudan a organizar las actividades que se vayan a realizar e informacion visual , la
cual indica el nombre de cosas , espacios y tareas, siendo este un método beneficioso para
incluir las conductas deseadas en el presente estudio de caso.

ANALISIS RESULTADOS POST-TEST
POST-TEST

Variable: Rutinas diarias en el hogar.

Dimension: Orden y estructura.

Indicador: Comprension de lo que se espera que ocurra.
Tabla 4

Estructura de actividades en el hogar.

Preguntas SI NO TOTAL
Cambio de actividades 1 0 1
Ansioso ante cambios 0 1 1
Acepta cambios 1 0 1
Acepta que una actividad termin6 1 0 1
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Realiza cambios independientemente 1 0 1

Respeta horas de comida 1 0 1
Transicion de actividades de tiempo libre 0 1 1
Respeta horas de suefo 1 0 1
Devuelve objetos a su lugar 1 0 1
Toma banos cuando corresponde 1 0 1
Reconoce los espacios de su hogar 1 0 1
Reconoce la funcionalidad de los espacios 1 0 1
Usa espacios segun su funcion 1 0 1
FRECUENCIA 11 2 13
PORCENTAIJE 84.6% 15.4% 100%
Ruiz Rojas,P(2025)

Figura 4

Estructura de actividades en el hogar.

Puntuacion obtenida
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Ruiz Rojas,P (2025)

Interpretacion: Segun la respuesta de la poblacion (Estudio de caso), de las preguntas
realizadas que se relacionan con la importancia de la organizacion y comprension de los que
ocurre, el nifio actualmente realiza el 84.6% de las actividades que se plantearon , por otro
lado el otro 15.4% atn debe ser trabajado, tomando en cuenta que el plan de intervencion
quedard en el hogar del nifo. Teniendo como resultado que en su mayoria el nifio aument6 las
aptitudes relacionadas con la organizacion de su hogar y otros espacios en los que el mismo se
desarrolla.

Navarro (2020), expresa que la organizacion y planificacion de las rutinas visuales en el
hogar, podra ayudar a estructurar su entorno y fomentar que el nifio se sienta seguro. También
Etchepareborda (2001) comenta que los nifios con autismo tienen deficiencias en las funciones
ejecutivas los cuales ayudan en los procesos avanzados de la mente, entender hacia donde
vamos, qué queremos y coémo podemos lograrlo. Esto incluye algunos fundamentos como la
planificacioén, inhibicion de respuestas, flexibilidad, busqueda organizada y memoria de
trabajo.

En los resultados de esta segunda parte se pudo demostrar que luego de aplicado el plan de
intervencion hubo un aumento de la independencia para realizar cambios de actividades en el
hogar , asi como también una disminucion de la ansiedad ante cambios y lograr aceptar
cuando una actividad termino; por otro lado aun se debe reforzar el cambio de actividades de
su agrado a otra. Segiin Navarro (2020) todo esto puede ser trabajado manteniendo la rutina de
actividades asi como las secuencias de actividades en las que aun presenta dificultades.

Variable: Rutinas diarias en el hogar.
Dimension: Orden y estructura.
Indicador: Entornos predecibles.

Tabla 5

Reconocimiento de espacios y rutinas en el hogar.

Preguntas SI NO TOTAL
Cronograma visual 1 0 1
Secuencia de actividades 1 0 1
Reconoce los espacios de su hogar 1 0 1
Reconoce la funcionalidad de los 1 0 1



espacios

Usa espacios segun su funcion 1 0 1
FRECUENCIA 5 0 5
PORCENTAIJE 100% 0% 100%
Ruiz Rojas,P(2025)
Figura 5§

Reconocimiento de espacios y rutinas en el hogar

Puntuacion obtenida
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0
Cronograma Secuencia de Reconoce los Reconoce la Usa espacios
visual actividades espacios de su  funcionalidad de segun su funcion
hogar los espacios

Ruiz Rojas,P (2025)

Interpretacion: Segun la respuesta de la poblacion ( Estudio de caso) , de las preguntas
realizadas que se relacionan con el orden y la estructura y creacion de entornos predecibles
el nifo realiza, tiene o aplica un 100% de las preguntas que se plantearon. Tomando en
cuenta que el item de cronograma visual forma parte del plan de intervencion o proyecto que
se aplicd y entendiendo también que era el Unico que se respondi6 de forma negativa en el
pre-test.

Segun Schopler (1966), la ensefianza estructurada como parte del método TEACCH tiene
diversos componentes para lograr la aplicacion efectiva en los hogares. Entendiendo que uno
de ellos son las agendas visuales, y el cronograma visual es un método efectivo para reducir la
ansiedad, facilitar la transicion entre actividades y lograr anticipar lo que va a suceder. En el
hogar se us6 un cronograma de actividades con pictogramas.
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Luego de evaluar estos resultados podemos entender que luego de aplicado el cronograma
pudo existir una mejora en las conductas y en la predictibilidad de actividades a realizar en las
tardes, Schopler (1966) plantea que los beneficios principales obtenidos luego de aplicado el
método podran ser: promover la independencia, reduccion de la ansiedad , facilitar el
aprendizaje , organizacion y comprension del entorno.

Variable: Rutinas diarias en el hogar.
Dimension: Practicas diarias.
Indicador: Rutina de higiene.
Rutinas de estudio.
Rutina de alimentacion.
Rutina de ocio y tiempo libre
Rutinas de suefo.

Rutinas de orden y limpieza.

Tabla 6

Practicas diarias en el hogar.

Preguntas SI NO TOTAL
Cepilla sus dientes 1 0 1

Toma bafios cuando 1 0 1
corresponde

Realiza actividades 1 0 1
académicas

Respeta horas de comida 1 0 1
Transicion de actividadesde 0 1 1

tiempo libre

Ocupa su tiempo libre 1 0 1
Respeta horas de suefio 1 0 1
Rutina de suefio regular 1 0 1
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Devuelve objetos a su lugar 1 0 1
Recoge los materiales 1 0 1
FRECUENCIA 9 1 10
PORCENTAIJE 90% 10%  100%
Ruiz Rojas,P(2025)
Figura 6

Practicas diarias en el hogar.

Puntuacion obtenida
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Ruiz Rojas,P(2025)

Interpretacion: Segun las respuestas de la poblacion (Estudio de caso) , a las preguntas
realizadas que se relacionan con las practicas diarias en el hogar luego de aplicado el plan de
intervencion , se puede observar que el nifio ahora realiza el 90% de las actividades esperadas,
presentandose una mejoria significativa en el area académica y de orden en el hogar , asi como

también mantuvo de forma positiva las aptitudes que presentaba instauradas.

Luego de analizar lo planteado por Dominguez y Mahfoud (2009) se puede entender que
el mantenimiento de una rutina con una combinacion de actividades pedagdgicas que
fortalezcan los fundamentos ejecutivos es sumamente beneficioso para el desarrollo y avance
general del nifio tanto dentro como fuera del hogar. El cumplimiento de tareas basicas diarias
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mejora la calidad de vida del nifio y de los padres, comprendiendo que las ayudas iran
disminuyendo a medida que se van afianzando aptitudes.

Estos resultados luego de aplicado el plan de intervencion dejan expuesto que el nifio
ahora si cuenta con una estructura, espacio y orden para realizar las diversas actividades que
pueden estar presentes en los hogares en las tardes, como tareas, alimentacion, siestas, tiempo
libre entre otros. La autora Martinez (2023) identific6 que el mantenimiento de un ambiente
predecible es el beneficio principal de tener una rutina en el hogar. La creacion de lo cotidiano,
comun o frecuente es valiosa y se ird fortaleciendo a través de la repeticion constante de las
actividades, reforzando las que ya se encuentran aprendidas y aquellas que se deben instaurar.

ANALISIS COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS

Variable: Rutinas diarias en el hogar.

Dimension: Orden y estructura.

Indicador: Comprension de lo que se espera que ocurra.
Tabla 7

Estructura de actividades en el hogar.

Preguntas Pre-test Post-test  Pre-test Post-test TOTAL
SI SI NO NO

Cambio de actividades 0 1 1 0 2

Ansioso ante cambios 1 0 0 1 2

Acepta cambios 0 1 1 0 2

Acepta que una actividad termin6 0 1 1 0 2

Realiza cambios

independientemente 1 1 0 0 2
Respeta horas de comida 1 1 0 0 2
Transicion de actividades de tiempo

libre 0 0 1 1 2
Respeta horas de suefo 1 1 0 0 2
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Devuelve objetos a su lugar 0 1 1 0 2

Toma bafios cuando corresponde 1 1 0 0 2
Reconoce los espacios de su hogar 1 1 0 0 2
Recogoce la funcionalidad de los 1 1 0 0 2
espacios
Usa espacios segun su funcion 1 1 0 0 2
FRECUENCIA 8 11 5 2 26
PORCENTAIJE
Ruiz Rojas,P(2025)

Figura 7

Estructura de actividades en el hogar.

Puntuacion obtenida
Pre-test == Posttest

1,00

0,75

050

0,25

Si: 1/No:0
Ruiz Rojas,P (2025)

Interpretacion: Segun la respuesta de la poblacion (Estudio de caso) en el indicador de
comprension de lo que se espera que ocurra para mantener una estructura de actividades en el
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hogar, el nifio no lograba aceptar cambios, ni realizarlos; tampoco lograba una transicion de
actividades de su agrado a otra y no regresaba los objetos utilizados a su lugar. Luego de
aplicado el plan de intervencion, el nifio logra aceptar y realizar cambios de actividades y su
ansiedad se vi6 disminuida; ain presenta dificultades para realizar transiciones de actividades
de su agrado a otros, pero la constancia del uso del cronograma y los otros items del plan de
intervencion, podrd mejorar este aspecto que ain no se encuentra afianzado. Se pudo
comprobar que el plan de intervencion, pudo darle al nifio una estructura de lo que debe hacer
en las tardes, dandole orden a sus actividades y convirtiéndose en un ser mas independiente.
Las rutinas le permitieron conocer lo que se espera de ella y realizarlo, mejorando sus
conductas ante deberes y tiempo libre y la armonia en el hogar.

Variable: Rutinas diarias en el hogar.

Dimension: Orden y estructura.
Indicador: Entornos predecibles.

Tabla 8

Reconocimiento de espacios y rutinas en el hogar.

Preguntas Pre-test ~ Post-test Pre-test Post-test  TOTAL
SI SI NO NO
Cronograma visual 0 1 1 0 2
Secuencia de actividades 1 1 0 0 2
Reconoce los espacios de su hogar 1 1 0 0 2
Reconoce la funcionalidad de los 1 1 0 0 2
espacios
Usa espacios segun su funcion 1 1 0 0 2
FRECUENCIA 4 5 1 0 10
PORCENTAIJE 40% 50% 10% 0% 100%
Ruiz Rojas,P(2025)
Figura 8
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Reconocimiento de espacios y rutinas en el hogar.

Puntuacion obtenida

Pre-test == Post-test

1,00
0,75
0,50
025
0,00
Cronograma visual ~ Secuencia de Reconoce los Reconoce la Usa espacios
actividades espacios de su funcionalidad de  segun su funcion
hogar los espacios
Si: 1/No:0

Ruiz Rojas,P (2025)

Interpretacion: Segun la respuesta de la poblacion ( Estudio de caso) , en el indicador
entornos predecibles , para poder reconocer espacios y crear una rutina en el hogar el nifio , en
el Pre-test se pudo obtener que el nifio lograba una secuencia de actividades y reconocia los
espacios y en su hogar y los utilizaba segin su funcion , méas no contaba con un cronograma
visual que le permitiera conocer qué actividades debe realizar en las horas de la tarde. Luego
de aplicar el plan de intervencion, el cual contaba principalmente con la creacion de un
cronograma de actividades en forma de lista con pictogramas de las actividades a realizar en
su rutina vespertina. Pudimos observar como este elemento ayudo6 a la nina y a su familia a
entender lo que se esperaba de ella en las tardes, mejorando los aspectos en los que mostraba
debilidades o aptitudes con las que no contaba.

Variable: Rutinas diarias en el hogar.
Dimension: Practicas diarias.
Indicador: Rutina de higiene.
Rutinas de estudio.
Rutina de alimentacion.

Rutina de ocio y tiempo libre
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Rutinas de suefio

Rutinas de orden y limpieza.

Tabla 9

Practicas diarias en el hogar.

Preguntas Pre-test Post-test Pre-test Post-test TOTAL
SI SI NO NO

Cepilla sus dientes 1 1 0 0 2

Toma bafios cuando 1 1 0 0 2

corresponde

Realiza las actividades 0 1 1 0 2

académicas

Respeta horas de comida 1 1 0 0 2

Transicion de actividades de 0 0 1 1 2

tiempo libre

Ocupa su tiempo libre 1 1 0 0 2

Respeta horas de suefio 1 1 0 0 2

Rutina de suefio regular 1 1 0 0 2

Devuelve objetos a su lugar 0 1 1 0 2

Recoge los materiales 1 1 0 0 2

FRECUENCIA 7 9 3 1 20

PORCENTAIJE 35% 45% 15% 5% 100%
Ruiz Rojas,P(2025)
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Figura 9

Practicas diarias en el hogar.

Puntuacion obtenida
Pres-test == Post-test
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Si: 1/No:0
Ruiz Rojas,P (2025)

Interpretacion: Segun la respuesta de la poblacion (Estudio de caso) ,en la dimension de
practicas diarias en el hogar el cudl evalud la presencia de rutinas de higiene, estudio,
alimentacion, ocio y tiempo libre, suefio y orden y limpieza, se pudo determinar que las
respuestas positivas en el Pre-test se mantuvieron en el Post-test, de igual modo se obtuvo una
aumento de la independencia para realizar dichas actividades e incrementd su capacidad y
conocimiento para organizar sus espacios. Se debe recordar que mantener una rutina con las
actividades de la tarde en el hogar podrd impactar positivamente en la creacion de habitos,
organizacion, estructura de los pensamientos y acciones asi como también un aumento de
seguridad e independencia, gracias a la incorporacion de secuencias de actividades con
pictogramas en los espacios pertinentes. También es de suma importancia lograr un equilibrio
entre deberes y tiempo libre, ya que esto podrad tener como consecuencia una reduccion de
conductas disruptivas las cuales afectan el ambiente familiar. Sin embargo, se debe considerar
que se mantuvo en negativo la habilidad de realizar una transicion de actividades de tiempo
libre o de su agrado a otra, debido a factores como contar con un tiempo limitado, por esto se
espera que al incluir las terapias conductuales como parte de su rutina para disminuir
conductas oposicionistas y continuar con el plan de intervencion aplicado, estas habilidades
mejoren o desaparezcan. Recordando que la constancia y el mantenimiento de una rutina
bésica lograra proporcionar las herramientas necesarias para mejorar en sus actividades y
comportamientos en las horas de la tarde.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Segun el objetivo general que plantea , proponer un plan de intervencion para instaurar
rutinas diarias en el hogar del nifio dentro del espectro autista se pudo obtener que luego de
aplicado los cuatro elementos del plan : estructurar el hogar de acuerdo con el método
TEACCH, agregar pictogramas que den informacion visual en los espacios en su hogar, crear
un cronograma visual con las actividades y disefiar sistemas de trabajo; se logré aumentar el
porcentaje de 61,5% para “si” y 38,5% para “no” a 84.6% para “si” y 15.4% para “no”
notandose una mejoria al momento de realizar transiciones de actividades asi como también
una disminucion de la ansiedad, también ayud6 al nifio a conocer el orden de actividades en el

dia como los momentos para realizar las tareas. Se le dio un orden y estructura a la tarde

gracias al cronograma de actividades y ayudo6 a la independencia dentro del hogar del nifio.

De acuerdo al objetivo general se concluyd que, tener una estructura en el hogar es de vital
importancia para el desarrollo y bienestar de un nifio con autismo ya que estas rutinas
involucran no solo la creacion del horario, sino que representa la estructura esencial para
proporcionar una sensacion de seguridad, predictibilidad y control sobre su entorno. Ser
consistente con las actividades diarias se logré comprobar que reduce significativamente la
ansiedad y la frustracion, permitiendo que el nifio anticipe lo que sucedera y aceptar sorpresas
que podrian ser abrumadoras. Mantener un orden en las actividades del hogar logro facilitar el
aprendizaje de nuevas habilidades y generalizar conocimientos ya aprendidos, asi como
también disminuir conductas no deseadas. Las actividades repetitivas refuerzan la
comprension y participacion activa en todas las actividades que se planteen en el dia. Este plan
de intervencion logrd optimizar el desarrollo del nifio y mejorar la dinamica familiar en

general.

El primer objetivo especifico buscaba detectar la presencia o ausencia de rutinas diarias en
el hogar del nifio dentro del espectro autista , luego de aplicar el instrumento se pudo detectar
que el nifo contaba en un 100% con rutinas de suefio y comida al igual que reconocia los
espacios en su hogar. Tenia afianzado un 50% las rutinas de higiene ya que reconocia que

hacer y donde hacerlo mas no contaba con la independencia para realizarlo. Por tltimo, rutinas
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académicas y ansiedad ante cambios estaban en un 0%, ya que no contaba con una estructura
para realizar las mismas ni otras actividades en el hogar. Luego de aplicado el plan de
(19421

intervencion, todas las variables que se encontraban en “no” cambiaron a “si”, exceptuando la

aceptacion de que una actividad termino.

De acuerdo con el primer objetivo especifico detectar la presencia o ausencia de
rutinas diarias en el hogar, se pudo concluir que la ausencia de rutinas diarias en el hogar
puede tener un impacto negativo en el desarrollo y bienestar del nifio dentro del espectro
autista. Tener una estructura, no es solo una preferencia, sino que también brinda
predictibilidad, una necesidad fundamental para poder mejorar la capacidad de procesar
eventos y adaptarse a cambios en el dia, los cuales suelen ser espontaneos y sin aviso. La
aplicacion de este programa ayudoé a disminuir algunas conductas como respuestas desafiantes,
rabietas, auto estimulacion y evitacion de actividades. La falta de un horario en el dia se puede
traducir en un aumento significativo de la ansiedad, el estrés y la frustracion, items que
estuvieron presentes al aplicar el instrumento por primera vez. La ausencia de orden en los
hogares podria obstaculizar la adquisicion de nuevas habilidades, las cudles son sumamente

importantes para poder avanzar en los niveles que le corresponde al nifio.

En el caso del segundo objetivo especifico disefiar el plan de intervencion de las rutinas
diarias que se deberan aplicar en el hogar del nifio dentro del espectro autista, se tomo en
cuenta las debilidades en la misma que se habian detectado luego de la aplicacion del
instrumento. En los resultados de la dimensiéon orden y estructura del indicador entornos
predecibles, se pudo obtener un 80% de items en “si” en el Pre-test, mientras que en el
Pos-test se logro obtener un 100% entendiendo que una de las partes de la ensenanza
estructurada del método TEACCH, es la aplicacion de un cronograma y fue parte de nuestro

programa, logrando asi fortalecer los items en donde se detectaron dificultades.

Tomando en cuenta el objetivo especifico disefar el plan de intervencion de las rutinas
diarias, podemos concluir que tendra beneficios sustanciales para los individuos con trastorno
del espectro autista contar con los elementos de la ensefianza estructurada en el hogar. Crear
estructura y predictibilidad son caracteristicas inherentes al método TEACCH, el cual puede
ser clave para fomentar un ambiente de aprendizaje y desarrollo 6ptimo del nifio y su entorno.

Uno de los principales beneficios de aplicar este programa sera la reduccion de la ansiedad y
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la mejora de los comportamientos, los cuales son elementos que conocemos afectan a nuestro
caso particular. Una organizacion visual clara de los espacios y actividades minimiza la
incertidumbre, lo que a su vez puede lograr disminuir comportamientos desafiantes que a

menudo se presentan por alteraciones o sobrecargas sensoriales.

El tercer objetivo describe aplicar el plan de intervencion para instaurar las rutinas diarias en
el hogar al nifio dentro del espectro autista, lo cual se hard tomando en cuenta la informacion
recolectada anteriormente entendiendo que , se pretende obtener una mejora en los resultados
luego de la aplicacion del mismo. Entendiendo que en las respuestas que se obtuvo “no”
realiza y acepta cambios, devuelve los objetos a su lugar, tener un cronograma visual, realizar
actividades académicas y lograr una transicion de actividades de tiempo libre lograron
cambiar a “si” en un 95%, debido a que se mantuvo en no un 5% con el item de aceptar

cambios de actividades con tranquilidad.

El objetivo de aplicar el plan de intervencion para instaurar rutinas diarias en el hogar dejo
resultados positivos esclareciendo la importancia de esta investigacion, concluyendo que
contar con una rutina diaria en el hogar podra lograr una generalizacion de los aprendizajes en
las areas de socializacion, escolar, familiar y otras en las cuales el nifio se desarrolle. Los
horarios visuales, las estaciones de trabajo , la identificacién de espacios y la organizacion de
espacios y materiales podran ayudar al individuo a anticipar lo que viene , aumentando una
sensacion de control y seguridad , asi como también fortaleciendo la autonomia y/o
independencia para realizar lo que necesite. Ademas que ya se conoce la efectividad que tiene
el método TEACCH en las escuelas , entonces llevarlo a los hogares tendrd un impacto
positivo en las habilidades de comunicacidon, comprension , resolucion de problemas y

autonomia.

Por ultimo contamos con el cuarto objetivo especifico, evaluar la efectividad del plan de
intervencion para instaurar las rutinas diarias en el hogar del nifio dentro del espectro autista.
Con el cudl se logré comprobar, que se obtuvo un impacto favorable en el desarrollo del nifio
en el hogar, ya que en un 95%, los items que se presentaron de forma negativa antes del
programa de intervencion cambiaron luego de aplicado a forma positiva, exceptuando el item
que indica transicion de actividades de tiempo libre, el cual podria alin cambiar de mantenerse
fijo el programa por mas tiempo.
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Se pudo evaluar la efectividad del plan de intervencion que tiene como bases fundamentales
el método TEACCH ya que se logr6 identificar que el mismo promueve el desarrollo de
multiples habilidades, la ensefianza estructurada descompone tareas paso a paso , utiliza
apoyos visuales para aumentar o instaurar la comprension y expresion de lo que se debe hacer.
Este programa tiene beneficios para el nifio ya que podré trabajar como comportarse en la
escuela y en el hogar asi como también para la familia, ya que fomenta la independencia de
actividades diarias, académicas, de higiene, de suefio, comida , entre otras. Al seguir
secuencias visuales se puede aprender y adquirir las herramientas necesarias para funcionar y
aplicar lo entendido e instaurado en otros entornos, por esto este elemento se convirtio en base
fundamental de este trabajo de investigacion. La aplicacion del método TEACCH al hogar fue
personalizada, lo cual gener6 mayor eficacia, cada plan se debe crear en torno a las fortalezas,
necesidades e intereses individuales , lo cual garantiza que las estrategias aplicadas sean
relevantes y lo suficientemente motivadoras para el nifio, se tomaron en cuenta las deficiencias
que presentaba como ausencia de rutinas académicas , un cronograma visual y falta de orden
en los espacios y se disefid el plan individualizado. Este programa creé un apoyo integral, es
decir, en todas las areas y actividades realizadas en el hogar, el cual podra facilitar el progreso

en las areas del desarrollo.

Recomendaciones

Luego de indagar sobre los distintos impactos positivos y la importancia de que los nifios
dentro del espectro autista tengan una rutina en el hogar , debido a que brinda multiples
beneficios como , reducir estrés y ansiedad, crear un espacio seguro , mejorar la independencia
, manejar transiciones y reducir la sobrecarga sensorial y ver resultados que comprueben que si
funcionan , se puede entender como esta estrategia es un valor agregado para la vida de los

nifios con trastorno del espectro autista.

Se incita a implementar rutinas efectivas a través de un cronograma de actividades en el
hogar para mejorar la generalizacion de los aprendizajes obtenidos en escuelas y diversas
terapias a las que el nifo asista, ya que se desea que el nifio dentro del espectro autista logre

implementar los beneficios que esto tiene a todos los ambitos de su vida.
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Es recomendable mantener estas rutinas usando algiin método , en este caso el que se
aplico fue el TEACCH , debido a que este enfoque se basa en una comprension amplia de los
comportamientos , caracteristicas especificas , necesidades particulares y aprendizajes de las
personas con TEA. La ensefianza estructurada es una estrategia del método TEACCH Yy sus

elementos son sumamente importantes para la creacion de una rutina.

Usar este método es aconsejable debido a que aprovecha las fortalezas del procesamientos
visual con el que cuentan los nifios dentro del espectro autista , reduce la incertidumbre la cuél
puede llegar a ser una gran fuente de ansiedad , aumentard la independencia gracias a los
apoyos visuales agregados entendiendo que se espera de ellos en cada uno de los espacios y
actividades a realizar en el hogar, mejorara transiciones de una actividad a otra ya que estara
expuesto en un cronograma u otro , mejorara la comprension de los padres de como adaptar el
entorno segun las necesidades de su hijo lo cual reduce el estrés y carga familiar. Cuando las
rutinas se mantienen de manera consistente, se facilita la generalizacion de habilidades
aprendidas debido a que el nifio aprende que una secuencia de pasos para realizar una tarea

puede ser aplicada en diferentes contextos, promoviendo un aprendizaje funcional.

Se debe resaltar que el objetivo principal de este trabajo es hacer que la implementacion
del plan de intervencion de las rutinas en el hogar sea perdurable en el tiempo, es decir, que el
alumno lo siga usando después de finalizada la intervencion, asi como también que el mismo
se ajuste segun sean las necesidades del nifio, por ejemplo agregar las terapias conductuales y
psicopedagogia al cronograma, de igual manera se debe tomar en cuenta los avances de
niveles escolares y edad que tenga. También entender que la variable de tener un tiempo
limitado pudo afectar los resultados de la investigacion, es recomendable aplicarlo por un

mayor intervalo de dias.
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CAPITULO VI. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO

MARCO INSTITUCIONAL

Para efectos de la indagacion a continuacién se provee una breve resefa institucional con el

objetivo de contextualizar la investigacion y aplicacion del programa.

Historia de la Institucion

La poblacion de este trabajo pertenece a la fundacion Autismo en voz alta. La misma es una
organizacién no gubernamental sin fines de lucro (ONG) creada en el afio 2006 en Caracas,
Venezuela, que nace de una busqueda personal de espacios para la integracion y desarrollo de
personas con autismo. Creemos que la educacion es un pilar para el desarrollo de una sociedad

inclusiva, y una contribucion al bienestar de sus miembros.(La tienda del autismo,s.f.)

Marco Filosofico

Mision
Con nuestra experiencia y conocimiento, educamos a nifios y jovenes con autismo, y

formamos y sensibilizamos a familias e instituciones educativas, para propiciar entornos de

aprendizaje y una convivencia inclusiva. (Autismo en Voz Alta, 2006)
Vision
Ser la organizacion referente en autismo en Venezuela por su propuesta de educacion a nifios y

jovenes con autismo y por impulsar la inclusion en instituciones educativas. (Autismo en Voz

Alta, 2006)

Valores
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Nuestros valores estan ligados a darles mas independencia a los nifios dentro del TEA, para
que puedan lograr cumplir objetivos escolares. También tenemos como pilar la inclusion e

igualdad de oportunidades para todos los nifios por igual.
Organigrama

Fundacion Autismo en Voz Alta: Estructura Organizativa 2022

CONSEIO DIRECTIVO

Presidente

- Farmadidn- Memotia - Comité de
e Director de Desarrollo
o+ Capturn Se Kasw Hew
*  Asesara Tecmics

Diractor de Operaciones

* Aaditeria/intervencidn del PRE

Equipo tecnico
Operacign-Desarrollo

TARDES RECREATIVAS.

* Adminktraciin
* Recursos Humanes

* Captacion/Acmisones/ Agends
* Servicios Generales

* Tecnologa

Poblacion que atiende

La poblacion que atiende la fundacion , son todos aquellos nifios con un diagnostico de
autismo a los cuales se les brinda , una atencion especializada , terapias , diagnostico ,
programas psicoeducativos e instalaciones dotadas con todo lo necesario para atender a toda

nuestra poblacion.
PROYECTO
Titulo
M¢étodo TEACCH: Un plan de intervencion para los hogares de los nifios con autismo.
Introduccion

Logrando entender que diversas instituciones, como Autismo en voz alta trabajan en la
integracion y formacion de nifios dentro del espectro autista, podemos indagar en los métodos

que ellos mismos usan.
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Luego de realizar una investigacion, se obtuvo como resultado que el método TEACCH es
un enfoque de intervencidon muy efectivo y ampliamente utilizado como una estrategia base

para la educacion de nifios dentro del espectro autista y sus padres.

Asi mismo, a pesar de que en el caso de nuestra poblacion (Estudio de caso) estad
escolarizado en Autismo en voz alta pudimos determinar que existe una ausencia de
continuidad de lo aprendido en el colegio al hogar, por esto la intencion de generar un plan de
intervencion que incluya la creacion de un cronograma, organizacidon de los espacios,
identificacion de espacios y sistematizacion de las actividades para afianzar una rutina de las

tardes en el hogar del nifio.

Los resultados obtenidos en la evaluacion del caso se convirtieron en una motivacion para
generar este proyecto con la intencion de que el nifio logre avanzar en los aspectos en donde se

encontraron debilidades o deficiencias y fortalecer lo que ya se encuentra afianzado.
Objetivo General o Propdsito

Instaurar rutinas en el hogar para un nifio dentro del espectro autista.

Plan de ejecucion

Enero-Febrero 2025 Marzo-Abril 2025 Mayo-Junio 2025

1.Creacion del instrumento | 1.Evaluar el hogar y el caso de 1. Aplicacion de plan de
a aplicar para medir estudio a través de visitas intervencion.
necesidades de la familia. semanales. 2. Aplicar instrumento
2.Establecer contacto conla | 2. Aplicacion del instrumento. nuevamente para conocer la
familia para aplicar el 3.Disefiar analisis de efectividad del plan.
instrumento y conversar resultados(Pre-test) 3.Disenar analisis de
inquietudes. 4.Disefio de plan de intervencion | resultados(Pos-test y

y proyecto. comparativo)
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Cuadro de Planificacion

Titulo: Método TEACCH:  un plan de intervencion para  los hogares  de los nifios con  autismo
Objetivo: Instaurar rutinas en el hogar para un nifio dentro  del espectro Autista.
Actividad Contenido Estrategias Recursos Evaluacion Fecha de
aplicacion
Estructurar el hogar de Reorganizar Tener un lugar Muebles del | Determinar si el | 30 de abril
acuerdo con el método los muebles de | organizado brinda | hogar. nifio se muestra
TEACCH su sala, cuarto | una mayor mas
y area de seguridad al independiente
Jjuegos. momento de al momento de
desplazarse , lo desplazarse por
cual le da sus espacios.
independencia al
nifio.
Agregar pictogramas que Pegar Identificando los | Pictogramas | Evaluar siel 1 de mayo
den informacién visual en pictogramas en | espacios del con nifio logra
los espacios en su hogar los espacios hogar el nifio secuencias | recordar el
del hogar. podra reconocer | de nombre de los
el nombre del actividades | espacios , su
mismo , su y los funcionalidad y
funcionalidad y lo | espacios del | lo que debe
que se espera que | hogar. hacer en éL
haga en ¢éL
Colocar
pictogramas con
las secuencias de
actividades
importantes a
hacer en el
espacio
especifico.
Crear un cronograma visual | Disefiar una Un cronograma Cartulina, | Evaluarsiel 7 de mayo
con las actividades lista con todas | claro con las pictogramas | nifio logra
las actividades | actividades que , cierre reconocer la
que realiza el | debe realizar el magico y secuencia de
nifio en el dia. | nifio en el dia pega. actividades que

genera un

debe realizar en
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ambiente
predecible y
podra beneficiar
en la disminucion
de conductas

el dia.

disruptivas.

Disear sistemas de trabajo | Organizar su Un lugar de Mesa de Determinar si el | 8 de mayo
mesa de trabajo trabajo, nifio logra hacer
trabajo y un sistematizado estante , sus tareas o
estante consus | podrd mejorar la | carpetas, actividades
actividades en | eficiencia a la pictogramas | mostrando
una carpeta. hora de hacer las | con la mayor

actividades al secuencia disposicidon o
igual que su de agrado.
productividad, actividades

también le dara y

organizacion actividades.

mental y espacial

, mejorara la
optimizacion de
procesos y podra
reducir errores.

Incidencias

1-El primero objetivo de la aplicacion fue : Estructurar el hogar de acuerdo con el método
TEACCH, por esto el dia 30 de abril se movilizaron los muebles pertinentes para que el nifio
pudiera movilizarse de manera mas amena. Se tom6 como prioridad la separacion de los
espacios , la sala y la cocina se encontraba correctamente delimitada por esto se decidid
continuar al cuarto de la nifia , la cual contaba con un area de juego dentro de la misma
entonces se decidié llevarla a otro lugar para tener una separacion de los espacios. Como se
necesitaba que la nifia contara con una rutina académica también se acomodo la mesa de
trabajo, para trabajo 1 a 1 las sillas una frente a la otra y para trabajo individual la mesa
pegada a la pared y una sola silla frente a la mesa. La nifia se mostr6 tranquila ya que
acompafio a la mama e investigadora mientras se explicaban los cambios y se le iba
anticipando lo que iba pasando y al terminar de acomodar la investigadora y la nifia se

sentaron en el area de trabajo y realizaron un juego ludico.
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2-Para el segundo objetivo correspondia: Agregar pictogramas que den informacion visual en
los espacios en su hogar , se decidid realizarlo el 1 de mayo y la intervencidon constd de
agregar pictogramas que indican una secuencia de actividades en los espacios en los cuales
necesitaba mas apoyo , para instaurar conductas como : realizar actividades académicas (sala)
y recoger materiales para luego llevarlos a su lugar(area de juego). Asi como también para
fomentar la independencia en actividades como: bafiarse, cepillarse los dientes e ir al bafio
(bafio). Se le mostr6 a la nifia donde estarian ubicadas las secuencias de trabajo para dar
entendimiento de que se esperaba de ella en cada espacio y que significaba cada pictograma,

también realizd actividades con las letras del abecedario.

3-La tercera parte del plan constaba en crear un cronograma visual con las actividades, se
aplico el 7 de mayo , pero se tuvieron conversaciones con la madre por Whatsapp y en persona
con anterioridad para conocer el orden de las acciones que ya realizaba durante la tarde para
poder darle un orden a la misma .Luego de tener espacios claros de trabajo y determinar las
actividades que debia realizar en cada uno , se cred una rutina de actividades a realizar en las
tardes tomando en cuenta las acciones que la madre coment6 que realizaba con mas frecuencia
y abonado a esto las que se deseaban instaurar como: hacer tareas y tiempo de ocio y las que
no estaban presentes tan constantemente. La nifia se mostr6é curiosa mientras se le mostraban
los pictogramas con las actividades que irian en su cronograma y mientras los cortaba todos la

nifia realizaba una actividad con juegos de encaje y rompecabezas.

4-El cuarto y ltimo objetivo del plan de intervencion son los sistemas de trabajo, los mismos
fueron aplicados el 8 de mayo. Se dividieron en 3 formas distintas, la primera fue 1 a 1, la
investigadora le dio a la nifia actividades de coloreado y matematicas. La segunda solo se
explico a la madre, no se aplico y constaba de un 1 a 1 pero en vez de frente a frente, lado a
lado y s6lo se realizaran actividades escolares. La tercera seria trabajo independiente, en esta
realizaria actividades ludicas, de memoria , encaje , rompecabezas y fotocopias de coloreado,
letras y matematica y contaria con 2 cestas, la de “por hacer” y la de “terminado”, al momento
de realizar estas actividades tendria en la pared de enfrente la secuencia de actividades para
realizar actividades en mesa. La nifia jugd con un juego de armar letras mientras se le

explicaba a la madre.
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Anexo 1.Protocolo de aprobacion del Instrumento aplicado

INSTRUMENTO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ
DEL CONTENIDO DE LA LISTA DE COTEJO

GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N° de items

Pertinencia

Coherencia

Redacciony
Lenguaje

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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17 X X X

18 X X X
19 X X X
ASPECTOS GENERALES

Si | NO | OBSERVACIONES

a-Contiene instrucciones X

b-Adecuada cantidad de items

c-Permite el logro de los objetivos | x

d-Presenta forma logica y X
secuencial

e-Suficiente para recolectar X
informacion

Datos de Identificacion del Experto evaluador:
Nombre y Apellido: Thaiz Arraez

C.I.N° 6.869.829

Profesion: Coordinadora EAPA

Firma ‘Q@
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INSTRUMENTO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ
DEL CONTENIDO
DE LA LISTA DE COTEJO
GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N° de ftems Pertinencia Coherencia Redacciony Observaciones
Lenguaje

1 X X X

2 X X
X

3 X X
X

4 X X
X

5 X X
X

6 X X
X

7 X X
X

8 X X
X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X
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16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

ASPECTOS GENERALES
Si | NO | OBSERVACIONES

a-Contiene instrucciones X
b-Adecuada cantidad de items X

c-Permite el logro de los objetivos | X

d-Presenta forma logica y X
secuencial

e-Suficiente para recolectar X
informacion

Datos de Identificacion del Experto evaluador:
Nombre y Apellido: Arianna Lopez
C.I.N° 22.035.920

Profesion: Tutora

Firma
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Anexo 2. Instrumento Pre-test

ltem | Indicadores Si NO

1 El nifio hace uso de un cronograma visual en su hogar con X
la rutina a ejecutar durante el dia

2 El niflo reconoce la secuencia de actividades que debe
seguir en las tardes en su hogar

3 El nifo realiza sus actividades académicas respetando los
tiempos de inicio y fin

4 El nifio cambia de actividad sin mostrar conductas
oposicionistas

5 El nifio tolera la transicion de actividades cuando finaliza el
tiempo libre o de ocio

6 El nifio ocupa su tiempo libre con diferentes juegos y/o X
actividades

7 El nifio cepilla sus dientes cuando corresponde X

8 El nifio toma el bafio cuando corresponde X

9 El nifio devuelve a su lugar los objetos utilizados

10 El nifio recoge los materiales luego de finalizada una X
actividad

11 El nifio respeta las horas de comida X

12 El nifio respeta las horas de suefio X

13 El nifio tiene una rutina de suefio regular X

14 El nifio se muestra ansioso cuando hay cambios en su X
rutina habitual

15 El nifio es capaz de aceptar los cambios en la rutina sin
problemas

16 El nifio acepta con tranquilidad que una actividad de su
agrado terminé

17 El nifio cambia de actividades de forma independiente X

18 El nifio reconoce los distintos espacios en su hogar X
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19 El niflo reconoce la funcionalidad de las areas en su hogar X
20 El nifio utiliza los diferentes espacios del hogar de acuerdo X
con su funcién
Anexo 3.Instrumento Post-test
ltem | Indicadores Si NO
1 El nifio hace uso de un cronograma visual en su hogar con X
la rutina a ejecutar durante el dia
2 El niflo reconoce la secuencia de actividades que debe X
seguir en las tardes en su hogar
3 El nifo realiza sus actividades académicas respetando los X
tiempos de inicio y fin
4 El nifio cambia de actividad sin mostrar conductas X
oposicionistas
5 El nifio tolera la transicion de actividades cuando finaliza el
tiempo libre o de ocio
6 El nifio ocupa su tiempo libre con diferentes juegos y/o X
actividades
7 El nifio cepilla sus dientes cuando corresponde X
8 El nifio toma el bafio cuando corresponde X
9 El nifio devuelve a su lugar los objetos utilizados X
10 El nifio recoge los materiales luego de finalizada una X
actividad
11 El nifio respeta las horas de comida X
12 El nifio respeta las horas de suefio X
13 El nifio tiene una rutina de suefio regular X
14 El nifio se muestra ansioso cuando hay cambios en su
rutina habitual
15 El nifio es capaz de aceptar los cambios en la rutina sin X

problemas
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16 El nifio acepta con tranquilidad que una actividad de su X
agrado terminé

17 El nifio cambia de actividades de forma independiente X

18 El nifio reconoce los distintos espacios en su hogar X

19 El nifio reconoce la funcionalidad de las areas en su hogar X

20 El nifio utiliza los diferentes espacios del hogar de acuerdo X
con su funcién

Anexo 4.Pictogramas secuencias de actividades

LLEVAR LAS COSAS A SU LUGAR

SE ACABO

¥ M

REALIZAR ACTIVIDADES EN MESA

TERMINAR

TRABAJAR

METERSE A LA DUCHA PARA BANARSE
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RECOGER

SE ACABO







CEPILLARSE LOS DIENTES
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Anexo 5. Estructura del hogar (Area de trabajo)
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FiM
£y

TRABATAR OCIO Y TIEMPO LIBRE CAMBIARSE DE ROPA
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Anexo 7. Registros anecdoticos

Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado

Especializacion en Atencidn Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Registro Anecdético

Trabajo Especial de grado:

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA LA INTEGRACI(?N
DE RUTINAS DIARIAS EN EL HOGAR DE UN NINO
DENTRO DEL ESPECTRO AUTISTA ( ESTUDIO DE

CASO)
Alumno: Paulina Ruiz Rojas
Asesora: Arianna Lopez
Programa: e e e eporecion gl élodo TEACCH
Dirigido a: Nifia dentro del espectro autista
Duracioén: 1h 15 min

Facilitadoras o responsable:

Paulina Ruiz Rojas

Lugar:

Caracas

Fecha y hora:

30 de abril de 12:45a 2

Sesion: Ndmero 1

Hora: Observaciones:

12:45 | Llegada al hogar de la nifia , mientras subiamos por el ascensor la facilitadora le
comenta a la abuela lo que harian en el dia y pregunta a la nifia como le fué en el
colegio.

12: 55 Entrada al hogar , la investigadora deja sus materiales en la mesa y la nifia deja su
bolso en el sofa y la abuela le indica a la nifia que debe ir a cambiarse, ella camina
rapido hasta su cuarto y empieza a cambiarse , al mismo momento llega su madre.

1:05 La nifia ya se encontraba cambiada y se sienta en la mesa de trabajo , saluda a su

madre y la facilitadora le empieza a explicar lo que harian ese dia en el hogar. Luego
de caminar por los espacios , la facilitadora comenté que consideraba pertinente sacar
el area de juegos de su cuarto a la sala , la madre coment6 que ella anteriormente
tenia el area de juegos afuera entonces se decidio volver a ponerla alli en la sala. No
se movieron todos los objetos al mismo tiempo para que la nifia no se sintiera
abrumada , y la madre comentd que los moveria todos en el transcurso de la tarde.

81




Luego se camino al area donde estaba la mesa , en donde la nifia a veces se sienta a
hacer las tareas , y se le comenta a la madre que la mesa se moveria un poco mas
pegado a la ventana y se le explicé 2 modalidades de trabajo en ella, se movieron las
sillas y mesa para explicar como se veria segun lo que estuviera trabajando y se le
indico a la nifia que se sentara en la silla.

1:30

La nifia se encontraba sentada en una silla y la investigadora frente a ella. Se le ofrecié
jugar con un rompecabezas de animales y con un juego de encaje, también practico la
escritura de su nombre en el cuaderno. Al pasar un tiempo la investigadora le indicé
que debia irse y era hora de recoger , se le comenté unas 3 veces antes de que se
acabara el tiempo y cuando ya era hora de irse , la nifia ayud6 a guardar los juegos y

se despidio, comento que tenia hambre y la madre le dijo que ya iba a comer.

2:00 A la investigadora se le abri6 la puerta para bajar a su carro y se le comenté a la
madres mientras se bajaba por el ascensor que se verian al dia siguiente para traer
unos pictogramas con secuencias de actividades , se le pregunté a la madre que
cuales consideraba que hacian falta o en qué actividades requeria mas apoyo, ella
contestd y se tomaron en cuenta para agregar a la intervencién, se despidieron y luego
la investigadora se monté en su carro y se retiro.

Nota: Todo lo registrado aqui, debe estar acompanado de fotos, registros de asistencia,
soporte de material elaborado y la estrategias utilizadas.
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Hora:

Observaciones:

12:30

La investigadora llega al hogar de la nifia nuevamente , lleva en sus manos las
impresiones de los pictogramas con la secuencia de las actividades y en su cartera un
juego de letras para realizar actividades con la nifa.

12:45

Al entrar al hogar la nifia salié a saludar y la madre le indicd que debia sentarse en la
mesa para trabajar, ella se senté rapidamente y la investigadora saco el juego de la
cartera y se lo mostré a la nifa. Le explicd como funcionaba y los materiales que
necesitaba, era un juego para armar letras y dibujos con palitos de madera, la nifia se
mostré muy emocionada y empezé a armar las letras viendo las fotografia de ejemplo.

1:00

Mientras la nifia iba realizando letra por letra del abecedario, la investigadora recortaba
los pictogramas y le iba explicando a la mama dénde iria cada uno de ellos. Al terminar
de recortar , la nifia ya casi habia terminado el abecedario entonces se le mostro los
pictogramas y se le dijo dénde irian. La nifia no mostré mucho interés , sin embargo ,
cuando terminé el abecedario se le volvié a mostar los pictogramas, los vié y dijo que
si. Luego se le explicé donde iria cada uno , utilizé el VB “ok” varias veces y pregunté a
la investigadora si podria hacer dibujos con el juego , la investigadora le dijo que si y se
levanté de la silla para pegar la secuencia con pictogramas en los espacios. La madre
le comentd que queria plastificarlos para que duraran mas y a la investigadora le
parecié una buena idea y se volvié a sentar. Ya se estaba acabando el tiempo de la
sesion entonces la investigadora le dijo a la nifia que podia hacer 2 dibujos mas y se
acabo el tiempo, realizé la primera y se lo mostré a su madre y a la investigadora ,
luego hizo el segundo y realizé la misma accién. Faltaban menos de 5 minutos para
las 2 de la tarde y la investigadora le dijo a la nifia que ya se tenia que ir, la nifia pidi6
hacer otro dibujo y la investigadora acepto6 pero aclaré que era ese ultimo y ya y luego
tenia que ayudarla a guardar. Termin6 y cumplio lo que la investigadora le habia dicho
anteriormente, recogio y se levant6 de la mesa y bailé.

2:05

La investigadora guardd todo en su cartera y se despidié de la nifia y la abuela y bajé
con la madre. La investigadora le comenté que cuando los pegara le enviara fotos de
como se veia en los distintos espacios y que si ocurria algo o tenia alguna duda la
llamara o escribiera. Se despidieron y la investigadora se monto en su carro y se fué.

Nota: Todo lo registrado aqui, debe estar acompanado de fotos, registros de asistencia,
soporte de material elaborado y la estrategias utilizadas.
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Asesora:

Arianna Lopez

Programa:

Plan de intervencion: Incorporacion del método TEACCH
(ensefianza estructurada) al hogar.

Dirigido a: Nifia dentro del espectro autista

Duracion: 1h 5 min

Facilitadoras o responsable: Paulina Ruiz Rojas

Lugar:

Caracas

Fecha y hora: 7 de mayo de 12:55a 2

Sesion:

Numero 3

Hora:

Observaciones:

12:55

La investigadora llegé al hogar al mismo momento que la nifia con su madre. Se
saludaron y subieron juntas al apartamento.

1:00

Al entrar al hogar la investigadora se sentd en la silla del area de trabajo, luego saco
los pictogramas con las actividades que se habian conversado anteriormente con la
madre y los empez6 a recortar mientras la nifia se cambiaba. También le pidi6 a la
madre el papel contact , la cartulina y los cierre méagico que habia comprado
anteriormente. Luego de que la nifia se cambid corri6 al area de trabajo y se sent6 en
la silla, la investigadora la saludo y le entregd un juego de encaje de figuras , le explico
cémo jugarlo y la nifia recordd cémo era y empezd a usarlo. La investigadora siguié
recortando los pictogramas, plastificandolos y pegandoles el cierre magico por detras.
Luego de llevar mas de la mitad de pictogramas listos , corté la cartulina a la mitad ,
una para la base y otro para una especie de sobre que iria pegado en la base para
guardar los pictogramas. Cuando termind la cartulina , la investigadora le dio el
rompecabezas a la nifia , guardé el juego de encaje y le preguntd si recordaba cémo
era , la nifia dijo que si entonces la investigadora le pidié que fuera haciendo uno por
una cada animal del rompecabezas. Pasaron unos minutos , aun quedaban
pictogramas por plastificar y ya casi era la hora de terminar la sesién , entonces la
madre le comenté a la investigadora que ella los terminaba y que también le agregaria
el nombre y unas decoraciones al cronograma, la investigadora estuvo de acuerdo y se
dirigié a la nifia para comentarle que ya se estaba acabando el tiempo , que era hora
de recoger, la nifia continué haciendo uno de los rompecabezas , entonces la
investigadora repiti6 que ya era hora de terminar , la nifia la mir6 y dijo “Esta bien”,
recogieron juntas y la investigadora se paré de la silla y guardd todo en su cartera, la
madre le pregunté a la nifa si la queria acompafar a bajar , ella dijo que si.

2:00

La investigadora, la nifia y la madre bajaron por el ascensor y se despidieron en la
puerta.

Nota: Todo lo registrado aqui, debe estar acompanado de fotos, registros de asistencia,
soporte de material elaborado y la estrategias utilizadas.
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Trabajo Especialide grado: DENTRO DEL ESPECTRO AUTISTA ( ESTUDIO DE
CASO)

Alumno: Paulina Ruiz Rojas

Asesora: Arianna Lopez

Brear Plan de intervencion: Incorporacion del método TEACCH

9 : (ensefianza estructurada) al hogar.

Dirigido a: Nifia dentro del espectro autista

Duracion: 1h 10 min

Facilitadoras o responsable: Paulina Ruiz Rojas

Lugar: Caracas

Fecha y hora: 12:50 a 2

Sesion: Ndmero 4

Hora: Observaciones:

12:50 | La investigadora llegd al hogar y esperd unos 5 minutos en la puerta , luego llegé la
abuela y la nifa, abrieron la puerta y subieron juntas.

1:00 La investigadora , la abuela y la nifia entraron al hogar, la abuela le indicé a la nifia que
debia ir a cambiarse, la nifia dejé el bolso en el perchero y fué a su cuarto. La
investigadora se sento en la silla y saco las actividades que haria con la nifia , unas de
sumas y otras de colorear para clasificar.

1:10 | La nifia se habia cambiado y salié del cuarto corriendo y se senté en el sofa, la
investigadora le dijo que debia sentarse en la silla y ella camindé lento a ella, la
investigadora llamo su atencion mostrandole las actividades y diciéndole que iban a
colorear con muchos colores y marcadores, la nifia se sentd rapidamente luego la
investigadora le explic6 que debia hacer y ella empezé.

1:30 | En este momento llegd la madre , la nifia siguié realizando la actividad , la

investigadora la saludod y luego la madre saludé a la nifia y ella respondié. La madre
dejo sus cosas en el sofa y le dijo a la investigadora que le queria mostrar cémo habia
quedado decorado el cronograma , entonces ambas se dirigieron a la puerta del cuarto
mientras hablaban de como la nifia si habia ido adaptando a los cambios realizados , la
madre comentd que el cronograma le estaba funcionando bien , y pregunté de qué
forma podia trabajar los cambios en la rutina inesperados , la investigadora comentd
que la anticipacion era un buen método y que usara el pictograma de “paseo” para que
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visualizara que tendrian que salir. La investigadora volvié a la mesa para seguir con las
actividades de la nifia.Al terminar la ultima ,la investigadora comenté que debian
recoger , cumplié. Cuando terminaron ,la investigadora llamé a la madre para explicarle
como funcionarian los sistemas de trabajo cuando le tocara realizar alguna actividad, le
pidié a la nifia que viera también para que entendiera como debia trabajar. La nifia se
mostré interesada y dijo que queria colorear , la investigadora le comenté que ya
habian terminado pero que mafiana iba a poder hacer muchas actividades con la mesa
de la forma en las que explicd. Los cambios que se realizarian serian sencillos para
que la madre pudiera hacerlos diariamente.

2:00 | Al terminar las explicaciones ya era la hora de bajar, entonces la madre le pidi6 a la
nifia que la acompanara y bajaron las 3 juntas. La madre y la investigadora
conversaron mientras iban por el ascensor sobre las inquietudes y la investigadora le
comentd que estaba a la orden si se presentaba alguna situacion, que esta seria la
ultima sesion pero que seguirian en contacto y le enviaria actividades semanales. Se
despidieron en la puerta y la investigadora se fué.

Nota: Todo lo registrado aqui, debe estar acompanado de fotos, registros de asistencia,
soporte de material elaborado y la estrategias utilizadas.
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